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Kurzfassung der Arbeit

Die Arbeit befasst sich mit den Wohn- und Mobilitatspraktiken von Akteuren, deren berufliche
Situation die Griindung eines zusatzlichen Wohnsitzes am Arbeitsort erforderlich machte. Sie
leben zumindest voriibergehend an mehreren Wohnorten gleichzeitig, was in der einschlagigen

Literatur als multilokales Leben bezeichnet wird.

Mit dem Entschluss, multilokal zu leben, entscheiden sich die Personen sowohl gegen das tagliche
Pendeln zum Arbeitsort als auch gegen die Aufgabe ihres bisherigen Wohnsitzes. Damit gehen
weitreichende Verdnderungen der Alltagsstruktur und -organisation einher. Einerseits limitieren
neue Faktoren den Handlungsspielraum, andererseits erdéffnen sich neue Handlungsmoglich-
keiten, die in unterschiedlichem Mafe genutzt werden. Es findet eine Anpassung der gewohnten
Handlungsablaufe statt, die sich in Form neuer Bewegungsmuster in Raum und Zeit offenbaren.
Multilokalitdt ist damit fundamental verkniipft mit zwei zunidchst kontrar erscheinenden
Dimensionen: Sie ist Praxis des Mobilseins und Verortens zugleich. Solche neuen Wohn- und

Mobilitdtsformen sind zentral fiir gegenwartige gesellschaftliche Transformationen.

Das Spektrum einer Wohn- und Mobilititsform, die sich auf mehrere Wohnorte bezieht, ist viel-
gestaltig und mit aggregierten Daten kaum nachzuvollziehen. Die empirische Grundlage fiir die
Untersuchung bilden deshalb 27 Fallbeispiele mit berufsbedingt multilokal lebenden Personen
aus wissensbasierten Arbeitsfeldern. Ausgehend von individuellen Wohn- und Mobilititsbio-
grafien wird erarbeitet, mit welchen Strategien eine raum-zeitliche Neuorganisation des Alltags
im Kontext multilokalen Lebens umgesetzt wird. Im Zentrum der Arbeit steht die Frage, inwiefern
diese Strategien auf der Basis veranderter Zeit- und Raumbeziige zu raum-zeitlicher Souveranitat

beitragen.

Das Ziel des Dissertationsvorhabens besteht darin, berufsinduzierte Multilokalitit in ihrer
Verwobenheit mit beruflichen Anforderungen, der materiellen Ausstattung sowie im Zusammen-
hang mit individuellen Vorerfahrungen und implizitem Wissen aufzuzeigen und darzustellen. Die
Arbeit leistet einen Beitrag zur integrierten Mobilitdts- und Verkehrsforschung (vgl. WILDE &
KLINGER 2017: 5), indem neben qualitativen Interviews ferner standardisierte Instrumente zum
Einsatz kommen. Weiterhin schlieft die Arbeit eine Forschungsliicke, indem sie durch ein
ganzheitliches Verstandnis komplexer alltdglicher Routinen Aussagen dariiber zulasst, inwiefern
Wohn- und Mobilitatspraktiken einer generellen raum-zeitlichen Verdnderung unterliegen.
Auflerdem erweitert das Dissertationsprojekt die bisher erzielten Ergebnisse auf dem
Forschungsgebiet um eine Betrachtungsperspektive, die Raum und Zeit als mafigebliche Bestim-

mungskriterien multilokalen Lebens gleichermafien zu berticksichtigen versucht.
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1 Raum- und Zeitstrukturen im Wandel

Die Ursachen fiir die Herausbildung neuer Wohn- und Mobilititsformen, darunter die
Multilokalitat, konnen sehr vielschichtig sein. In der fachlichen Debatte zeichnen sich allerdings
recht einheitlich einige gesamtgesellschaftliche Entwicklungstendenzen ab, die als ausschlag-
gebende Faktoren verdnderter Bewegungsmuster vor dem Hintergrund von multilokaler
Lebensweise anzusehen sind (vgl. HANNEMANN 2011: 169, 176ff.; HESSE & SCHEINER 2007:
140ft.; SCHNEIDER, LIMMER & RUCKDESCHEL 2002: 25ff.; REUSCHKE 2010: 136ff.; ROLSHOVEN
2007; RUPPENTHAL & LUCK 2009 sowie SIEBEL 2010: 6f.). Maf3gebliches Bestimmungskriterium
multilokaler Lebensweisen ist ein raum-zeitliches. So ist das Ziel der nachfolgenden Darstellung,
den Einfluss der 6konomischen und gesellschaftlichen Entwicklungen hinsichtlich ihrer Folgen
fiir die rdumlichen und zeitlichen Strukturen abzubilden. Hiernach soll erértert werden, woraus
bestimmte Tendenzen zu verdnderten Bewegungsmustern vor dem Hintergrund multilokalen

Wohnens und Mobilseins entspringen.

Eine Lebensweise, die sich liber mehrere Wohnstandorte erstreckt, ist an sich keine neue
Erscheinung. Immer wieder sehen sich Teile der Bevolkerung gezwungen oder sind gewillt,
zumindest voriibergehend an weiteren Orten zu leben, ohne jedoch ihren urspriinglichen
Wohnstandort aufzugeben. Allerdings kann davon ausgegangen werden, dass sich neue
Auspragungen und Formen der multilokalen Lebensweise herausgebildet haben. Grund hierfiir
ist zum einen der Okonomische Strukturwandel, insbesondere unter Bertiicksichtigung
veranderter, heute vorwiegend global ausgerichteter Arbeitsmarkte und zum anderen der
Wandel des gesellschaftlichen Gefiiges im Zuge der Spatmoderne. Doch nicht nur auf struktureller
Ebene sind ursachliche Faktoren zu identifizieren, auch Verschiebungen individueller
Werthaltungen und Einstellungen sowie die Herausbildung neuer Lebensstile miinden in
veranderte zeitliche und radumliche Bewegungsmuster, deren Ausgangs- und Zielpunkte sich nun
vermehrt auch auf mehrere Wohnstandorte verteilen. Weil davon auszugehen ist, dass sowohl
Flexibilisierungstendenzen als auch Prozesse der Individualisierung nicht abreifien werden,
prognostizieren HESSE und SCHEINER (2007) fiir die Zukunft einen Bedeutungszuwachs von
Multilokalitat. Multilokale Lebensformen seien ,Symptome oder gar Pioniere einer relativ neuen

JSpdtmodernen” Lebensweise", so die Autoren (ebd.: 139).

Veranderungen auf Struktur- und Akteursebene beeinflussen sich gegenseitig und fithren zu
raumlichen und zeitlichen Verdanderungen, die dann wiederum riickwirkend wirtschaftliche und
gesellschaftliche Interaktionen pragen. In diesem wechselseitigen Gefilige kann gemeinhin eine

Tendenz zu multilokaler Lebensweise festgemacht werden. Den Weg fiir einen 6konomischen
1
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Wandel ebneten insbesondere bedeutende Fortschritte im Bereich der Verkehrs-, Informations-
und Kommunikationstechnologien, allen voran die Digitalisierung. Neben der zunehmenden
digitalen Vernetzung flihrten auf3erdem die Internationalisierung und Liberalisierung der Markte,
welche einen wachsenden Wettbewerb der Staaten nach sich zogen, sowie Deregulierung und
Privatisierung zu einem Produktivitatszuwachs und einem allgemein steigenden Lebensstandard
(vgl. BLOSSFELD et al. 2008: 25). Das Ausmaf dieser Prozesse, die allesamt unter dem Begriff der
Globalisierung subsumiert werden, offenbart sich jedoch schon lange nicht mehr nur auf der
O6konomischen Ebene. Es zeigt sich mehr noch als weltweite Vernetzung von Wirtschaft, Politik,
Kultur und Umwelt, und das nicht nur in den global bedeutsamen Metropolen, sondern ebenso in

den landlich gepragten und peripher gelegenen Regionen der Erde.

Der wirtschaftliche Umbruch war schon frith raumwirksam. Erst die Tertidrisierung und spater
auch der funktionale Strukturwandel der Wirtschaft pragten die bestehenden Raumstrukturen,
indem die Neuausrichtung von Arbeitsprozessen auch eine Verdnderung der rdaumlichen
Verteilung von wirtschaftlichen Aktivititen hervorbrachte. Zuvor an Standorte gebundene
Dienstleistungen konnten nun von diesen geldst und die Produktherstellung konnte im Rahmen
von Outsourcing-Strategien von der nationalstaatlichen Ebene entkoppelt werden. In der Folge
wurden Disparitdten zwischen Aktiv- und Passivraumen noch grofier. Denn wahrend Regionen,
die aufgrund von Agglomerationen oder ihrer naturrdumlichen Ausstattung ohnehin bereits
Vorteile hatten, von diesen Entwicklungen noch weiter profitierten, drangten sie struktur-
schwache Regionen meist noch weiter ins Abseits des globalen Wettbewerbs. Infolge eher
international ausgerichteter Markte sowie einer rdumlich stirkeren funktionalen Spezialisierung
musste die Verkehrsinfrastruktur ausgebaut werden, was wiederum einen Anstieg des
Verkehrsaufkommens zur Folge hatte. Aber auch die zunehmende Zersiedlung zahlreicher
Gebiete Deutschlands fiihrt zu einem hoheren Verkehrsaufwand, da prosperierende Gebiete
weiterhin Uberproportional wachsen, wohingegen andere Orte nur noch mit erhéhtem
Zeitaufwand zu erreichen sind, weil sie aufgrund zahlreicher Privatisierungen der
Verkehrssysteme von solchen abgeschnitten werden (HENCKEL 2016: 525). Beispielsweise setzte
mit der Ausweitung von Wohnraum in das Umland von Stadten auch die Suburbanisierung von
Arbeitsplatzen ein. Folglich war nicht nur in den Kernstidten, sondern auch in den
Einzugsbereichen rund um diese Verdichtungsbereiche ein Uberschuss an Arbeitsplitzen
entstanden. Infolgedessen beschranken sich Pendelbewegungen nunmehr nicht nur auf die
kleinraumige Bewegung zwischen Vorort und Innenstadt, sondern auch zentripetale und disperse
Mobilitdt sowie Pendelbewegungen iiber weite Entfernungen nehmen zu. Da in Deutschland mehr
Menschen in stadtischen Regionen leben, ist dort ein besonders hohes Verkehrsaufkommen zu

beobachten (BMVI 2018: 30; HAAS & HAMANN 2008: 3f.).
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Einige wichtige Kenngroéfien zur Beschreibung von Alltagsmobilitat aus der Studie ,Mobilitdt in
Deutschland (MiD) 2017, die vom BUNDESMINISTERIUM FUR VERKEHR UND DIGITALE INFRA-
STRUKTUR (BMVI) im November 2018 vorgestellt wurde, bestatigen diese teils gegensatzlichen
raumlichen Entwicklungen. So korrelieren zuriickgelegte Distanzen sowie die fliir Mobilitat
aufgebrachte Zeit eindeutig mit bestimmten Raumtypen!, wohingegen die durchschnittliche
Anzahl der Wege, die pro Tag zurilickgelegt werden, ein relativ einheitliches Niveau aufweist.
Bewohner*innen von Grof3stidten legen der Studie zufolge durchschnittlich 3,2 Wege pro Tag
zurlick. Die durchschnittliche Wegeanzahl in kleinstddtischen und doérflichen Regionen betragt
3,1 Wege pro Tag. Werden nur mobile Personen betrachtet, liegt der Wert bei 3,7 bzw. 3,6 Wegen
pro Tag. Die Verkehrsleistung hingegen variiert im Vergleich der Raumtypen. So werden in
landlichen Regionen ldngere Wegestrecken zuriickgelegt als in Grofdstidten. Mobile
Bewohner*innen von Grofdstidten und zentralen Stidten kamen im Jahr 2017 auf 42 Kilometer
pro Tag, wahrend im kleinstadtischen und dorflichen Raum durchschnittlich 52 Kilometer pro
Person und Tag zuriickgelegt wurden. Hieran wird laut MiD 2017 ,der Einfluss des weniger guten
Angebots an Arbeitspldtzen sowie Nahversorgungs- und Infrastruktureinrichtungen auf dem Land
[...] deutlich sichtbar” (BMVI 2018: 28). Auch die Mobilitadtszeit zeigt Unterschiede in Abhédngigkeit
vom Raumtyp. Bewohner*innen in Metropolen brachten im Jahr 2017 mit durchschnittlich einer
Stunde und 45 Minuten eine Viertelstunde mehr Zeit fiir Mobilitat auf als Personen in ldndlichen
Regionen (ebd.).

Insbesondere die Betrachtung der Verkehrsleistung ist interessant, um sich die differenten
raumlichen Entwicklungen zu vergegenwartigen. Hochrechnungen der Studie MiD 2017 zufolge
liegt die Verkehrsleistung kleinstadtischer und dorflicher Rdume in Stadtregionen bzw. landlichen
Regionen ndmlich flinfzehn bzw. 11% iiber dem Wert, der dem Bevdlkerungsanteil an der
Gesamtbevoélkerung rechnerisch entsprechen wiirde. Hingegen liegt der Anteil der Verkehrs-
leistung zentraler Stadte 10% unter dem Bevolkerungsanteil. Hieraus schlussfolgern die Autoren,
dass ,unterschiedliche Raumstrukturen damit zu Unterschieden in der Verkehrsleistung [fithren]“

(BMVI 2018: 30£).

1 Die Analyse raumbezogener Unterschiede von Mobilititskennziffern griindet auf der
»Regionalstatistischen Raumtypologie fiir die Mobilitiits- und Verkehrsforschung (RegioStaR)“, die vom
Bundesministerium fiir Verkehr und digitale Infrastruktur (BMVI) in Kooperation mit dem Bundesinstitut
fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) erstellt wird. In der Studie MiD 2017 wird ,,als Kompromiss
zwischen Ubersichtlichkeit und Differenziertheit der zusammengefasste regionalstatistische Raumtyp*
RegioStaR 7 verwendet, wonach zwei Hauptkategorien, ndmlich Stadt- und Idndliche Regionen unter-
schieden werden, innerhalb derer wiederum zum einen Metropolen, dann Regiopolen und Grofsstddte,
anschliefRend Mittelstddte und stddtischer Raum und zuletzt kleinstddtischer, dérflicher Raum und zum
anderen zentrale Stddte, dann Mittelstddte und stddtischer Raum sowie wiederum kleinstddtischer,
dorflicher Raum differenziert werden (BMVI 2018: 22f)).
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Als Folge dieser ambivalenten Entwicklungen stellt HENCKEL (2016) zwei den Raum betreffende
Veranderungen fest, die u. a. in Ankniipfung an das von HARVEY (1990) entwickelte Konzept einer
time-space compression zu betrachten sind. Wahrend HARVEY davon ausgeht, dass sich Raum und
Zeit generell verdichten, beschreibt HENCKEL zwei kontrare, parallel verlaufende Prozesse:
Aufgrund der Beschleunigung der Transportmittel nehmen die Zeitdistanzen zwischen Orten ab,
was einer Schrumpfung des Raumes gleichkommt. Jedoch ist diese Entwicklung nicht allerorts
festzustellen, im Gegenteil, wiahrend entfernte Orte durch die genannten Beschleunigungs-
prozesse zeitlich naher riicken, sind ehemals nahe Orte nur noch mit hohem Zeitaufwand zu
erreichen, weil sie wegen der neu organisierten Infrastruktur nicht mehr angemessen in das
Verkehrssystem einbezogen sind. Das fiihrt dazu, dass der Raum nicht nur schrumpft, sondern
auch verbogen wird. Insgesamt resultiere daraus ,eine Neukonfiguration von Raumzeitdistanzen,
die entsprechende Verteilungswirkungen hat und Zugangschancen verdndert [...], was sich u. a. auch
[...] auf dem Arbeitsmarkt auswirkt (HENCKEL 2016: 526). Die Beschreibung dieser
Entwicklungen soll an der Stelle nicht losgel6st von eingangs gestellter Frage erscheinen, welchen
Einfluss bestimmte Faktoren auf die Entstehung multilokaler Lebensweisen haben. Denn genau
aus derlei Situationen lassen sich Motive ableiten, die Anlass sein konnen fiir das Zustande-
kommen weiterer Wohnstandorte, weil versucht wird, die einerseits schwindenden raumlichen
und sozialen Angebote an ,zwangsverlangsamten und zeitlich entstrukturierten Orten“ andernorts
durch eine ,kontinuierliche Rund-um-die-Uhr-Aktivitdit" zu kompensieren (HENCKEL 2016: 526).
Hieran zeigt sich aber auch, dass rdumliche und zeitliche Implikationen des 6konomischen
Wandels sich gegenseitig bedingen und mit der Restrukturierung wirtschaftlichen Handelns nicht
nur raumliche Veranderungen einhergehen, sondern in gleicher Weise auch die zeitlichen
Charakteristika von Orten verandert werden (vgl. HENCKEL 2016: 526; SIEBEL 2010: 7). Nahe
und Distanz definieren sich nun weitaus mehr tiber Zeitdistanzen, wahrend Raumdistanzen in den

Hintergrund riicken. Zusammenfassend sind:

- Beschleunigung,
- Flexibilisierung,

- Ausdehnung,

- Verdichtung und

- Simultanitat

die wesentlichen prozessualen Veranderungen bestehender Zeitstrukturen (vgl. HENCKEL 2016:

527).

Nicht nur weltweit agierende Global Leader reagieren auf die Erfordernisse und modernisieren
ihre Unternehmensstrukturen, auch mittelstandische und kleine Unternehmen miissen sich an

neue Formen der Produktion und Arbeitsorganisation anpassen, um den Herausforderungen
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liberalisierter Markte sowie dem globalen Wettbewerb standhalten zu konnen. Diese Entwicklung
hat eine starke Beschleunigung von marktinternen Wandlungsprozessen zur Folge. Neue Absatz-
markte kénnen nur erschlossen werden, wenn sich tradierte Unternehmensprinzipien dem
weltweiten Konkurrenzdruck durch Restrukturierung anpassen. Unternehmen sind gezwungen,
sich an das hohe Wandlungspotential durch geeignete Mafdnahmen der Flexibilisierung von Arbeit
anzupassen. Diese Neuausrichtung miindet auch in Neuerungen der Zeitorganisation,
vornehmlich der Arbeitszeit. Starre Regelungen weichen einer Auflésung einheitlicher Arbeits-
zeiten bis hin zu einer Entgrenzung wirtschaftlicher Aktivitaten (u. a. GOTTSCHALL & VO{3 2003:
18; HUCHLER 2013: 79ff; RECKWITZ 2017: 181; VON STREIT 2011: 20ff.). Das kann so weit
reichen, dass durch die zeitliche Expansion wirtschaftlicher Tatigkeiten andere Funktionen wie
Wohnen oder Freizeit beeintrachtigt sind, wenn diese beispielsweise bis in die spaten
Abendstunden zusétzlichen Verkehr verursachen oder die Ruhe an Sonn- und Feiertagen stéren

(HENCKEL 2016: 529).

Weil Arbeitszeitmodelle flexibler werden, 16sen sich die Grenzen zwischen Arbeitszeit und
privater Zeit und zwischen Arbeits- und Wohnort zusehends auf. Zwar haben sich Gleit- und
Teilzeitmodelle sowie weitere Formen der Schichtarbeit schon in tayloristisch-fordistischen
Unternehmensstrategien herausgebildet, doch nehmen Anldsse zu zeitlicher Verdichtung im
Kontext der Arbeit immer weiter zu (VOf3 1998: 474). Auch innerhalb der Unternehmen gestaltet
sich Arbeit durch die technischen Neuerungen immer flexibler. Wie bereits erwahnt, werden im
Rahmen von Outsourcing moglichst viele Arbeitsschritte simultan bewerkstelligt, indem sie als
Auftrage an Subunternehmen abgegeben werden. In derselben Weise werden die von
Selbstandigen erbrachten Dienstleistungen vom Unternehmensstandort gelost und beispiels-
weise in Coworking Spaces erbracht. Arbeitsvertrage werden befristet vergeben und Formen von
Team- oder Projektarbeit etablieren sich. Im Kontext der fortschreitenden Digitalisierung wird
auflerdem die Telearbeit, beispielsweise in Form von Homeoffice, zur Norm. Letztlich sollen durch
diese Mafdnahmen alle Arbeitsprozesse dynamisiert und effizienter gestaltet und ein intensives
Arbeiten forciert werden, wodurch bestehende rechtliche, soziale und gesellschaftliche
Rahmenbedingungen aufgeldst, sozusagen entgrenzt werden (GOTTSCHALL & VOf3 2003: 18;
MULLER 2008: 50ff.). Schlussendlich ist Arbeit, v.a. im Bereich wissensintensiver Dienstleitungen,
nicht mehr notwendigerweise orts- oder zeit-gebunden, wobei sich die Schrumpfung von
Zeitdistanzen vor allem an sogenannten , Kristallisationskernen der Urbanisierung bzw. Urbanitdt"

vollzieht (HENCKEL 2016: 528).

Generelle Prozesse der Beschleunigung, Verdichtung, Simultanitat und Flexibilisierung betreffen
aber nicht nur bestimmte (Wirtschafts-)Standorte oder ausschliefdlich den Arbeitsmarkt, sondern
genauso die Arbeitskraft, denn auch sie muss sich der rdumlichen und zeitlichen Reorganisation

der Wirtschaft anpassen. Sowohl von fachlich-qualifikatorischer als auch von rechtlicher Seite
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sind Arbeitskrafte Entgrenzungstendenzen ausgesetzt. Wahrend einerseits raumliche Nahe fir
Interaktionen, die nicht auf einen unmittelbaren Kontakt angewiesen sind, obsolet wird, weil sie
durch Telekommunikation ersetzt werden kann, entsteht daraus andererseits auch die Forderung
nach permanenter Erreichbarkeit (HENCKEL 2016: 526). So kann es zum Beispiel sein, dass
staatliche Angebote der Kinderbetreuung nicht mehr geniigen, um die von Unternehmen
geforderte zeitliche und raumliche Flexibilitdt zu erfiillen, sodass auf die von Unternehmen
organisierten Angebote zuriickgegriffen werden muss (GOTTSCHALL & VOf3 2003: 17f).
Entgrenzung bedeutet allerdings nicht, dass sich bestehende Strukturen ausschliefdlich auflésen.
JZwar verlieren strukturelle Erkldrungsmuster an Bedeutung, gleichzeitig kommt es jedoch zu
Neueinbettungen“ (SCHONDUWE 2017: 31). Bei der Betrachtung globalisierter und flexibilisierter
Arbeitsmarkte ist zu berticksichtigen, dass es auch heute noch Beschaftigungsverhéltnisse mit
einer hohen Arbeitsplatzsicherheit, einer festen zeitlichen Begrenzung und raumlichen Verortung
gibt. Weiterhin verschieben sich mit der 6konomischen Reorganisation auch die gesell-
schaftlichen Temporalstrukturen, da sich veranderte Arbeitszeiten unausweichlich auf weitere
Lebensbereiche auswirken. Verdnderte wirtschaftliche und gesellschaftliche Zeitordnungen
haben wiederum erhebliche Riickwirkungen auf die individuelle Zeitorganisation, indem
Zeitbudgets einzelner Akteure nicht ausschliefilich flexibler werden, sondern auch durch neue
Zwange begrenzt sind (BECK 1986). Tradierte strukturelle Einbettungen, die in der Hauptsache
auf trennscharfen Unterscheidungen in Form von Dualismen (z.B. Arbeitsort und Zuhause,
Arbeitszeit und privater Zeit) beruhen, l6sen sich also durchaus auf, werden jedoch durch neue,
der Logik von Flexibilisierung und Subjektivierung folgenden Strukturen ersetzt (vgl
SCHONDUWE 2017: 31; WEICHHART 2015: 389). Bezugnehmend auf BECK et al. (2004)
konstatiert WEICHHART (2015):,, The ‘either... or” of the socially relevant framework for describing
the world needs to be substituted by ambivalent ‘both... and’; exclusive distinctions are being more

and more replaced by ambivalent correlations [...]“ (WEICHHART 2015: 389).

Andere rdaumliche und zeitliche Konstellationen er6ffnen durchaus neue Moglichkeiten der
(berufsbezogenen) rdumlichen Mobilitdt. Beispielsweise werden Weiter- und Fortbildungen zur
Norm und erweitern das Spektrum beruflicher Qualifikationen. Arbeit und Familie lassen sich
durch weniger starre Arbeitszeitregelungen leichter vereinbaren und zuvor standortgebundene
Karriereoptionen konnen nun davon losgelost erscheinen. Nichtsdestotrotz stehen dem
erweiterten Feld an Handlungsoptionen vielfdltige berufsbedingte Mobilititsanforderungen
gegeniiber, die mit der vorwiegend internationalen Ausrichtung der Arbeitsmarkte zu begriinden
sind und deshalb in den vergangenen Jahren einem starken Wandel unterliegen. Entgrenzung und
Flexibilisierung im Rahmen wechselnder Anforderungen von Auftraggebern und befristeter

Projektarbeit fordern eine groflere Bereitschaft fiir berufsbezogene Mobilitit. Ergebnisse des
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europaischen Forschungsprojektes ,Job Mobilities and Family Lives in Europe" zeigen, dass jeder
fiinfte Berufstatige im Alter zwischen 25 und 64 Jahren aus beruflichen Griinden mobil ist2. Die
zweite Welle derselben Studie aus dem Jahre 2010 ergab, dass die Bereitschaft zur beruflichen
Mobilitdt insbesondere darin begriindet liegt, sich Zugangschancen auf dem Arbeitsmarkt zu
sichern sowie den eigenen Job mit dem der Partnerin oder des Partners in Einklang zu bringen
(VIRY, RUGER & SKORA 2014). Berufsinduzierte Mobilitit, auch iber lingere Strecken mit einem
vergleichsweisen erhohten Zeitaufwand, wird ein selbstverstidndlicher Teil des Berufslebens.
Durch die Verlagerung von Arbeit auf die globalen Markte finden haufigere Wechsel der
Arbeitsorte und vermehrt ldnderiibergreifende Dienstreisen statt, die wiederum auf langere
Pendeldistanzen schlieRen lassen (RUPPENTHAL & LUCK 2009: 3ff.). Der Vergleich dreier
erwerbstatiger Altersgruppen bestatigt, dass berufsbedingte raumliche Mobilitdt zugenommen
hat. Auf der Grundlage der Daten aus dem soeben genannten Forschungsprojekt konnte
festgestellt werden, dass die jlingste der untersuchten Altersgruppen (25 bis 34 Jahre) im
Vergleich zur altesten (45 bis 54 Jahre) trotz der kiirzeren Erwerbszeit bereits genauso viele
Mobilitatserfahrungen gemacht hat (ebd.). Zwar ist der Anteil an Mobilitdt in jlingeren Jahren
tendenziell héher und nimmt dann im Verlauf des Erwerbslebens eher ab, doch kann
»,angenommen werden, dass die jiingeren Kohorten mehr Mobilitditserfahrungen sammeln und
dadurch den Altersvorsprung der dlteren ,kompensieren (RUPPENTHAL & LUCK 2009: 2). Die
Griinde fiir den Anstieg beruflich bedingter Mobilitat wurden bereits genannt. Weiterhin wird die
steigende Erwerbsbeteiligung von Frauen zur Erklarung der gestiegenen beruflich bedingten
Mobilitdt herangefiihrt. In immer mehr Partnerschaften sind beide Personen erwerbstatig.
Wahrend der Umzug an den Arbeitsplatz des berufstitigen Partners friiher fast selbstverstandlich
war, entsteht daraus heute haufiger zirkuldre Mobilitit. Generell erscheint das Pendeln im
Vergleich zur residenziellen Mobilitit , als dominante Strategie”, um den Mobilititserfordernissen

gerecht zu werden (ebd.: 2f.).

Die Entgrenzungsdynamik der Arbeitsmérkte beeinflusst demzufolge nicht nur arbeitsrelevante
Aktivititen, sondern in besonderem Mafde auch die privaten Lebensbereiche. Wie oben
beschrieben, liberlagern sich wirtschaftliche Aktivititen durch ihre zeitliche Ausdehnung
mancherorts mit dem Wohnen oder der privaten Zeit. Auch die bereits genannte Subjektivierung
betrifft nicht nur den Menschen in seiner Rolle als Arbeitskraft, sondern genauso den Menschen
als Privatperson, indem ,sich der Prozess der Individualisierung mit dem der Subjektivierung von

Arbeitszeiten und Arbeitsformen verkniipft* (HANNEMANN 2011: 170). Durch die neuen Grenz-

2 Als mobil gelten hier: Umzugsmobile oder auch residenziell Mobile, die innerhalb der vergangenen drei
Jahre aus beruflichen Griinden iiber eine Distanz von mindestens flinfzig Kilometern umgezogen sind,
Fernpendler, die fiir das tagliche Pendeln zur Arbeit und zuriick mindestens 120 Minuten unterwegs sind
und mindestens dreimal pro Woche pendeln sowie Ubernachter, die berufsbedingt im vergangenen Jahr
mindestens sechzig Nachte aufRer Haus verbracht haben (RUPPENTHAL & LUCK 2009: 1f)).
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ziehungen, die die Arbeitswelt grundlegend verdndert haben, entsteht ein hoherer Selbstbezug
des Arbeitenden zur Arbeit, was wiederum Auswirkungen auf andere Lebensbereiche mit sich
bringt (GOTTSCHALL & VOf 2003: 19). Neue raumliche und zeitliche Strukturen fithren nicht nur
zu einer Ausdehnung (berufsbezogener) raumlicher Mobilitdt, sondern veranlassen auch neue

Freiheiten der sozialen Mobilitit.

HESSE und SCHEINER (2007) stellen fest, dass multilokale Lebensformen ,heute primdr als ein
Phdnomen des sozialen Wandels interpretiert [werden], das sich als Folge individueller Lebensstile
und erhéhter Mobilitdtsanforderungen aufgrund verdnderter wirtschaftlicher und politischer
Rahmenbedingungen herausgebildet hat” (ebd.: 139). Neben der 6konomischen Neuorganisation
sind also insbesondere der soziale Wandel und die damit einhergehenden Verdanderungen der
Gesellschaft in Form von Prozessen wie Individualisierung und Pluralisierung von grofier
Bedeutung fiir die Ausbildung neuer Wohn- und Mobilitatsformen und damit auch multilokaler
Lebensweisen. So wird Multilokalitit oftmals auch als ,Lebensweise oder Ausdruck der
Spdtmoderne" bezeichnet (vgl. HESSE & SCHEINER 2007; ROLSHOVEN 2007). Der in den spéten
1960er Jahren einsetzende Wandel der Gesellschaft kann als Resultat von veridnderten
Wirtschaftsstrukturen gelten, entwickelte sich aber auch aus sich selbst heraus (vgl.
HANNEMANN 2011: 169). Parallel zur 6konomischen Umstrukturierung kommt es innerhalb der
Gesellschaft zu bedeutenden Verschiebungen und einem generellen Wertewandel. Unter dem
sozialen Wandel wird die kontinuierliche Veranderung der Sozialstruktur in der Spatmoderne
verstanden. Die Erscheinungsformen des sozialen Wandels sind vielfaltig. BECK (1986) betrachtet
in erster Linie die Individualisierung der Lebensfiihrung und die Globalisierung in der Okonomie
sowie weiteren Bereichen als ursachlich fiir den sozialen Wandel (ebd.: 206). Die durch die
Globalisierung vorangetriebene raumliche und zeitliche Entgrenzung wirkt auf eine Freisetzung
im Sinne der Individualisierung ein. Wie bereits erwahnt, verlieren tradierte strukturelle
Zusammenhange wie Glauben, Handlungswissen oder leitende Normen zusehends an Bedeutung.
Gesellschaftliche Werte und Einstellungen sind weniger von Kontinuitit gepragt, sondern
wandeln sich hdufiger und ausgepragter als je zuvor. Dieser vermeintliche Stabilitdtsverlust geht
damit einher, dass der Einzelne als individuell und subjektiv handelnder Akteur an Bedeutung

gewinnt (vgl. BECK 1986: 210).

Der soziale Wandel offenbart sich u. a. in einer Veranderung der Sozialstruktur. Neue Haushalts-
konstellationen entstehen, Partnerschafts- und Familienstrukturen nehmen in ihrer Vielfalt sowie
in ihrer individuellen Auspragung zu und dndern sich wahrend des Lebensverlaufs haufiger, sei
es durch Scheidung, Verwitwung oder die Wahl einer frither untypischen Wohnform. In der Folge
verschieben sich auch die Haushaltsgroféen in Richtung einer geringeren Anzahl an Haushalts-
mitglieder. Diese Entwicklungstendenzen lassen sich unter den Begriffen Pluralisierung und

Singularisierung subsumieren, wobei der Trend zur Ausdifferenzierung von Lebensentwiirfen
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und -stilen ungebrochen scheint (GLATZER 2004: 82). Pluralisierung meint im Kontext
veranderter Partnerschafts- und Familienstrukturen die immer geringer werdende Bedeutung
der klassischen Kernfamilie zugunsten vielfaltiger Auspragung neuer Lebensweisen, wie der
Trennungsfamilie, Patchwork-Familie oder LAT-Beziehungen (,Living-Apart-Together")
(KREYFELD & KONITZKA 2015: 346). Folglich lassen sich bestimmte Lebensformen nicht mehr
eindeutig einer Lebensphase zuordnen. Heutzutage sind vielmehr nahezu alle Lebensformen in
allen Lebensphasen vertreten (GLATZER 2004: 82). Obwohl die meisten Menschen in
Deutschland immer noch verheiratet sind und Kinder haben (32% der Bevoélkerung), gibt es
weniger Familien und immer mehr Menschen, die allein oder in einer Partnerschaft leben
(MEYER 2014: 429). Unkonventionelle Lebensformen ohne Eheschliefung, Ehen ohne Kinder
und Haushalte mit alleinerziehenden Miittern oder Vitern sind mittlerweile selbstverstandlich.
Dabei bedeutet Pluralisierung nicht, dass die klassische Familie vollstindig ersetzt wird. Vielmehr
haben sich traditionelle Abldufe, wie die Griindung einer Lebensgemeinschaft, Eheschliefung und
Geburt des ersten Kindes in ihrer Aneinanderreihung und Auspragung verandert. Lebens-
gemeinschaften werden zu einem spateren Zeitpunkt eingegangen und im Vorfeld stellen zu-
nehmend die oben genannten LAT-Beziehungen eine Option der Lebensfiihrung dar. In der Folge
findet auch die Eheschliefung zu einem spateren Zeitpunkt in der Biografie statt. Davor etabliert
sich immer mehr eine Phase der nichtehelichen Lebensgemeinschaft, welche als voreheliche
Erprobungsphase mittlerweile eine Art gesellschaftliche Norm darstellt (ebd.: 430). Auch die
Geburt des ersten Kindes findet haufiger in der nichtehelichen Lebensphase statt, weil ein
genereller Wertewandel, die Abnahme normativer und gesellschaftlicher Vorschriften und eine
damit verbundene Zunahme von Handlungsspielrdumen auch im Hinblick auf die Lebensform

festzustellen sind (KREYFELD & KONITZKA 2015: 352).

Die beschriebene Entstrukturierung der Gesellschaft umfasst nicht nur eine Pluralisierung der
Lebensformen, sondern ist, wie bereits erwdhnt, auch Tendenzen der Singularisierung unter-
worfen (vgl. HANNEMANN 2011: 169). Die durchschnittliche Haushaltsgrofe geht zuriick und der
Anteil an Alleinwohnenden nimmt weiterhin zu. Diesen Trend bildet die frei gewahlte Lebensform
von Singles ab, die gerade im stadtischen Kontext zunimmt, aber auch die unfreiwillige Trennung
durch Scheidung oder Verwitwung, von welcher aufgrund der steigenden Lebenserwartung
immer mehr Menschen betroffen sind (GLATZER 2004: 82). Herkémmliche Traditionen 16sen sich
auf, wihrend andere Werte wie beispielsweise individuelle Freiheit und Selbstverwirklichung an
Bedeutung gewinnen. Fehlende familidre Kontakte werden zwischenzeitlich durch haushalts-
iibergreifende Netzwerke mit Freunden, Verwandten, Bekannten oder Arbeitskolleg*innen
ersetzt, sodass mit dem Alleinwohnen keinesfalls ein Alleinleben einhergehen muss. Griinde fiir die
steigende Zahl an Singlehaushalten, gerade in der Lebensphase zwischen 25 und 45 Jahren und

im grofdstadtischen Kontext, sind unter anderem ein gestiegenes Wohlstandsniveau, verlangerte
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(Aus-)Bildungszeiten aufgrund des vergleichsweise hohen Bildungsniveaus von Allein-
wohnenden und eine generell steigende Akzeptanz solcher Lebensformen aufderhalb der Familie

(vgl. HANNEMANN 2011: 170; MEYER 2014: 436).

Dass sich Menschen an mehreren Orten gleichzeitig niederlassen, um dort wiederkehrend oder
nur einmalig auf begrenzte Zeit zu leben, kann als Reaktion auf die 6konomischen Veranderungen
gesehen werden, genauso aber auch ein Indiz des soeben beschriebenen sozialen Wandels sein.
Schlussendlich bedingen sich 6konomischer und gesellschaftlicher Wandel gegenseitig, fithren
zur Uberwindung tradierter Raumzeitstrukturen und diese wiederum bleibt nicht ohne Folgen
fiir die Gesellschaft und Wirtschaftsstruktur. Im Kontext dieses Wirkungsgeflechts ist eine
Tendenz zur Veranderung gangiger Wohn- und Mobilitdtsformen festzustellen und neue Formen
wie die beruflich bedingte multilokale Lebensweise entstehen als eine Art der ,Lebens-
bewdltigung” (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 11). Multilokale Lebensweisen bilden sich
innerhalb eines Gefiiges aus einerseits einem erweiterten individuellen Handlungsspielraum, der
neue Freiheiten gestattet, und andererseits verdnderten Einschrankungen des Handelns, die
andere Grenzen setzen. Multilokalitdt kann folglich als mehr oder weniger freiwillig gewahlte
Strategie des Wohnens und Mobilseins angesehen werden, die als Reaktion auf die gewandelten
Erfordernisse und Handlungsoptionen entsteht (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 11). BECK
(1997) zufolge entsteht aus einer Lebensweise, die sich iiber mehrere Orte erstreckt, eine Art
»Ortspolygamie”, denn: ,Mit mehreren Orten verheiratet zu sein, ist das Einfallstor der
Globalisierung im eigenen Leben“ (ebd.: 127). Er sieht in der Einbindung von Individuen in die
globale Vernetzung die Erweiterung und Vervielfiltigung ihrer Aktions- und Handlungs-
spielrdume. Jedenfalls wird hieran deutlich, wie weitreichend sich raum-zeitliche Strukturen von

Wohnen und Mobilitit verandert haben.
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2 Aufbau der Arbeit

Zentrales Erkenntnisinteresse des Dissertationsvorhabens bilden multilokale Lebensformen, die
berufsbedingt in wissensbasierten Arbeitskontexten entstehen. Aus geographischer Sicht sind vor
allem Raum- und Zeitstrukturen in Zusammenhang mit menschlichem Handeln von Bedeutung.
Die Arbeit hat daher zu Beginn (s. Kap. 1) einen kurzen Abriss wichtiger raum- und zeitlich
relevanter Veranderungen der vergangenen Jahre aufgezeigt, die die Wirtschaft und Gesellschaft
in Deutschland mafdgeblich gepragt haben. Verdanderungen auf struktureller Ebene spiegeln sich
auch in veranderten Handlungsweisen der Einzelnen wider. Auspragungen des Wandels sind
neue Wohn-, Arbeits- und Mobilitdtsformen, worunter die arbeitsbedingte Multilokalitat zu

zahlen ist.

Wahrend Kapitel 1 dazu diente, den Ist-Zustand der Berufs- resp. Lebenswelt - also die dufderen
Bedingungen berufsinduzierten multilokalen Lebens - abzubilden, werden sich Kapitel 3 und 4

starker mit der theoretisch-konzeptionellen Einrahmung des Phanomens befassen.

Kapitel 3 widmet sich der Aufarbeitung des aktuellen Forschungsstandes auf dem Gebiet der
Multilokalitatsforschung. Es werden Studien vorgestellt, die sich einerseits mit den Auspragungen
und andererseits mit der Verbreitung multilokalen Lebens beschiftigten. Ausgehend von
bisherigen Erkenntnissen sollen wichtige Forschungsdesiderata abgeleitet werden. Auf der Basis
eines theoretisch-konzeptionellen Vorverstiandnisses folgen terminologische Abgrenzungen zum
Begriff Multilokalitat, die zu einem spateren Zeitpunkt die Begrenzung des Untersuchungsfeldes

begriinden werden (s. Kap. 6.4).

Der Forschungsgegenstand kann sodann in einen theoretischen Kontext eingebettet werden
(s. Kap. 4). Als theoretisches Gertst fiir die Arbeit dienen drei Theoriefelder: Verhaltens- und
Handlungstheorien, raumbezogene Theoriekonzepte und zeit(raum-)bezogene Theoriekonzepte.
Hierunter schlief3t sich jeweils eine Auswahl von Theorieansatzen an, die sich im Wesentlichen an
dem theoretisch-konzeptionellen Vorverstindnis des Forschungsfeldes orientiert (s. Kap. 3). Die
Auswahl wird jeweils begriindet. Denn die Theoriekonzepte wurden nicht eigens fiir die
Erforschung von Multilokalitditsphanomenen entwickelt, weisen aber eine hohe Relevanz als

theoretisches Fundament fiir die Einordnung der empirischen Ergebnisse auf.

Aufbauend auf der Auseinandersetzung mit der theoretischen und empirischen Literatur des

Themenfeldes werden in Kapitel 5 die Forschungsfragen in einem Zwischenfazit prazisiert.

Daraufhin kénnen in Kapitel 6 methodologische und methodische Aspekte der empirischen
Untersuchung erortert werden. Die Konzeption orientiert sich am Erkenntnisinteresse der Arbeit
und ist demnach als qualitative Studie angelegt. Das problemzentrierte, leitfadengestiitzte
Interview wird als Vorgehen erlautert. Im Folgenden werden weitere Instrumente beschrieben,

die ergdnzend zu den Gesprachen fiir die Datenerhebung eingesetzt wurden. Es handelt sich dabei
11
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um einen Kurzfragebogen, einen Zeitstrahl und ein Mobilitatstagebuch. Dem Anhang der Arbeit
sind die Erhebungsinstrumente der Forschungsarbeit zu entnehmen. Weiterhin wird die Auswahl
der zu untersuchenden Falle begriindet. Die Aufbereitung und Auswertung des Datenmaterials
erfolgte auf der Grundlage der qualitativen Inhaltsanalyse nach MAYRING (2000; 2016). Dieses
Vorgehen wird ebenfalls dargelegt. Abschlief?end wird der Forschungsprozess aus der Sicht der

Forschenden reflektiert.

Impulse aus der Praxis konnten mithilfe von Experten*innen-Interviews eingefangen werden. Ein
kurzes Resiimee aus den Gesprachen, die der eigentlichen Erhebungsphase vorangingen, wird in

Kapitel 7 gezogen.

Die nachfolgenden Kapitel 8 bis 10 legen die zentralen empirischen Erkenntnisse der Arbeit dar.
Kapitel 8 wird zunichst eine kursorische Charakterisierung der untersuchten Falle liefern. Sie
fuflt im Wesentlichen auf dem Datenmaterial, das mithilfe der zusatzlichen methodischen
Instrumente gewonnen werden konnte. Es wird auf die soziodemografischen Merkmale der
Personen und Wohnkonstellationen des multilokalen Settings als auch auf mobilitatsspezifische

Kennziffern und raum-zeitliche Verflechtungsstrukturen eingegangen.

Kapitel 9 stellt die Schlussfolgerungen der qualitativen Inhaltsanalyse dar. Die empirischen
Ergebnisse der deduktiven Kategorienanwendung und induktiven Kategorienentwicklung, die fiir
eine Textanalyse vorgesehen sind, werden hier zusammengefiihrt. Im induktiven Arbeitsschritt
konnte ein signifikantes Motiv berufsbedingten multilokalen Lebens herausgearbeitet werden,
das iibergreifend auf alle hier untersuchten Falle zutreffend ist. Das Motiv bzw. Ziel lautet raum-
zeitliche Souveranitit. Allerdings unterscheiden sich die Modalitdten und Strategien, die mit
diesem Motiv verbunden sind, weshalb sechs Modi raum-zeitlicher Souveranitit unterschieden
und vorgestellt werden. Das Kapitel schliefst mit der empirischen Begriindung des Denkmodells,
wobei auch Uberlegungen zur Riickkopplung mit den zugrunde gelegten Theorieansitzen

erfolgen.

Im Fokus von Kapitel 10 stehen empirische Ergebnisse der Inhaltsanalyse, die stirker
generalisierbar sind. Sie knilipfen an das vorige Kapitel an, indem nun zwei wesentliche
Dimensionen raum-zeitlicher Souveranitit differenziert werden. Allerdings beziehen sie sich
weniger auf einzelne Fille, sondern spiegeln generelle Tendenzen wider, die dem Datenmaterial
in Bezug auf das Phdnomen an sich entnommen werden konnten. Aus den Ergebnissen werden
abschliefSend Handlungsempfehlungen fiir verschiedene Vertreter*innen der Praxis abgeleitet.
Mit ihnen wird das Ziel verfolgt, wissenschaftliche Erkenntnisse in Bezug auf ein Alltagsphanomen
auch fiir die Anwendung in Form von Vorschlagen fiir Support-Losungen nutzbar zu machen. Die

Einschatzungen und Meinungen von Expert*innen (s. Kap. 7) werden hierfiir nochmals integriert.
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Die Arbeit schliefst in Kapitel 11 mit einer zusammenfassenden Bewertung der empirischen
Ergebnisse in Bezug auf die Forschungsfragen. Weiterhin werden die Erkenntnisse der Studie
nochmals im Zusammenhang mit den zugrunde gelegten Theoriefeldern reflektiert. Mit einem

Ausblick und weiteren Desideraten fiir das Forschungsgebiet endet das Kapitel.

13



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

3 Stand der Multilokalitidtsforschung

Kapitel 3 dient der Explikation eines generellen Vorverstandnisses fiir die Untersuchung. Um das
Zustandekommen multilokaler Wohn- und Mobilitatsformen zu begriinden, kommen ver-
schiedene Kausalitdten des gesellschaftlichen und wirtschaftsstrukturellen Wandels der ver-
gangenen Jahre in Betracht, die in Kapitel 1 bereits aufgezeigt wurden. Darauf aufbauend wird
dieses Kapitel nun zeigen, was auf dem Forschungsgebiet bereits bekannt ist. Verschiedene
Fachdisziplinen haben sich eingehend mit der Thematik beschaftigt. lhre inhaltlichen
Schwerpunkte sollen herausgearbeitet werden, um anhand derer wichtige Ergebnisse der
Untersuchungen zu diskutieren und daraus Forschungsdesiderata abzuleiten. Des Weiteren wird
auf bislang gefiihrte Debatten und methodische Hiirden bei der Erforschung von Multilokalitat
eingegangen. Beispielsweise gibt es schon einige Uberlegungen, sowohl éffentlich zugingliche als
auch nicht-amtliche Studien fiir eine Abschiatzung des quantitativen Ausmafdes multilokaler
Lebensformen heranzuziehen. Das Kapitel wird daher ausgewahlte Erhebungen benennen, die in
der Vergangenheit genutzt wurden, um Aussagen tiber die Haufigkeit von Multilokalitat treffen zu
konnen. Die Vorziige und Nachteile der Nutzung solcher Studien werden diskutiert, um in der
Folge die Relevanz und Ziele der qualitativ-empirischen Studie zu begriinden. Abschlief3end
werden einige terminologische Uberlegungen zu dem Begriff Multilokalitit angestellt, um Klarheit
hinsichtlich der impliziten Bedeutungszuweisungen fiir die weitere Verwendung des Terminus zu

treffen.

Zwischenzeitlich gibt es einige empirische Studien, Qualifizierungs- und theoretisch-
konzeptionelle Arbeiten, die sich mit diversen Aspekten des multilokalen Lebens beschiftigen.
Allen voran sei im deutsch- und franzosischsprachigen Raum das Netzwerk Multilokalitdt genannt,
das als Zusammenschluss von Forschenden der Fachbereiche Ethnologie, Geographie,
Kulturwissenschaften, Soziologie sowie der Stadtplanung aus Osterreich, Deutschland und der
Schweiz entstanden ist und sich als interdisziplindre Austauschplattform versteht. Das
fachiibergreifende Netzwerk befasst sich schon seit geraumer Zeit nicht nur mit einer
konzeptionellen Einbettung des Untersuchungsgegenstandes in theoretische Zusammenhange,
sondern auch mit der Entwicklung einer einheitlichen Terminologie sowie einer Aufstellung
geeigneter methodischer Instrumente, mit deren Hilfe die Bandbreite multilokaler Lebensweisen
adaquat abgebildet werden kann. Im Jahr 2009 erschien erstmals in der vom BUNDESINSTITUT
FUR BAU-, STADT- UND RAUMFORSCHUNG (BBSR) herausgegebenen Fachzeitschrift Infor-
mationen zur Raumentwicklung (IzR) ein Themenheft ,Multilokales Wohnen", in dem sich die
Autoren des Netzwerks u. a. mit einer Theoretisierung und terminologischen Abgrenzung des

Forschungsfeldes zu anderen Bereichen beschaftigen. Sie diskutieren Forschungsfragen sowie
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methodische Herangehensweisen an Problemstellungen des Phdnomenbereichs und stellen erste
Ergebnisse aus eigenen Untersuchungen vor. Je ein weiterer Themenband zu einem zwischen-
zeitlich inhaltlich leicht verdnderten Schwerpunkt, ndmlich der ,Residenziellen Multilokalitdt",
erschien 2015 im Journal of Economic and Social Geography (TESG; Vol. 106, No. 4) als auch in
den Abhandlungen zur Geographie und Regionalforschung (Bd. 18), jedoch mit deutlich

erweitertem Spektrum an Erkenntnissen auf dem Forschungsgebiet.

Neben

1.) der Nutzbarmachung verwandter Theorie- bzw. Forschungsfelder fiir die theoretisch-
konzeptionelle Kontextualisierung sowie

2.) der Entwicklung einer einheitlichen Terminologie,

haben sich die empirischen Arbeiten auf dem Forschungsgebiet der Multilokalitat schwerpunkt-
mafdig mit
3.) der Erarbeitung verschiedener Typologien, orientiert an Dimensionen wie Sinn-
konstruktionen (Motive, Absichten oder Bedeutungszuschreibungen), materiell-
physischen Bedingungen (Reisezeiten, Distanzen) oder personen- bzw. haushalts-
bezogenen Merkmalen und
4.) dem Versuch einer angemessenen Quantifizierung multilokaler Lebensformen anhand
offentlich zuganglicher sowie nicht-amtlicher Statistiken (z.B. Melderegister, Zensus,

Mikrozensus, EVS, aber auch SOEP, ALLBUS, JobMob, pairfam oder AID:A) beschéftigt.

Die bislang erzielten Ergebnisse der vier genannten Forschungsschwerpunkte werden im
Folgenden kurz erortert. Insbesondere wird hierbei auf Forschungsfragen und -hindernisse
eingegangen als auch auf Problemstellungen, die noch nicht ausreichend untersucht wurden.
Vorrangig bedeutsam fiir die nachfolgenden Ausfiihrungen sind Studien der deutschsprachigen
Forschungscommunity. Zahlreiche Begriffe, die fiir die Beschreibung und Erklarung multilokaler
Phdnomene eine Rolle spielen, wie das Wohnen oder Zuhause, die Unterkunft, die Identifikation
mit Orten oder Ortsbindung sind mit Begriffen wie home oder housing, place identity oder place
attachment semantisch nur schwer in Einklang zu bringen (s. Kap. 4.2.2.3). Sie sind nur in
Ansatzen vergleichbar, weil ihre Bedeutungszuschreibungen im deutschen anders konnotiert
sind als im angelsdchsischen Sprachgebrauch. Weiterhin berufen sich viele Studien auf die
amtlichen Statistiken des jeweiligen Staates, deren Annahmen genau auf solchen divergenten

Konzepten beruhen und deshalb nicht vergleichbar sind (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 48).
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3.1 Theoretisch-konzeptionelles Vorverstandnis

Kapitel 4 wird sich noch eingehend mit der Begriindung einer Auswahl geeigneter Theoriefelder
bzw. Konzepte von Nachbardisziplinen befassen, sodass an dieser Stelle ein kurzer Abriss der
Forschungsfelder und Theoriezuginge, der fiir die Multilokalitatsforschung in Betracht kommt,
geniigen soll. Der tiefgriindigen Theoretisierung des Forschungsgegenstandes widmet sich

ebenfalls Kapitel 4.

Im Allgemeinen verweisen theoretisch-konzeptionelle Arbeiten darauf, dass es einer ,multi-
paradigmatischen Perspektive* (WEICHHART 2015: 385) bedarf, um ein komplexes Alltags-
phdnomen wie das der multilokalen Lebensgestaltung fundiert einzuordnen und adiquat zu
beschreiben. Einige Beitrdge des zuvor genannten Autorenzusammenschlusses lieferten wert-
volle Anhaltspunkte dazu, welche Theorien sich generell fiir die Multilokalitatsforschung eignen.
Bestimmte Konzepte erscheinen zwar fiir sich allein betrachtet als niitzlich, kommen aufgrund
ihrer paradigmatischen Ausrichtung in Kombination mit weiteren Theoriefeldern aber nur
bedingt fiir weitere Analysezwecke im Sinne eines vielseitigen Theoriegeriists in Frage

(WEICHHART 2009; WEICHHART 2015; WEICHHART & RUMPOLT 2015; WOOD et al. 2015).

WEICHHART (2015) hat eine Ubersicht gingiger Theorien erarbeitet, die er als essentielle
stheoretische Hintergrundpositionen fiir die Beschreibung und Erkldrung residenzieller Multi-
lokalitit" erachtet (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 48). Diese Theorien werden zu tiberge-
ordneten Theoriefeldern gruppiert. Der Sachbereich, der von der jeweiligen Theorie beschrieben

bzw. erklart wird, dient als Kriterium fiir die Einteilung in die Theoriefelder (ebd.: 49).

Um der geforderten Vielfalt paradigmatischer Betrachtungen gerecht zu werden, empfiehlt
WEICHHART (2015) ausdriicklich die Verkniipfung von Theorien der Mikro-, Meso- und
Makroebene (ebd.: 382). Diesen Betrachtungsebenen werden sodann konkrete Theorien, die
ihren Ursprung iiberwiegend in den Sozialwissenschaften haben, zugeordnet. Die Gruppe der
»Mikrotheorien“ umfassen u.a. Migrations-, Handlungs- oder Rational-Choice-Theorien. Im
Zentrum solcher Theorien steht die Betrachtung individuellen Handelns. Globalisierungs-,
zeitsoziologische Theorien oder die Theorie der ,Zweiten Moderne“ sind Vertreter einer zweiten
Gruppe, dort als ,,Makrotheorien“ bezeichnet. Sie kommen dann zum Einsatz, wenn Multilokalitat
als gesellschaftliches Massenphdnomen in Bezug auf verdnderte soziookonomische
Rahmenbedingungen untersucht werden soll, also eine stirker systemische Einordnung der

Beobachtungen angestrebt wird (ebd.: 380).

Eine weitere, von den Sozialwissenschaften bislang eher nachrangig behandelte Gruppe von
Theorien, bezieht sich weit mehr als die tibrigen Theoriefelder auf das Gegenstdndliche unserer

Umwelt. Die Notwendigkeit zur Berticksichtigung solcher ,Ding-Theorien“ bzw. ,Erméglichungs-
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theorien“, wie der Akteursnetzwerktheorie (ANT) oder den Ressourcentheorien (ebd.: 380),
ergibt sich daraus, dass multilokales Leben ohne entsprechende ,,materielle Komponenten“, wie
die Ausstattung und Grofle der Wohnung, eine bebaute Wohnumgebung oder die
Verkehrsinfrastruktur sowie weitere ,Mobilitdtswerkzeuge" (Zeit- oder Abokarte, aber auch der
Pkw oder das Fahrrad) nicht zu realisieren ware (SCHAD 2015: 266f.). Einzelne Beitrage aus den
bereits genannten Themenheften, wie die von SCHAD (2015) sowie WEISKE, PETZOLD und
SCHAD (2015), zeigen sehr eingingig, wie sich beispielsweise Elemente des Ansatzes der
Akteursnetzwerktheorie fiir die Multilokalitatsforschung adaptieren lassen. Obgleich eine
theoretisch fundierte Auseinandersetzung mit der materiellen Komponente des multilokalen
Lebens durchaus gerechtfertigt ist, weisen die Autoren darauf hin, dass ,einige dieser ,Ding-
Theorien” oder ,Ermdglichungstheorien” [...] in erheblichem Widerspruch zu den axiomatischen

Grundlagen der meisten anderen Sozialtheorien [...]“ stehen (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 50).

Im jeweiligen Uberschneidungsbereich der drei vorgestellten Theoriefelder finden sich die
Praxistheorien wieder. Die Anordnung verdeutlicht, dass ausgewahlten Vertretern der
Praxistheorien fiir die Untersuchung multilokaler Alltagsphidnomene eine besondere Rolle
zukommt, weil sie, dhnlich wie schon die ,Ding-Theorien®, eine ,spezifische und eigenstdndige
Betrachtungsperspektive* auf Multilokalitdtsphdnomene bieten (WEICHHART & RUMPOLT 2015:
51). Praxistheorien haben eine mittlere Reichweite. Sie zeichnen sich jedoch dadurch aus, dass
sie, ausgehend von der Mesoebene, sowohl individuelle als auch strukturelle Perspektiven
integrieren und zugleich die materielle Welt nicht unberiicksichtigt lassen. Das legitimiere eine
Auswahl bestimmter Praxistheorien als vermittelndes Element zwischen den drei Theoriefeldern,

so die Autoren (ebd.).

Ebenfalls gesondert aufgefiihrt sind die ,makroanalytische Demographie“ und die Zeitgeographie.
Um die zentrale Bedeutung beider fiir die Erforschung von Multilokalitat zu verdeutlichen, finden
sie sich in der grafischen Darstellung in unmittelbarer Ndahe zum Forschungsthema. Die
»makroanalytische Demographie" ist keinesfalls als Theorie anzusehen, sondern vielmehr als eine
Art ,spezifischer Deskriptionsmodus“ (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 48). Sie kann die
Beschreibung multilokaler Phanomene in erheblichem Maf3e beeinflussen, wenn beispielsweise
auf amtliche Statistiken zuriickgegriffen werden muss, um Aussagen liber das quantitative
Ausmafd oder die rdumliche Verteilung multilokaler Lebensweisen treffen zu kénnen. Dann
namlich entscheiden die den Statistiken zugrunde gelegten Annahmen und Konzepte (z. B. ein
vereinfachendes Haushaltskonzept oder die Annahme eines Containerraumes; s. Kap. 4.2.1)
mafgeblich iiber den Ausgang der Einschiatzungen zur rdumlichen Verbreitung und zum
Vorkommen multilokaler Alltagsphdnomene. Eine akzeptable Vergleichbarkeit von Ergebnissen
verschiedener Staaten oder gar Regionen scheint unter diesen Voraussetzungen kaum gegeben

(ebd.).
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Ebenfalls im Zentrum aller weiteren Theoriefelder findet sich die Zeitgeographie. Mithilfe
zeitgeographischer Forschungsansidtze konnen multilokale Lebensweisen zwar nicht erklart
werden, sie bieten aber aufbauend auf dem theoretisch fundierten ,constraints“-Ansatz nach
HAGERSTRAND ein umfassendes Vokabular und ein niitzliches Repertoire an grafischen
Werkzeugen und Darstellungsmoglichkeiten, um ,den Kernbereich des Phdnomens - die
Notwendigkeit, unter bestimmten Umstdnden zwei (oder mehr) Wohnsitze zu unterhalten -

iiberzeugend“ darzustellen (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 48).

Obgleich keine Theorie explizit fiir die Multilokalitatsforschung entwickelt wurde, erweisen sich
Teilaspekte, Ansatze oder sogar die Gesamtkonzeption der genannten Theorien als sinnvoller
Bezugsrahmen fiir die Analyse multilokalen Lebens. WEICHHART und RUMPOLT (2015) weisen
jedoch ausdriicklich darauf hin, dass sich die Auflistung der Einzeltheorien innerhalb der
Theoriefelder durchaus erweitern ladsst und die Zuordnung daher keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit erhebt. Weiterhin sehen die Autoren bei allen Theorien noch erheblichen
Entwicklungsbedarf, ,um sie mdéglichst passgenau fiir die Problemstellungen |[...] zu adaptieren“
(ebd. 51). Auch wird deutlich gemacht, ,dass einige der [..] zweifellos sehr brauchbaren
Einzeltheorien in der Tat inkommensurabel, also nicht miteinander vergleichbar oder ineinander
Jubersetzbar” sind“ (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 48). Fiir eine gegebene Forschungsfrage ist
also genau zu priifen, welche Theorien sich fiir die Bearbeitung eignen oder bei paralleler Nutzung
gar einen Mehrwert versprechen und welche indes aufgrund ihrer paradigmatischen Differenzen
nicht in Ubereinkunft zu bringen sind. Auch eine andersartige Anordnung oder Unterteilung der

Theoriefelder ist prinzipiell denkbar.

So benennen WOOD et al. (2015) eine ganze Reihe von Forschungsfeldern, die ebenfalls
urspringlich nicht fir die Multilokalitatsforschung entwickelt wurden, ihr aber dennoch nahe
stehen aufgrund einer vergleichbaren inhaltlichen oder methodologischen Ausrichtung. Sie
eignen sich weniger fiir eine Theoretisierung, sondern kénnen ein ausgewdahltes Theoriegeriist
durch weitere Forschungsperspektiven erganzen. Die Autoren unterscheiden sechs Felder, die
einen Bezug zur Multilokalitatsforschung aufweisen, weil sie sich entweder mit dhnlichen
Fragestellungen beschaftigen oder die jeweils betrachteten Phdnomene den multilokalen Lebens-
weisen dhnlich sind. Beispielsweise befassen sich auch die Mobilitatsforschung oder Migrations-
forschung eingehend mit der Frage, was Personen dazu veranlasst, einen Ortswechsel dauerhaft
oder im Gegenteil nur befristet vorzunehmen. Neben den genannten Forschungsfeldern werden

vier weitere Bereiche aufgefiihrt:

- Geographische Entwicklungsforschung,
- Wohnforschung (in Zusammenhang mit Haushalts- und/oder Familienkonstellationen),

- Forschung zu Zweitwohnsitzen und wiederum
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- die Zeitgeographie (WOOD et al. 2015: 368).

Sie lassen, wie oben beschrieben, unterschiedliche Betrachtungen auf das multilokale Leben zu,
tragen deshalb also auch unterschiedliche Fragen an das Forschungsfeld heran oder stellen, wie
die Zeitgeographie, ein bestimmtes Vokabular oder Instrumentarium fiir die Einordnung von
Beobachtungen zur Verfiigung. Des Weiteren explizieren die Autoren mindestens zwei weitere
Forschungsbereiche, die als interdisziplindre Felder zu verstehen sind, weil ihre Kernthemen
allen anderen sechs Forschungsfeldern inhadrent sind oder sie tangieren. Die Autoren betrachten
u.a. Ressourcen, raumbezogenen Kapitalien, ungleiche Zugangschancen oder Teilhabe an
Mobilitdt sowie ortsbezogene Identitdten als zentrale Komponenten multilokalen Lebens. Diesen
Forschungsperspektiven wird demnach eine besondere Rolle fiir die Multilokalitdtsforschung

zugeschrieben (ebd.).

Wie anfangs erwahnt, ist eine multiparadigmatische Vorgehensweise fiir die Erforschung multi-
lokaler Lebensweisen erforderlich, weil diese in ihren Verldufen und Auspragungen sehr vielfaltig
sind. Jedoch darf nicht der Anschein entstehen, eine multiperspektivische Herangehensweise
konne eine allumfassende Theorie des Untersuchungsgegenstandes liefern (WEICHHART &
RUMPOLT 2015: 47; s. Kap. 4). Die Anwendung verschiedener paradigmatischer Zuginge ist
wenig niitzlich, wenn sie unspezifisch oder gar inkommensurabel ist. Dies wiirde zulasten einer
fundierten Auseinandersetzung mit den Problemstellungen gehen. Eine Offnung gegeniiber
verschiedener Theoriekonzepte darf also nicht missverstanden werden. Fallstricke kénnen
beispielsweise dann entstehen, wenn versucht wird, verschiedenen Paradigmen oder gar allen
Betrachtungsebenen zugleich gerecht zu werden. Sinnvoll erscheint jedoch eine von WEICHHART
(2015) und WOOD et al. (2015) vorgeschlagene begriindete Verkniipfung von Theorie- bzw.
Forschungsfeldern. Diese dienen einer Losung der Problemstellung, decken verschiedene
Betrachtungsebenen ab und stehen paradigmatisch in Ubereinkunft. Andernfalls sollte zugunsten
einer stimmigen Einordnung der Beobachtungen eher auf wenige, aber dafiir kommensurable

Theorien zurtickgegriffen werden.

3.2 Ausprigungen berufsbedingten multilokalen Lebens

Auf der Basis verschiedener distinktiver Merkmale konnte bereits eine Vielzahl gewinn-
bringender typenspezifischer Differenzierungen multilokaler Haushalte bzw. Wohn-
konstellationen erarbeitet werden (u. a. GRABE & OTT 2003; HESSE & SCHEINER 2007; SCHIER
2009; WEISKE, PETZOLD & ZIEROLD 2009; REUSCHKE 2010; HILTI 2013). Diese Typisierungen
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bilden einen niitzlichen Rahmen, um die Bandbreite von Erscheinungsformen multilokaler
Lebensweisen abzubilden. Zuvorderst sind damit die verschiedenen ursachlichen Faktoren oder
aber die Verldufe sowie bestimmte Auspragungen beschrieben, also ob eine multilokale
Lebensphase eher beruflich oder privat, unfreiwillig oder freiwillig veranlasst ist, nur kurzfristig,
voriibergehend oder liber einen lingeren Zeitraum aufrechterhalten wird und welche Akteure
zum Beispiel einer Familie oder eines Haushaltes in welchem Mafde davon betroffen sind. Eine
Differenzierung von Typen bezieht sich selbstverstindlich nur auf die in einer Studie
untersuchten Falle und erhebt demnach keinerlei Anspruch auf Vollstindigkeit oder

Reprasentativitat.

Bereits im Jahr 2002 unterscheiden SCHNEIDER, LIMMER und RUCKDESCHEL auf der Grundlage
verschiedener Muster der Distanziiberwindung und Vereinbarkeitsarrangements fiinf Formen
mobiler Lebensformen: Die ,Shuttles“, ,Fernbeziehungen®, ,Fernpendler”, ,Umzugsmobile“ und
LVarimobile“. Als Sonderfall grenzen sie die Gruppe ,multimodaler Lebensformen“ ab. Die
Entstehung solcher Lebensformen bezeichnen die Autoren als , Problemléseversuch®, , berufliche
Mobilitdtserfordernisse und familiale Bindungen zu vereinbaren“. Abgesehen von den
Umzugsmobilen besitzen alle genannten mobilen Lebensformen Aspekte multilokaler Lebens-

weisen (ebd.: 25f.).

Auch GRABE und OTT (2003) stellen eine der ersten Fallbeschreibungen berufsbedingter
multilokaler Lebensformen vor, ohne sie jedoch explizit als solche zu benennen. Aus einem
Screening von 10.000 Haushalten, die in einem Mehrthemensurvey von einem Wirtschafts-
forschungsinstitut befragt werden, wahlen sie auf der Basis der Auswertung eines Themen-
komplexes zunachst 62 Wochenpendler*innen mit Zweithaushalt am Arbeitsort aus, um daraus
nochmals neun Fille zu identifizieren, die fiir ein qualitatives Leitfadeninterview in Frage
kommen. Zwar erstellen die Autoren keine Typologie, erarbeiten aber neun einzelfallbasierte
Beschreibungen, die zusammen mit der Analyse der standardisierten Telefonbefragung der 62
Wochenpendlern*innen in eine Charakterisierung der Pendler*innen und Unterscheidung von
Grinden fiir das wochentliche Pendeln miinden. Sie entwickeln eine Charakteristik des
Jtypischen“ Wochenpendlers, die sich in qualitativer Hinsicht wie folgt zusammenfassen lasst:
Der ,typische“ Wochenpendler

- ist mannlich, Mitte Dreifdig und lebt in einem Haushalt mit vier Personen,

- verfligt iiber hohes Bildungsniveau und verdient tiberdurchschnittlich gut,

- sieht die Zweitwohnung am Arbeitsort als Zwischenldsung,

- ist mit einer Reihe besonderer Probleme konfrontiert, die aus der Organisation,

Strukturierung und Verteilung von Zustandigkeiten in der Familie, im Haushalt bzw. im
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Alltag hervorgehen und die sich in partnerschaftlichen Beziehungen und dem Verhaltnis
zu den Kindern widerspiegeln kdnnen,

- berichtet vor dem Hintergrund des dauerhaften und langerfristigen Wochenpendelns in
der Regel von schwindenden Sozialkontakten und einer eingeschrankten Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben,

- zieht eher in Betracht nach einer alternativen und addquaten Beschaftigung am Wohnort

zu suchen als an den Arbeitsort umzuziehen (GRABE & OTT 2003: 154f.).

Auch WEISKE, PETZOLD und ZIEROLD (2009) legen eine Typologie mit Fokus auf beruflich
begriindete Multilokalitat vor. Sie wahlen verschiedene Dimensionen sowie Sinnkonstruktionen,
die die multilokal Lebenden mit der Art und Weise, wie sie leben, verbinden, um sieben Typen
multilokaler Haushalte zu differenzieren. Die Typen unterscheiden sich hinsichtlich ihrer
wpraktizierten physischen Multilokalitdt", der ,Bereitschaft und Fdhigkeit, sich auf das multilokale

Arrangement einzulassen“ und dem ,Potenzial an rdumlicher und sozialer Mobilitdt" (ebd.: 70).

HESSE und SCHEINER (2007) beriicksichtigen fiir ihre Typologie nicht nur berufsbedingte
multilokale Lebensformen, sondern beziehen weitere Anlidsse wie Lebensform- und
freizeitorientierte Multilokalitat mit ein (ebd.: 144). Sie erarbeiten eine Typologie, die sich aus der
unterschiedlichen Auspriagung einer Kombination von sechs Dimensionen erschlieft. Ent-
stehungsbedingungen bzw. Anlass, Haushaltsorganisation, Periodizitidt und Distanz des Pendelns
sowie die Hierarchie der Wohnsitze werden von den Autoren als zentrale Dimensionen der
Strukturierung multilokalen Wohnens erachtet (ebd.: 142ff.). Die Typologie beinhaltet u. a. fiinf
beruflich bedingte Typen multilokalen Wohnens: ,(Wochen-)Pendler mit definiertem Haupt-
wohnsitz  (,Shuttles”)“, ,Arbeits- bzw. Transmigranten“, ,LATs iiber grofse Distanzen
(,Pendler”/Transmigranten ohne definierten Hauptwohnsitz)“, ,gemeinsamer Zweitwohnsitz als

Arbeitswohnsitz sowie Hdufig-Umzieher (,Moderne Nomaden®)” (ebd.: 145).

Das im Zeitraum 2003 bis 2008 vom Deutschen Jugendinstitut (DJI) in Kooperation mit der
Technischen Universitdt Chemnitz durchgefiihrte Projekt ,Entgrenzte Arbeit - entgrenzte Familie*
ist Grundlage fiir die Erarbeitung ethnografischer Fallstudien von SCHIER (2009). Sie stellt
anhand von zwei ausgewdhlten Fillen dar, welche Formen von Multilokalitit sich aus
unterschiedlichen Ausprdagungen beruflicher Mobilitdtsanforderungen ergeben und wie unter
diesen Bedingungen Familienleben praktiziert wird. Der erste Fall beschreibt einen Typus, in
denen Familienmitglieder immer wieder beruflich bedingt in rhythmischen oder unregelmafdigen
Abstinden abwesend sind. Er kennzeichnet Familien ,Varimobiler”. Die varimobilen
Familienmitglieder wechseln sowohl die Arbeitsorte als auch die Unterkiinfte, auferdem kann

der zeitliche Umfang ihrer Abwesenheit variieren. Davon unterschieden wird der Typ des
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»~Wochenendpendelns“. Die An- und Abwesenheiten der pendelnden Familienmitglieder sind im
Gegensatz zum ersten Typ regelmafiiger und vorhersehbar. Sie verfiigen oft iiber eine weitere
Unterkunft am Arbeitsort, die an den Arbeitstagen genutzt wird. Das Wochenende verbringen alle

Familienmitglieder meist gemeinsam an einem Wohnort (SCHIER 2009: 57ff.).

REUSCHKE (2010) untersuchte im Rahmen ihrer Dissertationsarbeit multilokale Wohn-
arrangements zweier spezifischer Gruppen von multilokal lebenden Personen. Fiir die Studie
wurden standardisierte Fragebogen an knapp 2.000 Personen in ausgewahlten Stadten
Deutschlands versendet. Zielgruppe waren Shuttles und Personen in einer Fernbeziehung.
Forschungsleitend waren, dhnlich wie bei der zuvor beschriebenen Untersuchung, Frage-
stellungen hinsichtlich der Bedeutung von Partnerschaft und Familie vor dem Hintergrund
beruflich begriindeten multilokalen Lebens. Eine Unterscheidung von Typen wird beziiglich des

Wohnens am Zweitwohnsitz entwickelt (REUSCHKE 2010: 148ft.).

Zuletzt ist die qualitative Studie von HILTI (2013) zu erwdhnen. Ihre Arbeit fokussiert nicht nur
berufsbedingte ,Lebenswelten multilokal Wohnender”. Dennoch sind sie in den vier Typen
enthalten, die sie entlang von drei Achsen, ndmlich der zeitlichen (Entstehungszusammenhang
und Selbstverstdndnis), sozialen (soziale Lebensfiihrung) und rdumlichen ((raumbezogene)
Beheimatung und Dingwelt) entwickelt. Der Typus ,Parallelwelt” ist im Gegensatz zu den drei
weiteren Typen (,Gegenwelt", ,Doppelwelt” und ,Zwischenwelt") vorwiegend an berufliche Motive
gekoppelt. Wie der Begriff schon vermuten ldsst, stehen hier die Wohnorte ,in einem
hierarchischen Verhdltnis [...] ohne nennenswerte Uberschneidungen“ zueinander (HILTI 2013:

114).

Wenngleich schon einige Einzelstudien zu typenbasierten Kategorisierungen vorliegen, sehen
WEICHHART und RUMPOLT (2015) zukiinftig die Notwendigkeit einer ,formalen Typologie, die
méglichst nahe an den empirisch vorfindbaren Gegebenheiten lokalisiert und primdr deskriptiv
ausgerichtet ist”, um daraus ,héherrangige Typologien auf der Grundlage einer normierten
Datenbasis ableiten”und letztlich ,Grundstrukturen eines multilokalen Arrangements in kompakter
Form und auf vergleichbare Weise mdglichst eindeutig festzuhalten“ zu konnen (ebd.: 35). Ziel ist
ein a priori-Schema, in das diverse Formen multilokalen Lebens aufgrund einer rein formalen
Deskription eingeordnet werden konnen. Aufbauend auf den Visualisierungstechniken der
klassischen Zeitgeographie (s. Kap. 4.3.2) entwerfen die Autoren erste Vorschlige fiir eine
Grundlage solcher Typologien. In Form von Raum-Zeit-Pfaden soll der zeitliche Verlauf von
Bewegungen einer multilokal lebenden Person in Bezug zu ihren raumlichen Verflechtungen
abgebildet werden. Wie auch in den Raum-Zeit-Diagrammen der Zeitgeographie besteht die

Besonderheit darin, dass in einem Diagramm die Pfade aller Personen einer Bezugseinheit, hier
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der Haushalt, dargestellt werden und so raum-zeitliche Kopplungen zwischen den am
multilokalen Arrangement beteiligten Personen sichtbar werden. Weitere Kategorien des Schemas
orientieren sich in erster Linie an den giangigen Eigenschaften zur Beschreibung der
Wohnumgebung, Wohnausstattung und Zusammensetzung eines Haushaltes (WEICHHART &
RUMPOLT 2015: 35ff.).

Obgleich nicht alle Auspriagungen multilokalen Lebens erfasst sind und ebenfalls nicht alle
Einzelfille eindeutig kategorisiert werden konnen, so liefern Typologien doch wichtige
Anhaltspunkte dazu, welche Gestalt multilokales Leben annehmen kann. Ein Problem, das aber
auch mit der Erarbeitung eines eben vorgestellten libergeordneten Schemas nicht einwandfrei
gelost werden kann, ist weiterhin die Handhabung der Vielfaltigkeit multilokalen Lebens in der
Forschung, denn nicht jede Form lasst sich trennscharf einer Kategorie zuordnen. Die Forderung
nach einer iibergeordneten Typendifferenzierung auf der Basis von Raum-Zeit-Diagrammen und
erganzenden Beschreibungsdimensionen lasst weiterhin den Schluss zu, dass diese nur mit einer

umfassenden Methodik der standardisierten Erfassung des Phanomens einhergehen kann.

3.3 Verbreitung berufsbedingten multilokalen Lebens

Wahrend die vielfiltigen Auspriagungen multilokalen Lebens im Rahmen von Einzelstudien
eingehend untersucht werden konnten, gestaltet sich eine detaillierte und umfassende
Abschitzung des Ausmafdes der rdumlichen Verteilung multilokaler Lebensformen in
Deutschland aus mehreren Griinden weiterhin schwierig (vgl. AKADEMIE FUR
RAUMFORSCHUNG UND LANDESPLANUNG (Hrsg.) 2016: 5ff.; DITTRICH-WESBUER et al. 2015;
DITTRICH-WESBUER, FOBKER & STURM 2015; HANNEMANN 2011: 177; KROMPHOLTZ 2015;
STURM & MEYER 2009).

Multilokale Lebensphasen kommen liangst nicht mehr nur in Biografien von Akademiker*innen
vor. Es handelt sich um ein sehr viel breiter gestreutes Phdnomen als Teil der Lebenswirklichkeit
vieler Berufsgruppen. Dieser Hypothese sollte nachgegangen werden. Hierzu wurden zunachst
bereits bestehende Datensatze 6ffentlich zugdnglicher Statistiken sowie weitere, in regelmafiigen
Abstidnden durchgefiihrte Fragebogenerhebungen herangezogen. Ziel war es, ein mdglichst
realitdtsnahes und genaues Abbild der Haufigkeit und Verbreitung multilokaler Lebensformen zu
erhalten. Einige Autoren des bereits erwahnten Forschungsnetzwerks Multilokalitit haben sich
deshalb sehr differenziert mit den Moglichkeiten und Grenzen der Nutzung solcher amtlichen und
nicht-amtlichen Statistiken zur Feststellung der statistischen Haufigkeit multilokaler Lebens-
formen in Deutschland auseinandergesetzt. DITTRICH-WESBUER et al. (2015), DITTRICH-

WESBUER, FOBKER und STURM (2015) sowie STURM und MEYER (2009) stellen in den bereits
23



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

genannten Themenheften zur residenziellen Multilokalitdt die Ergebnisse ihrer umfassenden
Uberpriifungen vor, indem sie u. a. in Form einer tabellarischen Ubersicht alle fiir die quantitative
Abschitzung des Phinomens in Frage kommenden Quellen aus Osterreich, der Schweiz sowie
Deutschland charakterisieren und deren Nutzen fiir die Fragestellung reflektieren. Fiir
Deutschland fiihren die Autoren die amtlichen Melderegister der Bundeslidnder, den Zensus und
Mikrozensus als auch die Einkommens- und Verbrauchsstichprobe (EVS) auf (DITTRICH-WESBUER
et al. 2015: 414f.). Weitere Umfragen, die fiir die Analyse herangezogen werden, weil sie
Aufschluss liber das Vorkommen multilokaler Lebensformen geben kénnen, sind das Sozio-
6konomische Panel (SOEP) und die Allgemeine Bevélkerungsumfrage der Sozialwissenschaften

(ALLBUS) (DITTRICH-WESBUER, FOBKER & STURM 2015: 127f)).

Um Vorkommen und Verbreitung multilokalen Lebens aus den amtlichen Meldestatistiken
ableiten zu konnen, stellt sich zunidchst die Frage, welche und wie Datenbestdnde hierfiir
iiberhaupt gebraucht werden kénnen, wenn in keiner der gidngigen Erhebungen explizit danach
gefragt ist (DITTRICH-WESBUER, FOBKER & STURM 2015: 131). Eine Méoglichkeit der
Anndherung an eine Abschiatzung der Haufigkeit von Multilokalitét ist daher die Auswertung der
Angaben zur Nutzung weiterer Wohnungen neben dem Hauptwohnsitz. Eine multilokale
Lebensform muss, wenn ihr Vorhandensein aus diesen Statistiken abgeleitet werden soll, also
zundchst einmal mit dem Bestand an Zweitwohnsitzen gleichgesetzt werden. Die Einkommens-
und Verbrauchsstichprobe (EVS), die als Quotenstichprobe3 in Fiinfjahresabstdnden in
Zusammenarbeit des Statistischen Bundesamtes und der Statistischen Landesamter durchgefiihrt
wird und die Lebensverhiltnisse von etwa 60.000 privaten Haushalten in Deutschland auf
freiwilliger Basis erfasst, enthdlt u.a. Fragen zu einer Zweit- bzw. Freizeitwohnung. Eine
Unterscheidung in Freizeit- und Zweitwohnung erfolgt innerhalb des Fragenkomplexes
dahingehend, dass die Nutzung einer Zweitwohnung nur dann anzugeben ist, wenn sie ,aus
beruflichen Griinden oder zu Ausbildungszwecken neben dem Hauptwohnsitz“ besteht
(STATISTISCHES BUNDESAMT 2019: 18). Die Nutzung einer Freizeitwohnung ist anzugeben,
wenn sie ausschliefdlich privaten Zwecken dient (ebd.). Vor dem Hintergrund der bereits
beschriebenen Aufldsung bzw. Uberschneidung von Privat- und Arbeitsleben kann eine
trennscharfe Zuordnung hier sicherlich nicht immer uneingeschrankt erfolgen, ist aber dennoch

angebracht, gerade im Hinblick auf die Untersuchung berufsinduzierten multilokalen Lebens*.

3 Fir die Quotenstichprobe wird die Grundgesamtheit der Haushalte anhand bestimmter Kriterien
(Haushaltstyp, soziale Stellung der Haupteinkommensperson und Haushaltsnettoeinkommen) in Gruppen
unterteilt, sodass die zu befragenden Haushalte nach einem vorgegebenen Quotenplan ausgesucht werden.
Fiir jede Gruppe wird die Quote als die Zahl der jeweils zu befragenden Haushalte vorgegeben
(STATISTISCHES BUNDESAMT 2019).

4 Wird eine multilokale Lebensweise hauptsichlich beruflich begriindet, so kann davon ausgegangen
werden, dass sich die Motive und Beweggriinde, die Alltagsrhythmen, die Organisation und Koordination
mit anderen Haushaltsmitgliedern deutlich unterscheiden von der Art und Weise, wie eine
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Im Jahr 2018 nutzten laut Einkommens- und Verbrauchsstichprobe (EVS) 2,6% der deutschen
Privathaushalte eine Zweitwohnung aus beruflichen Griinden oder zu Ausbildungszwecken.
Dieser Wert ist etwas geringer im Vergleich zu den beiden vorherigen Erhebungswellen der Jahre
2008 und 2013 (2,8%). 21,6% der Haushalte mit einer Zweitwohnung sind im Jahr 2018
Eigentiimer dieser Wohnung, 78,4% der Befragten mit Zweitwohnung leben dort zur Miete.
Dieser Wert ist im Vergleich zu den vorigen Erhebungsjahren (2008: 77,5% und 2013: 77,9%)
leicht angestiegen. Die Wohnflache der Zweitwohnungen hat sich hingegen deutlich verringert.
Wahrend die Zahl der Eigentiimer von Zweitwohnungen zwar abnimmt, umfassen diese
Wohnungen inzwischen durchschnittlich 85,9m? 2008 betrug die Wohnfliche der Zweit-
wohnungen in Eigenbesitz 74,8m?. Die Wohnfliche der angemieteten Zweitwohnungen sind zwar
im Vergleich hierzu fast um die Hélfte kleiner, aber auch hier nahm die Wohnfliche von 38,6m?
(2008) iiber 45,2m? (2013) auf nun 48,3m? (2018) innerhalb der drei Erhebungswellen zu
(ebd.: 16).

DITTRICH-WESBUER, FOBKER und STURM (2015) haben festgestellt, dass der Anteil der
Haushalte mit Zweitwohnung auf der Datenbasis des Mikrozensus im Vergleich zur Einkommens-
und Verbrauchsstichprobe (EVS) und auch im Gegensatz zu anderen Datenquellen geringer
ausfallt (ebd.: 126). Hieran zeigt sich ein Problem bei der Verwendung amtlicher Statistiken fiir
die Abschitzung multilokaler Lebensformen: Der Mikrozensus ist eine Befragung von
Privathaushalten, die nach dem Zufallsprinzip ausgewdéhlt werden und fiir die die Teilnahme
verpflichtend ist. Es wird vermutet, dass Befragte, die iiber eine Zweitwohnung verfiigen, nicht
notwendigerweise auch ihrer Meldepflicht nachkommen und die Angabe ihrer weiteren
Wohnung bei einer staatlich veranlassten Erhebung scheuen, weil sie nachtragliche
Steuerforderungen befiirchten. Hieran zeigt sich, dass die Aussagen zur Verbreitung multilokalen
Lebens auf der Grundlage von Zweitwohnsitzangaben in amtlichen Statistiken meist
unvollstandig sind. Weiterhin sind die Konzeptionen der Erhebungen so verschieden, dass ein
verlasslicher Vergleich der Daten kaum maglich ist> (ARL (Hrsg.) 2016: 6). Dariiber hinaus lassen
sich weitere Informationen zu den Wohnorten oder der Art und Weise, wie multilokales Leben
arrangiert wird, nicht ableiten. Weiterhin wird v.a. die in den 6ffentlich zuganglichen Statistiken
gemeinhin verbreitete Beschrankung auf administrativ sicherlich zu rechtfertigende, aber

dennoch vereinfachende Prinzipien der Befragung kritisiert, weil sie die heutigen Lebensformen

freizeitorientierte Multilokalitét gestaltet wird. Zwar lassen die Daten der EVS keine weiteren Riickschliisse
iiber die Ausgestaltung multilokalen Lebens zu, die Trennung scheint dennoch sinnvoll, um einen Eindruck
davon zu erhalten, ob eine Person eher beruflich bedingt oder aber eher freizeitorientiert multilokal lebt.
5 Vergleiche zwischen Statistiken desselben Landes lassen sich aufgrund der verschiedenen
Erhebungsinstrumente schon kaum in Einklang bringen, sodass Landervergleiche aufgrund der
unterschiedlichen administrativen Festlegungen {iberhaupt nicht méglich sind (DITTRICH-WESBUER et al.
2015:411).
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in ihrer Vielgestaltigkeit nicht hinreichend beriicksichtigen. Hierzu zahlen beispielsweise Begriffe
wie das Wohnen und die Wohnung oder aber auch der Haushalt, denen ein stark formaler
Charakter anhaftet und deren Verwendung deshalb kritisch zu hinterfragen ist (ARL (Hrsg.) 2016:
6; DITTRICH-WESBUER, FOBKER & STURM 2015: 140; KROMPHOLTZ 2015).

Wie oben erwihnt, kommen neben amtlichen Statistiken auch umfassende, fortlaufend in
Deutschland durchgefiithrte Bevdlkerungsumfragen in Betracht, um einer quantitativen
Abschatzung des Phanomens naherzukommen. Sie sind nicht primar darauf ausgerichtet, das
Leben an mehreren Orten zu untersuchen, enthalten aber weiterfithrende Informationen tiber
partnerschaftliche Strukturen und Beziehungen, zum Beispiel zu LAT-Beziehungen (,,Living Apart
Together") mit getrennten Wohnungen, die wiederum Riickschliisse auf bestimmte Formen
multilokaler Alltagsgestaltung zulassen (ASENDORPF 2008; REUSCHKE 2010). Beispiele hierfiir
sind das bereits genannte Sozio-0konomische Panel (SOEP), das am Deutschen Institut fiir
Wirtschaftsforschung (DIW) angesiedelt ist und als Langsschnittstudie seit 1984 fast jahrlich
Daten zur Erwerbstatigkeit, Erwerbsbiografie, Gesundheit, Zufriedenheit und Zusammensetzung
privater Haushalte in Deutschland erfasst. Eine Auswertung der SOEP-Daten von ASENDORPF
(2008) hat ergeben, dass der Anteil der Paare mit doppelter Haushaltsfithrung an allen
Paarbeziehungen im Jahr 2006 bei 14,9% lag. Weiterhin konnte gezeigt werden, dass der Anteil
der LAT-Paare mit zunehmender Gemeindegrofle zunimmt (ebd.: 755f.). Neben dem SOEP dient
auch die Allgemeine Bevélkerungsumfrage der Sozialwissenschaften (ALLBUS) als Datengrundlage
fiir die Multilokalititsforschung. Daria REUSCHKE (2010) untersuchte den Datenbestand der
Umfrage aus dem Jahr 2006 ebenfalls hinsichtlich der LAT-Lebensform und konnte zeigen, dass
ungefahr 6% der Erwachsenen in einer Beziehung mit getrennten Haushalten leben (ebd.: 32).
Weitere Quellen fiir die Erforschung der Haufigkeit multilokaler Lebensformen sind das Survey
des Deutschen Jugendinstituts (DJI) ,,Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten“ (AID:A) und das
Beziehungs- und Familienpanel pairfam (,Panel Analysis of Intimate Relationships and Family

Dynamics“) (DITTRICH-WESBUER, FOBKER & STURM 2015: 128ff.).

Amtliche Statistiken eignen sich also nur bedingt fiir eine quantitative Abschatzung der Haufigkeit
multilokaler Lebensformen, da sie kein reprasentatives Abbild des Phdnomens liefern. Verlass-
liche Aussagen auf der Grundlage von 6ffentlich zugéanglichen Erhebungen sind in Frage zu stellen
und deshalb wurden bereits einige Einzelstudien (vgl. GRABE & OTT 2003; PETZOLD 2012;
REUSCHKE 2010; SCHIER 2009) angestof3en, die das Ziel verfolgten, mittels geeigneter (offener)
Fragestellungen und der Vermeidung von giangigen raumbezogenen a priori Zuweisungen wie
Haushalt oder Wohnen, moglichst alle multilokal Lebenden anzusprechen, um daraus
Riickschliisse auf genauso viele Formen und die rdumliche Verteilung multilokaler Lebensweisen
ziehen zu konnen. Die Tatsache, dass in bestehenden Erhebungen multilokales Leben nur

unzureichend abgefragt wurde, war zudem Anlass, die laufende Bevdlkerungsbefragung des
26



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

Bundesinstituts fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) um weitere Fragen zur Multilokalitat
zu erginzen (DITTRICH-WESBUER, FOBKER & STURM 2015: 131f.). Weiterhin konnten die im
Rahmen des von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) geforderten Projektes
»~Wohnstandortentscheidungen in polyzentrischen Stadtregionen“ erhobenen Daten genutzt
werden, um multilokale Lebensweisen eingehender zu untersuchen. Die Auswertung des DFG-
Projektes ergab, dass 14,2% der befragten Haushalte von Multilokalitdt betroffen sind, wobei
davon ausgegangen wird, dass , dieser Anteil [ ...] die Untergrenze der quantitativen GrifSenordnung
multilokaler Lebensarrangements in den untersuchten Quartieren darstellt* (DITTRICH-WESBUER,
FOBKER & STURM 2015: 141). Weiterfiihrende Ergebnisse aus den Einzelerhebungen zum Anteil,
den Ausprigungen und der rdumlichen Verteilung multilokaler Haushalte haben die Autoren

detailliert aufgearbeitet (ebd.: 135ff.).

Eine weitere Moglichkeit, multilokale Lebensformen nicht nur hinsichtlich des Wohnens, sondern
auch mobilitidtsbezogen quantitativ zu erfassen, besteht in der Nutzung ebenfalls von staatlicher
Seite durchgefiihrter Mobilitatsstudien. Solche Studien erheben nicht nur haushalts- bzw.
personenbezogene Daten, sondern insbesondere zentrale Kenngrofien der Alltagsmobilitat. Sie
eignen sich dann fiir die Erforschung berufsbedingten multilokalen Lebens, wenn nicht nur von
einem Zweitwohnsitz am Arbeitsort berichtet wird, sondern dariiber hinaus die raum-zeitlichen
Bewegungsmuster auf das Vorhandensein von zwei oder mehreren Wohnstandorten hindeuten.
Denn bei einer multilokalen Lebensweise ist die Alltagsmobilitit nicht notwendigerweise
zirkuldr. Anhand von Wegestrecken (z. B. im Kontext des Fernpendelns) und Zielorten kann auf
das Vorhandensein von zwei oder mehreren Wohnorten geschlossen und die damit verbundene
spezifische Mobilitatsform beschrieben werden. Im Jahr 2007 fand beispielsweise erstmals eine
europaische Erhebung in sechs Landern (Belgien, Frankreich, Spanien, Schweiz, Polen und
Deutschland) unter insgesamt 7.220 zuféllig ausgewahlten Personen statt, deren Ziel es zunachst
war, die unterschiedlichen Erscheinungsformen berufsbedingter raumlicher (Langstrecken-)
Mobilitat, darunter auch das Fernpendeln oder berufsbedingte Umziige sowie Geschiftsreisen,
eingehend zu beschreiben. Um weitere und detaillierte Analysen durchfiihren zu kdnnen, wurde
das JobMob-Survey (,Job Mobilities and Family Lives in Europe") in Frankreich, Deutschland,
Spanien und der Schweiz in den Jahren 2010 bis 2012 erweitert. Neben der Identifizierung und
Unterscheidung verschiedener Mobilititsformen konnten wertvolle Erkenntnisse zu den
Entstehungsbedingungen und Ursachen sowie zu den Folgen berufsbezogener raumlicher
Mobilitat fir das subjektive Empfinden und die sozialen Kontakte gewonnen werden. Die
Distinktionsmerkmale der genannten Mobilititstypen sind in der Hauptsache die Pendel-
haufigkeit bzw. Pendeldauer sowie die Anzahl der Nachte, die nicht am Haupt-, sondern am

Zweitwohnsitz verbracht werden. Zuvor wird allerdings grundlegend unterteilt in solche
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Mobilitatsformen, die singuldr (Wohnstandortverlagerung) oder aber wiederholt (zirkuldre

Mobilitat) auftreten (BiB 2019).

Dariiber hinaus gibt es zwei vom BUNDESMINISTERIUM FUR VERKEHR UND DIGITALE
INFRASTRUKTUR (BMVI) in Auftrag gegebene und in regelmafdigen Abstanden durchgefiihrte
Studien, die die Alltagsmobilitidt in Deutschland erfassen. Im Rahmen einer der umfassendsten
Mobilitatsstudien, der Querschnittserhebung Mobilitdt in Deutschland (MiD), wurden zuletzt
zwischen Mai 2016 und September 2017 ungefdhr 35.000 Haushalte in Deutschland befragt und
hieraus wichtige Mobilititskenngrofien ermittelt (BMVI 2018). Dariiber hinaus verfolgt das als
Langsschnittstudie angelegte Deutsche Mobilitdtspanel (MOP) das Ziel, Trends und Ver-
anderungen im Mobilitatsgeschehen abzubilden. Neben haushalts- und personenbezogenen
Fragen wird hierzu von den befragten Haushalten ein Tagebuch iiber einen Zeitraum von einer
Woche ausgefiillt, dessen Analyse detaillierte Auskiinfte iiber zuriickgelegte Wege, Distanzen,
Wegezwecke sowie aufgesuchte Orte geben kann. Seit 2013 nehmen mehr als 1.500 Haushalte
jeweils liber einen Zeitraum von drei aufeinanderfolgenden Jahren an der Studie teil. In beiden
Erhebungsinstrumenten soll eine berufsbedingt genutzte Zweit- bzw. Nebenwohnung angegeben
werden. In der MiD-Studie 2017 existiert weiterhin ein Zusatzmodul fiir eine Teilstichprobe, in
dem Berufspendler*innen mit Nebenwohnsitz befragt werden. Prinzipiell muss also wieder die
Angabe einer Zweitwohnung geniigen, um auf eine multilokale Lebensgestaltung schliefien zu
konnen. Die Mobilitatsstudien bieten aber die Moglichkeit, liber die Angabe eines Neben- bzw.
Zweitwohnsitzes hinaus mithilfe alltagsrelevanter Mobilitdtskennziffern auf das Vorhandensein
multilokaler Lebensformen schlief;en zu kénnen. Denn im Falle multilokalen Lebens sind
Abweichungen vom gewohnlichen zirkuldren Rhythmus, also dem Pendeln zwischen Wohnung
und Arbeitsplatz, zu erwarten, d.h. die Werte werden dahingehend auffillig sein, dass sie eine
hohe Verkehrsleistung anzeigen oder aber Wege nicht notwendigerweise am selben Tag wieder
zum Ausgangspunkt (zirkuldr) zuriick erfolgen. Gleichzeitig ist anzunehmen, dass multilokal
Lebende nicht nur mehr Zeit fiir ihre Mobilitit im Alltag aufwenden, sondern ihre Lebensweise
generell mit einer aufwéandigen Routinisierung und zeitintensiven Koordination von Alltags-
aktivitaten verbunden ist. Durchaus kann es daher sein, dass Hochmobile resp. multilokal Lebende
mit knappen Zeitressourcen in der Studie unterreprasentiert sind, da sie eine Teilnahme an den
Studien eher ablehnen, weil die Dokumentation von Wegen, zuriickgelegten Distanzen und
Zielorten zeitaufwandig ist. Fiir eine weiterfithrende Untersuchung von Raumzeitmustern explizit
beruflich bedingter multilokaler Lebensfiihrung eignet sich die Betrachtung von distanz- oder
zeitintensiven Arbeitswegen, Dienstreisen sowie weiteren Wegen, die wiahrend der Arbeitszeit
bzw. generell zu beruflichen Zwecken zuriickgelegt werden. Analysen des Fernpendelns, wie sie
im Rahmen der Studie Mobilitdt in Deutschland 2017 erfolgt sind, konnen Hinweise auf eine

multilokale Lebensgestaltung liefern.
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Die MiD-Studie 2017 hat ergeben, dass an Werktagen ca. zwei Drittel der Gesamtverkehrsleistung
von Erwerbstétigen auf berufsbedingte Mobilitdt zuriickzufiihren ist. Davon entfillt die eine
Halfte auf Wege zwischen dem Arbeitsplatz und der Wohnung, die andere Halfte sind Wege bzw.
Reisen zur Ausiibung des Berufs (BMVI 2018: 6). Fortschritte der Digitalisierung fordern diese
Mobilitat auf allen Ebenen. So ermdglichen leistungsstarke Informations- und Kommunikations-
technologien es beispielsweise, sich allerorts und zu jeder Zeit umfassend iiber verfiighbare
Fortbewegungsmittel informieren zu kénnen. Resultiert daraus eine distanzintensive (HESSE &
SCHEINER 2007) Nutzung von Transportmitteln, ist auch von einer Entgrenzung der raumlichen
Bewegung auszugehen. Denn die Reaktionen auf die gestiegenen Mobilitdtsanforderungen sind
vielfaltig und reichen vom téglichen Fernpendeln bis hin zum Umzug (RUPPENTHAL & LUCK
2009: 1). Distanzintensive oder auch hochmobile (LAST, MANZ & ZUMKELLER 2003), aber
zumindest mobile Lebensformen (SCHNEIDER, LIMMER & RUCKDESCHEL 2002) entstehen, wenn
gleichzeitig der Wunsch besteht, familiale Bindungen sowie das soziale Umfeld aufrecht-
zuerhaltené. Die Erwdhnung solcher in besonderer Weise mobiler Lebensformen ist an dieser
Stelle von grofier Relevanz, weil sie u. a. wesentliche Auspragungsformen multilokaler Lebens-
weisen enthalten. HESSE und SCHEINER (2007) beschreiben beispielsweise in Bezug auf die
Multilokalitat, dass mit einer derartigen Lebensweise eine Erweiterung des iblichen
Aktionsraumes verbunden ist und deshalb eine distanzintensive Aktivitat entstehe (ebd.: 147).
»Das im Fernverkehr aktivste Zehntel der Bevélkerung* bezeichnen LAST, MANZ und ZUMKELLER
(2003) als Hochmobile (ebd.: 270). Im Rahmen des Forschungsprojekts INVERMO konnten sie
erstmals ,Umfang und Struktur des Personenfernverkehrs im zeitlichen Ldngsschnitt [...] ermitteln”
(CHLOND et al. 2004: 430). Als Fernverkehr definieren sie Reisen mit einer einfachen
Mindestentfernung von einhundert Kilometern (LAST, MANZ & ZUMKELLER 2003: 268). Diese
Abgrenzung ist deshalb bedeutsam, weil sich den Ergebnissen der Studie MiD 2017 zufolge etwa
2% der Erwerbstdtigen beruflich bedingt an einem weiteren Wohnstandort (hier der
Zweitwohnsitz) aufhalten. Sie leben also aus Berufsgriinden multilokal und werden zudem als
Fernpendler*innen bezeichnet. Mit ca. 100 bis 110 zuriickgelegten Kilometern pro Person und
Tag verzeichnen die Fernpendler*innen im Jahr 2017 eine etwa doppelt so hohe Verkehrsleistung
wie der Durchschnitt liber alle Erwerbstitigen. Der Anteil an Fernpendlern fallt bei Haushalten
mit hohem Einkommen sowie bei Akademiker*innen drei Mal so hoch aus wie in anderen
Bevolkerungsgruppen (BMVI 2018: 107ff.). RUPPENTHAL und LUCK (2009) identifizierten bei
ihren Analysen die Fernpendler*innen unter den zirkuldren Mobilititsformen mit einem Anteil

von 37% als dominante Gruppe (ebd.: 3). Ein Zusammenhang zwischen Einkommen bzw.

6 Einen umfassenden Uberblick zu Definitionen distanzintensiver Lebensformen gibt SCHONDUWE (2017).
Er kategorisiert die jeweiligen distanzintensiven Lebensformen als ,Gesellschaftsdiagnose“ oder als
sindividuelles Phdnomen*, oder aber als beidem zugehorig (ebd.: 85ft.).
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Bildungsabschluss und distanzintensiver Mobilitat ist auch dahingehend festzustellen, dass die
Wege zur Arbeit als auch Dienstreisen umso ldnger werden, je hoher das Einkommen und der
Bildungsabschluss sind. Auch werden mit steigendem Bildungsgrad und héherem Einkommen

haufiger Dienstreisen durchgefiihrt (BMVI 2018: 6).

Obwohl es zwischenzeitlich eine Vielzahl von Studien gibt, die sich mit der Quantifizierung
multilokalen Lebens beschaftigten, ist festzustellen, dass noch immer keine Daten vorliegen, die
die tatsachliche Verbreitung von Multilokalitat vollstindig widerspiegeln. Amtliche Statistiken
lassen meist nur iiber die Angaben eines Zweitwohnsitzes Aussagen liber die Haufigkeit
multilokalen Lebens zu. Die Schwierigkeit bei der Analyse solcher Datenbestidnde besteht darin,
dass keine der offentlich zugdnglichen Studien eine multilokale Lebensform explizit erfragt.
Aufschliisse tiber die Existenz multilokaler Lebensweisen sind also nur indirekt mdglich. Auf der
Grundlage von deutschlandweit durchgefiihrten Bevolkerungsumfragen und von
Einzelerhebungen konnte gezeigt werden, dass der Anteil der Haushalte mit Zweitwohnsitz, der
sich aus den offentlich zuganglichen Statistiken ermitteln ldsst, aufgrund einiger, bereits
genannter Schwierigkeiten die Realitdt nur unzureichend. Ein Erfolg ist hingegen sicherlich die
Abbildung von eher stark und weniger stark von Multilokalitidt betroffenen Wohnformen. Der
bislang erzielte Erkenntnisgewinn aus den Forschungsergebnissen der Einzelerhebungen wird
dahingehend kritisiert, dass die Erhebungen ,[...] sich in der Regel mit einzelnen Teilgruppen der
Multilokalen [beschaftigen] und [...] keine Gesamtschau auf das Phdnomen [erlauben]. Der
Vergleich der Ergebnisse einzelner Studien wird zudem durch jeweils unterschiedlich definierte
Untersuchungsgruppen erschwert* (DITTRICH-WESBUER, FOBKER & STURM 2015: 140).
Mobilitdtsstudien sind dann von Nutzen, wenn zudem die mit der multilokalen Lebensweise
einhergehenden raumlichen und zeitlichen Bewegungsmuster, ggf. sogar in Bezug zu weiteren
Haushaltsmitgliedern, aufgezeigt werden. Da der Anteil der Befragten mit Zweit- bzw.
Nebenwohnung in staatlich veranlassten Mobilitatsstudien aber dhnlich gering ausfallt wie in den
amtlichen Meldestatistiken, konnen hier wiederum nur Einzelfille spezifischer Multilokalitats-

auspragungen genauer betrachtet werden.

Weil davon ausgegangen werden kann, dass multilokale Lebensformen weitaus haufiger vorkom-
men als sie in Bevolkerungsumfragen, Mobilitatsstudien und amtlichen Meldestatistiken abge-
bildet werden, widmet sich in jlingerer Zeit vor allem die Stadt- bzw. Raumplanung der Frage,
welche Auswirkungen tempordre Wohnformen fiir Rdume unterschiedlicher Maf3stabsebenen,
die Gesellschaft vor Ort sowie die dortige Raumentwicklung mit sich bringen. So zeigen
EICHHORN und SCHULWITZ (2017) auf, welche Impulse von berufsbedingten Zweitwohnsitzen

fiir neue urbane Leitbilder der Stadtentwicklung ausgehen kénnen. Weiterhin widmet sich eine
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Forschungsgruppe im Rahmen des vom BMBF-geforderten Projektes ,TempALand“ der Be-
deutung temporirer An- und Abwesenheiten in ldndlichen Rdumen. Basierend auf einer Art
Werkzeugkasten untersuchen sie u. a. die Herausforderungen und Potenziale betrieblicher und
regionaler Entwicklungen sowie die Auswirkungen multilokalen Lebens auf biirgerschaftliches
Engagement (z. B. GREINKE & HILTI 2019; LANGE 2018). Auch DIRKSMEIER (2012) widmet sich
in seinem Aufsatz den Herausforderungen von temporarer Abwesenheit der multilokal Lebenden
in einer ausgewdhlten landlichen Region. Als bedeutendes Desiderat der transdisziplindren
Multilokalitatsforschung stellt er die fehlende Beriicksichtigung von rdaumlicher und sozialer
Umwelt hervor (ebd.: 60). Wie auch diese Arbeit legen einige neuere Studien und noch
andauernde Projekte ihren Forschungsschwerpunkt auf arbeitsbedingte Multilokalitat. Starker in
den Fokus riickt beispielsweise der Arbeitgeber als Akteur im multilokalen Setting bzw. die
Veranderung der Arbeitswelt an sich. TIPPEL (2019) hat in ihrer Dissertationsarbeit hingegen die
potenzielle Veranderung der sozial-raumlichen Verortung aufgrund temporéarer Arbeitsstandorte

untersucht.

3.4 Terminologische Abgrenzung

Die Ausfithrungen der beiden vorangegangenen Kapitel 3.2 und 3.3 haben gezeigt, dass Aussagen
iiber Auspragungen, Haufigkeit und raumliche Verteilung von Multilokalitit in entscheidendem
Mafde davon abhingen, wie multilokales Leben definiert ist. Ein zusatzliches Hindernis bei der
statistischen Erfassung von Multilokalitit, das bereits im Kontext nicht immer zielgeleiteter,
administrativer Begriffsfestlegungen thematisiert wurde, ist eine fehlende einheitliche Termi-
nologie (DITTRICH-WESBUER, FOBKER & STURM 2015: 122f.). Es wurde deutlich, dass Angaben
eines Zweitwohnsitzes allein nicht gentigen, um alle Formen beruflich begriindeten multilokalen
Lebens abzubilden. Johanna ROLSHOVEN (2007) konstatiert dahingehend, dass die Nennung
eines Zweit- bzw. Nebenwohnsitzes ,Wohnen als Status begreift und somit einen grossen [sic] Teil
mehrértiger Alltagspraxen ausklammer[e]“ (ebd.: 158). Es stellt sich daher die Frage, welche Art
der Unterbringung existieren muss, damit die daraus resultierende Lebenssituation als multilokal
gelten kann. Weiterfiihrend ist hiermit die Uberlegung verkniipft, ob die multilokale Lebensform
eine zeitliche Mindestdauer umfassen soll, um iiberhaupt als solche wahrgenommen bzw.
relevant zu werden. Muss die weitere Unterkunft dauerhaft Bestand haben oder kann sie
beispielsweise auch nur fiir die Laufzeit eines kurzzeitigen Projektes angemietet sein? Und
letztlich ist festzustellen, wie haufig der Wechsel zwischen den Wohnstandorten stattzufinden hat
oder ob eine weitere Unterkunft auch in einem variablen Rhythmus aufgesucht werden kann. Die
nachfolgenden Ausfiihrungen werden klaren, welche Lebensumstinde bzw. -situationen ab
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welchem Zeitpunkt als multilokal anzusehen sind. Ziel ist aber auch eine generelle
terminologische Abgrenzung des Begriffs, denn Multilokalitdt kann sowohl als ,Strategie und
Praxis“ (ROLSHOVEN 2007: 157f.) mit prozessualem Charakter verstanden werden, sie kann aber
auch eine Momentaufnahme einer Situation sein, indem sie, wie zuvor bereits beschrieben,
lediglich einen Wohnstatus abbildet. Weiterhin ist in den Darstellungen der vorangegangenen
Kapitel aufgefallen, dass multilokale Lebensformen sowohl als Mobilititsform (vgl. ,mobile
Lebensformen” bei SCHNEIDER, LIMMER & RUCKDESCHEL 2002) aufgefasst werden, ihnen aber
genauso Aspekte des Verortens, Lokalisierens bzw. Wohnens (vgl. ,residenzielle Multilokalitdt”
z. B. bei WEICHHART & RUMPOLT 2015) inharent sind. In der Fachdiskussion werden Mobilitdt
und Wohnen im Sinne von Bewegung einerseits und Verortung andererseits vermeintlich
diametral gegeniibergestellt und so werden multilokale Lebensformen meist entweder aus der
Wohn- oder aus der Mobilitdtsperspektive betrachtet (PETZOLD 2010: 240). Die bisherige
Forschung ,orientier[e] sich [..] entweder am Leitbild der Ortsbezogenheit oder legle] den
Schwerpunkt stark auf die Mobilitdt(-en)“, konstatiert HILTI (2013) dahingehend in ihrer
Dissertationsarbeit. Sie insistiert deshalb, Multilokalitat starker im ,,Spannungsfeld von Mobilitct
und Sesshaftigkeit” zu betrachten. Es gelte, ,,nicht nur das Hier und Dort der Multilokalitdt, sondern
auch [...] das Unterwegssein in die Betrachtung miteinzubeziehen [...]“ (ebd.: 51). Fraglich ist
jedoch, ob die zwei Perspektiven tatsdchlich ein Spannungsfeld mit kontrar wirkenden Kraften
aufbauen, oder ob sich nicht beide Dimensionen gegenseitig konstituieren und als ineinander
greifende Komponenten anzusehen sind, die zwar wie zwei Pole in entgegengesetzte Richtungen
wirken (vgl. ROLSHOVEN 2007: 163), aber gleichsam dem Erreichen desselben Ziels dienen.
Selbstverstindlich bilden Lokalisierung und Bewegung in ihrer Bedeutung ein Gegensatzpaar,
doch ist das eine Voraussetzung fiir das jeweils andere. Bewegung erschliefdt sich nur aus der
Méglichkeit ihrer Umkehrung. Genauso verhilt es sich andersherum. Insofern begreift
ROLSHOVEN (2007) Multilokalitat als Strategie ,des Verbindens" und ,Ndherns“ und weniger als
JAkt des Trennens oder Entfernens” (ebd.: 157).

Daran ankntipfend sollen nun Vorschldge erarbeitet werden, wie die gemeinhin widerspriichlich
verstandenen Dimensionen des Phidnomens stiarker gleichbedeutend bei der Erforschung
multilokalen Lebens berticksichtigt werden kénnen. Schlussendlich wird das Kapitel eine knappe
und iibersichtliche terminologische Grundlage fiir alle weiterfithrenden Uberlegungen der Arbeit
liefern. Insbesondere soll orientiert an den forschungsleitenden Fragestellungen (s. Kap. 5)
prazisiert werden, welches Verstindnis von Multilokalitdt der Konzeption der vorliegenden

Studie zugrunde liegt.
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»Multilokalitdt ist [...] kein fest definierter Begriff oder gar ein Forschungsparadigma, sondern
umfasst je nach Perspektive sehr unterschiedliche Wohn- und Wanderungsphdnomene“ (PETZOLD
2013b: 292). Auch innerhalb des bereits erwdhnten Forschungsnetzwerks gibt es keine
Verstiandigung auf eine allgemeingiiltige und einheitliche Begriffsverwendung oder termino-
logische Abgrenzung im Kontext weiterer Aspekte des Forschungsfeldes. Die Festlegung auf eine
exakte Definition des Begriffs Multilokalitdit erscheint schwierig, weil der Begriff in verschiedenen
Kontexten und zur Beschreibung unterschiedlicher Auspragungen des Phanomens Verwendung
findet. Zudem befasst sich die Wissenschaft hier mit einem Alltagsphdnomen, das nicht
ausschliefdlich aus der Perspektive der Forschenden von Interesse ist, sondern regelméafiig in den
Medien prasent wird, wenn beispielsweise von politischer Seite ein Recht auf Homeoffice
gefordert wird, Fernpendler*innen tliber die Haufigkeit verspateter Ziige der Deutschen Bahn
berichten oder die steigenden Mietpreise im Zusammenhang mit fehlendem Wohnraum in
deutschen Grofdstadten diskutiert werden. Multilokalitat aus Berufsgriinden ist aber auch in der
Alltagskommunikation ein gdngiges Thema, eben weil es eine Lebensweise ist, die Bestandteil des
Alltags von vielen Erwerbstatigen aus fast allen Berufsfeldern geworden ist. Mit Kolleg*innen
erfolgt ein Austausch lber die Haufigkeit des Pendelns, die Ausstattung der Wohnorte oder die
individuelle Bewertung der Situation. Innerhalb der Familie oder einer Paarbeziehung wird tiber
das multilokale Arrangement verhandelt oder mit Freunden dessen Auswirkungen auf die
Teilhabe am sozialen Leben diskutiert. Medienwirksame Debatten {iber moderne Arbeitsformen
und den damit verbundenen Mobilitatserfordernissen, zu denen eine liber mehrere Orte verteilte
Lebensweise gehort, bleiben nicht ohne Folgen fiir den Wissenschaftsdiskurs. Eine Forschung, die
menschliches Alltagshandeln untersucht, darf sich also keinesfalls einem im Alltag gangigen
Sprachgebrauch verschlieflen, da er moglicherweise sogar Hinweise auf Strategien im Umgang
mit der spezifischen Lebenssituation liefert. So werden Ortsbezeichnungen beispielsweise zu viel
mehr als einer blofsen Standortangabe, weil iiber die Art und Weise, wie tiber den Ort gesprochen
wird, individuelle Assoziationen vermittelt werden, die mit ihm verbunden sind. Wenn
multilokales Leben behandelt wird, geht es also nicht nur um die physische Verortung oder
Bewegung im Raum, Wegeziele und Transportmittel, sondern auch um die Fahigkeit zur
Bewegung, sprich die Beweglichkeit. Wegezwecke und daran gekoppelte Aktivititen werden
untersucht, die hierfiir benétigten oder in Anspruch genommenen Wohnausstattungen oder
Mobilititswerkzeuge betrachtet sowie die daraus resultierende In- oder Exklusion am
gesellschaftlichen Leben beurteilt. Das erschwert eine exakte und einheitliche Definition im

Forschungsdiskurs zusatzlich.

Wie in Kapitel 3.2 bereits angedeutet, befassen sich verschiedene Fachdisziplinen zumindest
sekundar mit den Ursachen, Verlaufen sowie Dimensionen multilokalen Lebens. Eine

interdisziplinar giiltige Definition wéire wiinschenswert, ist aber dennoch im Falle des
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Forschungsfeldes nicht notwendigerweise sinnvoll, weil verschiedene Forschungsdisziplinen mit
unterschiedlichen Zielsetzungen und abweichendem Fokus auf multilokale Lebensweisen
blicken. Im Zentrum der unterschiedlichen Forschungsperspektiven stehen immer verschiedene
Auspriagungen bzw. Varianten multilokalen Lebens. Daher ist eine der Forschungsfrage
angepasste und dem Erkenntnisgewinn dienliche Terminologie nicht nur gerechtfertigt, sondern
unerlasslich. Schlussendlich muss situativ und fallbezogen bzw. unter Beriicksichtigung der
forschungsleitenden Fragestellung eine entsprechend angepasste terminologische Eingrenzung
und Begriffsbestimmung erfolgen. Hierfiir kann eine Systematisierung niitzlich sein, wie sie von
HESSE und SCHEINER (2007) zur Strukturierung multilokalen Wohnens vorgeschlagen wurde
(ebd.: 142). Die Autoren grenzen hierzu sechs Dimensionen ab. Die erste betrifft den Kontext, in
dem das multilokale Arrangement entstanden ist. Multilokalitat ldsst sich ausgehend von den
Entstehungsbedingungen und weiterfithrend auf der Grundlage ihrer Motive und Anlasse
differenziert untersuchen. Multilokalitdt kann eher berufsbedingt entstehen oder aber privat
begriindet, freiwillig oder erzwungen sein. Weiterhin konnen multilokale Lebensformen
hinsichtlich ihres Verlaufs unterschieden werden. Die Rhythmen der Wohnortwechsel, die
Distanzen und Reisezeiten und die Dauer der Aufenthalte an den jeweiligen Orten kénnen
variieren, genauso aber auch die Haushaltskonstellationen sowie die Anzahl der von dem
multilokalen Arrangement betroffenen Familien- bzw. Haushaltsmitglieder. Gerade im beruf-
lichen Kontext werden die Wohnorte oftmals unterschiedlich bewertet. Thnen wird ein Rang
innerhalb einer hierarchischen Ordnung zuteil, zumindest aber erlangen sie unterschiedliche
Bedeutung, weil sie der Erfiillung verschiedener Zwecke bzw. Funktionen dienen, sodass hieran

weitere Unterteilungen von Multilokalitdtsformen moglich sind (ebd.: 143f.).

Vor dem Hintergrund gestiegener beruflicher Mobilitdtserfordernisse fungiert die Entscheidung,
multilokal zu leben, d.h. zwei oder mehrere Orte zumindest zum zeitweiligen Verbleib zu nutzen,
im Grunde als erweiterte Handlungsoption innerhalb der Abwagung , Pendeln oder Umziehen?“.
Denn prinzipiell kann davon ausgegangen werden, dass die beruflich initiierte Entscheidung fiir
eine multilokale Lebensfiihrung dann getroffen wird, wenn sowohl das tagliche Pendeln zwischen
Wohn- und Arbeitsort als auch die Aufgabe des bisherigen Wohnstandortes zugunsten eines
Umzugs, der die Pendeldistanz zwischen den Orten bzw. die dafiir aufgebrachte Zeit reduzieren
wiirde, verworfen wird. Die Entscheidung fiir ein multilokales Leben resultiert als erweiterte
Handlungsoption, wenn singuldre und zirkuldre Mobilitit als Handlungsalternativen nicht
geniigen. In diesem Sinne bezeichnet PETZOLD (2009) Multilokalitidt auch als ,Strategie der
Substitution“: ,So werden die beiden sich ausschliefSenden Mobilitdtsalternativen der Migration und
Zirkulation [...] in der Strategie der Multilokation substituiert” (ebd.: 60). Hieraus wird klar, dass

Multilokalitat zumeist zwischen den beiden Mobilitiatsvarianten langfristiger Wohnmobilitdt und
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kurzfristiger Alltagsmobilitit angeordnet wird. Wahrend im Falle eines vollstandigen Umzugs,
also der Wohnstandortverlagerung oder Migration, die (Neu-)Verortung bzw. Lokalisierung im
Vordergrund steht, wird das tagliche Pendeln stiarker mit der (aktions-)rdumlichen Bewegung
zwischen Wohn- und Arbeitsort in Verbindung gebracht. Bei einer Migration wird der urspriing-
liche Wohnstandort vollstindig aufgegeben und ein neuer gegriindet und das tagliche Pendeln
fiihrt immer wieder zu demselben Ausgangspunkt der Reise zuriick. Im Falle von multilokalen
Wohn- und Mobilitatspraktiken wird weder der urspriingliche Wohnstandort durch Aufnahme
eines neuen aufgegeben, noch fiihrt der Riickweg einer Reise notwendigerweise wieder zum
Ausgangspunkt, also dem (Erst-)Wohnsitz, zuriick. Wird ein Leben an zwei oder mehreren
Wohnstandorten praktiziert, so entspricht der Riick- nicht zwangsldufig dem Hinweg, sondern
erfolgt entweder in gleichmafiigem oder variierendem Rhythmus hin zu einem weiteren
Wohnstandort. In der Folge verandern sich die Gestalt des Aktionsraumes und alle damit

einhergehenden raumlichen Verflechtungsstrukturen.

Es zeigt sich nun, dass Wohnen und Mobilsein im Kontext multilokaler Lebensweisen auch deshalb
als kontrare Dimensionen verwendet werden, weil sich die Entscheidung fiir ein Leben an
mehreren Orten in letzter und trivialster Instanz immer aus der Fragestellung ,,Umziehen oder
Pendeln?“ ableitet. Hiernach entsteht vielfach der Eindruck, Multilokalitdt sei entweder eine Form
des Wohnens oder eine Form des Mobilseins. Multilokalitat ist jedoch weder eine vollstandige
Migration, noch handelt es sich ausschlieflich um tégliches zirkuldres Pendeln. Sie unterscheidet
sich von den beiden Mobilitdtsdimensionen, ohne jedoch eine voéllig neue Kategorie zu er6ffnen.
Vielmehr enthalt Multilokalitdit sowohl Aspekte einer Wohnstandortverlagerung, indem ein
neuer, aber zusatzlicher Wohnstandort gegriindet wird, andererseits aber auch das tigliche
Pendeln bestehen bleibt, jedoch auch wieder unter Einbezug der weiteren Unterkunft sowie
erweitert durch periodische Wechsel zwischen den Wohnstandorten. Vor diesem Hintergrund sei
nun ausdricklich darauf verwiesen, dass sich die multilokale Lebensfiithrung zwar prinzipiell von
den beiden anderen Mobilititsvarianten unterscheiden lasst, eine trennscharfe Zuordnung von
Einzelfdllen zu den einzelnen Kategorien in der Praxis aber selten vorgenommen werden kann.
Zum einen aufgrund der vielfaltigen Auspragungsformen multilokalen Lebens, zum anderen aber
auch, weil Multilokalitit auf verschiedenen Niveaus raumlicher Mobilitdt wirksam und ersichtlich
wird (HESSE & SCHEINER 2007: 147). Die Einordnung, der Bezug und die Abgrenzung zur
Migration als auch zur zirkuldren Mobilitdt verdeutlichen aber, dass Multilokalitdt zwei
wesentliche Praktiken menschlichen Tuns umfassen. Multilokalitét setzt sich gleichermafden aus

Wohn- und Mobilitatspraktiken zusammen.
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Dennoch wird Multilokalitdt haufiger als Wohn-, denn als Mobilitdtsform behandelt. Bereits die
Titel ,Multilokales Wohnen“ und ,Residenzielle Multilokalitdt“ der in Kapitel 3 genannten
Themenbande der einschlagigen Forschung lassen die Vermutung zu, Multilokalitét sei eher eine
Wohn- und weniger eine Mobilitdtspraxis. Zentrales Forschungsinteresse der Arbeiten scheint
mehr die Dimension des Wohnens bzw. Verortens zu sein und weniger die mit der multilokalen
Lebensweise einhergehenden raumlichen Bewegungsabldaufe. Dementsprechend lautet die zu
Beginn formulierte Definition des Phdnomens in einem der Themenhefte: ,In einer ersten An-
ndherung ldsst sich residenzielle Multilokalitdt als das Leben und Wohnen an zwei oder mehreren
Orten verstehen“ (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 11). Multilokalitit wird als ,spezifische Praxis
des Wohnens"“ bezeichnet (ebd.). Die Mehrzahl der Studien betont besonders die Komponente des
Wohnens und fasst Multilokalitdat weniger haufig als Mobilitdtsform auf. HANNEMANN (2011)
betont jedoch auch den Mobilititscharakter von Multilokalitit: ,Eine spezifische Form des
Mobilseins, die sich auch als Spannungsfeld zwischen Mobilitit und Sesshaftigkeit konstituiert, ist
das multilokale Wohnen, also die Organisation des Lebensalltags iiber zwei oder mehr
Wohnstandorte hinweg“ (HANNEMANN 2011: 177). Hieran soll fiir die vorliegende Arbeit
angekniipft werden, um einerseits die Bewegung und Beweglichkeit und andererseits den
voriibergehenden Aufenthalt an einem Standort in jeder Hinsicht als gleichbedeutende,
komplementire und aufeinander bezogene Dimensionen des multilokalen Lebens aufzufassen
(vgl. DUCHENE-LACROIX & SCHAD 2013: 62). Im Folgenden sollen daher Bezeichnungen wie
SWohnmultilokalitdt" (DUCHENE—LACROIX & SCHAD 2013: 62) oder ,residenzielle Multilokalitct"
(z. B. WEICHHART 2009) vermieden werden, da sie den Eindruck entstehen lassen, es handele
sich in erster Linie um ein orts- und weniger um ein raumbezogenes Phianomen. Aktivitidten
verteilen sich im Rahmen einer auf mehrere Orte bezogenen Alltagsgestaltung nicht mehr nur
ausschliefdlich auf konkrete Standorte, sondern beziehen temporar Bereiche zwischen diesen
Orten in besonderer Weise mit ein. Diesem Verstiandnis folgend soll in der vorliegenden Arbeit
die vormals beschriebene Diskrepanz aufgehoben und Multilokalitdt stets gleichermafden als

Wohn- und Mobilitatspraxis behandelt werden.

Da die Auseinandersetzung mit dem Forschungsfeld vor dem Hintergrund der im einleitenden
Kapitel 1 erorterten Griinde und innerhalb hochentwickelter Staaten noch relativ jung ist, haben
sich in den vergangenen Jahren einige Autoren um eine enge und trotzdem fiir die Fachdisziplinen
allgemein giiltige Definition des Begriffs Multilokalitdt bemiiht. WEICHHART und RUMPOLT
(2015) sehen in der terminologischen Prazisierung des Begriffes sowie einer eindeutigen
Abgrenzung zu anderen Formen der Mobilitidt eine zentrale Herausforderung des Forschungs-
feldes (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 16). Versuche der Entwicklung einer einheitlichen

Terminologie scheitern immer wieder daran, dass der Begriff nicht unbedingt innerhalb des
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Forschungsnetzwerks, wohl aber insgesamt in seiner Bedeutung uneinheitlich verwendet wird.
Unterschiedliche Fachgebiete betonen verschiedene Aspekte der Multilokalitat. Weil der Begriff
an sich zwar eindeutig und trivial ist, die Ausprdagungen der Lebensformen, die darunter
subsumiert werden, aber dufderst hybrid sind, hat die terminologische Debatte deshalb eine
Ausdifferenzierung des Begriffs hervorgebracht. Um zu spezifizieren, welcher Aspekt
multilokalen Lebens betrachtet wird, wird dem Begriff Multilokalitdt oftmals ein Adverb (z. B.
Jresidenzielle Multilokalitdt”, vgl. WEICHHART 2009) oder ein Prafix (z. B. ,Wohnmultilokalitdt",
vgl. DUCHENE-LACROIX & SCHAD 2013) vorangestellt. Dennoch meint Multilokalitit in ihren
Grundziigen immer das tiber einen bestimmten Zeitraum andauernde rdumliche Alternieren
zwischen zwei oder mehreren Wohnstandorten und unterscheidet sich aufgrund der voran-
gestellten Adverbien lediglich in Nuancen. Daher ist es fragwiirdig, ob eine stdndig weiter
voranschreitende Ausdifferenzierung des Begriffs in der wissenschaftlichen Debatte um das
Phidnomen zielflihrend ist und tatsachlich zu einem Wissenszuwachs beitragt oder ob es nicht
vielmehr ausreicht, fallspezifisch fiir Einzelstudien zu entscheiden, welche Formen multilokaler
Lebensgestaltung jeweils im Zentrum der Betrachtung stehen und welche beziiglich bestimmter
Fragestellungen ausgeklammert werden konnen. Eine interdisziplindare Anndherung zur gleichbe-
deutenden Verwendung von Begriffen ist sicherlich hilfreich fiir gemeinsame Debatten, aber auch
um Verwirrungen zu vermeiden und in der gemeinsamen Forschungslandschaft glaubhaft zu
erscheinen. Letztlich existiert inzwischen bereits eine Vielzahl an unterschiedlichen Begriffen, die
das gleiche Phdnomen beschreiben, wobei ein grundsatzliches Verstindnis von Multilokalitdit
bestehen bleibt. Mit dem aus zwei Wortteilen zusammengesetzten Adjektiv multilokal wird laut
Duden (2019) die Eigenschaft der viel- bzw. mehrfachen Ortsbezogenheit beschrieben. Ein so
charakterisiertes Leben einer Person erstreckt sich also auf mehrere Orte. Mit Ortsbezogenheit ist
zunachst einmal das physische Verorten gemeint, sprich die Griindung eines Wohnortes im Sinne
des blof3en Aufenthaltsortes eines Kérpers? (Subjekt oder Objekt). Ortsbezogenheit impliziert hier
noch keinerlei subjektive Bedeutungszuschreibungen. Aus der Semantik8 erschliefdt sich
gleichsam noch keine Mobilititskomponente. Wer jedoch viel- bzw. mehrfach ortsbezogen lebt,
muss notwendigerweise die zwischen den Orten bestehende raumliche Distanz iiberwinden, um

zum jeweils anderen Ort zu gelangen. Eine multilokal lebende Person ist folglich mobil.

Die Kulturanthropologin Johanna ROLSHOVEN hat sich eingehend mit der Erarbeitung einer sinn-

vollen und ganzheitlichen Definition von Multilokalitdt befasst. [hren Ausfithrungen zufolge ist

7 Der Korper kann ein Subjekt oder Objekt sein. Die vorliegende Studie betrachtet die Raumwirksamkeit
menschlichen Handelns, daher geht es selbstverstiandlich um Subjekte, wobei Kapitel 5.1 noch zeigen wird,
dass auch Objekte eine wichtige Rolle fiir die Gestaltung multilokalen Lebens spielen kénnen.
8 LUHMANN (1980) begreift Semantik als ,generalisierten, relativ situations-unabhdngig verfiigbaren Sinn“
(ebd.: 19).
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multilokales Leben ,Vita activa® an mehreren Orten: Der tditige Lebensalltag in seiner Gesamtheit
verteilt sich auf verschiedene Orte, die in mehr oder weniger grofen Zeitrdumen aufgesucht und mit
einer mehr oder weniger grofden Funktionsteiligkeit genutzt werden” (ROLSHOVEN 2006: 181).
Unter der Vielzahl von Definitionen, die bereits existieren, markiert der haufig zitierte Vorschlag
der Autorin einen ankniipfungsfahigen Ansatz, der den Vorteil bietet, dass sich darunter erst
einmal jede Form der multilokalen Alltagsgestaltung subsumiert werden kann. Indem sie
weiterhin ,,Multilocality as a Way of Life“ (ROLSHOVEN 2008) begriindet, legt sie eine sehr offene,
aber durchaus schliissige Definition des Phanomens vor. Multilokalitdt ist ganzheitlich aufgefasst
eine Form der Lebensgestaltung und sollte deshalb nicht reduziert werden auf wenige be-
schrankende und dem Ausmaf} dieser Lebensweise nicht gerecht werden Kriterien der
Einengung.

Multilokalitat wird aber nicht nur als Lebensweise behandelt, immer haufiger wird sie auch als
soziale Praxis beschrieben (vgl. WEICHHART & RUMPOLT 2015: 11). Das ist darauf zurtick-
zuflihren, dass zwischenzeitlich einige Praxistheorien flir den einschldagigen Forschungsbereich
herangezogen werden, um einer angemessenen Beschreibung der handlungsorientierten Kompo-

nente von multilokalen Lebensweisen niaher zu kommen (s. Kap. 3.1 und 4.1).

Grundsatzlich gilt, dass die hier untersuchte Art und Weise der multilokalen Lebensfiihrung,
deren Hauptmotiv beruflich begriindet ist und die in wirtschaftlich prosperierenden Regionen
sowie innerhalb eines politisch stabilen und demokratischen Gesellschaftssystems ausgebildet
wird, nur eine von vielen ist. Weltweit gibt es eine schier unendliche Vielfalt an Formen
multilokaler Lebensgestaltung. Es sei deshalb darauf verwiesen, dass sich die vorliegende
Untersuchung deutlich abgrenzt von Arbeiten zur Arbeitsmigration aus Ost-, Siidost- und
Siideuropa oder Nordafrika in mittel- und westeuropdaische Staaten und andererseits zu Studien,
die arbeitsmarktbedingte Migrantenstréome in Lindern des Siidens oder innerhalb Asiens
behandeln (vgl. GREINER 2012; LANDAU 2012; SCHMIDT-KALLERT 2012). Schon sehr friith
spielte die Betrachtung der mehrfachen Lokalisierung in Forschungsarbeiten zu Translokalitat
und Transmigration eine wichtige Rolle. Ursachliche Faktoren, Motive, Ablaufe und Dynamiken
sind hier aber ganzlich andere, denn grenziiberschreitende sowie Binnenarbeitsmigration in

Entwicklungs- und Schwellenldndern sind nicht oder nur in Ansatzen vergleichbar mit berufs-

9 Die Bezeichnung , Vita activa“ (lat.: tatiges Leben) stammt aus der mittelalterlichen Philosophie und wird
oftmals zur Abgrenzung der ,Vita contemplativa“ (lat.: betrachtendes Leben) entgegengesetzt. Johanna
ROLSHOVEN (2006) bezieht sich mit dem Begriff ,Vita activa“ insbesondere auf die Uberlegungen von
Hannah ARENDT (1981), die eine Unterscheidung in ,Vita activa“ und ,Vita contemplativa“ weniger
hierarchisch und damit auch im Widerspruch zur eigentlichen Tradition der Philosophie begriindet (ebd.:
22). ,Vita activa“ sind ARENDT (1981) zufolge die drei menschlichen Tatigkeiten Arbeiten, Herstellen und
Handeln. ,Sie sind Grundtdtigkeiten, weil jede von ihnen einer der Grundbedingungen entspricht, unter denen
dem Geschlecht der Menschen das Leben auf der Erde gegeben ist“ (ebd.: 14).
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induziertem und mehrheitlich freiwilligem Pendeln zwischen mehreren Wohnorten in modernen,
dienstleistungsorientierten Wissensgesellschaften. Vor dem Kontext politischer Stabilitidt und
eines allgemein hohen wirtschaftlichen sowie gesundheitlichen Wohlstandes kann davon
ausgegangen werden, dass die Entscheidung multilokal zu leben nicht primar erzwungen,
sondern Uberwiegend aus eigenem Willen oder aber zumindest mit der Option, zwischen
mehreren Alternativen wahlen zu konnen, stattfindet. Das vorliegende Dissertationsprojekt
grenzt sich also deutlich von Studien ab, deren Inhalt beispielsweise die unfreiwillige
Arbeitsmigration oder auch die besondere Form der eindeutig grenziiberschreitenden Migration

(Transmigration) ist.

Da keine allgemeingiiltige Definition von Multilokalitdt existiert, wird nachfolgend eine
terminologische Abgrenzung erfolgen, die die soeben vorgestellten Definitionen von ROLSHOVEN
(2006; 2008) aufgreift und im Sinne der vorliegenden Studie zum Zwecke einer stringenten
Vorgehensweise und einer zielgerichteten Beantwortung der Forschungsfragen erweitert. Allen

weiteren Ausfiihrungen der Arbeit liegt folgendes Verstandnis von Multilokalitdt zugrunde:

1. Multilokalitat ist eine Lebensform.

2. Multilokalitat ist das tiiber einen bestimmten Zeitraum andauernde raumliche
Alternieren zwischen zwei oder mehreren Wohnstandorten.

3. Multilokalitiat beinhaltet gleichermafien Praktiken des Lokalisierens und Verortens
bzw. Wohnens, der Bewegung und Beweglichkeit bzw. des Mobilseins. Es handelt sich
weder um eine reine Wohnform, noch sind damit ausschliefRlich Mobilitidtspraktiken
gemeint. Beide Dimensionen werden gleichbedeutend behandelt und als aufeinander
bezogene und sich ergidnzende Praktiken multilokalen Lebens aufgefasst.

4. Multilokalitat ist keine Wohnstandortverlagerung in dem Sinne, dass ein Wohnstand-
ort aufgegeben und ein neuer gegriindet wird. Es existieren mindestens zwei
Wohnstandorte, auch wenn nicht beide oder alle Wohnstandorte im selben zeitlichen
Umfang oder gleichbedeutend genutzt werden. Ein weiterer Wohnstandort kann eine
beliebige Unterkunft (Eigenheim, (Mikro-)Apartment, Hotelzimmer, Pension, Zimmer
in einem Boardinghaus oder bei Freunden, etc.) sein.

5. Multilokalitat umfasst als Mobilitatsform zum einen das tagliche zirkuldre Pendeln
zwischen Wohnstandort und Arbeitsort, zum anderen ist mit dem Mobilsein ein
Wechsel zwischen den Wohnstandorten verbunden, wobei der Wechsel nicht auf
direktem Wege erfolgen muss, sondern der Arbeitsplatz als Zwischenhalt einge-
bunden sein kann. Multilokalitét schlief3t also auch Praktiken sowie Bereiche (Raume

und Orte) zwischen den aufgesuchten Wohnstandorten ein.
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Aus dieser definitorischen Festlegung folgt in Kapitel 6.4 die Abgrenzung des Untersuchungs-
feldes. Weiterhin wird darauf aufbauend grundlegend definiert, welche Motive und
Auspragungen multilokaler Lebensfiihrung fiir die empirische Studie in Betracht kommen.
Auflerdem wird mit den jetzt getroffenen Bedeutungszuschreibungen in Kapitel 6.4 die Auswahl

der zu untersuchenden Falle begriindet.
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4 Theoretisch-konzeptionelle Fundierung der qualitativen Studie

Die Ausfiihrungen des Kapitels dienen der Manifestation vorldufiger Annahmen iiber den
Forschungsgegenstand sowie der Bewusstmachung von heuristischen Konzepten, die wiederum
die Einordnung der Beobachtungen in einen grofieren Kontext ermdoglichen. Wie in Kapitel 3.1
angedeutet, kann es eine einzige Theorie, die die Vielfaltigkeit multilokaler Erscheinungen erklart,
nicht geben, denn ,sie miisste sowohl die gesamtgesellschaftlichen Entstehungsbedingungen
(Globalisierung, postfordistische Okonomie, Mobilititserfordernisse etc.) als auch die subjektiven
Entscheidungsprozesse und Handlungsmuster der Akteure erfassen und erkliren kénnen. Uberdies
miisste sie in der Lage sein, die materiellen Rahmenbedingungen und erméglichenden Voraus-

setzungen einer multilokalen Lebensweise einzubeziehen“ (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 47).

Sicherlich konnte auch der in Kapitel 1 beschriebene Entstehungszusammenhang von Multi-
lokalitat einer tiefgriindigen Theoretisierung unterzogen werden. Da die Zielsetzungen der Arbeit
jedoch andere sind, wurden wesentliche Ursachen von Multilokalitit und damit zusammen-
hingend Basisbegriffe, die unweigerlich mit der Beschreibung des Phianomens in Verbindung
stehen, bereits in den vorangegangenen Kapiteln 3.1 bis 3.4 behandelt. Die Arbeit verfolgt nicht
das Ziel, die Rahmenbedingungen des Aufkommens multilokaler Lebensweisen als gesellschaft-
liches Massenphdnomen unter theoretischen Gesichtspunkten zu analysieren (vgl. WEICHHART
2015: 388). Vielmehr sollen die Beobachtungen der qualitativ-empirischen Studie unter Zuhilfe-
nahme von Theoriekonzepten, die der Mikro- bzw. Mesoebene zugehorig sind, fundiert
eingeordnet und erklart werden koénnen. Weiterhin werden in diesem Kapitel zusatzliche
definitorische Festlegungen erfolgen, die sich im Vergleich zu den terminologischen Grundlagen
des Kapitels 3.4 aber stirker an den jeweils ausgewdhlten Theoriekonzepten orientieren.
Erklarungsansatze in Form von Theorien iibergeordneter Reichweite, wie Globalisierungs- bzw.
Modernisierungstheorien (z. B. BECK 1997), zeitsoziologische Betrachtungen (z. B. ROSA 2005)
oder die Systemtheorie (z.B. LUHMANN 2017) sind als grober Einordnungsrahmen des
betrachteten Phinomens in gesamtgesellschaftliche Strukturen und Prozesse gewiss niitzlich
(WEICHHART 2015: 388), liefern aber im Gegensatz zu Theorien mittlerer Reichweite nicht das
notwendige Instrumentarium fiir die praxisorientierte Analyse bzw. Erklarung multilokaler

Lebensweisen (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 48).

Die Auswahl theoretischer Zuginge orientiert sich zuvorderst an den Vorschldgen der Autoren
WEICHHART (2015) bzw. WEICHHART & RUMPOLT (2015) sowie WOOD et al. (2015) des
Forschungsnetzwerks Multilokalitdt und entnimmt aus den dort aufgelisteten Theorie- und
Forschungsfeldern (s. Kap. 3.1) solche, die den Zielen der Arbeit folgend forschungs-
paradigmatisch kompatibel sind und aufierdem konkrete Anhaltspunkte aufweisen, mit denen

sich die aus der Empirie gewonnenen Ergebnisse einordnen und interpretieren lassen
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(WEICHHART 2015: 380; WEICHHART & RUMPOLT 2015: 50; WOOD et al. 2015: 368). Die
Bestandteile der Theorien treten also als konkrete Erklarungsansatze in Erscheinung. Theorien
groflerer Reichweite, dort als ,Makrotheorien“ (WEICHHART 2015: 380) bezeichnet, werden
nicht weiterverfolgt, sondern sind, wie soeben erlautert, vielmehr als Hintergrundwissen fiir die
Einordnung und Systematisierung der empirischen Ergebnisse anzusehen. Ferner wird das
Theoriegeriist erweitert v.a. um neuere Ansiatze der Raumzeitforschung, die noch starker als
bislang die Grenzen zwischen der Raum- und Zeitforschung zu beseitigen versuchen. Weiterhin
soll dem Dualismus von klassischer Verkehrsforschung und sozialwissenschaftlicher Mobilitats-

forschung eine komplementéare Berticksichtigung beider Perspektiven entgegengesetzt werden.

Wird Multilokalitdat im Zusammenhang mit Raum und Zeit thematisiert, so kdnnen sowohl
Verortung und Mobilsein als auch Be- und Entschleunigung als Dimensionen dieser Lebensweise
zur Charakterisierung herangezogen werden. Das macht sie zu einem bedeutenden Thema im
Rahmen der Arbeiten des New Mobilities Paradigm (SHELLER & URRY 2006). Thematisch
fokussiert das New Mobilities Paradigm die Entgrenzung von Zeit und Raum sowie die Zunahme
von Mobilitdt unterschiedlicher Art, deren Ursachen es in der Globalisierung und dem damit
verbundenen sozialen Wandel sieht. Im Mittelpunkt des Interesses steht u. a. auch ein zentraler
Aspekt der Multilokalitdtsforschung, ndmlich die Wechselbeziehung zwischen , Entankerung und

Wiederverankerung“ (WEICHHART & RUMPOLT 2015: 12).

Dieses Paradigma ist jedoch eher als thematisch bzw. inhaltlich sehr breites und wissenschaftlich
iibergreifendes Forschungsfeld zu betrachten und weniger als in sich geschlossener und konkret
inhaltsbezogener Theoriezugang. Der tiberwiegende Teil der hier vorgestellten Theoriekonzepte
beruft sich jedoch auf Grundannahmen, Fragestellungen und methodisch-konzeptionelle Vor-

schlage dieses Forschungsbereichs.

Aus den genannten Griinden und der Forschungsfrage folgend, stiitzt sich die Arbeit auf ein
theoretisches Gertist, das nicht nur als Analyse- und Erklarungswerkzeug fiir das untersuchte
Phianomen angewendet werden kann, sondern auch eindeutige Zeit- und Raumbeziige erkennen
lasst. Drei Schwerpunkte bilden den theoretischen Unterbau: Erstens grundlegend theoretisch-
konzeptionelle Uberlegungen zur Theoretisierung menschlichen Handelns (Kapitel 4.1). Hierfiir
werden zunachst ausgewdahlte Verhaltenstheorien vorgestellt, die noch bis heute v.a. in der
klassischen Verkehrsforschung beispielsweise zur Erklarung der Verkehrsmittelwahl herange-
zogen werden. Allgemeine Schwichen und Grenzen der verhaltensorientierten Ansatze werden
erortert und daran anschlieffend grundlegende Annahmen von Handlungstheorien erlautert, die

letztlich aus der Kritik an der defizitiren Konzeption der vorangegangenen Verhaltensansatze
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hervorgingen. Beachtung finden hieran die Praxistheorien, denen in der Multilokalitatsforschung
in den vergangenen Jahren grofiere Aufmerksamkeit zuteilwurde. Sie widmen sich vor allem der
Beschreibung komplexer Alltagspraktiken und scheinen daher einen Nutzen fiir die Erforschung

multilokaler Lebensweisen aufzuweisen.

Jedwede Handlung steht immer in einem zeitlichen und raumlichen Kontext. Auch das
Bestimmungskriterium multilokaler Handlungssituationen ist wie beschrieben ein raum-
zeitliches. Mit multilokalen Lebensweisen erwachsen Aktivititen, die Spuren im Raum hinter-
lassen. Gleichermaf3en sind raumliche Strukturen sowohl begrenzender als auch ermoglichender
Faktor der Ausgestaltung eines multilokalen Arrangements. Im zweiten Unterkapitel (4.2) soll
daher ein theoretisches Geriist fiir die Untersuchung der Raumwirksamkeit von Handlungen im
Kontext berufsbedingten multilokalen Lebens erarbeitet werden. Um die vom Menschen ge-
schaffenen und gekennzeichneten rdaumlichen Verhiltnisse jedoch theoretisch einordnen zu
konnen, bedarf es zunichst einer grundlegenden Erarbeitung von Raumverstdndnissen, die der
Konzeption zugrunde liegen. Ein besonderes Augenmerk wird in der Folge auf die von dem
franzosischen Ethnologen Marc AUGE erstmals 1992 konstatierte ,Zunahme von sinnentleerten,
transitorischen Funktionsorten”, sogenannten Nicht-Orten gelegt werden (vgl. AUGE 2014). Gerade
vor dem Hintergrund multilokaler Wohnarrangements kann es willentlich oder unbewusst
passieren, dass den verschiedenen Wohnorten unterschiedliche Bedeutung zukommt, weil sie
bestimmte Funktionen nicht in gleichem Mafde erfiillen. Im Extremfall existieren ,Orte der
Ortlosen”, die im Gegensatz zu , Erinnerungsorten“ weder historisch gepragt sind noch individuelle

Identitdt stiften oder gar soziale Beziehungen schaffen (ebd.).

Daneben werden weitere Moglichkeiten fiir die Theoretisierung von Strukturen und Prozessen
der Raumaneignung vorgestellt. Sie haben einen grofden Anwendungsbezug und konnen eine
wertvolle Stiitze sein, um herauszufinden, wie trotz der multilokalen Lebenssituation oder gerade,
weil zwischen mehreren Orten alternierend gelebt wird, Bindungen und Identifikationen mit
einer Region oder einem Ort entstehen. Gleichfalls versuchen sie eine Kausalitit herzustellen
zwischen bestimmten vorhandenen rdaumlichen Strukturen oder Ausstattungsmerkmalen eines
Ortes und dem Bestreben, sich mit einem Ort zu identifizieren. Ferner geht es darum, einen
allgemeingiiltigen Zusammenhang zwischen Handlung und der Bedeutungszuschreibung - sei es

in Form einer Rangordnung oder einer Funktionszuweisung - eines Ortes zu generieren.

Ein weiteres Konzept geht davon aus, dass sich die strategische oder auch unbewusste Aneignung
von Raumen auf Alltags- und biografische Erfahrungen stiitzt und somit auf vorhandenem
implizitem Wissen aufbaut. Das ist die Basis fiir ein Mobilitats- bzw. Raumlichkeitskapital, das
multilokale Akteure im Umgang mit neuen Situationen und von der Routine abweichenden

zeitweiligen oder permanenten Ortsverdnderungen durch ihr spezifisches (multilokales)
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Handlungswissen unbewusst oder willentlich erweitern kénnen. Im Laufe einer multilokalen
Lebensphase eignen sich Akteure ein Repertoire an Handlungs- und implizitem Erfahrungswissen
an, das ihnen als Ressource oder Kapital fiir weitere situations- oder lebenslaufbezogene

Entwicklungen sowie alltagliche Ablaufe potenziell zur Verfiigung steht.

Neben der Raumforschung bilden zeitgeographische Entwiirfe einen theoretischen Schwerpunkt
der Arbeit (Kapitel 4.3), die ausgehend von den Studien Torsten HAGERSTRANDSs ihren Anfang in
den 1970er Jahren nahmen. Obgleich die Zeitforschung inzwischen verschiedene Analysewege
geht, steht im Mittelpunkt aller zeitgeographischen Arbeiten letztlich immer der Aktionsraum von
Akteuren. Dieser Aktionsraum ist abhangig von individuellen Zeitbudgets, wird ermdglicht durch

zeitliche Ressourcen und ist eingeschrankt aufgrund von Handlungsrestriktionen.

Wahrend sich die etablierte Raumforschung schon seit jeher mit den rdumlichen Auswirkungen
menschlicher Aktivititen befasst, wird der Zeitforschung erst in den letzten Jahren eine ge-
stiegene Aufmerksamkeit zuteil. Weitreichende Verdanderungen der Zeitorganisation und damit
einhergehend die Neuordnung gesellschaftlicher Zeitstrukturen fithren dazu, dass die
Gesellschaft zwar immer alter wird, doch vermeintlich weniger Zeit hat. 1989 postulierte der
amerikanische Geograph David HARVEY mit dem Konzept der time-space compression einen
Prozess der Verdichtung von Zeit und Raum, hervorgerufen vor allem durch Fortschritte im
Transportwesen sowie der Kommunikation. Dieser Prozess fiihre zu einer Beschleunigung des
sozialen Lebens, indem zuvor weiter entfernte Orte zeitlich ndher aneinanderricken. Sein
Konzept griindet auf dem von Karl Marx entworfenen Ansatz, nach dem der Kapitalismus zur
Vernichtung des Raumes durch die Zeit fithre (vgl. HARVEY 1990). Der Soziologe Hartmut ROSA
(2005) greift in seiner Habilitationsschrift das damit offensichtlich inzwischen mehrheitlich
empfundene Gefiihl der Zeitknappheit auf. Er schreibt, dass die Verdnderung der
Temporalstrukturen nicht per se negativ sein muss, da sie Prozesse zugleich beschleunige und
vereinfache und hieraus zunichst einmal zeitliche Ressourcen frei wiirden. Das Empfinden, Zeit
sei standig knapp, resultiere schlussendlich erst daraus, dass der Zeitgewinn zunichte gemacht
wiirde, indem jeder Zeitiiberschuss durch weitere Aktivititen und zusatzliche Erlebnisse gefiillt
werde. So erwachse eine Zeitnot, die sich auf alle Bereiche des sozialen Lebens auswirke und sich
weiter kumuliere, indem sie das gesamte Lebenstempo beschleunige. Nicht zuletzt die Anzahl
aktueller fach-, aber auch populdrwissenschaftlicher Veroffentlichungen, die den Beschleuni-
gungsimperativ aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchten, bestétigt die Brisanz und Aktualitat

zeitgeographischer Fragestellungen.
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Wird Multilokalitdt im Zusammenhang mit ihren rdumlichen und zeitlichen Implikationen
thematisiert, soll insbesondere auch die Verkniipfung beider Forschungsrichtungen Beachtung
finden. Denn , [b]islang noch weniger entwickelt ist die Verbindung von beiden Analysestrdngen, also
eine Raumzeitforschung, die systematisch die rdumlichen Implikationen zeitlicher Verdnderungen,
die zeitlichen Folgen rdumlicher Verdnderungsprozesse, die Verflechtung von Aktivitdten in Raum
und Zeit [...] in den Blick nimmt. Etwas hochtrabend kénnte man ein solches Forschungsgebiet als
[...] Chrono-Geographie bezeichnen“ (HENCKEL 2016: 522). HENCKEL fordert in diesem Beitrag
weiterhin, ,[d]as breite Spektrum von Konzepten der Raum-Zeit-Theorie (nicht ldnger) ohne tiefer -
gehende Auswirkungen auf die Praxis der Raumforschung“ zu belassen (ebd.. 523). Der
Notwendigkeit, rdumliche und zeitliche Perspektiven im Sinne einer Raumzeitforschung zu
verbinden, soll in der vorliegenden Arbeit Rechnung getragen werden. Neben den bewdhrten
Ansitzen der Zeitgeographie werden abschlieflend weiterfilhrende Konzepte der Raumzeit-
forschung (s. Kap. 4.3.4), u.a. die Aktionsraumforschung (s. Kap. 4.3.4.1), biografische
Forschungsansatze (s. Kap. 4.3.4.2) und neuere theoretisch-konzeptionelle Entwiirfe zu

sogenannten Raumzeitstrukturen (s. Kap. 4.3.4.3) vorgestellt.

Den Unterbau der Studie bildet eine Auswahl an theoretischer Fachliteratur, deren Kernidee und
Grundaussagen hinsichtlich ihrer Tradition und Kontroversen nun nacheinander vorgestellt
werden. Es wird aufgezeigt, inwiefern sie in unterschiedlichem Mafie zeitliche und raumliche
Bezlige enthalten sowie die Zeitlichkeit und Raumlichkeit von Alltagsphdnomenen beriick-
sichtigen und sich deshalb fiir die untersuchten Multilokalititsphdnomene eignen. Die Schluss-
folgerungen, die sich aus den Theorien ergeben, dienen spiter wiederum zur Einordnung der
Beobachtungen im Feld (FLICK 2016: 74). Die theoretische Fundierung erlaubt anschlief3end eine

Konkretisierung der Forschungsleitfragen (s. Kap. 5).

4.1 Verhaltens- und Handlungstheorien als Geriist zur Untersuchung

berufsbedingten multilokalen Lebens

Im Kern ist die Entscheidung fiir ein berufsbedingtes multilokales Leben eine intentionale
Handlung, die als Reaktion auf die mit den dynamisierten und entgrenzten Arbeits- und
betrieblichen Organisationsformen sowie dem generellen sozialen Wandel einhergehenden
raumlichen und zeitlichen Verdnderungen angesehen werden kann. Diese Handlung kann
iiberwiegend rational und im Grofien und Ganzen auf der Grundlage objektiver Kriterien

begriindet sein, oder aber sie wird individuell abweichend gerechtfertigt, indem subjektiv
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bedeutsame Faktoren starker gewertet werden und den Entschluss dahingehend steuern. Ist die
Entscheidung getroffen, von nun an mehrere Orte zum zeitweiligen Verbleib zu nutzen, werden
Alltagsroutinen modifiziert und an die neue Lebensweise angepasst. Es kann davon ausgegangen
werden, dass sie deshalb erst einmal einer stirkeren Reflexion unterliegen, sich dann aber
zusehends zu einem weniger durchdachten und starker intuitiven Verhalten entwickeln. Wenn
die Entscheidung fiir ein multilokales Leben als Handlung und die daraus resultierenden
Aktivitaten als Verhalten verstanden werden, miissen diese beiden Begriffe unbedingt definiert
werden. Hieraus wird deutlich, weshalb auch WEICHHART und RUMPOLT (2015) die als
»Mikrotheorien“ kategorisierten Rational-Choice- sowie Handlungstheorien ebenfalls als geeignete
Konzepte fiir eine Theoretisierung des Untersuchungsfeldes anfithren (ebd.: 50). Auch in der
Sozialgeographie wurden im Laufe der Zeit beide Theorieansitze in der Debatte um die weitere
Ausrichtung der Fachdisziplin hinreichend erértert und der Wandel von einer verhaltens-
wissenschaftlich orientierten hin zu einer handlungsorientierten Sozialgeographie mit diversen
Weiterentwicklungen und Neuausrichtung im Sinne des Poststrukturalismus und der Neuen

Kulturgeographie vollzogen (WERLEN 2018).

Die urspriinglich aus den Wirtschaftswissenschaften stammenden Rational-Choice-Ansitze
basieren auf der 6konomischen Theorie der Nutzenmaximierung, nach der sich Individuen
aufgrund streng rationaler Kosten-Nutzen-Kalkiile fiir diejenige Handlungsalternative entschei-
den, die fiir sie mit dem geringsten Aufwand und maximalem Nutzen verbunden ist. Fiir die
Analyse des Handelns im Kontext multilokalen Lebens iibertragen bedeutet dies, dass die Akteure
die Entscheidung fiir ein Leben an mehreren Orten nach objektiven Grofien wie Zeit- und
Kostenaufwand wahlen. Subjektive Faktoren wie Einstellungen, Werteorientierungen, Beweg-
griinde oder Motive spielen hingegen keine Rolle und sind fiir die Verhaltenserklarung irrelevant.
Sie werden in ihrer Gesamtheit als konstant angesehen (BAMBERG 2004: 52; SCHLAFFER et al.
2002: 1). Kritik erfahrt der neoklassische Ansatz zum Beispiel durch das von SIMON (1983)
formulierte Konzept der ,bounded rationality”, das auf die begrenzte Informationsverarbeitung
des Menschen verweist. Der Autor zeigt auf, dass die (hier: multilokalen) Akteure eine fiir sich
zufriedenstellende Verhaltensoption wahlen, diese aber keineswegs die Variante sein muss, die
objektiv betrachtet die des maximalen Nutzens ist (SIMON 1983; zit. nach WEHLING & JAHN 1998:
32). Rational-Choice-Ansatze sind keine in sich geschlossenen Konzeptionen zur Erklarung
menschlichen Verhaltens, doch berufen sich einige Untersuchungen zumindest auf die Grundidee
dieser Theorien, indem sie Kosten-Nutzen-Analysen fiir diverse Entscheidungen wie die Wohn-
standort- oder Verkehrsmittelwahl fiir den Ortswechsel etc. anfiihren. Gerade in Bezug auf regel-
maflig anfallende Wege kann davon ausgegangen werden, dass rationale Kriterien fiir die
Verkehrsmittelwahl ausschlaggebend sind (ebd.). Hingegen stofden Modelle der rationalen Wahl

bei unregelmafdig anfallenden Wegen - und hierzu kénnen auch Wege zwischen den Wohnorten
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eines multilokalen Arrangements gezahlt werden, wenn sie nicht haufig oder in unregelmafiigem
Rhythmus stattfinden - an ihre Grenzen, da die Entscheidungen fiir solche Wege eher auf
individueller und affektiver Ebene getroffen und Kosten zudem subjektiv unterschiedlich

bewertet werden (SCHLAFFER et al. 2002: 2).

Die verhaltenswissenschaftliche Geographie orientierte sich zu Beginn an einer in der Psychologie
entwickelten Verhaltenstheorie - dem Behaviorismus. Ziel des Behaviorismus ist die Erklarung
menschlichen Verhaltens, das als beobachtbares, also sinnlich wahrnehmbares Tun verstanden
werden kann. Der klassische Behaviorismus fasst Verhalten als Reiz-Reaktion-Kausalitat auf, d.h.
der Reiz - eine Gegebenheit der physischen oder sozialen Umwelt - kann ein Verhalten bewirken,
indem es eine Reaktion des Menschen auslost. Erst wenn eine Reaktion auf dufdere Anreize erfolgt,
kann von Verhalten gesprochen werden (WEICHHART 2018: 147; WERLEN 2000: 270ff.). Der
Behaviorismus wurde in den 1970er Jahren von den kognitiven Verhaltenstheorien abgelost.
Kognitionsmodelle erweitern das Reiz-Reaktions-Schema - wie der Name bereits ausdriickt - um
die Komponente Kognition. ,Menschliches Verhalten wird in diesem Theoriekonzept als Reaktion
auf kognitiv zu Informationen verarbeitete, aus der sozialen und der physischen Umwelt selektiv
empfangene Stimuli erkldrt (WERLEN 2000: 399f). Die von AJZEN und FISHBEIN (1980)
entwickelte Theory of Planned Behaviour (TOPB) hat ihre Wurzeln in der Sozialpsychologie und
beschaftigt sich mit dem Verhaltnis von Einstellung und Verhalten. Die Kernideen der
okonomischen Verhaltenstheorie und der Theorie des geplanten Verhaltens sind dhnlich, denn
beide gehen von einem rational handelnden Akteur aus, dessen Wahl einer Verhaltensvariante
von einer Kosten-Nutzen-Abwégung abhingt. Den Autoren folgend ist Verhalten das Resultat
einer kausalen Kette, an deren Beginn die Intention steht. Die Absicht, ein bestimmtes Verhalten
auszufiithren, hiangt von drei psychologischen Faktoren ab: Von der FEinstellung zu einer
Verhaltensoption, von der subjektiv wahrgenommenen normativen Erwartungen wichtiger
Dritter (subjektive Norm) und der subjektiv wahrgenommenen Schwierigkeit, diese Verhaltens-
weise auszufithren (wahrgenommene Verhaltenskontrolle) (AJZEN & FISHBEIN 1980: 6ff,;
BAMBERG 2004: 53).
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Behaviorale _| Einstellung zum
Uberzeugungen Verhalten
Normative N Subjektive .
Uberzeugungen Norm
Kontroll- .| Wahrgenommene
liberzeugungen Verhaltenskontrolle

Abbildung 1: Theorie des geplanten Verhaltens (Quelle: nach BAMBERG 2004: 53)

Abbildung 1 zeigt, dass die drei genannten Faktoren wiederum Funktionen verhaltensrelevanter
Uberzeugungen sind, wobei drei Arten von Uberzeugungen (beliefs) unterschieden werden:
Uberzeugungen beziiglich wahrscheinlicher Verhaltenskonsequenzen (behaviorale Uber-
zeugungen), die folglich die Einstellung dem Verhalten gegeniiber beeinflussen, Uberzeugungen
beziiglich der normativen Erwartungen (normative Uberzeugungen) und Uberzeugungen, die die
Verhaltensausfiihrung férdern oder behindern (Kontrolliiberzeugungen) (AJZEN & FISHBEIN
1980: 6ff; BAMBERG 2001: 130; WEHLING & JAHN 1998: 27).

Auf die Multilokalitdtsforschung iibertragen kann davon ausgegangen werden, dass die Intention,
beispielsweise einen bestimmten Wohnstandort, ein bestimmtes Verkehrsmittel oder allgemein
eine bestimmte Handlungsalternative (hier: die multilokale Lebensweise) zu wahlen, von einem
additiven Faktorenkomplex abhingig ist. Das lasst ein weitreichendes Spektrum empirischer
Forschung zu, denn die Einflussstirke jeden Faktors kann unterschiedlich gewichtet sein

(BAMBERG 2004: 68).

Wahrend die grundsatzliche Kosten-Nutzen-Analyse also beiden vorgestellten Theorien gemein
ist, unterscheidet sich die Theorie des geplanten Verhaltens von dem Modell der rationalen Wahl
vor allem darin, dass verschiedene Faktoren mit unterschiedlicher Einflussgrofie in die Analyse
eingehen. Dariiber hinaus geht die Theorie nach Ajzen von einem nicht vollstindig informierten
Akteur aus, sodass nur wenige Verhaltenskonsequenzen in Betracht kommen. Ein weiterer
Unterschied besteht darin, dass die TOPB soziale Einfliisse auf die individuelle Entscheidung, wie
Erwartungen von Bezugspersonen berticksichtigt, Rational-Choice-Ansatze derweil einen Akteur
als sozial isoliert betrachten. Modelle zur rationalen Wahl ziehen ausschliefdlich objektive
Entscheidungsfaktoren zur Begriindung menschlichen Verhaltens heran, wohingegen Ajzen

zudem subjektive Einflussgroféen berticksichtigt (BAMBERG 2004: 55).

In der klassischen Verkehrsforschung sind Rational-Choice-Theorien weithin die dominierenden

Anséatze zur Erklarung von Verkehrsverhalten, wenn auch veranderte Aufgabenstellungen in den
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letzten Jahren zu einer Zunahme des Interesses an realistischeren Verhaltens- bzw.
Handlungstheorien fiihren. Statt Modellen, die aggregiertes Verhalten analysieren, steht

zusehends individuelles Handeln im Vordergrund (WILDE & KLINGER 2017).

Grundlegende Defizite verhaltenswissenschaftlicher Konzepte fiihrt WERLEN (2000) in erster
Linie auf deren ,unhaltbaren Reduktionismus“ (ebd.: 300) zurilick. Den Verhaltenstheorien sei es
nicht gelungen, menschliches Tun allein aufgrund von psychologischen Faktoren, v.a. Instinkten,
Wiinschen, Angsten, Bediirfnissen, Begierden kausal zu erklidren und in objektive Kategorien
einzufassen (ebd.). Sicherlich berechtigt wird die Annahme der wirtschaftswissenschaftlich
ausgerichteten Verkehrsforschung kritisiert, nach der jegliche Raumiiberwindung nur Mittel zum
Zweck sei, also als blof3e Reaktion und nicht als soziales Handeln geschehe (FLIEGNER 2002: 29).
Als Antwort darauf greift die eher sozialwissenschaftlich orientierte Mobilitidtsforschung einen
Paradigmenwechsel auf, der sich auch in der Sozialgeographie manifestierte. Sie wendet sich mit
einer Neukonzeption von der verhaltenstheoretischen Perspektive ab hin zu einer handlungs-
theoretischen (ebd.: 25). Wie auch die verhaltenswissenschaftliche Geographie zdhlen handlungs-
theoretische Konzepte zu den mikroanalytischen Ansatzen, deren inhaltliches Forschungs-
interesse Individualdaten, also beispielsweise subjektive Auffassungen, Denkprozesse und Werte

sind (WEICHHART 2018: 244f.).

Handlungstheoretische Modelle, die zu Beginn der 1980er Jahre ins Blickfeld der Geographie
riicken, negieren die Reduktion menschlicher Tatigkeiten auf ,blofSe Verhaltensweisen“ und fassen
sie vielmehr als ,bewusst steuerbare, von Absichten und Vorstellungen geleitete Tdtigkeiten“ auf
(WERLEN 2000: 313). Im Unterschied zu Verhalten bezeichnet Handlung ,zielgerichtetes, sinn-
bezogenes Agieren”, also jede ,bewusste, vom Subjekt autonom getragene Aktion“ (WEICHHART
2018: 244). Voraussetzung fiir die Fahigkeit zum Handeln ist die Reflexivitat und Intentionalitat
des handelnden Akteurs. Dadurch kann menschliches Tun erst als bewusste, absichtlich auf ein
Ziel hin orientierte Handlung verstanden werden (ebd.; WERLEN 2000: 314). Auch SCHONDUWE
(2017) verweist darauf, dass ,eine begriffliche Trennung zwischen Handeln und Verhalten auf die
unterschiedliche Betonung der Handlungsfreiheit des Individuums [abzielt]. Ein absichtsvolles,
bewusstes Tun wird demnach mit dem Begriff Handeln bezeichnet. Der Begriff Verhalten beschreibt
ein eher behavioristisches Konzept menschlichen Tuns" (ebd.: 28), wie es vorab vorgestellt wurde.
Der Autor fiihrt ferner aus, ,eine Unterscheidung zwischen Handeln und Verhalten [werde] [...] erst
notwendig, wenn dem Individuum die Fdhigkeit zum intentionalen Tun zugeschrieben wird" (ebd.:

28f).

Gemaf$ des beschriebenen Paradigmenwechsels liegt das Erkenntnisinteresse der Studie nicht

allein in der Beschreibung eines Verhaltens, sondern vielmehr in der Erklarung von konkreten
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(hier: multilokalen) Handlungssituationen (vgl. SCHONDUWE 2017: 29). Handlung betont mehr
noch als Verhalten individuelle Handlungsmotive, Einstellungen sowie Werte und im Rahmen der
Untersuchung in besonderer Weise Strategien im Umgang mit der multilokalen Lebensweise
sowie deren Bewertung. Ein Verhalten liegt indessen vor, wenn Aktivititen intuitiv und
routinisiert erfolgen. Sowohl zielorientierte Handlungen als auch weniger reflektiertes Verhalten
sollen in Bezug auf die multilokale Lebensweise untersucht werden. Denn wie oben bereits
beschrieben, bergen neue Handlungsoptionen, die mit der Entscheidung fiir ein Leben an
mehreren Orten einhergehen, die Moglichkeit, alte Verhaltensweisen zu iiberdenken und neue
Routinen zu entwickeln. Die Untersuchung der kausalen Beziehung von multilokalen Handlungen
und daraus resultierenden neuen Routinen scheint besonders interessant, weil sich hiermit die

Strategien im Umgang mit der neuen Lebensweise verstehen lassen.

Menschliche Tatigkeiten laufen tiberwiegend gewohnheitsmafig und automatisch ab. Es ist davon
auszugehen, dass die Ausbildung routinemafiiger Handlungen die Komplexitidt der Umwelt im
Alltag zu reduzieren vermag. Die reflexartig ausgefiithrten Aktivitaten entlasten den handelnden
Akteur in hohem Mafde (WERLEN 2000: 394). Aus psychologischer Sicht wird darin auch die
Verringerung unbewusster Angstquellen gesehen (GIDDENS 1988: 336). Weitere Griinde, die fiir
die Ausbildung von Routinen sprechen, sind der hohe Aufwand, der sich bei der Suche nach
Alternativen ergibt sowie die Unsicherheit, ob sich mit der alternativen Wahl tatsachlich ein
grofierer Nutzen entfaltet. Ferner ist die Wiederholung einer bereits bekannten Handlung simpler

und seltener mit Risiken behaftet (LANZENDORF 2003: 7).

Im Gegensatz zum Handeln ist habitualisiertes Handeln unreflektiert, d.h. die Entscheidung ist an
keine Kosten-Nutzen-Abwégung oder Intention gekniipftl?. Unterdessen sind die handelnden
(hier: multilokalen) Akteure nach entsprechender Aufforderung in der Regel dazu imstande, in
einer Argumentation Handlungsabsichten zu artikulieren und tber ihr habitualisiertes Handeln
zu reflektieren, um letztlich eine Handlung zu begriinden (WEICHHART 2018: 245). GIDDENS
(1988) geht in seinem Stratifikationsmodell von drei Bewusstseinsebenen eines handelnden
Akteurs aus: Das diskursive Bewusstsein, das praktische Bewusstsein und unbewusste Motive bzw.
Wahrnehmung. Die meisten alltdaglichen, routinemafiig ablaufenden Handlungen beruhen auf dem
praktischen Bewusstsein. Dem Akteur steht ein theoretisches Vorverstdndnis fiir die Ausfithrung
von Handlungen zur Verfiigung, Motive fiir diese Handlungen kénnen aber nicht unmittelbar
artikuliert werden. Dagegen umfasst das diskursive Bewusstsein nicht nur ein Wissen, mit dessen

Hilfe eine Handlung getitigt wird, sondern das auch zur diskursiven Auseinandersetzung mit der

10 Aus diesem Grund sind die 6konomischen Verhaltenstheorien und die Theorie des geplanten Verhaltens
nur schwer mit der Annahme des gewohnheitsmafdigen Handelns vereinbar. In beiden Modellen bleiben
routinemafdige Handlungsmuster vollig unberiicksichtigt, sodass ein weiteres Defizit die hinreichende
Erklarungsstirke der Ansatze in Frage stellt (WEHLING & JAHN 1998: 41).
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Handlung genutzt wird. Die unbewusste Wahrnehmung besteht aus den nicht bewussten Motiven,
die sich wiederum auf Bediirfnisse stiitzen. Unterdessen ist die Motivation fiir eine Handlung eher
als Handlungspotenzial zu verstehen und nicht als stindig determinierendes Kontinuum des
Handelns. Motive und Bediirfnisse geben zwar eine Richtung vor, routinebasierte Handlungen
sind aber meist nicht direkt motiviert (GIDDENS 1988: 55ff.). Routinen sind also nicht als
automatisierte Reaktionen zu verstehen im Sinne eines Reiz-Reaktions-Mechanismus, sondern
enthalten durchaus Elemente der Wahrnehmung und Abwégung von Handlungsalternativen.
Auch Handlungen, die im Zusammenhang mit der Entscheidung fiir ein multilokales Leben stehen,
sind als Teil komplexer alltdglicher Handlungs- und Aktivititenstrukturen keine isolierten
Handlungssituationen, sondern unterliegen weitgehend Routinen. Zwar kann davon ausgegangen
werden, dass die Entscheidung, die zu einer multilokalen Lebensphase fiihrt, reflektiert und
begriindet erfolgt und die sich daran anschlief}enden Handlungsmodifikationen ebenfalls nicht

automatisiert erfolgen, die weiteren Handlungssituationen dann aber zusehends routinisiert sind.

Die Beachtung routinemafdigen Handelns greift auf die Ausfiihrungen von Anthony GIDDENS
(1988) zu seiner ,Theorie der Strukturierung“ zuriick, in der er sich u.a. eingehend mit dem
zeitgeographischen Ansatz von Torsten HAGERSTRAND (s. Kap. 4.3.1) auseinandersetzt. Die
Bedeutung der Zeitgeographie fiir seine Theorie sieht er in der Beschiftigung mit den Ein-
schrankungen (constraints), die die Routinen des alltiglichen Handelns begrenzen (GIDDENS
1988: 168). Besonders relevant erscheint ihm der Ausgangspunkt der zeitgeographischen
Forschung: Der routinisierte Charakter des Alltagslebens (ebd.: 162ff.). In Bezug auf die Multi-

lokalitatsforschung sind Habitualisierungen unter folgenden Aspekten bedeutsam:

- Sie fiilhren dazu, dass einmal ausgebildete Handlungsmuster in hohem Mafde stabil
bleiben.

- Sie bewirken, dass bereits ausgebildete Handlungsmuster als Vorlage fiir neue Situationen
dienen, indem sie dhnlich wahrgenommen und angegangen werden.

- Sie unterstiitzen die unvollstindige Priifung und Ablehnung von Alternativen, indem

Informationen nicht wahrgenommen werden.

In diesem Sinne werden also einmal ausgebildete Routinen um der Sicherheit und Vertrautheit

willen aufrechterhalten.

Praxistheorien sind Handlungstheorien, die derzeit vor allem in den angewandten Sozial-
wissenschaften herangezogen werden, wenn es um die Erklarung verschiedener Alltagspraktiken
geht. Auch in der Multilokalitatsforschung werden sie als gewinnbringende Perspektive fiir ein
theoretisches Geriist zur Untersuchung des Phanomens angesehen (WEICHHART & RUMPOLT
2015: 50; s. Kap. 3.1). Die Einbeziehung handlungsorientierter Perspektiven fiir die Multi-
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lokalitdtsforschung fiihrt unweigerlich zu der Auseinandersetzung mit Praxistheorien, weil sie
sich sehr praxisnah mit der Regelméafiigkeit und Reproduktion von Alltagsroutinen beschaftigen
(RECKWITZ 2003: 290) und dariiber hinaus trotz der theoretischen Ausrichtung einen praxis-
tauglichen und verstindlichen Analysezugang erlauben. Praktiken verfolgen heute nicht mehr nur
einen Zweck oder ein Ziel, sondern sind vielschichtiger und komplexer geworden. Wie bereits in
Kapitel 3.4 begriindet, ist Multilokalitat eine Art zu leben, eine Lebensweise (ROLSHOVEN 2008).
Sie kann deshalb auch als soziale Praxis interpretiert werden, die sich als Reaktion auf die
rdumlichen sowie zeitlichen Umstrukturierungen entwickelt hat. RECKWITZ ist der Auffassung,
dass ,[..] Handlungen [aus der Sicht der Praxistheorie] nicht als diskrete, punktuelle und
individuelle Exemplare vorkommen, sondern dass sie im sozialen Normalfall eingebettet sind in eine
umfassendere, sozial geteilte und durch ein implizites, methodisches und interpretatives Wissen
zusammengehaltene Praktik als ein typisiertes, routinisiertes und sozial ,verstehbares’ Biindel von
Aktivitdten“ (RECKWITZ 2003: 289). Insofern gibt es Uberlegungen dazu, wie eine Theorie
sozialer Praktiken multilokales Alltagshandeln als soziale Praktik beschreib- und erklarbar macht

(WEICHHART & RUMPOLT 2015).

Handlungstheorien, die menschliches Handeln zu beschreiben und erklaren versuchen, liefern im
Prinzip wichtige Ansatzpunkte fiir eine fundierte Erforschung multilokaler Alltagsphdnomene.
Zumeist handelt es sich um Theorien grofderer Reichweite, die der klassischen Soziologie,
Psychologie oder den Sozialwissenschaften entlehnt sind. Wenngleich sich die Forschungs-
disziplinen eingehend mit den Ursachen, Verldaufen und Auswirkungen menschlicher Handlungen
befassen, stehen Handeln und Verhalten in der Anthropogeographie jedoch nicht fiir sich allein
und losgeldst von Raum und Zeit. Deshalb soll an dieser Stelle explizit darauf verwiesen werden,
dass handlungsorientierte Konzepte durchaus erforderlich sind fiir eine ganzheitliche Aus-
einandersetzung mit dem Forschungsfeld. Sie sind das Riickgrat fiir die Ausfiihrungen des
folgenden Kapitels 4.2, in dem menschliche Handlungen hinsichtlich ihrer Raumwirksamkeit
theoretisiert werden. In Bezug auf die Forschungsfragen der Studie bedarf es deshalb keiner
weiteren Vertiefung innerhalb der theoretischen Konzeptualisierung. Vielmehr sollen sie als
theoretisch-konzeptionelle Geriist der Analyse konkreter raumwirksamer Folgen multilokaler
Handlungen dienlich sein. Es geht in erster Linie darum, Multilokalitat als eine auf Aktivitaten-
zwecke bezogene Handlung in Raum und Zeit zu begreifen, die nicht nur ein verandertes aktions-
raumliches Muster zur Folge hat, sondern vor deren Hintergrund auch davon auszugehen ist, dass
sich neue zeitliche und rdaumliche Aneignungsstrukturen und -prozesse im Alltag als auch im

biografischen Verlauf entwickeln.
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4.2 Raumbezogene Theoriekonzepte als Geriist zur Untersuchung

berufsbedingten multilokalen Lebens

Trotz dessen, dass sich die Geographie inzwischen mehr als Handlungswissenschaft, denn als
ausschliefdliche Raumwissenschaft versteht (WERLEN 2010a: 171), bleibt der Raum zentraler
Schliisselbegriff der Geographie (WEICHHART 2018: 79). Das Verstindnis von Raum hat sich
jedoch in gleichem Mafde wie auch die forschungsparadigmatische Ausrichtung stetig verandert.
Und so kommt es, dass der Begriff Raum heute kaum einheitlich, sondern oftmals synonym fiir
verschiedene Raumverstdndnisse gebraucht wird. Aufgrund einer inzwischen fast
uniiberschaubaren Fiille an Raumkonzepten gelingt eine konkrete und stimmige Klarung daher

nur selten (ebd.: 88).

Eines der Ziele der Arbeit ist es, die raumbezogenen Auswirkungen multilokalen Handelns zu
analysieren. Weiterhin werden raumliche Konstellationen sowie standortspezifische Aus-
stattungen von den Akteuren in Bezug auf ihre multilokale Lebensgestaltung bewertet und
gewissermafien durch ihre angewandten Strategien im Umgang mit der Lebenssituation auch
verandert. Es geht also um die Analyse der Wechselwirkung zwischen Raum und Mensch bzw.
zwischen Raum und Handlung. Hierzu bedarf es der griindlichen Darlegung einer Raum-
konzeption, an die die Untersuchung gekniipft ist und die fiir das Erreichen der Forschungsziele

stimmig scheint.

Der erste Teil des Kapitels widmet sich daher zunidchst einem kurzen Abriss der fachinternen
Diskussion um Raumverstindnisse. Es werden Moglichkeiten zur Differenzierung von
Raumkonzepten vorgestellt. Doch nicht nur im wissenschaftlichen Kontext, auch im allgemeinen
Sprachgebrauch wird Raum in unterschiedlicher Bedeutungslogik verwendet. Auch diese
Betrachtung soll nicht aufder Acht gelassen werden, denn schliefdlich wird in der Studie
qualitatives Datenmaterial ausgewertet, das auf der Basis von Beobachtung und Erzdhlungen des
Alltags entsteht. Schliefdlich werden solche Raumverstidndnisse hervorgehoben, die fiir die
vorliegende Studie von besonderer Bedeutung erscheinen. Es werden Theoriekonzepte vorge-
stellt, die im Sinne einer handlungsorientierten Geographie das zentrale Erkenntnisinteresse der
Arbeit erfassen, indem sie konkrete Ankniipfungspunkte bieten, um die raumwirksamen Folgen
multilokalen Handelns theoretisch einzuordnen. Weiterhin werden Ansétze behandelt, die nicht
nur die Wirkung des Handelns auf den Raum, sondern umgekehrt auch die standortspezifischen
Ausstattungsmerkmale eines Ortes im Hinblick auf die Folgen fiir menschliches (hier:

multilokales) Handeln konzeptualisieren.
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4.2.1 Raume und grundlegende Raumverstiandnisse in der Geographie

Wie bereits erwidhnt, kann Raum auf unterschiedliche Weise verstanden werden. Diese Auf-
fassung von Raum wirkt sich auf die Einordnung von Beobachtungen einer jeden Untersuchung
aus. Fiir eine angemessene theoretische Fundierung muss demnach festgelegt sein, welches der
Raumkonzepte, die in der geographischen Forschung gebrauchlich sind, fiir das spezifische

Untersuchungsfeld angewendet werden kann.

Das vorherrschende Raumverstiandnis der Geographie hat sich im Laufe der Zeit gewandelt.
Technische Innovationen v.a. im Bereich des Transportwesens und der Kommunikation sowie
gesellschaftliche Umbriiche verdnderten nicht nur die Reisemdglichkeiten, sondern auch die
Wahrnehmung von Distanzen und damit die zunachst alltagssprachliche Verwendung des Begriffs
Raum. Dieser Wandel macht sich aber auch in forschungsinternen Neuorientierungen bemerkbar,
innerhalb derer verschiedene Raumkonzeptionen dominierten und zum Leitbild bzw. zur Grund-

lage geographischer Arbeit wurden.

Die kritische Auseinandersetzung mit Raumverstindnissen scheint fiir die Erarbeitung
geographischen Wissens elementar. Insbesondere die iiber Jahre hinweg international gefiihrte
Debatte um eine grundsatzliche Positionierung der Geographie spiegelt sich in der Entwicklung
von Raumkonzepten wider. Zentrales Thema war die Forderung, Raum auf andere Weise, ndmlich
im Sinne ,einer neuen Stufe sozial- und kulturwissenschaftlicher Reflexion fiir neue Forschungs-
perspektiven fruchtbar zu machen und die einseitige oder gar deterministische Raumzentrierung
der traditionellen Geographie zu tiberwinden“ (WERLEN 2010b: 51; dort zit. nach GEBHARDT et
al. 2003). So sind zwischenzeitlich einige Bedeutungsvarianten von Raum entstanden, die

teilweise sogar in Widerspruch zueinanderstehen (WEICHHART 2018: 80).

Mit der Rekonstruktion der Bedeutungsvarianten von Raum haben sich in jlingerer Zeit u. a.
WERLEN (1999; 2010a; 2010b) und WEICHHART (2018) eingehend beschaftigt. WEICHHART
(2018) verweist zudem auf Autoren wie Bartels, Miggelbrink, Wardenga oder Blotevogel, deren

Uberlegungen in die Ausarbeitungen des Autors eingegangen sind.

WERLEN (1999) setzt sich in seinem ersten Band zur Sozialgeographie alltdglicher
Regionalisierungen mit dem Gesellschaft-Raum-Verhaltnis auseinander. Nachdem er sich aus
sozialphilosophischer und sozialwissenschaftlicher Perspektive mit der Ontologie gesell-
schaftlicher Tatsachen und Verhaltnisse befasst und darauf aufbauend zwei Gesellschaftsformen
untergliedert, beleuchtet er in zwei weiteren Kapiteln den ontologischen Status von Raum. Er
entscheidet sich fiir eine kontrastierende Einteilung von Raumverstidndnissen und stellt pra-
modernen Raumkonzepten die der Moderne gegentiber. Nach Ansicht des Autors entwickeln sich
pra-moderne Raumkonzeptionen unter dem Paradigma der raumwissenschaftlichen Geographie,

deren Grundannahme sich in etwas abgewandelter Form aus der geodeterministischen Sicht-
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weise ableitet: ,,Raum’ wird [...] als [...] wirksame Gegebenheit ,,an sich” betrachtet, die neben |...]

einzelnen Objekten existiert (WERLEN 1999: 136f.).

Beginnend mit dem absoluten bzw. substanzialistischen Raumverstindnis nach Aristoteles,
Descartes oder Newton iiber den Leibniz‘schen relationalen Raum bis hin zur erkenntnis- und
schlief}lich handlungstheoretischen Raumkonzeption der Moderne beschreibt WERLEN (1999;
2010b) die Entwicklung verschiedener Raumkonstruktionen vor dem Hintergrund der zu einer
jeden Zeit giiltigen gesellschaftspolitischen bzw. wissenschaftlichen Denkrichtung mit dem Ziel,

daraus Konsequenzen fiir eine Sozialgeographie alltdglicher Regionalisierungen abzuleiten.

Hingegen widmet sich WEICHHART (2018) zundchst einmal der Frage, weshalb eine Definition
des (urspriinglich alltagsbezogenen) Begriffs Raum aus heutiger Sicht scheinbar grofde Schwierig-
keiten im wissenschaftsinternen Diskurs bereitet. WEICHHART (2018) zieht Parallelen zwischen
der in den 1950er Jahren gefiihrten Debatte um den Landschaftsbegriff und dem heutigen Dissens
iber den Begriff Raum. Schon damals stellte die Definition des Begriffs Landschaft fiir die
Vertreter der klassischen Geographie ein Problem dar, weil sie ihr zentrales Untersuchungsfeld
nicht klar umreifden konnten. Das grundlegende Hindernis bei der Suche nach einer exakten
Definition liegt nach Ansicht des Verfassers in der Art und Weise, wie sprachlich danach gefragt
werde. Die Frage: ,,Was ist Raum?“ kdnne per se nicht zufriedenstellend beantwortet werden, weil
,es absolut keinen Sinn mach[e), bei Uberlegungen zu Begriffen sogenannte ,Was-ist-Fragen” zu
stellen“ (ebd.: 79f.). Vielmehr ist nach der Verwendung des Begriffs Raum zu fragen, um einer
klaren und schlissigen Definition nahe zu kommen, also ,,von wem“ und ,mit welchem Zweck" der
Begriff verwendet wird. Auch WERLEN (1999) erweitert in seinen Uberlegungen zur Ontologie
von Raum die ,Was-ist-Frage‘ bereits um die Fragen, was unter Raum verstanden werden kann
und welche Bedeutung Raum fiir die Erklarung von Handlungen aufweist, ohne jedoch genau zu

explizieren, weshalb das die , besseren” Fragen seien (ebd.: 135).

An diese Uberlegungen kniipft WEICHHART (2018) mit einer Rekonstruktion von Raumkon-
zeptionen an. Er untergliedert, anders als WERLEN (1999; 2010b), nicht in ein vormodernes und
modernes Raumverstandnis. Trotzdem liegen seinen Ausfithrungen dieselben Prinzipien der
Unterscheidung zugrunde. Beide Darstellungen sollen nachfolgend als Grundlage fiir die Erar-

beitung einer fiir die Ziele der Arbeit addquaten Raumkonzeption dienen.

Die Anfange der Geographie waren an ein Raumverstandnis gekniipft, das Raum im Sinne einer
deskriptiven Erdkunde als Erdraum verstand. Das wohl dlteste und bereits in der griechischen
Antike verbreitete Raumverstandnis entspricht dem eines dinglichen Objekts, einem sogenannten
Container, der ein dreidimensionales Gebilde darstellt. In ihn kann nicht nur alles weitere

Materielle eingebettet sein, sondern er kann auch unabhangig von allem Materiellen existieren.
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Dieses urspringliche Verstindnis ist eng geknlipft an die Vorstellungen von NEWTON zur
klassischen Mechanik (WERLEN 2010b: 54f.). Das pra-moderne Verstandnis eines absoluten oder
substanzialistischen Raumes bei WERLEN (1999; 2010b) findet seine Entsprechung im ,Raum;"“-
Konzept bei WEICHHART (2018). Die Verwendung des Raumverstdndnisses als Container ist auf
zwei Bereiche beschrankt: Zum einen werden damit Gesetzmafdigkeiten des Raumes abgeleitet
und zum anderen kommt dieses Konzept immer dann zum Einsatz, wenn georeferenzierte
statistische Aussagen gemacht werden (WEICHHART 2018: 84). ,[..] So sind auch die
Formulierungen zu verstehen, dafs [sic] sich Objekte ,im“ Raum befinden“ (WERLEN 1999: 145).
Schlussendlich verweist WERLEN (1999) aber darauf, dass dem Raum im Sinne der absoluten und
substanzialistischen Raumkonzeption ,[...] auch eine erkldrende Kraft beizumessen ist“(ebd.: 145).
Er stellt fest, dass sich die rdumliche Deskriptionswissenschaft zu einer rdumlichen Kausal-
wissenschaft weiterentwickelte, diese aber eng gekoppelt war an die Vorstellung einer Raum-
bzw. Naturdeterminiertheit von Kultur, Wirtschaft und Gesellschaft. Die Verwendung der
absoluten Raumkonzeption sieht der Autor problematisch, da sie einem ,naturalistischen
Reduktionismus“ unterliege, der dazu fiihre, menschliches Tun als kausal erkldarbares Verhalten

aufzufassen und folglich sinnhaftes Tun zu negieren (WERLEN 2010b: 55).

Dem Container-Raum voraus geht laut WEICHHART (2018) noch ein anderes Raumverstdandnis:
das ,Raum;“-Konzept. Hierunter werden Raumkonzeptionen verstanden, die Raum als ,einen
konkretisierbaren Ausschnitt der materiellen [und sichtbaren] Welt* auffassen (ebd.: 81). Es
handelt sich um Erdraumausschnitte bzw. Gebiete der Erdoberflache, deren Grenzen allerdings
nicht klar definiert sind. Beispielhaft werden Rdume wie das Ruhrgebiet, die Alpenregion, aber
auch Passivrdume oder Ballungsrdume angefiihrt. WEICHHART (2018) sieht eine unein-
geschrankte Nutzung des ,Raum;“-Konzeptes immer dann als gegeben an, wenn nicht mehr als
eine Standortangabe gemacht werden soll und die Abgrenzung rein pragmatisch erfolgt (ebd.:
80f.). Dieses Konzept liegt wohl allen empirischen Wissenschaften ,als gedankliche Struktur von
Bedeutung"“ zugrunde, ,deren Erkenntnisinteresse in irgendeiner Form auf Phdnomene der Erd-

oberflidche bezogen ist“ (ebd.: 84).

Wie bereits erwdhnt, wurde die Bedeutungslogik des Containerraumes wegen ihrer
Raumversessenheit heftig kritisiert. Das miindete in eine relationale Konzeption von Raum, die
sich im Wesentlichen auf die Vorstellungen von Gottfried Wilhelm LEIBNIZ stiitzt. In seinem Sinne
sollte menschliches Handeln nicht als raumdeterminiert und Raum nicht langer als von der Natur
vorgegeben angesehen werden, sondern ,als eine Ordnung koexistierender Dinge |...], die in einer

bestimmten Sprache beschrieben werden kann, neben der aber nicht zusdtzlich ein substantialist-
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ischer [sic] Raum besteht” (WERLEN 1999: 167f.). ,Das Konzept geht von der Vorstellung aus, dass
,Raum” ausschliefSlich durch die Beziehungen und die Relationalitdt der physisch-materiellen Dinge
zueinander konstituiert wird“ (WEICHHART 2018: 83). Wenn also aus einem relationalen Raum
alle Objekte herausgenommen wiirden, bliebe nichts librig, denn der relationale Raum erschlief3t
sich erst aus den Lagebeziehungen zwischen den Dingen. Raum ist in diesem Verstidndnis kein
eigenstiandiger Gegenstand, sondern meint ,die Beziehungen zu materiellen Objekten und Be-
ziehungen unter diesen [...]“ (WERLEN 1999: 168), also eine Eigenschaft, sodass nicht von Raum,
sondern von Rdumlichkeit die Rede sein muss (WEICHHART 2018: 83).

Eng verbunden mit dem relationalen Raumkonzept ist unter dem Paradigma der sozialgeo-
graphischen Landschaftsforschung die von Hartke und Bobek etablierte Vorstellung,
landschaftliche Spuren als Indikatoren sozialer Prozesse lesen und interpretieren zu kéonnen.

Dieser Ansatz ebnete den Weg hin zu einer verstehenden Wissenschaft (WERLEN 2010b: 56).

Dem relationalen Raumverstindnis bei WEICHHART (2018) - dem ,Raum.“-Konzept - wird
wiederum ein Konzept vorangestellt, in dem ,,Raum’ [...] fiir immaterielle Relationen und
Beziehungen oder fiir etwas Gedachtes steht. ,,Raum’ hat hier keine eigene Gegenstdndlichkeit,
sondern er besteht in den Beziehungen von Elementen und Ordnungsobjekten zueinander” (ebd.:
82). Beispiele sind der Farbenraum, das Gradnetz oder die topografische Karte (ebd.). Der Autor
bewertet dieses Raumverstdandnis im Vergleich zu allen drei weiteren vorgestellten Konzepten als
bislang umfassendste und abstrakteste Konzeption. ,Es ist immer dann prdsent, wenn wir denken,
wenn wir Unterscheidungen machen (WEICHHART 2018: 84). Auf das ,Raums“-Konzept soll hier
aber nicht weiter eingegangen werden, da es fiir die vorliegende Dissertationsarbeit nur von

geringer Bedeutung ist.

Hingegen muss der Ansicht von WEICHHART (2018), das ,Raum“-Konzept spiele eine besondere
Rolle fiir die Erarbeitung geographischen Wissens, uneingeschrankt zugestimmt werden. Er
begriindet die Notwendigkeit eines solchen Konzeptes, wenn es darum geht, materielle
Gegebenheiten in Bezug auf soziale Phanomene und Prozesse zu analysieren. Aufierdem verweist
er darauf, , dass diese relationale Rdumlichkeit der Kérper- und Dingwelt eines der Medien darstellt,
mit deren Hilfe wir Menschen im Vollzug von Handlungen Beziehungen zwischen physisch-
materiellen Dingen, subjektiven Wahrnehmungs- und Denkprozessen und sozialen Sachverhalten
herstellen. Und genau dies ist die zentrale Fragestellung der Geographie. [...] Bei vielen sozialen
Interaktionsprozessen stellt auch die Art und Weise, wie unsere Korper aufeinander bezogen sind,
ein durchaus bedeutsames Teilelement des Handlungsvollzugs dar” (ebd.: 86). Fiir die Erforschung
berufsbedingter Multilokalitat ist die relationale Raumkonzeption folglich von herausragender

Bedeutung, da die Arbeit der Frage nachgeht, welche Strategien sich im Umgang mit der
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multilokalen Lebensweise herausbilden und mit welchem Erfolg sie umgesetzt werden. Solche
Strategien sind nichts anderes als Handlungsablaufe, fiir die auch eine Reihe materieller Dinge
eine wichtige Rolle spielen. ,Und dabei spielen Lagerelationen zwischen den Dingen, ihre

Rdumlichkeit, eine sehr entscheidende Rolle“ (ebd.).

Alle nun nachfolgend vorgestellten Raumkonzeptionen werden WERLEN (1999) zufolge der
Moderne zugeordnet. Den wichtigsten Aspekt eines modernen Raumverstindnisses sieht er in der
LSubjektzentrierung des Weltverstindnisses®. ,Die Subjektzentrierung hat schliefslich fiir die
Raumkonzeption insgesamt wichtige Folgen. Nicht nur die perspektivische Darstellung wird
moglich, sondern auch die bisherigen substantiellen [sic] Raumkonzeptionen werden liberwunden“
(ebd.: 189). ,Raum ist nun nicht mehr nur substantielles [sic] Ding neben den [...] materiellen
Objekten, sondern eine Moglichkeit der Wahrnehmung, Ordnung und Beschreibung ausgedehnter
Gegebenheiten (WERLEN 1999: 191).

Dieser Perspektive entspricht zum einen die erkenntnistheoretische Raumkonzeption nach
Immanuel KANT. Er betrachtet Raum nicht mehr als Objekt, sondern als ,eine Weise der
Gegenstandswahrnehmung (WERLEN 1999: 203). Dieses Verstindnis von Raum widerspricht
nicht nur der absoluten, sondern auch der relationalen Raumkonzeption. ,Der Widerspruch zur
substantialistischen [sic] wird darin offensichtlich, dafs [sic] er kein Gegenstand der Wahrnehmung
ist. Jener mit der relationalen Raumkonzeption liegt darin begriindet, dafS [sic] er nicht als Relation
koexistierender Gegebenheiten definiert wird, sondern im Gegenteil als véllig unabhdngig von jedem
Gegenstand. ,Raum’ohne Gegenstdnde ist vorstellbar. Es ist jedoch unmdglich, sich einen Gegenstand

ohne Raum vorzustellen“ (ebd.).

Noch starker wird die Hinwendung zum Subjekt allerdings im Rahmen einer handlungs-

theoretischen Raumkonzeption deutlich.

Bereits die Entwicklung des erkenntnistheoretischen Raumverstandnisses und spater auch die
der handlungstheoretischen Raumkonzeptionen liegt darin begriindet, dass die Grenzen der
Leistungsfahigkeit raumwissenschaftlicher Geographie ,fiir die Beschreibung einer Sozial- und
Kulturwelt, die [...] grundsdtzlich auf den reflexiven Konstitutionsleistungen handelnder Subjekte
beruht [...]“ vermeintlich erreicht waren (WERLEN 1999: 224f)). Diese Kritik an der raum-
wissenschaftlichen Forschungskonzeption miindete in zahlreiche Publikationen iiber alternative
Raumkonzeptionen als Grundlage fiir die weitere geographische Forschung (WERLEN 1999: 213).
Eine erste Phase bildete WERLEN (1999) zufolge ,eine phdnomenologische Fassung verhaltens-
geographischer Geographie“, wobei es wiederum noch nicht primiar um die Erforschung
menschlichen Handelns ging, sondern immer noch um die Erforschung von Raum, aber in seiner

»Subjektiv wahrgenommenen Form“ (ebd.: 213).
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Es wird jedoch obsolet, so WERLEN (1999), sich einzig auf die akribische Beschreibung von
Erdraumausschnitten zu konzentrieren und Rdume und Rdumlichkeit an sich untersuchen, er-
klaren und planen zu wollen. ,Wie die traditionelle (regional-)geographische, wird [...] auch die
raumwissenschaftliche Darstellung spdt-moderner Wirklichkeit in zunehmendem MafSe
unzureichend" ,Dies verlangt [...] nach einer Neufokussierung des geographischen Tatsachenblicks"
(ebd.: 225), mit dem Ziel, das ,alltdgliche Geographie-Machen" wissenschaftlich zu erforschen
(ebd.: 228). Neben dem zentralen Fachbegriff Raum wird also die Betrachtung menschlicher
Handlungen von Subjekten unter rdumlichen und zeitlichen Voraussetzungen immer
bedeutender. In diesem Zusammenhang wird aufderdem Klar, , dafs [sic] die rdumliche Anordnung
von Sachverhalten als notwendige Bedingung und Folge menschlichen Handelns relevant ist. Die
lokalisierbaren Sachverhalte werden immer einer zielspezifischen Interpretation im Rahmen des
Handlungsaktes unterworfen und kénnen demgemdf3 nicht unmittelbare Ursache einer Handlung
sein“ (ebd.: 225f.). Raumprobleme werden also nicht mehr als solche thematisiert, sondern als

Probleme des Handelns (ebd.: 228).

Raum ist aus der Sicht moderner handlungstheoretischer Raumkonzeptionen nun also ,[...] als
eine Gegebenheit zu betrachten, die der mentalen Welt angehért und dementsprechend kognitiver
Art ist (WERLEN 1999: 207). Weil also Raum auch kein Objekt mehr ist, wird eine
gegenstindliche Raumwissenschaft obsolet (ebd.: 208). Rdumen wird nun keine Bedeutung mehr

an sich zugesprochen, sie erlangen sie erst in Bezug auf Handlungsvollziige (ebd. 223).

Auch WEICHHART (2018) unterscheidet neben den bereits vorgestellten vier Raum-
konstruktionen (,Raum;“ bis ,Raum4“) zwei weitere Bedeutungsvarianten von Raum. Eine
hiervon ist das ,,Raumi.“-Konzept, dessen Verwendung der verhaltenswissenschaftlichen, der
humanistischen und der handlungstheoretischen Geographie zugeschrieben wird (ebd.: 87). Es
handelt sich jedoch eher um eine alltagssprachliche Verwendungsweise und weniger um eine
wissenschaftliche Raumkonzeption. WEICHHART (2018) bezeichnet die Bedeutungslogik als
serlebten, subjektiv wahrgenommenen Raum"“ (ebd.: 86). Wie auch bei den zuvor beschriebenen
modernen Raumkonzeptionen, steht hier die kognitive Komponente von Raum im Vordergrund.
,Der erlebte Raum ist [...] ein kognitives Konzept [...], in dem eine spezifische, subjektiv gefirbte
Interpretation der Realitdt zum Ausdruck kommt“ (WEICHHART 2018: 87). Der Autor verdeutlicht,
dass diese Bedeutungslogik dem ,Raum;“-Konzept nahesteht, weil ,damit immer ein konkreter
Erdraumausschnitt angesprochen ist. Inhaltlich meint dieses Raumkonzept aber viel mehr als eine
fldchenbezogene Adressangabe. Es handelt sich hier gleichsam um einen Raumj, der mit subjektivem
Sinn und subjektiver Bedeutung aufgeladen wird“ (WEICHHART 2018: 86). Ein erlebter Raum ist

also ein kognitives Konstrukt, ein Gefiige aus Meinungen und subjektiven Behauptungen iiber
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einen ,Raum;“. Und weil es sich um subjektive Wahrnehmungen handelt, kann davon
ausgegangen werden, dass ein ,verzerrtes und interpretiertes Bild der Realitdt entstehe. ,Je
stdrker der betreffende Ausschnitt der Erdoberfldche mit [...] [dem] persédnlichen Alltagshandeln in
Beziehung steht, desto dichter ist dabei das Gefiige der Behauptungen und Eigenschafts-
zuschreibungen. Und natiirlich beinhalten diese Behauptungen immer auch Aussagen liber die
wahrgenommenen Lagebeziehungen und die Relationalitit der Korper und Dinge, welche diesen

erlebten Raum aufbauen“ (WEICHHART 2018: 87).

Neben dem ,Raums“-Konzept spielt der erlebte Raum fiir die geographische Forschung im
Allgemeinen und die Dissertationsarbeit im Besonderen eine besondere Rolle (vgl. WEICHHART
2018: 87). WEICHHART (2018) versteht den ,Raum;.“-Begriff als ,grundsdtzlich problemlos
verwendbaren Begriff |[..]. Raumi.-Konzepte sind immer dann relevant, wenn es um die
Rekonstruktion subjektiver und gruppenspezifischer Weltsicht und Weltdeutung geht” (ebd.: 95).
Hieraus wird klar, dass neben dem ,Raums“-Konzept auch dieses theoretisch-konzeptionelle
Verstdandnis von Raum fiir die vorliegende Untersuchung uneingeschrankt verwendet werden
kann, wenn es darum geht, subjektive oder gruppenspezifisch erlebte Rdume zu untersuchen und

zu erklaren.

Ein weiteres Konzept, das WEICHHART (2018) vorschlagt, ist das ,,Raumes“-Konzept. Es handelt
sich um einen ,sozial konstruierten Raum". ,Der Raumes ist ein sehr komplexes Gebilde, das auf den
Raumy, den Raum; und den Raum;. bezogen ist und durch die Praxis sozialer Zuschreibungen,
Aneignungen und Produktionen entsteht* (WEICHHART 2018: 97). Unter Bezug auf WERLENs
Uberlegungen zur Sozialgeographie alltdglicher Regionalisierungen verweist WEICHHART (2018)
darauf, ,dass ,Raum’ und ,Rdumlichkeit’ in konkreten Handlungsvollziigen produziert und gemacht
werden“ (ebd.: 323). ,Der Raumeg:s [...] wird also durch die Handlungspraxis konstituiert und stellt in
mehrfacher Hinsicht ein soziales Konstrukt dar. Der dahinterstehende Konstruktionsprozess |...]
verweist dabei in der Regel auf einen Raum; und schreibt diesem im Rahmen der gesellschaftlichen
Sprachpraxis ganz bestimmte Attribute zu, die somit als soziale Stereotype gleichsam verortet
werden. Zwischen dem sozial konstruierten Raumes und dem erlebten Raum;. kénnen [...] wechsel-
seitige Zusammenhdinge bestehen“ (ebd.). Auch die konstruktivistische Version eines Raum-
konzeptes kann fiir die Erforschung von Multilokalititsphdnomenen als Ergdnzung zu den zwei
erst genannten, dem ,,Raum,"“- und dem ,Raum;.“-Konzept!! in Betracht gezogen werden, da im
Alltagssprachgebrauch der multilokalen Akteure iiber Raume gesprochen wird, diesen also

bestimmte Attribute zugeordnet werden und die physisch-materielle Welt somit aktiv in den Kon-

11 In gewisser Weise ist bei der Verwendung des ,,Raumi.“-Konzeptes dann auch das ,Raum;:“-Konzept zu
beriicksichtigen, da ersteres auf zweitem aufbaut.
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struktionsprozess einbezogen wird. Bei der Erforschung berufsbedingten multilokalen Lebens
geht es zum einen darum, wie liber Rdume gesprochen wird, zum anderen sollen Rdume als
Phidnomene aufgefasst werden, die im konkreten (hier: multilokalen) Handlungsvollzug
konstituiert werden. Die Beobachtungen im Feld werden also durch ein handlungstheoretisches
Raumverstandnis gestiitzt, das sich auf die Bedeutungslogiken des ,Raumj“- sowie des ,Raum;z.“-

Konzeptes stiitzt, erweitert durch ein konstruktivistisches Raumverstandnis.

4.2.2 Konzepte von Handlung im Raum als Aneignungsstruktur sowie -prozess

Wie bereits dargelegt, sollen nun spezifische Theoriekonzepte vorgestellt werden, die aufbauend
auf dem soeben explizierten handlungstheoretischen Raumverstdndnis fiir die Auswertung der
qualitativ erhobenen Daten konkrete Ankniipfungspunkte bieten, um die raumlichen
Dimensionen multilokalen Handelns theoretisch einzuordnen. Es werden Ansatze beriicksichtigt,
die aus einer alltagsweltlichen und daher sehr praxisnahen Perspektive die Wechselwirkung von
Handlung und Raum unter verschiedenen Gesichtspunkten theoretisch zu konzeptualisieren
vermogen. Auf der Grundlage der in Kapitel 4.2.1 erorterten Auswahl an Raumkonzeptionen
lassen sich die nachfolgend vorgestellten Konzepte alle unter dem Aspekt zusammenfassen, dass
sie das rdumliche Ausmafd von Handlungen als gruppenspezifische oder subjektbezogene
Struktur bzw. als gruppenspezifischen oder subjektbezogenen Prozess der inkorporierten
(verinnerlichten) oder sprachlichen Aneignung begreifen, wobei jedes der Theoriekonzepte einen

anderen Schwerpunkt setzt, worauf in den Darstellungen jeweils eingegangen wird.

4.2.2.1 ,Orte der Ortlosen“: Das Konzept der Nicht-Orte

Das Konzept der Nicht-Orte geht auf den Ethnologen AUGE (2014) zuriick, der 1992 erstmals in
der franzosischen Originalausgabe mit dem Titel ,Non-Lieux. Introduction & une anthropologie de
la surmodernité” die ,Zunahme von sinnentleerten, transitorischen Funktionsorten®, sogenannten
Nicht-Orten konstatiert. In einer weitreichenden theoretischen Diskussion beschreibt er die
Entstehung von ,Orten der Ortlosen®, die er vor dem Hintergrund einer ,Supermoderne” in der
Globalisierung und folgend in zunehmender Individualisierung sowie Beschleunigung und
Gleichschaltung von Raum und Zeit und einer generellen raum-zeitlichen Verdichtung begriindet
sieht (ebd.). Seine Grundhaltung steht also den Argumenten von HARVEY (s. Kap. 4) und GIDDENS
sehr nahe (MERRIMAN 2011: 31). Die auslésenden Mechanismen fiir die Zunahme von Nicht-
Orten sind dieselben wie die in Kapitel 1 bereits diskutierten Entstehungsbedingungen, die auch

fiir die Herausbildung berufsbezogener multilokaler Lebensweisen verantwortlich gemacht
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werden. Hieraus ergeben sich erste Ankniipfungspunkte fiir die Verwendung dieses Theorie-

konzeptes.

Ahnlichkeit weist der Ansatz mit dem placelessness-Konzept von Edward RELPH (1976) auf,
wobei bereits WEBBER (1964) in seinen Ausfithrungen zu einem ,nonplace urban realm“ auf die
schwindende Bedeutung von lokalisierten Orten zugunsten einer steigenden Relevanz von
Interaktion und prozesshafter Struktur hinweist (MERRIMAN 2011: 29). RELPH fiihrt den Begriff
placelessness in den 1970er Jahren ein und stellt damit dem Konzept von place!? das eines ,Anti-
Ortes“ gegeniiber. In seiner 1973 erschienenen Dissertationsarbeit definiert er placelessness
zunachst als ,,a weakening of the identity of place to the point where they not only look alike but feel
alike and offer the same bland possibilities for experience* und wenig spater als ,the casual
eradication of distinctive places in the wake of the forces of modernization“ (RELPH 1976: 90). Das
placelessness-Konzept von RELPH erlangte grofie Bedeutung fiir die Humangeographie. Es
beeinflusst bis heute zahlreiche Forschungsperspektiven und wird derzeit unter den 26 Schliissel-

texten der Humangeographie gefiihrt.

Weil sich aber im Zuge gesellschaftlicher Veranderungen der vergangenen Jahrzehnte auch die
Grenzen zwischen place und placelessness verandert haben miissen, so konstatieren LIU und
FREESTONE (2016), werfen sie heute erneut die Frage nach dem Verhaltnis von place und
placelessness auf. In dem von den beiden Autoren herausgegebenen Band ,Place and Placelessness
Revisited" stellt RELPH deshalb eigens Uberlegungen dazu an, ob sein Konzept noch zeitgemaf3 ist.
Er verweist insbesondere darauf, dass sich die Rolle von place gewandelt habe und deshalb sein
Konzept von placelessness zwar weiterhin Gultigkeit besitze, jedoch modifiziert werden miisse.
Das, was sich nunmehr als Paradox des place-Konzeptes zeige, liege darin begriindet, dass sich
Orte in ihrer Bedeutung nur deshalb unterscheiden konnten, weil sie genauso anderen Orten
gleichen. Flur das Verhaltnis von place und placelessness resultiere daraus eine gewisse zeitliche
Variabilitat. Eine trennscharfe Abgrenzung zwischen Orten und Nicht-Orten, wie sie in den 1970er
Jahren angenommen wurde, existiere nun nicht mehr. Die Annahme von placelessness werde dem-
zufolge nicht obsolet, doch umfasse sie heute nicht mehr nur negative Konnotationen, sondern

genauso auch positive Aspekte des alltidglichen Lebens (RELPH 2016: 20).

BREUCKMANN (2018) kommt im Vergleich der beiden Ansatze zu dem Schluss, dass placelessness
vormals iiberwiegend negativ konzeptualisiert war. AUGE sehe die Bedeutung des Nicht-Ortes
nicht mehr ganz so einseitig wie sein Vorganger, so der Autor. lhm zufolge wiirden solche Raume
als Nicht-Orte konzeptualisiert, die den Kriterien eines ,anthropologischen Ortes” nicht gentigen.

D.h. zunachst einmal, dass ein Nicht-Ort prinzipiell nur in Abgrenzung zum anthropologischen Ort

12 Verschiedene Verstindnisse von Orten bzw. places werden in Kapitel 4.2.2.3 noch eingehend diskutiert.
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existieren kann (ebd.: 34). Das wirft die Frage auf, ob es einen Nicht-Ort auch gidbe, wiirden Orte
nicht (mehr) bestehen. Die Schwierigkeit, der auch AUGE (2014) sich stellt, besteht folglich darin,
einen Nicht-Ort nicht bloff aus der Negierung eines anthropologischen Ortes heraus zu
konzeptualisieren, sondern nach Mdglichkeit durch eigene Attributzuweisungen (ebd.: 86).
Zunachst muss also klar sein, was unter einem anthropologischen Ort zu verstehen ist, um
anschliefdend genau festlegen zu kénnen, was einen Nicht-Ort von einem Ort unterscheidet und

wann ein Ort als Nicht-Ort zu bezeichnen ist.

In erster Instanz charakteristisch fiir einen anthropologischen Ort sieht AUGE (2014) seine
geometrische Art. Drei simple geometrische Formen, die Linie, das Schneiden der Linien und der
Schnittpunkt, bauen ihn auf. Diese Formen wiederum sind konstitutiv fiir die Ausbildung des
sozialen Raumes. Geographisch tibersetzen lassen sich die Formen, so AUGE (2014), in Bahnen,
Achsen und Wege sowie Kreuzungspunkte und Plitze (ebd.: 62f.). Ahnlich wie in der relationalen
Raumkonzeption der Geographie (s. Kap. 4.2.1) wird auf die Relationalitdt dieser Begriffe ver-

«

wiesen, ,,Wege’, ,Kreuzungen’ und ,Zentren" bestiinden keinesfalls ,absolut unabhdngig von-
einander” (ebd.: 63). Doch auch eine konstruktivistische Bedeutungslogik von Raum offenbart sich
den Ausfiihrungen des Autors zufolge, etwa wenn er die Wirkung der Raumkonstruktion darauf
zuriickfithrt, ,dass auch der menschliche Kérper [...] als ein Teil des Raums empfunden wird” (ebd.:
66).

Die Uberlegungen von AUGE (2014) stiitzen sich auf seine Beobachtungen von Eingeborenen
sowie der Raumentwicklung in Frankreich, insbesondere von funktional, politisch oder
gesellschaftlich bedeutsamen Stiddten und Ortschaften, die er aus der Perspektive des Ethnologen
aufzeichnet. Darauf aufbauend entwirft er einen symbolisierten Raum des anthropologischen
Ortes. Aus der Analyse seiner Feldbeobachtungen ergeben sich mindestens drei Merkmale, die
allen Orten gemein sind. Sie sind identititsstiftend, relational und weisen einen historischen
Kontext auf. Zum Zusammenhang von Identitit und Relation schreibt AUGE (2014):,,Die Kollektive
[...] sind ebenso wie die Individuen, die diesen Kollektiven zugehdren, darauf angewiesen, Identitit
und Relation zugleich zu denken |[...]. Die ,Bearbeitung‘ des Raumes ist eines der Instrumente, mit
deren Hilfe dies geschieht [...]“ (ebd.: 58). ,Historisch schliefSlich ist der Ort notwendig von dem
Augenblick an, da er sich in der Verkniipfung von Identitdit und Relation durch ein Minimum an

Stabilitdt bestimmt“ (ebd.: 60).

Dem symbolisierten Raum des anthropologischen Ortes wird sodann der nicht-symbolisierte
Raum des Nicht-Ortes gegeniibergestellt, der sich als Resultat der negativen Eigenschaften der
,Ubermoderne" erklaren lisst (vgl. BREUCKMANN 2018: 34). Zunichst nur aus der Negierung
eines Ortes abgeleitet, definiert AUGE (2014) den Nicht-Ort als ,,Raum, der keine Identitit besitzt
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und sich weder als relational noch als historisch bezeichnen Idsst“ (ebd.: 83). Er beschreibt nun
eingehend Rdume und Orte, die in erster Linie darauf ausgelegt sind, ein moglichst hohes Maf} an
Mobilitat (z. B. Flughdfen, Bahnhofe, Autobahnen) und uneingeschranktem Konsum (Freizeit-
parks, Hotelketten, Feriendorfer, Freizeitparks) sowie permanente Kommunikation zu gewahr-
leisten. Nicht-Orte sind wie Orte physisch lokalisierbar. Sie sind empirisch nachweisbar und auch
Spiegelbild individueller Erfahrungen und Wahrnehmungen (MERRIMAN 2011: 30). Es sind aber
keine Orte, die fiir dauerhaftes Verweilen einladen (BREUCKMANN 2018: 34). Im Gegensatz zur
identitatsstiftenden Wirkung von Raumen anthropologischer Orte wird Transit-Raumen, so AUGE
(2014), lediglich eine Bedeutung von aufden zuteil. ,Beispielsweise wird in touristischen Orten zwar
die Historizitdt von Orten hervorgehoben, sie besitzen jedoch kein identitdtsstiftendes Moment, da
sie nicht mit personlichem Erinnern und des sich in der Bedeutung der Orte Wiederfindens verkniipft.
Transitorte wie Flughdfen, Autobahnen [ ...] besitzen von vornherein keine Historizitdt, sondern sind
lediglich auf ihre Funktion als Durchgangsorte ausgelegt (ebd.: 89). Nicht-Orte erzeugen also
keine individuelle Identitdt, sondern lediglich eine geteilte Identitit, die allen Individuen
gleichermafden in ihrer Rolle als Pendelnde oder Konsumenten obliegt (ebd.: 102). Dadurch
schafft ein Nicht-Ort keine besondere Identitit oder Relation, sondern lediglich Ahnlichkeit,
Einsamkeit und Belanglosigkeit (ebd.: 104).

Nun lasst sich feststellen, dass der Begriff Nicht-Ort in zwei Bedeutungslogiken verwendet wird:
Zum einen rekurriert er auf bestimmte Zwecke (Transit, Verkehr, Konsum), zum anderen wird
damit eine Beziehung beschrieben, die die Individuen zu ihm haben (ebd.: 96). Ein weiteres Merk-

mal ist die Gegenwartigkeit von Nicht-Orten.

Sowohl fiir Orte als auch fiir Nicht-Orte gilt, dass sie niemals in ihrer Reinform existieren. Vielmehr
gibt es ein Kontinuum zwischen Orten und Nicht-Orten. Weiterhin erscheinen Orte meist simultan
als Orte und Nicht-Orte nebeneinander. , Ort und Nicht-Ort sind fliehende Pole; der Ort verschwindet
niemals vollstdndig, und der Nicht-Ort stellt sich niemals vollstdndig her - es sind Palimpseste, auf
denen das verworrene Spiel von Identitdt und Relation stdndig aufs Neue seine Spiegelung findet.
Dennoch sind die Nicht-Orte das Mafs unserer Zeit, ein Mafs, das sich quantifizieren Idsst |[...], indem
man die Summe bildete aus den Flugstrecken, den Bahnlinien und den Autobahnen, den mobilen
Behausungen, [...], den Flughdfen, Bahnhdfen, [...], den grofsen Hotelketten, den Freizeitparks, den
Einkaufszentren [..]“ (AUGE 2014: 83f.). ,Da Nicht-Orte durchquert werden, bemessen sie sich nach
Zeiteinheiten. [...] Man lebt dort ganz in der Gegenwart" (ebd.: 104).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Nicht-Orte keine der typischen Merkmale eines
Raumes des anthropologischen Ortes aufweisen. Sie sind vielmehr darauf ausgelegt, einen

moglichst schnellen und reibungslosen Durchgang zahlloser Individuen, Giiter und Informationen
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zu gewahrleisten. Die kollektive bzw. subjektbezogene Identitat mit einem transitorischen Nicht-
Ort ist allenfalls durch den Aspekt der Mobilitat gegeben bzw. durch die Funktion (Passagier,
Reisender, Konsument, etc.) der Personen (BREUCKMANN 2018: 36). ,Die Wahrnehmung des
Raums als Transitraum sollte [...] jedoch stets als relational konzeptualisiert werden, da es generell
von der Lebensrealitit der einzelnen Personen abhdngt, wie diese sich zum Raum verhalten,
positionieren und diesem Bedeutung, z. B. als Transitraum oder als Raum mit Bleibeperspektive,
zuschreiben“ (ebd.: 37; dort. zit. nach BRANDT et al. 2016: 176). Hinsichtlich der schwindenden
rdumlichen Geschichtlichkeit lassen sich Auswirkungen auf die raumbezogene Identitit dis-

kutieren (s. Kap. 4.2.2.3).

Den theoretischen Darstellungen von AUGE stehen solche von MASSEY oder THRIFT kontrastier-
end gegentiber, die vielmehr die Auffassung vertreten, dass Orte infolge der Globalisierungs-
tendenzen und gestiegener Mobilitit weniger entfremdend, sondern offener und dynamischer
wirden und einen sozial integrativen Effekt hdatten (MERRIMAN 2011: 30). Auch URRY et al.
(2016) konstatieren, dass Flughifen sich zwischenzeitlich zu Zielen mit erlebnisorientiertem
Charakter entwickelten und deshalb nicht mehr nur die Funktion eines Transit-Raumes erfiillten
(ebd.: 14). Weiterhin kritisch gesehen wird zum einen die fast schon emotional anmutende
Gegenitiberstellung eines anthropologischen Ortes und einem negativ konnotierten Nicht-Ort, der
fiir schwindende Individualitit und Vereinsamung steht (MERRIMAN 2011: 30). Zum anderen
expliziert AUGE (2014) weder quantifizierbare noch qualitative Komponenten bzw. soziale oder

materielle Bestandteile von Orten und Nicht-Orten angemessen (MERRIMAN 2011: 30).

Trotz der berechtigten Kritikpunkte spielt das Theoriekonzept von AUGE (2014) aus mehrerlei
Griinden eine wichtige Rolle fiir die Untersuchung berufsbedingten multilokalen Lebens. Gerade
vor dem Hintergrund multilokaler Arrangements kann es willentlich oder unbewusst passieren,
dass nicht nur die Wohnorte unterschiedlich erlebt und wahrgenommen werden, sondern
genauso die (Transit-)Raume und Orte zwischen diesen Ausgangs- und Zielorten. AUGE (2014)
betrachtet den ,Raum des Reisenden [..] als Archetypus des Nicht-Ortes“ (ebd.: 90). Wenn
Multilokale also als hochmobile Reisende (vgl. SCHONDUWE 2017) oder Pioniere moderner
Mobilitat (vgl. HESSE & SCHEINER 2007) gelten, dann passieren sie (Transit-)Radume haufiger als
andere Personen und nehmen Nicht-Orte gegebenenfalls nicht nur in ihrer Funktion als
Transitraum und sich selbst in ihrer Rolle als Passagier oder Reisender wahr. Ein allgemein
anerkannter Nicht-Ort wird unter den Bedingungen multilokalen Lebens ggf. fiir die spezifische
Personengruppe zu einem Ort, der Identitdt erzeugt. Demgegentiber ist genauso zu tiberpriifen,

ob nicht Wohnorte, die AUGE (2014) zufolge doch eigentlich den Kriterien von anthropologischen
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Orten entsprechen miissten, vor dem Hintergrund der multilokalen Lebensweise zu Nicht-Orten
werden, weil sie nur dem voriibergehenden Aufenthalt dienen. Sie wiaren dann weder relational
noch historisch oder identititsstiftend, sondern dienten nur dem Zweck des Ubernachtens und
die Akteure wiirden mit diesem Raum lediglich in ihrer Rolle als Ubernachtende in Beziehung
treten. Im Extremfall existierten ,Orte der Ortlosen“, die im Gegensatz zu ,Erinnerungsorten” an
Bedeutung verlieren, weil sie weder historisch gepragt sind noch individuelle Identitat stiften
oder soziale Beziehungen schaffen (AUGE 2014). Weiterfithrend wire dann zu iiberpriifen, ob ein
Ort, der zwar weder identisch, relational oder historisch ist, im Kontext multilokalen Lebens nicht
trotzdem ein Ort mit Symbolcharakter sein kann, zwar kein anthropologischer im Sinne des

Ethnologen AUGE, doch aber ein symbolisierter Raum mit wenigstens funktionaler Bedeutung.

4.2.2.2 Bewegung und Beweglichkeit: Raumbezogene Kapitalkonzepte

Die nachfolgend vorgestellten Theoriekonzepte treffen den Kern der Arbeit in besonderem Maf3e,
denn wie in Kapitel 3.4 bereits gezeigt wurde, ist die Untersuchung berufsbedingten multilokalen
Lebens unweigerlich mit Uberlegungen zur zirkuldren sowie permanenten Mobilitdt verkniipft.
Raumbezogene Kapitalkonzepte, wie sie im Folgenden zusammenfassend genannt werden sollen,
zeichnen sich dadurch aus, dass sie nicht allein die tatsachlich realisierte raumliche Mobilitdt von
Personen betrachten, sondern in gleicher Weise den Zusammenhang zwischen raumlicher und
sozialer Mobilitdt, indem sie die Fahigkeit, das Potenzial (vgl. DANGSCHAT 2013; FLAMM &
KAUFMANN 2006; KAUFMANN et al. 2004) oder auch das Vermégen (DUCHENE-LACROIX &
SCHAD 2013) von Akteuren, sich bewegen zu konnen in ihre theoretische Konzeptualisierung von
Bewegung und Beweglichkeit im Raum mit einbeziehen. Entscheidend fiir die Beurteilung, ob eine
Person eher mobil oder immobil ist, ist demzufolge nicht allein die Anzahl der zuriickgelegten
Wege, Distanzen oder die dafiir aufgewendete Zeit, sondern genauso auch die Fertigkeiten und
Fahigkeiten im Umgang mit den Handlungsmoglichkeiten sowie die Wahrnehmung und
Bewertung der Art und des Umfangs der potenziell realen Mobilitit. Eine Person mit hoher
raumlicher Mobilitét verfiigt also nicht zwangslaufig auch tiber eine hohe Handlungskompetenz
(achievement und ability; vgl. KAUFMANN et al. 2004: 747) und umgekehrt ist eine hohe soziale
Mobilitét nicht notwendigerweise gleichzusetzen mit einer ausgepragten physischen Mobilitat.

Die Theoriekonzepte kniipfen damit an eine eher soziologisch orientierte Mobilitdtsforschung an,
deren Ziel es ist, Mobilitdtsverhalten nicht allein auf der Grundlage struktureller Merkmale zu
erklaren, sondern Akteure vor dem Hintergrund einer diffuser werdenden Mobilitit in ihren
reflexiven Handlungsmoglichkeiten zu analysieren (vgl. DANGSCHAT 2013: 51). Es handelt sich

um theoretische Uberlegungen, die in besonderer Weise sowohl die Komplexitit individueller
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Mobilitdit als auch weitere zentrale Komponenten berufsbedingten multilokalen Lebens
berticksichtigen. Mobilitdt ist also auch Interaktion zwischen Akteuren, die mafigeblich
beeinflusst wird durch Ressourcen, Kompetenzen und sogenannte constraints, also
Einschrankungen, Abhangigkeiten oder Zwange, die sich durch strukturelle Vorgaben oder im
Austausch mit anderen Personen ergeben (DANGSCHAT 2013; FLAMM & KAUFMANN 2006;
KAUFMANN et al. 2004). Hieran wird sogleich deutlich, dass es sich um ein sozialwissenschaftlich
gepragtes Theoriegeriist mit kognitiver Pragung handelt (DANGSCHAT 2013: 49), das zum einen
in Einklang mit den fiir die Studie ausgewdhlten handlungsorientierten Raumkonzepten (s. Kap.
4.1) steht und zum anderen grofle Uberschneidungen mit den Annahmen zeitgeographischer

Entwilirfe aufweist. Sie werden in Kapitel 4.3 eingehend behandelt.

Insbesondere der von KAUFMANN et al. (2004) fiir die Verkehrs- und Mobilitidtsforschung
entwickelte Motilitdts-Ansatz erweist sich fiir die vorliegende Studie als ergiebig. Das theoretische
Konzept bildet die Grundlage fiir weiterfithrende Uberlegungen von DANGSCHAT (2013) sowie
DUCHENE-LACROIX und SCHAD (2013), die im Rahmen einer Dokumentation der ersten
Dortmunder Konferenz zur Raum- und Planungsforschung zum Thema Mobilitdten und Im-

mobilitdten entstanden sind.

KAUFMANN et al. (2004) proklamieren in ihrem Aufsatz ein neues Konzept fiir die Erforschung
von Mobilitat, fiir das sie in Anlehnung an FRANZ (1984) den Begriff Motilitit vorschlagen. Die
Entwicklung dieses neuen Theoriekonzeptes sehen die Autoren erstens in den zunehmend
Jfluiden” Gesellschaftsstrukturen begriindet (KAUFMANN et al. 2004: 746). Einher geht ihre
Argumentation mit der von HARVEY (1998) nun schon mehrfach erwdhnten, prognostizierten
Raumzeitverdichtung, durch die in Kombination mit Flexibilisierung und Entgrenzungsprozessen

neue Mobilititserfordernisse entstinden.

Der Idee einer Verkiirzung der Raum-Zeit-Distanz steht das von SHELLER und URRY (2006)
propagierte New Mobilities Paradigm sehr nahe (s. Kap. 3.1). Wie auch die Auseinandersetzung
mit berufsbedingtem multilokalem Leben wird der Motilitdts-Ansatz einem generellen
Paradigmenwechsel, dem mobility turn, zugerechnet. Demzufolge sind nicht nur die Bewegung
von Personen im Raum, sondern auch die von Ideen, Objekten und Informationen fiir die
Flexibilisierung der heutigen Arbeits- und Lebenswelt verantwortlich (URRY 2011: 17).
Weiterhin proklamieren dessen Vertreter, dass sich soziale Beziehungen iiber die Distanz
zueinander definieren, die nur durch Mobilitat, sei es durch koérperliche, imaginative, virtuelle
oder kommunikative, iiberwunden werden kann (ebd.: 46f.). Diese Erweiterung raumlicher
Mobilitdt verdndere so seit Jahrzehnten die gesellschaftliche Struktur in besonderem Mafe.

Lokale Abhéngigkeiten und Determinationen nehmen in ihrer Bedeutung ab. Das fiir die Moderne
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zentrale Streben nach Freiheit, Wachstum, Wohlstand und Individualitit kann durch die
Entgrenzung und Beschleunigung der Mobilitit realisiert werden und wirkt auf diese in
vielfdltiger Art und Weise zuriick (HESSE & SCHEINER 2007: 140). Auch hier ist die sich selbst
bedingende Ausweitung von Mobilitit zu erkennen, welche in zahlreichen Aufsitzen der
Vertreter*innen dieses Leitbildes (u.a. ADEY 2009; BUSCHER et al. 2011; CRESSWELL 2006;
THRIFT 2004; SHELLER 2014; SHELLER & URRY 2006; SHELLER & URRY 2007; URRY 2000;
URRY 2011) in vielerlei Kontexten (hochmobile Lebensformen, Transport, Verkehrstechnologien,
Tourismus, Automobilitdt etc.) aufgezeigt wird. Rdumliche Mobilitdt meine nicht mehr nur die
Uberwindung einer Distanz in moglichst kurzer Zeit (URRY 2011: 59). Mobilitit wird weitaus
mehr zur Rahmenbedingung modernen Lebens, die komplexe Raum-Zeit-Verhaltnisse steuert
und praktisch alle Individuen dazu verpflichtet, mobil zu sein, sollten sie am gesellschaftlichen
Leben teilhaben wollen (URRY 2000). HANNAM et al. (2006) haben diesem Forschungsfeld den
Namen Mobilities gegeben und wie folgt definiert: ,A more networked patterning of economic and
social life, even for those who have not moved. [...] Mobilities are centrally involved in reorganizing
institutions, generating climate change, moving risks and illnesses across the globe, altering travel,
tourism and migration patterns, producing a more distant family life, transforming the social and
educational life of young people, connecting distant people through ,weak ties’ and so on“ (ebd.:
149). Es ist offensichtlich, dass Mobilitdt raum-zeitliche Vorgaben fiir Akteure und ihre Aktivitaten
macht, indem beispielsweise bestimmte Personengruppen ihre Wohnstandorte verstarkt auf der
Basis liberdurchschnittlicher Erreichbarkeit und Mobilitdt wahlen. Mobilities unterscheiden sich
insofern von den gemeinhin untersuchten wechselseitigen Wirkungszusammenhangen, da sie das
iibliche zweidimensionale Interpretationsschema erweitern. In dieser iibergreifenden
Perspektive erlaubt die Analyse der rdumlichen Mobilitdt auch ein besseres Verstandnis der
Funktionsweise spatmoderner Gesellschaft an sich. ,In sum, the emerging mobilities paradigm
challenges the ways in which much social science research has been relatively ,a-mobile’ until
recently. (...) Our approach to mobilities is part of a broader theoretical project aimed at going
beyond the imagery of ,terrains’ as spatially fixed geographical containers for social processes, and
calling into question scalar logics such as global/local as descriptors of regional extent* (HANNAM

etal. 2006: 5).

Das Verkehrs- bzw. Mobilitatsverhalten scheint komplexer zu werden und kénne deshalb nicht
mehr allein mithilfe standardisierter Verfahren und der Kombination verschiedener Merkmals-
auspragungen erklart werden, folgern KAUFMANN et al. (2004). DANGSCHAT (2013) fiigt dem
hinzu, dass die klassische Sichtweise der Verkehrsforschung, die sich allein auf die Bewegung im
Raum beschranke, ihre Grenze erreicht habe und keine zufriedenstellende Erklarung mehr fiir die

»Logik der Bewegung im Raum" liefere (DANGSCHAT 2013: 50). Insbesondere Griinde fiir die
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Mobilitait wie Wahrnehmungen, Bewertungen und Praferenzen kénnten nicht mehr vollstindig

erklart werden (ebd.).

Zweitens rechtfertigen KAUFMANN et al. (2004) die Entwicklung eines neuen Ansatzes mit dem
Verweis auf Schwierigkeiten hinsichtlich einer einheitlichen Definition und Verwendung des
Begriffs Mobilitdt. Zwischenzeitlich bestiinde in den Sozialwissenschaften eine eher holistische
Auffassung der Bedeutungslogik von Mobilitit, die sie anhand von zwei Beispielen zu
verdeutlichen versuchen. Unter Verweis auf LEVY (2000) wird aufgezeigt, dass Mobilitit in
dreierlei Hinsicht, namlich als Méglichkeit, Kompetenz oder Kapital verstanden werden kann.
SCHULER et al. (1997) hingegen untergliedern raumliche Mobilitdt hinsichtlich ihres Zwecks in
residenzielle Mobilitdt (Wohnmobilitat), Migration, Tourismus sowie Alltagsmobilitit. Eine wenig
eingrenzende Definition ermogliche zwar unterschiedliche theoretische Uberlegungen, lasse aber
andererseits einen grofden Interpretationsspielraum und Beliebigkeit in der Verwendung zu, was

letztlich zu verzichtbarer Komplexitat fithre, so KAUFMANN et al. (2004: 749).

Die Autoren kommen sodann zu dem Schluss, Mobilitit zugleich als Voraussetzung und
Konsequenz des strukturellen und sozialen Wandels zu betrachten, und zwar sowohl in
raumlicher als auch in sozialer Hinsicht (KAUFMANN et al. 2004: 748). So ist neben der
raumlichen genauso die soziale Mobilitit zu beriicksichtigen, d.h. neben strukturellen Daten muss
auch die Reflexivitat iiber Handlungsmaoglichkeiten von Personen theoretisch konzeptualisiert
werden (DANGSCHAT 2013: 51). Das bedeute jedoch nicht, Mobilitidt einfach nur aus zweierlei
Perspektiven zu betrachten, sondern rdumliche Mobilitdt unter Beachtung der Dynamiken
sozialer Strukturen zu untersuchen und soziale Mobilitdt in Zusammenhang mit tatsadchlich
realisierter Bewegung in Raum und Zeit zu analysieren (KAUFMANN et al. 2004: 745). Unter
raumlicher Mobilitat verstehen KAUFMANN et al. (2004) die physische Bewegung von Personen
und Objekten zwischen zwei Orten entlang von festgelegten Pfaden. Soziale Mobilitdt meint
hingegen die Verdanderung der sozialen Stellung eines Individuums oder einer Personengruppe
hinsichtlich eines bestimmten Merkmals (Beruf, Lebensstil, Einkommen, etc.). Damit kann aber
auch die (Um- bzw. Neu-)Verteilung von Ressourcen gemeint sein. Soziale Mobilitiat erfolgt
intergenerational, wenn sich eine soziale Position beispielsweise zwischen zwei Generationen
einer Familie wandelt oder intragenerational, wenn die Verdnderung der sozialen Position eines

Individuums liber eine bestimmte Zeitspanne beschrieben wird (KAUFMANN et al. 2004: 746f.).

Um nicht nur der Verkniipfung von rdaumlicher und sozialer Mobilitdt Ausdruck zu verleihen,
sondern zudem begriffliche Verwirrungen, wie sie zuvor beschrieben wurden, zu vermeiden,
schlagen KAUFMANN et al. (2004) ein Konzept namens Motilitdt vor (ebd.: 749). Motilitdt

beschreibt ein Potenzial, das zur Bewegung befihigt. Der Begriff ist der Biologie bzw. Medizin
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entlehnt und meint dort das Vermogen eines tierischen Lebewesens, einer Zelle oder eines
Organs, sich bewegen zu konnen. Wie die generelle Verwendung des Begriffs im Kontext der
Mobilitatsforschung (vgl. FRANZ 1984), ist auch die Unterscheidung in eine tatsachlich realisierte
Bewegung zwischen zwei physischen Orten und die Moglichkeit zur Bewegung nicht ganz neu.
DANGSCHAT (2013) verweist in diesem Zusammenhang auch auf das Begriffspaar Verkehr und
Mobilitdt, weil es haufig verwendet wird, um eine Abgrenzung zwischen den beiden Semantiken

zu verdeutlichen.

Schon der Begriff Mobilitdt fiir sich allein kann nicht nur eine Bewegung, sondern zugleich auch
Beweglichkeit im Sinne eines Potenzials zur Bewegung beschreiben. Diese Unterscheidung ist
duflerst relevant fiir die spatere theoretische Einordnung der Untersuchungsergebnisse: Zum
einen in Bezug auf eine Begriindung der Entscheidung, die zu einer multilokalen Lebensphase
fiihrt und zum anderen hinsichtlich der Strategien, die im Umgang mit der multilokalen

Lebensweise entwickelt werden.

Die Bezeichnung Mobilitdt leitet sich vom lateinischen Wort mobilitas fiir Beweglichkeit bzw.
mobilis fiir beweglich ab. Dem Ursprung zufolge beschreibt sie die Beweglichkeit von Lebewesen
und Dingen in Raum und Zeit. Die Wortherkunft macht schon deutlich, dass nicht zwangsweise
eine tatsiachliche Bewegung stattfinden muss. Auch BECKMANN et al. (2006) nehmen deshalb eine
Differenzierung in die tatsdchlich realisierte und die potenzielle Mobilitdt vor, ohne jedoch

verschiedenartige Begriffe dafiir zu verwenden (s. Abb. 2).

| M o b i | i t a t |
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‘ Realisierte Mobilitét Mobilitat als Potenzial ‘

\4 4
\ soziale Mobilitat \ raumliche Mobilitst \

A 4 v \

vertikal horizontal kurzfristig langfristig
(Auf-, Abstieg) (Berufswechsel) (Alltagsmobilitét) (Wohnmobilitat)
virtuell

physisch

(Ortsveranderung) (Mediennutzung,

Nachrichtenverkehr)

Abbildung 2: Dimensionen des Mobilitdtsbegriffs (BECKMANN et al. 2006: 19)

WERLEN (2000) geht hingegen von einer tatsachlich realisierten Bewegung aus und betont

weniger die zeitliche als die raumliche Dimension von Mobilitat. Sozialgeographisch konnotiert
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beschreibt er Mobilitit als ,Bewegung zwischen zwei oder mehreren sozialen oder rdumlichen
Positionen” (ebd.: 388), wonach eine Unterscheidung in soziale Mobilitit, die ,die Bewegung
zwischen verschiedenen Positionen gesellschaftlicher Schichten“ meint, und raumliche Mobilitat,
die sich auf ,die Bewegung einer Person oder einer Gruppe zwischen erdrdumlichen Positionen*
bezieht, resultiert (ebd.). Sowohl die physische als auch die soziale Semantik ist also beriick-

sichtigt.

GATHER et al. (2008) setzen an dem Entwurf von BECKMANN et al. (2006) an und nehmen eine
Einteilung in geistige, soziale und physische Mobilitat vor. Wahrend die ,geistige Mobilitcit die
menschliche Fihigkeit beinhaltet, sich von tliberkommenen Denkmustern zu Iosen und sich neuen
Denkansdtzen zu dffnen”, bezeichnet soziale Mobilitit, dhnlich wie bei WERLEN (2000), ,die
Bewegung von Personen innerhalb des gesellschaftlichen Beziehungsgefiiges und meint Ver-
dnderungen der sozialen Position", die sowohl als sozialer Auf- oder Abstieg in vertikaler Richtung
als auch als horizontale Veranderung erfolgen kann (GATHER et al. 2008: 24). Die physische
Mobilitat ist der bei WERLEN (2000) definierten raumlichen Mobilitdt gleichzusetzen. Sie kann
als zirkularer, kurzfristiger Ortswechsel im Sinne von Alltagsmobilitiat oder als dauerhafte, resi-
denzielle bzw. permanente Mobilitdt geschehen. Die virtuelle Mobilitét ist insofern an den Raum
gebunden, als dass Daten iiber eine physische Distanz transportiert werden (vgl. Abbildung 2; u. a.

BECKMANN et al. 2006: S. 15ff; GATHER et al. 2008: 24).

Auch WERLEN (2000) nimmt hinsichtlich der rdaumlichen Mobilitit nochmals eine Unter-
gliederung vor. Er bezeichnet alltdgliche Bewegungen, die letztlich wieder zum Wohnstandort
zurlickfiihren, beispielsweise Einkdufe oder das Aufsuchen des Arbeitsortes, als Pendeln, wohin-
gegen Wanderungen solche Bewegungen sind, die mit einem Wohnstandort- bzw. Wohnungs-

wechsel assoziiert sind (ebd.: 388).

Die vorangegangenen Darstellungen zeigen, dass z.T. unterschiedliche Ausdifferenzierungen
hinsichtlich der Definition von Mobilitdit erfolgen. Sie alle vergegenwartigen, dass Mobilitat
sowohl einen raumlichen und zeitlichen Bezug im Sinne der physischen Mobilitat aufweist, sich
aber auch durch die soziale, kulturelle und geistige Dimension auf Positionierungen der Akteure
innerhalb des gesellschaftlichen Lebens bezieht. Mobilitat ist folglich nicht nur ein ,verkehrs-
technisches Phdnomen, das als Mittel zum Zweck (von Aktivitdten) dient, sondern auch und vor allem
eine vielschichtige soziale Alltagsaktivitdt, die mit eigenstdndigen Bedeutungsgehalten verkniipft
ist“ (BECKER & JAHN 2006: 386). Daraus leitet sich die Notwendigkeit einer Abgrenzung des
Begriffs Mobilitdt ab.

Der dieser Arbeit zugrunde liegende Mobilitatsbegriff beschrankt sich nicht allein auf die

physische Mobilitit, sondern berticksichtigt neben der tatsachlich realisierten Bewegung genauso
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das Bewegungspotential und die soziale Komponente von Mobilitat. Es darf nicht aufder Betracht
gelassen werden, dass soziale und rdumliche Mobilitit in einer wechselseitigen Beziehung stehen.
,Mit dem Motilitdts-Konzept ist nicht nur die Moglichkeit zur Mobilitdt angesprochen, sondern auch
die Mdoglichkeit die soziale Positionierung innerhalb einer mobilen Gesellschaft zum Ausdruck zu
bringen. Das bedeutet, dass Motilitdt und soziale Position in einer sich beeinflussenden
Wechselbeziehung stehen“ (DANGSCHAT 2013: 50). So kann rdumliche Mobilitdt beispielsweise
Ausdruck der verdanderten personlichen wirtschaftlichen und sozialen Lage sein. KAUFMANN et
al. (2004) verweisen inhaltlich auf den Zusammenhang zwischen rdaumlicher und sozialer
Mobilitit und verlangen damit eine stirkere Verkniipfung von Mobilitits- und Ungleich-
heitsforschung (ebd.: 749f.), die FLAMM und KAUFMANN (2006) aber erst zu einem spateren
Zeitpunkt ausfiihrlicher begriinden. Auf Theorien der sozialen Ungleichheit verweist ein
Mobilitatspotenzial DANGSCHAT (2013) zufolge schon deshalb, weil Mobilitit oftmals als
menschliches Grundbediirfnis konstruiert wird (ebd.: 51). Nicht nur die physische Bewegung,
sondern auch das Ausmaf$ der Motilitiat entscheiden demnach iiber die Integration von Personen

in ihr soziales Umfeld (FLAMM & KAUFMANN 2006: 184).

Als determinierende Faktoren von Motilitdt werden materielle Ressourcen und die Reflexion iiber
die Art und den Umfang moglicher physischer Mobilitit benannt. Weiterhin resultieren das
Potenzial bzw. die Fahigkeit zur Bewegung aus den Fertigkeiten und Kompetenzen einer Person.
Mit dessen Hilfe kann dann nicht nur eine Aneignung von Ressourcen (oder Mobilitats-
werkzeugen) geschehen, sondern beispielsweise auch die Aneignung neuer Fertigkeiten im
Umgang mit Raumen (DANGSCHAT 2013: 49). FLAMM und KAUFMANN (2006) betonen jedoch,
dass ein Bewegungspotenzial nicht notwendigerweise zu einer tatsachlichen physischen Be-
wegung fithren muss (ebd.: 168). SHELLER (2014) fiigt hinzu: , A person may have a high degree of
motility without actually moving (for example a well-connected professional who works from home
or delegates others to perform physical movements such as deliveries), or they may be among the
‘mobility pioneers’ who live highly spatially distributed lives [...]; while another mobile subject may
be involved in much physical displacement, but have low motility in terms of capacities,
competencies, and choices, especially if that movement is involuntary (for example someone caught
in the grips of a human trafficker, or a child moving between the households of divorced parents)“

(ebd. 2014: 797).

Fiir die vorliegende Arbeit kann Motilitdt demnach verstanden werden als Maf? fiir die Fahigkeit
eines Individuums oder einer Personengruppe, auf der Grundlage bestimmter Fertigkeiten und
Fahigkeiten die ihnen zur Verfiigung stehenden (Mobilitdts-)Ressourcen zu nutzen, um neue

Strategien im Umgang mit einer bestimmten (hier: multilokalen) Lebenssituation zu entwickeln
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und umzusetzen. Hiermit greifen die Vertreter des Motilitat-Ansatzes ,die sozialpsychologischen
Erkenntnisse zur kognitiven Verarbeitung (Wahrnehmung und Bewertung) sozialrdumlicher
Phdnomene [auf] und beziehen diese explizit auf das Feld der Mobilitdit (Motilitdt = Fdhigkeit, die
Angebote des Verkehrs- und Mobilititssystems wahrzunehmen und sie so vor dem Hintergrund der
eigenen Optionen zu bewerten, dass eine zufriedenstellende Mobilitdit entsteht)” (DANGSCHAT
2013:53).

KAUFMANN et al. (2004) benennen drei Elemente von Motilitit, die sich gleichsam fiir eine

Analyse des empirisch gewonnenen Datenmaterials der vorliegenden Studie anwenden lassen:

- Zuganglichkeit (access): Damit sind Mobilitdtsangebote gemeint, ,die jedoch neben den
strukturellen Voraussetzungen dynamisch und hinsichtlich vorhandener Netzwerke be-
trachtet werden sollen (DANGSCHAT 2013: 52; dort zit. nach KAUFMANN et al. 2004:
750).

- Kompetenz (competence): Das sind ,[i]ndividuelle Fertigkeiten, Fdhigkeiten, Begabungen,
Neigungen und Mdglichkeiten, die sich unmittelbar auf den Umgang mit Erreichbarkeiten
und das kognitive Erfassen beziehen“ (DANGSCHAT 2013: 52; dort zit. nach KAUFMANN et
al. 2004: 750). Es wird unterschieden in
a) physische Moglichkeiten,

b) angeeignete Fertigkeiten (Umgang mit Mobilititswerkzeugen wie Zeit- oder Abo-
karten, Regeln der Bewegung, Fuhrerschein-Besitz, Ortskenntnisse und daran
gekniipfte Wertvorstellungen) und

c) organisatorische Fahigkeiten (Planen und Koordinieren von Aktivitaten einschlief3lich
der Informationsbeschaffung sowie der Ausbau weiterer Fertigkeiten) (KAUFMANN
et al. 2004: 750).

- Kognitives Erfassen (appropriation): Das betrifft die ,[k]ognitive Konstruktionsleistung
von Personen [...] hinsichtlich der wahrgenommenen Zugdnglichkeiten des Mobilitdts-
systems und Fertigkeiten, sich darin zu bewegen. Das kognitive Erfassen wird durch
Notwendigkeiten, Planungen, Annahmen und Interpretationsleistungen von Personen,
Netzwerken, sozialen Gruppen und Institutionen bestimmt, die sich unmittelbar auf
Handlungsstrategien, Motive, Werte und Haltungen bezieht [...]“ (DANGSCHAT 2013: 53;
dort zit. nach KAUFMANN et al. 2004: 750).

Fiir das Dissertationsprojekt wiirde die Anwendung der genannten drei Dimensionen von
Motilitdt bedeuten, dass vorrangig nur solche Akteure fiir die qualitative Studie in Betracht
kommen konnen, die prinzipiell in der Lage sind, nicht nur iiber ihre Bewegungen im Raum zu

berichten, sondern auch tliber ihre angeeigneten Fertigkeiten und organisatorischen Fahigkeiten
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zu reflektieren, diese also zu bewerten und einzuschitzen. Die Akteure sollten demnach tber ein
Mindestmaf$ an kognitiver und sprachlicher Kompetenz verfiigen. Hierzu folgen in Kapitel 6.4

weitere Uberlegungen.

Bei der theoretischen Begriindung ihres Ansatzes berufen sich KAUFMANN et al. (2004) auf
BOURDIEU und dessen Kapitaltheorie. Sie iberlegen, ob und inwiefern ein Mobilitdtspotenzial als
Kapital angesehen werden kann und folgen dahingehend der Argumentation von BOURDIEU
(1983), Kapital diirfe nicht allein aus 6konomischer Perspektive dargestellt werden, sondern
miisse in ,all seine[n] Erscheinungsformen“ berlcksichtigt werden (ebd.. 184). Weithin
durchgesetzt hat sich in der sozialen Ungleichheitsforschung aber nicht blof3 die von BOURDIEU
(1983) geforderte Wiedereinfiihrung und Ausweitung des Kapitalbegriffs, sondern genauso das

damit in Verbindung stehende Klassenkonzept!3.

Er kritisiert die inhaltlich einseitige Verwendung des Kapitalbegriffs in der 6konomischen Praxis
dahingehend, dass die Wirtschaftstheorie die Bedeutung des Kapitalbegriffs reduziere , auf den
blofien Warentausch, der objektiv und subjektiv auf Profitmaximierung ausgerichtet und vom
(6konomischen) Eigennutz geleitet ist“ (ebd.: 184). BOURDIEU (1983) unterscheidet daher vier
Formen von Kapital: Neben dem 6konomischen Kapital existierten kulturelles, soziales und
symbolisches Kapital. Im Gegensatz zu Karl MARX fasst Pierre BOURDIEU (1983) 6konomisches
Kapital nicht allein als Besitz von Produktionsmitteln auf, sondern als generellen materiellen
Reichtum. Kulturelles Kapital untergliedert er in drei Zustiande, den objektivierten (in Form von
Blichern, Gemalden usw.), den inkorporierten (also korpergebundenen) sowie den
institutionalisierten (z. B. Bildungstitel) Zustand. Soziales Kapital sei hingegen eine Ressource, die
sich aus der Zugehorigkeit zu einer sozialen Gruppe ergebe. Symbolisches Kapital sei Folge gesell-
schaftlicher Anerkennung. Sie scheint den anderen Kapitalarten iibergeordnet. Soziales Kapital
kann immer auch symbolisches Kapital sein, da es auf Anerkennung angewiesen ist. Symbolisches
Kapital ist Prestige oder Statussymbol, das Individuen oder Personengruppen Ansehen verschafft.

Alle vier Kapitalsorten kénnen ineinander umgewandelt werden, wobei kulturelles, soziales und

13 Auch das Klassenkonzept von Pierre BOURDIEU (1976) spielt hinsichtlich der sozialen
Ungleichheitsforschung eine Rolle fiir den vorgestellten Motilitdts-Ansatz. Seinem Konzept zufolge bildet
der Habitus ein Bindeglied zwischen Struktur (operationalisiert als 6konomisches, soziales, kulturelles und
symbolisches Kapital) und Praxis (sicht- und messbare Handlungskategorien). Der Habitus bildet den
Rahmen fiir tiefer liegende Verhaltensmuster. Er begreift ihn als Ebene der zentralen Werte, Lebensziele
und Geschmackskategorien, der durch Kapitalformen zwar beeinflusst, aber nicht determiniert ist.
BOURDIEU (1976) geht nicht nur davon aus, dass die Klassenlage die Formen und Bandbreite des Habitus
beeinflusst, welcher wiederum die Praxisformen nahelegt, sondern dass auch umgekehrt ein bestdndig
gezeigtes Verhalten den Habitus pragt. Beispielsweise kann sich durch die haufige Nutzung von
Fernverkehrsziigen die Bewertung der Verkehrsmittel im Allgemeinen verdndern, was wiederum
Rickwirkungen auf die Klassenlage hatte. BOURDIEU (1976) zufolge kénnen sich dadurch bestehende
soziale Ungleichheiten verfestigen.
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symbolisches Kapital mithilfe von 6konomischem Kapital erworben werden kénnen, ,,aber nur um
den Preis eines mehr oder weniger grofsen Aufwandes an Transformationsarbeit [...]“ (BOURDIEU

1983: 195).

Wie soeben erwahnt, greifen KAUFMANN et al. (2004) BOURDIEUs Forderung auf, den Fokus weg
vom 6konomischen und hin zu einer generellen Untersuchung der Verteilung und Erhaltung von
Macht in Formen des okonomischen, kulturellen, sozialen und symbolischen Kapitals zu
verlagern. Die Autoren schlagen vor, Motilitdt nun als weitere wichtige Kapitalform neben den
vier akzeptierten Kapitalsorten nach BOURDIEU anzusehen (FLAMM & KAUFMANN 2006;
KAUFMANN et al. 2004). Motilitat bilde schliefdlich theoretische und empirische Verbindungen
mit anderen Kapitalformen und koénne fiir andere Kapitalformen ausgetauscht werden. Das
Potenzial zur Bewegung ist folglich ein Bewegungskapital (,,movement capital) (KAUFMANN et al.
2004: 752). Denn , [e]rst der freie Zugang zu Orten und Informationen sei die Voraussetzung dafiir,
soziale Positionen zu halten oder zu verbessern, sozial integriert zu sein oder eben Informationen fiir

alle Zwecke erhalten zu kénnen“ (DANGSCHAT 2013: 56).

DANGSCHAT (2013) rezitiert in seinem Aufsatz sehr griindlich das Anliegen und die Kern-
aussagen des Motilitats-Ansatzes nach KAUFMANN et al. (2004), ordnet ihn aber auch innerhalb
grofierer sozialwissenschaftlicher Debatten ein und macht dahingehend auf konzeptionelle
Licken bzw. Unzuldnglichkeiten aufmerksam. Weiterhin benennt er Forderungen und Kon-
sequenzen, die mit der Verwendung des Motilitits-Ansatzes fiir die Mobilitatsforschung

einhergehen miissten.

Wie schon beschrieben, greifen die Autoren sowohl Ansatze der sozialen Ungleichheitsforschung
auf als auch sozialpsychologische Erkenntnisse zur kognitiven Verarbeitung. Laut DANGSCHAT
(2013) stellen sie jedoch keine expliziten Beziige zueinander her, sodass nicht klar ist, wie
Motilitdt entwickelt wird und in welcher Weise mit ihr trotz eingeschrankter materieller
Ressourcen so umgegangen werden konne, dass Einschrankungen {berwunden oder
kompensiert werden (ebd.: 54). Damit ist ein weiterer Kritikpunkt seitens DANGSCHAT (2013)
angerissen. Fiir die Vertreter*innen des Motilitdts-Konzeptes seien zwar die Fahigkeiten von
Interesse, jedoch nicht deren Einschrankungen, sodass Strategien der Bewaltigung
unberiicksichtigt blieben (ebd.: 53f.). Um den letztgenannten Kritikpunkt etwas zu entkraften, soll
in Kapitel 4.3 jedoch an die theoretischen Uberlegungen der Zeitgeographie angekniipft werden,
die einige wertvolle Hinweise fiir die theoretische Konzeptualisierung von Coping-Strategien
liefern. Weiterhin stellt DANGSCHAT (2013) fest, dass die Erklarung bestehender gesell-

schaftlicher Unterschiede hinsichtlich Handlungsstrategien, Motiven, Werten und Handlungen
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basierend auf wenigen einfachen Kriterien wie beispielsweise dem Charakter von Personen

unzureichend ist (ebd.: 53).

Letzter, aber wohl schwerwiegender Kritikpunkt, der von DANGSCHAT (2013) benannt wird,
betrifft die nicht stringente Einordnung des Motilitats-Ansatzes in die Kapitaltheorie nach
BOURDIEU. ,Der Zugang zum Mobilitdts- resp. dem Informationssystem ist keine weitere
Kapitalform, sondern vielmehr ein zentrales gesellschaftliches (Sub-)Feld!*. [ ...] Motilitdt wire damit
keine weitere Kapitalform, sondern ein zunehmend bedeutsames gesellschaftliches (Sub-)Feld, in
dem die unterschiedlichen Kapitalformen kombiniert eingesetzt werden, um eben nicht nur Wege
zurtickzulegen oder Verkehrsmittel zu wdhlen, sogar nicht einmal, um ausschliefSlich den Alltag
angemessen organisieren zu kénnen, sondern eben auch, um das eigene Image zu steigern, die
Zugehdrigkeit zu einer sozialen Gruppe zu demonstrieren und letztlich auch, um die eigene

Statusposition zu halten oder ggf. aufzuwerten“ (ebd.: 56).

Trotzdem ermogliche das Theoriekonzept erstmals einen sozialwissenschaftlichen Zugang, der
iiber die reine Raumiiberwindung hinausgeht, indem er ,die gesellschaftliche Bedeutung der
Verkehrsmittelwahl (symbolisches Kapital), die grundsdtzliche Erreichbarkeit von Orten
(6konomisches Kapital), die Informationsbeschaffung zur Mobilitdt (kulturelles Kapital) oder
Modelle des Car-Sharing, der nachhaltigen Mobilitdt, der Fahrgemeinschaften u. d. (kulturelles und
soziales Kapital) konzipiert® So biete der Motilitdts-Ansatz die Chance, Ungleichheits- und

Mobilitatsforschung stiarker miteinander zu verkniipfen (DANGSCHAT 2013: 56f.)

Wie erwéahnt, widmen sich in der Aufsatzsammlung zum Thema Mobilitdten und Immobilitdten
neben DANGSCHAT (2013) zwei weitere Autoren, Cédric DUCHENE-LACROIX und Helmut SCHAD
(2013), dem Motilitiats-Ansatz. Sie fithren ebenfalls zundchst grundlegende Gedanken zur
Konzeption und Begriindung einer neuen Betrachtungsweise aus und sprechen sich vor dem
Hintergrund einer hochmobilen Gesellschaft mit komplexer gewordenen Mobilitatsablaufen, wie
schon die Initiatoren des Motilitats-Konzeptes, fiir die klare Unterscheidung einer physischen
Mobilitdit und dem Bewegungspotenzial aus. Sie moéchten aber den Begriff Handlungsvermégen
verwendet sehen, ohne diese Praferenz jedoch genauer zu begriinden (ebd.: 61).

In den vorigen Darstellungen konnte gezeigt werden, dass Motilitdt in Anlehnung an die
BOURDIEUsche Kapitaltheorie als weitere Kapitalform (oder zumindest als (Sub-)Feld der
gesellschaftlichen Positionierung) gelten kann. DUCHENE-LACROIX und SCHAD (2013) greifen
diese Grundannahme auf und beschreiben Motilitdt als Mobilitdtskapital (ebd.: 66). Sie setzen sich

14 Bourdieu (1988) hat das Feld-Konzept entwickelt, weil es nach seiner Auffassung unterschiedliche Felder
und Subfelder der gesellschaftlichen Positionierung gibt, auf denen sozialer Auf- und Abstieg resp. die
Zugehorigkeit zu Subkulturen bestimmt wird.
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aber nicht nur mit einem Mobilitdtspotenzial resp. -kapital auseinander, sondern erweitern das
Spektrum auf andere raumbezogene Kapitalkonzepte, die stirker als der Motilitdts-Ansatz den
Raum, das Radumliche bzw. die Wechselwirkung zwischen Akteur bzw. Handlung und Raum in ihre

jeweilige theoretische Konzeptualisierung einbeziehen.

Zwar ist die Kapitaltheorie den beiden Autoren zufolge kein Raumkapitalkonzept!®, doch liefere
BOURDIEU mit der Unterscheidung von vier Kapitalformen wichtige Analysebereiche, die sie in
Form einer vierteiligen Matrix in Bezug zur Multilokalititsforschung aufspannen. Okonomisches
Kapital konne sich im Kontext multilokalen Lebens beispielsweise im Wert einer Wohnung oder
von Fahrzeugen ausdriicken. Kulturelles Kapital ergibt sich aus den vorhandenen Mobilitats-
kompetenzen beziiglich einzelner Verkehrsmittel, aber auch aus Kenntnissen in Bezug auf die
Wohnumgebung. Soziales Kapital kann in Form von potenziell verfiigbaren Unter-
stiitzungsleistungen aufgrund von sozialen Kontakten in Erscheinung treten. Ein symbolisches
Kapital ist im Sinne von BOURDIEU mit der Art der Mobilitdt oder dem Standort der Wohnung
(Wohngegend) verbunden, welches die Akteure wiederum zu Distinktionszwecken einsetzen

konnen (ebd.: 65).

Die Darstellungen der Autoren sind fiir die Dissertationsarbeit von besonderer Bedeutung, weil
sie bei der Auswahl der Kapitalkonzepte stets liberpriifen, inwieweit sie fiir die Erforschung
multilokaler Alltagsphdnomene von Nutzen sein kdnnen, wo ihre Grenzen liegen und wie sie ggf.
kombiniert fiir die Multilokalitdtsforschung einsetzbar wiren. Denn gerade vor dem Hintergrund
multilokalen Lebens kann davon ausgegangen werden, dass fiir das Mobilsein und Verorten ein
spezifisches raumbezogenes Handlungsvermdégen vonnoten ist, das es explizit zu erforschen gilt
(DUCHENE-LACROIX & SCHAD 2013: 61). Zwar bestitigen die Verfasser, dass sich die Anwendung
des Motilitats-Ansatzes bzw. Mobilitatskapitals bereits bewahrt hat, dennoch geniigt ihnen die

alleinige und fokussierte Betrachtung von Mobilitit, wie sie auch von den Vertreter*innen des

15 In Anlehnung an Martina LOW (2001) gehen DUCHENE-LACROIX und SCHAD (2013) davon aus, dass
BOURDIEU das Soziale dem Raumlichen einseitig strukturierend entgegenstelle (DUCHENE-LACROIX &
SCHAD 2013: 64f; LOW 2001: 183).,,Von seiner Lokalisierung bezieht der Akteur, laut Bourdieu, einen Profit
(oder ein Defizit), jedoch kein Raumkapital“ (DUCHENE-LACROIX & SCHAD 2013: 64). Dadurch bleibt der
physische Raum in BOURDIEUs Kapitaltheorie ein Behalter und ist lediglich die Erscheinung der sozialen
Ordnung. Zu einem spateren Zeitpunkt wird die Kapitaltheorie um ein , autochthonisches Kapital“ erganzt,
das eine genauere Erforschung der Raumverhaltnisse individueller Akteure in der Gesellschaft erméglichen
soll. Dem Raum an sich ist kein Kapital immanent, sondern die Riumlichkeit der menschlichen Beziehungen
ist als Ressource aufzufassen (ebd.: 65). MANDERSCHEID (2017) entkraftet den Vorwurf, bei BOURDIEUs
Raumverstiandnis handele es sich um ein absolutistisches, das den physischen Raum als gegeben betrachte.
Sie bemerkt zwar, dass ,Stadt, Raum und Ort bei Bourdieu (...) nur an wenigen Stellen explizit im Vordergrund
der Analysen stehen“ (ebd.: 197), doch verweist sie genauso auf ,die Betonung der mehrschichtigen
Relationalitdt von Orten im physischen und im sozialen Raum®, die vorrangig in den weniger rezitierten
Arbeiten BOURDIEUs aus Algerien und dem Béarn zum Ausdruck kommen (MANDERSCHEID 2017: 198,
201).
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mobilities paradigm propagiert wird (vgl. SHELLER 2014), als zentrale und konstituierende Praxis
moderner Gesellschaften nicht (ebd.: 67f.). Wenn also, wie in Kapitel 3.4 bereits erortert, sowohl
das Mobilsein als auch das Verorten konstituierende und aufeinander bezogene Dimensionen des
multilokalen Lebens sind, dann ist die Betrachtung von Motilitit oder eines Mobilitatspotenzials
nicht ausreichend, um die komplexe Lebenswelt multilokaler Akteure zu verstehen. Es bedarf
einer Einbeziehung der zur Bewegung komplementiren Praktik. DUCHENE-LACROIX und SCHAD
(2013) suchen daher nach einem raumbezogenen Kapitalkonzept, das neben dem Handlungs-
vermogen zur Mobilitdt auch Verankerungs- bzw. Lokalisierungskompetenzen sowie Strategien

der identitatsbezogenen Raumaneignung theoretisch zu konzeptualisieren vermag (ebd.: 68).

Hierfiir treffen sie zunichst eine grundlegende Unterscheidung in die eher raumzentrierte Kon-
zeption eines Raumkapitals und die akteurszentrierte Konzeption eines rdumlichen Kapitals.
Keines der raumbezogenen Kapitalkonzepte schreibt dem Raum an sich ein Kapital als immanente
Eigenschaft zu. ,Das raumbezogene Kapital ist also immer schon von einer kulturellen, sozialen,
dkonomischen Wahrnehmung und Absicht von Akteuren geprigt‘ (DUCHENE-LACROIX & SCHAD
2013: 63). Wahrend Raumkapital die Attraktivitit eines Raumes bzw. Ortes widerspiegelt und
Kapital folglich als Ressource und Qualitdt des Raumes zu verstehen ist, ist riumliches Kapital
hingegen alle ,Ressourcen und Qualitdten menschlicher Akteure in Bezug auf das kérperliche
Handeln in einem spezifischen Raum, das Handeln in einem iiber Medien vermittelten Raum oder in

einem vorgestellten Raum" (ebd.: 63).

Mithilfe des erstgenannten Konzeptes kann zwischen sogenannten ,/n-Orten“ und , Out-Orten“
unterschieden werden. Beziiglich multilokalen Lebens kann es sich um spezifische Wohn- oder
Mobilitdtsangebote handeln, die einen bestimmten Ort in der individuellen Wahrnehmung und
Bewertung auszeichnen oder herabstufen (ebd.: 63). Die zweite Variante raumbezogener

Kapitalkonzepte kann als Teil einer Handlungstheorie (s. Kap. 4.1) angesehen werden (ebd.: 64).

DUCHENE-LACROIX und SCHAD (2013) greifen nun ein Konzept des raumlichen Kapitals heraus,
das LEVY (1994) entwickelte und den Vorteil bietet, dass es sich in das BOURDIEUsche Modell
integrieren ldsst. Hiernach ist jeder Mensch ein rdumlicher Akteur, weil er iiber ein rdumliches
Kapital verfiigt (ebd.: 68). In Anlehnung an BOURDIEU ist davon auszugehen, dass jeder Mensch
bestrebt ist, auch rdumliches Kapital zu akkumulieren. Letztlich ermogliche der Besitz dieses
Kapitals, mit dem Raum umzugehen. ,Eine spezifische Ausstattung mit rdumlichem Kapital macht
Menschen und Orte in spezifischer Weise erreichbar, aber auch Services, Kommunikations- und
Verkehrsmitteln sowie Verkehrsinfrastrukturen verfiigbar” (ebd.: 69). Eine zentrale Feststellung
von LEVY (1994) in Bezug zur Erforschung von Multilokalititsphinomenen ist, dass die
Wertigkeit eines Raumes auch in den relativen Qualitaten der unterschiedlichen Lebensorte liege

(ebd.: 69).
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STOCK hat in Zusammenarbeit mit LEVY das Konzept des raumlichen Kapitals {iberarbeitet und
daraus auf fiinf wichtige Komponenten fiir ein raumbezogenes Kapitalkonzept geschlossen
(STOCK 2012): Die Lokalisierung, Wohnbiografie, Bewidltigung der Andersartigkeit und das
Mobilitdtskapital als auch technische Fertigkeiten in Bezug auf Kommunikationsmittel. Die Auf-
stellung beinhaltet sowohl materielle Komponenten als auch Kompetenzen. Des Weiteren sind
durch die Beriicksichtigung der Wohnbiografie auch Mobilitits- und Verankerungsfertigkeiten
enthalten (DUCHENE-LACROIX & SCHAD 2013: 70). Letztlich sind fast alle Elemente aufgezahlt,
die auch im Motilitdts-Ansatz im Rahmen von Fertigkeiten und Fahigkeiten, Kompetenzen und
der Nutzung von Ressourcen bereits versucht wurden zu beriicksichtigen (vgl. FLAMM &

KAUFMANN 2006; KAUFMANN 2004).

Der wesentliche Unterschied zwischen den beiden vorgestellten Varianten von raumbezogenen
Kapitalkonzepten — Raumkapital und rdumliches Kapital - liegt in den ihnen zugrunde liegenden
Raumverstandnissen. Verschiedene Autoren sprechen sich deshalb inzwischen fiir die Ver-
wendung eines Rdumlichkeitskapitals aus und gegen ein rdumliches Kapital, weil letzteres
annehmen lasst, es handele sich um ein materielles und weniger um ein soziales oder kulturelles

Kapital (DUCHENE-LACROIX & SCHAD 2013: 71).

Schlussendlich befiirworten DUCHENE-LACROIX und SCHAD (2013) die synoptische
Verwendung der vorgestellten raumbezogenen Kapitalkonzepte fiir die Analyse eines raumlichen
Handlungsvermogens, tendieren aber, gerade vor dem Hintergrund einer eher komplexen
multilokalen Alltagsgestaltung, zu einem raumbezogenen Kapitalkonzept, das mit einer
handlungstheoretischen Raumkonzeption in Einklang steht (ebd.: 71). Das wiirde fiir die
Verwendung eines Rdumlichkeitskapitals resp. rdumlichen Kapitals sprechen und weniger fiir ein

Raumkapital.

Zwischenzeitlich gibt es eine Forschungsgruppe am Institut Arbeit und Technik an der
Westfélischen Hochschule in Gelsenkirchen, die sich seit 2014 mit dem Forschungsschwerpunkt
Raumkapital befasst und damit ,einen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung von Rdumen und der
Schaffung gleichwertiger Lebensbedingungen |...] leisten” mochte (GARTNER et al. 2016: 68). Sie
verstehen Raumkapital als ,endogenes Kapital“, das aus fiinf verschiedenen Perspektiven
(Engagement, monetdres Kapital, Moglichkeiten, Chancen und Raumbeziige) zu betrachten ist.
Auch hier zeigt sich, dass es sich um ein mehrdimensionales Konzept handelt, das Raum trotz der
moglicherweise irrefiihrenden Bezeichnung Raumkapital ,auch als soziales Konstrukt und nicht

nur als Containerraum versteht“ (GARTNER et al. 2016: 66).
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Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass sich insbesondere das Motilitdts-Konzept fiir die
Analyse eines Mobilitdtspotenzials multilokaler Akteure eignet, weil es in seinen theoretisch-
konzeptionellen Uberlegungen sehr stringent aufgebaut ist und eine logisch nachvollziehbare
Struktur aufweist. Des Weiteren bieten KAUFMANN et al. (2004) hiermit ein Theoriekonzept an,
mit dessen Hilfe sich ein methodisches Vorgehen, wie es der qualitativen Studie zugrunde liegt,
stiitzen lasst. Mit seiner forschungsparadigmatischen Ausrichtung schlagt es eine Briicke
zwischen der klassischen Verkehrs- und der sozialwissenschaftlichen Mobilitdtsforschung, indem
es sowohl harte als auch weiche Faktoren gleichermafien berticksichtigt. Weiterhin kniipft das
Konzept aufgrund der Beriicksichtigung kognitiver Elemente sowie unter Berufung auf die
BOURDIEUsche Kapitaltheorie generell an sozialwissenschaftliche Debatten an und greift dariiber
hinaus Ansatze der Ungleichheitsforschung auf. Der Motilitats-Ansatz verweist explizit auch auf
eine handlungstheoretische Raumkonzeption. Denn wie dargelegt, geht es den Vertreter*innen
des Theoriekonzeptes nicht nur um die Erkldrung von physischer Bewegung im Raum, sondern
auch darum, was Mobilitat mit Akteuren und Raumen macht und wie sich die Art der raumlichen
Mobilitdt und die soziale Positionierung gegenseitig beeinflussen (vgl. DANGSCHAT 2013: 50).
Hieraus wird klar, dass beide Mobilitaten, sowohl die raumliche als auch die soziale Mobilitit, die
Bedeutung von Raum und Zeit betonen (KAUFMANN et al. 2004). Nicht nur der Motilitits-Ansatz,
sondern auch die von DUCHENE-LACROIX und SCHAD (2013) explizierten raumbezogenen
Kapitalkonzepte greifen in besonderer Weise inhaltliche als auch methodische Problemstellungen
der Multilokalitatsforschung auf. Sie eignen sich vor allem dann, wenn iiberpriift werden soll,
inwiefern ein Mobilitéts- oder Rdumlichkeitskapital durch multilokales Leben eingeschrankt oder
erweitert wird. Aufderdem lasst sich neben der Analyse von tatsachlich realisierter Bewegung im
Raum die Untersuchung von infrastrukturellen Bedingungen (z.B. der Zugang zum
Mobilitdtssystem und Mobilititswerkzeugen, die als Einschrankungen oder Maoglichkeiten
wahrgenommen und bewertet werden konnen) realisieren, eine Analyse also sowohl von
objektiven Gegebenheiten als auch von subjektiven Deutungen, die situationsbedingt mit der
multilokalen Lebensweise in Verbindung stehen. Weiterhin bieten sie einen theoretisch-
konzeptionellen Rahmen fiir die Analyse der Reflexion eines spezifischen Umgangs mit den
Mobilitdtsangeboten und den Mobilitdtswerkzeugen (vgl. DANGSCHAT 2013: 52). Es konnte
gezeigt werden, dass die vorgestellten raumbezogenen Kapitalkonzepte aus mehrerlei Griinden

von grofder Bedeutung sind fiir die Untersuchung berufsbedingten multilokalen Lebens.
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4.2.2.3 Verortung und Ortsbezogenheit: Raum- und ortsbezogene Identititskonzepte

Raum- und ortsbezogene Identititskonzepte, wie sie im Folgenden genannt werden sollen,
fokussieren im Gegensatz zu den im vorigen Kapitel 4.2.2.2 behandelten Kapitalkonzepten starker
die Dimension des Lokalisierens und Verortens sowie der identitdtsbezogenen Raumaneignung.
Sie sind daher fiir die Bearbeitung der forschungsleitenden Fragestellungen sowie fiir die
theoretische Einordnung der aus der Empirie gewonnenen Ergebnisse im Hinblick auf multilokale
Wohnpraktiken genauso zu beriicksichtigen wie mobilititsbezogene Konzepte. Es handelt sich
um theoretische Uberlegungen, deren Bezugspunkte definierte Raumausschnitte bzw. konkrete

Orte sind.

Bereits in Kapitel 4.2.2.1 wurde thematisiert, dass Orte vor dem Hintergrund multilokalen Lebens
einen relativen Bedeutungsverlust erlangen konnen (vgl. AUGE 2014; RELPH 1976).
Demgegeniiber kann es aber auch zu einem Erstarken von Identitatsbeziigen und ortsbezogenen
Bindungen kommen, wenn multilokale Akteure sich bewusst in das soziale Umfeld einbringen und
eine deutliche raumbezogene Identitit ausbilden (PETZOLD 2009b: 37f.). WEICHHART und
RUMPOLT (2015) gehen gar davon aus, ,dass der urspriingliche Wohnsitz eine beachtliche
Bindungswirkung fiir die betreffenden Akteure“ innehaben muss (ebd.: 27), wenn er anstatt

verlagert durch einen weiteren Wohnstandort erganzt wird.

Wihrend AUGE (2014) von vornherein davon ausgeht, dass bestimmte Orte, vornehmlich Orte
des Transits wie Flughdfen oder Bahnhofe, aufgrund bereits hinreichend erorterter Ursachen
Raume ohne symbolisierten Charakter sind und es auch bleiben, versuchen raum- und orts-
bezogene Identitdtskonzepte das , Wechselverhdltnis zwischen Orten und ihrer individuellen, auch
handlungsrelevanten Bedeutung“ zu erfassen (RICHTER 2013: 12). Vertreter*innen solcher
Konzepte nehmen also im Gegensatz zu AUGE nicht an, dass es per se Orte gibt, die wegen ihrer
Attribute stets bedeutungslos bleiben und zu denen niemals eine emotionale Bindung ausgebildet
werden kann. Sie versuchen vielmehr die Rahmenbedingungen zu konzeptualisieren, innerhalb
derer Prozesse der raumbezogenen Identititsfindung stattfinden und Orte unterschiedlichen

symbolischen Gehalt erlangen.

Zahlreiche Forschungsdisziplinen beschéftigen sich schon seit geraumer Zeit mit der Frage, wie
raum- bzw. ortsbezogene Bindung hergestellt wird und welche Rolle dafiir auch Selbstkonzepte,
Sozialisations- oder gruppenspezifische Prozesse spielen. Es gibt keine umfassende Theorie
raum- bzw. ortsbezogener Identitit, doch ist eine Vielzahl wissenschaftlicher Fachdisziplinen an
Problemaspekten des Themenfeldes interessiert. Das spiegelt sich in vielfaltigen und komplexen
Fragestellungen wider (PETZOLD 2013: 80; WEICHHART 2007: 30). Nicht nur die Human-

geographie, auch die Soziologie, Ethnologie und Raumplanung und in den vergangenen Jahren
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auch verstarkt das Stadt- und Regionalmarketing sowie weitere Fachdisziplinen befassen sich mit
raum- bzw. ortsbezogener Identitdtlé. Sie ist aber schon lange vor allem ein bedeutendes
Forschungsfeld der Kultur- und Umweltpsychologen (vgl. BOESCH 1991; GRAUMANN 1978;
LENGEN & GEBHARD 2016; PROSHANSKY 1983). Die zentrale Bedeutung des Phdnomens fiir die
Psychologie fiihrt WEICHHART (2007) darauf zurilick, dass raumbezogene Identitit im
Bewusstsein der Menschen entstehe. Raumbezogene Identitit sei folglich immer subjektiv und
nicht, wie haufig vor allem von den Raumwissenschaften angenommen, ein ,Attribut des
>>Raumes<< [sic], der physisch-materiellen Welt" (ebd.: 34). Mit dieser Aussage stiitzt sich der
Autor auf die von Karl POPPER (1973) entworfene Drei-Welten-Theorie, der zufolge Phanomene
der Wirklichkeit entweder einer physisch-materiellen Welt, subjektiven Bewusstseinszustdinden
oder objektiven Ideen, die nur liber den Verstand oder Intellekt erfasst werden kénnen, da sie der
Sinneswahrnehmung nicht zuganglich sind, zuzuordnen sind. Fiir die Geographie im Allgemeinen
und die vorliegende Arbeit im Speziellen ist die Frage nach raum- bzw. ortsbezogener Identitit
von Interesse, weil ,sich die Inhalte der Bewusstseinsprozesse auch auf die Rdumlichkeit der
physisch-materiellen Welt beziehen“ (WEICHHART 2007: 34). Zuweilen wird in der Geographie
Jldentitdt" deshalb auch durch den Begriff ,, Bewusstsein“ ersetzt (ebd.: 30).17

Die vielperspektivische Auseinandersetzung mit Identitit bringt es mit sich, dass zwischenzeitlich
eine ganze Reihe an Begrifflichkeiten verwendet wird, die mehrheitlich dasselbe Phinomen
ansprechen, sich jedoch je nach Problemstellung und orientiert an den jeweils forschungsinternen
Paradigmen in Nuancen unterscheiden. Neben raumbezogener Identitdt, einem von WEICHHART
(1990) vorgeschlagenen Begriff der deutschsprachigen Literatur, ist im Bereich geografischer
Forschung oftmals auch von regionaler Identitit sowie von rdumlicher Identitdt die Rede.
Regionale Identitit ist WEICHHART (2007) zufolge ,als Teilelement des iibergeordneten
Phdnomenbereichs der raumbezogenen Identitdt" zu verstehen (ebd.: 30), womit eine bestimmte
Mafistabsebene raumbezogener Identitdt angesprochen wird. Dieser Festlegung soll in der
vorliegenden Arbeit gefolgt werden, indem auch ortsbezogene Identitit als eine (weitere)
Maf3stabsebene raumbezogener Identitidt, namlich die auf einen konkreten Ort bezogene,
konzeptualisiert wird. Orte sind in Anlehnung an WEICHHART (2007) Teil der physisch-

materiellen Welt und stellen ,Raumausschnitte verschiedenster MafSstabsebenen“ dar (ebd.: 34).

16 Bei WEICHHART (2007) findet sich eine griindlich recherchierte Ubersicht aller beteiligten
Fachdisziplinen und deren Forschungsschwerpunkt in tabellarischer Form (ebd.: 31).

17 Eine priorisierte Verwendung des Wortes Bewusstsein anstelle von Identitdt ist vor dem Hintergrund
zahlreicher Kriegsfliichtlinge und dem derzeitigen gesellschaftspolitischen Umgang in Europa und weltweit
hiermit, einer verstiarkt wahrnehmbaren Hinwendung zu populistischen Stromungen und den - oftmals
noch medial wirksam - gefiihrten Debatten um Nationalstaatlichkeit, Territorialitdit und Zugehorigkeit
durchaus zu diskutieren. Sich etwas bewusst zu machen oder ein Bewusstsein fiir etwas zu entwickeln
scheint weniger absolut und unveridnderlich als die vollkommen anmutende Ubereinkunft, sprich
Identifizierung, mit etwas.

82



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

Werden Orte also im Kontext berufsbedingten multilokalen Lebens untersucht, so stellen zum
Beispiel die Wohnung, das direkte Wohnumfeld, ein Stadtteil, die Gemeinde oder eine Stadt
physisch-materielle Gegebenheiten der ortsbezogenen Identitiat dar. Anders als bei WEICHHART
(2007) sollen in der vorliegenden Studie Landschaften, eine Region, Bundesldnder oder Staaten
aber nicht mehr als Orte, sondern vielmehr als Erdraumausschnitte grofierer (rdumlicher)
Reichweite aufgefasst werden. Hier ist dann nicht von kleinrdumiger ortsbezogener Identitat
auszugehen, sondern von raumbezogener Identitit auf grofierer Mafdstabsebene. Dieses
Verstandnis von Ort resp. Raum deckt sich nicht uneingeschrankt mit den Begrifflichkeiten der
angelsachsischen Literatur, in der von ,place identity“, ,place attachment”, ,sense of place" oder
Jterritorial belonging“ die Rede ist. Solche Ansitze rekurrieren auf ein Raumkonzept der
humanistischen Geographie und belegen das Wort place mit einer im deutschsprachigen Raum
weniger gebrauchlichen Konnotation. Sie betrachten places als Orte oder Gebiete, die fiir
bestimmte Individuen oder Gruppen eine besondere emotionale oder sinnbezogene Bedeutung

haben (vgl. CRESSWELL 2009; LENGEN 2016; RELPH 1976).

Weil bereits die Begriffe Raum und Ort den angelsdchsischen Worten space und place semantisch
nicht gleichzusetzen sind, lassen sich auch nur selten weiterfithrende Begriffe im Kontext raum-
bzw. ortsbezogener Identititsforschung durch einfache Ubersetzung in die angelsichsische bzw.
deutschsprachige Forschung transferieren. Oftmals weichen sie in ihrem Bedeutungsinhalt
voneinander ab. Eine Betrachtung von Identitdtskonzepten der jeweils anderssprachigen
Forschung sollte daher eher getrennt voneinander stattfinden, auch wenn dies nicht im Sinne

eines moglichst einheitlichen und geschlossenen Forschungsfortschritts ist.

Bereits in Kapitel 4.2.1 wurde angesprochen, dass die Frage, was unter Raum zu verstehen ist, bis
heute vermutlich eine der zentralsten Fragen der deutschsprachigen Geographie darstellt. Gleich-
auf mochte die angelsdchsische Humangeographie schon lange den Begriff place definiert wissen
(LIU & FREESTONE 2016: 1). Wahrend die klassischen Lehrbiicher ein eher traditionelles
Verstindnis von place propagieren - das im Ubrigen sowohl dem im Alltagssprachgebrauch
iiblichen Verstandnis von Ort nahekommt als auch der bereits vorgestellten Bedeutung innerhalb
der deutschsprachigen Humangeographie - hat sich in den 1970er Jahren im Zuge eines um-
fassenden Paradigmenwechsels der gesamten Forschungsdisziplin ein erweitertes Verstindnis
von place herauskristallisiert, das einer konstruktivistischen Denkweise zuzuordnen ist. Wenn-
gleich also in der Grundlagenliteratur zunachst eine recht einfache Definition vorgeschlagen wird,
wonach place, dhnlich wie der Ort, als ,geographical locale of any size or configuration”
(HENDERSON 2009: 539) begriffen wird, betonen weiterfithrende Konzepte der Humangeo-
graphie die Rolle menschlicher Handlungen fiir die Gestalt von Orten (LIU & FREESTONE 2016: 1;
SMITH 2018: 2).
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Wahrend die Bezeichnung Ort wenig symbolisch aufgeladen erscheint, sind Definitionen von place
zahlreich, vielseitig und komplex, nicht zuletzt auch, weil sich nicht ausschlieflich die
Humangeographie, sondern weitere Forschungsdisziplinen um ein allgemeingiiltiges Verstandnis
von place bemiihen. Solche Konzepte lassen sich untergliedern in phdnomenologische und
epistemologische Ansatze, die entweder das ,Sein der Orte“ oder die theoretische Konzeptuali-
sierung von Orten stiarker fokussieren (LIU & FREESTONE 2016: 2). Ein in der angelsachsischen
Literatur weithin zitiertes Verstindnis von place liefert CRESSWELL (2009), der ihn als ,a
particular location that has acquired a set of meanings and attachments” (ebd.: 1) definiert. Places
sind folglich , Orte mit besonderer Bedeutung“ (CRESSWELL 2009; LENGEN 2016; RELPH 1967).
Sie sind nicht nur Rdume bestimmten Mafistabs, sondern auch sinn- und identitatsstiftende
Rdume, zu denen emotionale Bindungen aufgebaut werden. ,To be human is to live in a world that
is filled with significant places: to be human is to have and know yor place“, so schreibt RELPH
(1976: 1). Sie sind soziale Konstrukte, lassen sich aber durchaus auch {ber eine zeitliche
Komponente definieren, weil Orte auch als ,Momente“ bzw. Zeitpunkte konzipiert werden kénnen,
gewissermafien als Pausen im Zeitverlauf (LIU & FREESTONE 2016: 1f.). ,The need to belong to
other people as well as places is a universal constant and is central to the human experience”,

schlussfolgert der amerikanische Geograph SMITH (2018: 2).

Es wurde bereits thematisiert, dass ortsbezogene Identitit als eine Mafidstabsebene
raumbezogener Identitat aufgefasst werden kann (vgl. WEICHHART 2007). Grundlage dessen ist
die Annahme, dass Raum ein abstrakteres Konzept als Ort darstellt und ein undefinierter Raum in
einen Ort transformiert werden kann, sobald er vom Menschen wahrgenommen, erlebt und mit
subjektivem oder kollektivem Sinn versehen wird (LENGEN 2016: 20). Diese Abgrenzung von
Raum und Ort bzw. space und place ist hilfreich, um Orte mit Bedeutung verstindlich zu

theoretisieren (ebd.: 27; siehe auch Kapitel 4.2.2.1).

Der bedeutsame Ort setzt sich laut CRESSWELL (2009) aus drei Teilaspekten zusammen:
»Location“, ,locale" und ,sense of place”. ,Location“ ist der Ort des absoluten Raumes, der durch
exakte Koordinaten in Beziehung zu anderen Orten referenziert ist. ,Location“ bezieht sich also
auf das Wo von Orten, wohingegen ,Locale” das ,materielle Setting sozialer Beziehungen" (ebd.: 1)
meint und danach fragt, wie Orte beschaffen sind. Es geht um das Sichtbare von Orten in Form von
Strafden, Gebduden, Parks und weiteres visuell Erfassbares. Durch den ,locale“-Aspekt haben
places eine unterschiedliche historische Komponente, was sie einzigartig macht (LENGEN 2016:
26). ,Sense of place” ist der am wenigsten greifbare Aspekt bedeutsamer Orte. Es handelt sich um
subjektive oder auf die individuelle Biografie griindende oder auch kollektiv geteilte Emotionen

und Gefiihle, die Orte hervorrufen (CRESSWELL 2009: 1).
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In der raum- bzw. ortsbezogenen Identititsforschung der angelsiachsischen Humangeographie
existieren verschiedene Theorieansitze, die sich auf den Bedeutungsgehalt von place und die
Annahme, Orte seien sinnstiftend, stiitzen. Zwei Ansdtze sind fiir geographische Problem-
stellungen und die vorliegende Arbeit von besonderer Relevanz. Es handelt sich um
Theoriegeriiste, die sich zum einen dem Begriff Ortsidentitdt (place identity) und zum anderen der
Ortsbindung (place attachment) konzeptionell nahern. Nicht immer werden die Begriffe der
Bindung und Identitdt trennscharf verwendet (vgl. SMITH 2018: 2f.). Und auch hier sei wieder
darauf verwiesen, dass die Begriffe Ortsidentitdt und place identity sowie Ortsbindung und place
attachment zwar bedeutungsgleich verwendet werden, sich aber semantisch in Nuancen
unterscheiden konnen. Wenngleich die Arbeiten von Geographen auf dem Gebiet der place
attachment-Forschung weitgehend unberiicksichtigt blieben (SMITH 2018: 3), scheint doch das
Konzept gerade fiir die Multilokalitatsforschung ein wichtiges theoretisches Fundament zu sein,
weil es sich nicht ausschliefdlich den Prozessen des identitdtsstiftenden Verortens widmet,
sondern in gleicher Weise die Rolle zunehmend (hoch-)mobiler Lebensweisen fiir die emotionale

Bindung an Orte in der Konzeptualisierung mit beriicksichtigt (GUSTAFSON 2014: 37).

Ein bekanntes und vielfach zitiertes Place Identity-Konzept stammt von den Autoren
PROSHANSKY et al. (1983), die place attachment nicht als eigenstandiges Phanomen, sondern als
Teil einer Ortsidentitdt auffassen. Orte bzw. Rdume haben den Autoren zufolge grof3en Einfluss
auf die Ausbildung von Ich-Identitat. So betrachten sie Ortsidentitét als ,individual’s incorporation
of place into larger concept of self* (PROSHANSKY et al. 1983: 59), also als Subkategorie des Selbst
bzw. der Ich-Identitit, in der Entwicklungs- und Kognitionspsychologie auch als ,,Schemata“ (z. B.
bei NEISSER 1976 oder PIAGET 1954) bekannt. Ortsidentitat umfasst PROSHANSKY et al. (1983)
zufolge ,cognitions about the physical world in which the individual lives und weiterhin ein
»potpourri of memories, conceptions, interpretations, ideas, and related feelings about specific
physical settings, as well as types of settings” (ebd.: 59). Es enthalt alle identitatsrelevanten Aspekte
der Ich-Identitit, die die Umwelt betreffen (vgl. HABERMAS 1999: 153). Die Konzeptualisierung
von Ortsidentitit entspringt grundlegenden Uberlegungen zur Entwicklung von Ich-Identitit bzw.
Selbstkonzepten. Es handelt sich um einen kognitiven Prozess, der mafdgeblich beeinflusst wird
durch soziale Beziehungen sowie den physisch-materiellen Kontext. Ortsidentitat ist liber die Zeit
des Lebensverlaufs demnach veranderlich, je nachdem, wie Verdanderungen des sozialen oder
physischen Umfeldes wahrgenommen und bewertet werden (PROSHANSKY et al. 1983). Der
Ortsidentitidt vorangegangene Bezeichnungen fritherer Konzepte lauten beispielsweise spatial
identity (FRIED 1963) oder individual/ego identity (ERIKSON 1950). Auch Edward RELPH (1976)
widmete sich bereits dem Entwurf eines place identity-Konzeptes. Trotz dessen, dass der von

PROSHANSKY et al. (1983) verfasste Aufsatz wesentliche Merkmale, Funktionen und Prozesse
85



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

von Ortsidentitat erlautert, konstatiert HABERMAS (1999), dass , [d]er Begriff von Ortsidentitit
reichlich vage bleibt. Er umfafSt [sic] mal bewufSte [sic], mal eher iiberwiegend nicht-bewufSte [sic]
Kognitionen, mal Gefiihle, mal Handlungstendenzen, mal nur die Gegenwart, mal hauptsdchlich die
Vergangenheit” (ebd.: 153). Weiterhin problematisch scheint die unterschiedliche Verwendung
des Begriffs abhangig von der Forschungsdisziplin. Wahrend Psychologen den Ausdruck place
identity verwenden, um damit einen Aspekt des Selbstkonzeptes zu verdeutlichen, gebrauchen
Geographen den Begriff hdufiger, um damit Merkmale, die Beschaffenheit und Qualitit eines Ortes

zu charakterisieren (SMITH 2018: 3).

Im Gegensatz zu Identitdatskonzepten fokussiert Place Attachment, urspriinglich ein komplexes
Konzept der Umweltpsychologie, raumbezogene Bindungen zu Orten. ,Place attachment is defined
as the emotional bond that develops between a person and a place” (SMITH 2018: 2). Solche
Konzepte wollen die emotionale Bindung zu Orten konzeptualisieren. In jlingerer Zeit widmen sie
sich verstarkt auch der Frage, wie sich die Rolle von Orten insgesamt und im Besonderen die
emotionale Bindung zu Orten vor dem Hintergrund gestiegener raumlicher Mobilitat wandeln. In
besonderer Weise werden hierbei auch multiple Verortungen berticksichtigt (vgl. GUSTAFSON
2014).

Fiir die Multilokalititsforschung sind die Uberlegungen des schwedischen Forschers GUSTAFSON
bedeutsam, der sich in seinen jliingeren Aufsidtzen verstarkt der Frage zuwendet, wie sich mehr
oder weniger stark ausgepragte Mobilitdt auf die emotionale Ortsbindung auswirkt. Damit folgt
er dem von URRY und seinen Kollegen vorgeschlagenen ,mobilities turn“, wonach sich die Rolle
von Orten in einer (hoch-)mobilen Gesellschaft wandle (GUSTAFSON 2014: 37). In einem 2014
veroffentlichten Beitrag verweist er darauf, dass die Forschung qualitative Unterschiede in der
Ausbildung ortsbezogener Bindung bislang vernachléssigt habe. Zwar gebe es wenige Studien, die
verschiedene Typen von place attachment untergliedert hatten, doch basierten diese haufig
ausschliefilich auf qualitativen Daten, die zu explorativen Zwecken erhoben wurden. Qualitative
Abstufungen der Ortsbindung entstiinden zum einen aufgrund von sozio6konomischen Unter-
schieden, liefen sich aber genauso auch auf unterschiedlich stark ausgepragte raumliche
Mobilitat zuriickfithren. Es gehe in Zukunft also nicht mehr nur darum, Ortsbindungen zu quanti-
fizieren, sondern die Griinde und Bedeutung emotionaler Bindung zu Orten mobiler und im-

mobiler Personen im Vergleich zu konzeptualisieren (ebd.: 40).

Weiterhin fordert er, dass sich die Forschung zu place attachment neu ausrichten miisse, um auch
zweifache oder multiple Verortungen, also Ortsbindungen, die Altes und Neues miteinander

verkniipften, berticksichtigen zu konnen. Die transnationale Perspektive der Migrationsforschung
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verstehe Migration heute nicht mehr als einzigartiges Ereignis, sondern als kontinuierlichen
Prozess des Mobilseins, der eine Verbindung zwischen urspriinglichem und neuem Wohnort
schaffe. Emotionale Verbundenheit sei daher nicht mehr nur auf einen Ort bezogen, sondern
konne zu mehreren Orten entstehen (ebd.: 40f.). Beispielsweise miisse der Frage nachgegangen
werden, ob die Ortsbindung zum urspriinglichen Wohnort eher auf sozialen Beziehungen griindet
und Bindungen zu nachfolgenden Wohnorten bzw. Zweitwohnsitzen auf physisch-materielle
Gegebenheiten, die qualitative Ausstattung und Beschaffenheit eines Ortes zuriickzufiihren ist
(ebd.: 42). Besonders hervorzuheben ist die Annahme der Mobilititsforschung, die
GUSTAFSON (2014) aufgreift, der zufolge sogar Orte des Reisens sowie Transportmittel zu
besonderen Orten avancieren kdnnten (ebd.: 41f.). Das wiirde nicht nur einem Konzept von Nicht-
Orten oder placelessness, wie es in Kapitel 4.2.2.1 vorgestellt wurde, widersprechen, sondern auch
die Reichweite von Ortsbindungen in Frage stellen. Gegebenenfalls sind dann nicht mehr nur
direkte Nachbarschaften, das Haus/die Wohnung oder das unmittelbare Wohnumfeld fiir

Ortsbindungen pragend, sondern Stadte, Regionen oder gar Staaten (ebd.: 42).

Vorausgegangen sind den soeben dargelegten Forderungen Uberlegungen zum Verhiltnis von
place attachment und Mobilitat. Hierfiir pragt GUSTAFSON (2001) zwei Begriffe: ,roots” beziehen
sich auf die Urspriinge, Wurzeln und Heimat einer Person, wohingegen ,routes” auf weitere Wege
bzw. Pfade verweisen. Auf der Grundlage einer explorativen Studie mit teilstrukturierten
Interviews fasst GUSTAFSON (2001) seine Ergebnisse in Form einer Typisierung zusammen. Er
unterscheidet in drei Typen, die jeweils ein anderes Verhdltnis von Ortsbindung und Mobilitat
beschreiben. Place attachment und Mobilitidt sind entweder ausgewogen und befinden sich im
Gleichgewicht oder stehen im Widerspruch zueinander oder ergdnzen sich und verhalten sich
komplementir zueinander. Hiernach schlussfolgert der Autor, dass Ortsbindung und Mobilitat
nur gemeinsam auftreten und daher nicht getrennt voneinander zu untersuchen sind. Sie
schliefden sich gegenseitig nicht aus, so GUSTAFSON (2001), dennoch kénne eines der Phdnomene

starker ausgepragt sein als das andere.

Schlussendlich ist festzuhalten, dass sowohl Konzepte zu place identity- als auch zu place
attachment von zahlreichen Forschungsdisziplinen angewendet werden und deshalb die
terminologische Verwendung der Begriffe stark variiert. Phdnomenologische einerseits und
positivistische Forschungsperspektiven andererseits richten ihren Fokus auf unterschiedliche
Aspekte des Phanomens und so lassen sich beide Konzepte nur schwer einer fundierten Analyse

empirischer Daten zugrunde legen (vgl. SMITH 2018: 2).

Wie schon erwdahnt, ist neben der Verwendung von raumbezogener Identitit der Begriff

rdumliche Identitdt gangig, dessen Verwendung WEICHHART (2007) zufolge aber irrefithrend
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sein kann, weil damit indiziert wird, es handele sich nicht um Bewusstseinsprozesse, sondern um
eine dem Raum immanente Eigenschaft. Die Bezeichnung solle deshalb zugunsten der
raumbezogenen Identitdt vermieden werden (ebd.: 34). Dariiber hinaus gibt es eine ganze Reihe

weiterer Begriffe, die sich jedoch nur im Detail unterscheiden.

PETZOLD (2013) untersucht auf der Grundlage einer explorativen Studie das Verhéltnis zwischen
Multilokalitit und ortsbezogener Identifikation und geht dabei der Frage nach, ob
Identitatsbildung im Widerspruch zu Multilokalitdt steht. Aus theoretischer und empirischer
Perspektive beleuchtet er sodann unter dem Gesichtspunkt der ,lokalen Identifikation“ (ebd.: 79),
wie raumbezogene Identitadt theoretisch konzeptualisiert und auf ein spezifisches Forschungsfeld
angewendet werden kann. Anstelle von Identitdt bevorzugt er jedoch die Bezeichnungen
Jraumbezogene” bzw. ,lokale Identifikation“, wodurch er den prozessualen Charakter von
Bewusstseinsvorgangen stiarker hervorzuheben vermag. Der Autor verweist aufierdem auf
weitere Begrifflichkeiten wie ,Ortsbindung” und ,Ortsidentifikation®, die er in Abweichung zur

psychologischen Forschung allerdings alle gleichbedeutend verwendet (ebd.: 85).

WEICHHART (1990) schlagt fiir das von ihm entworfene Konzept der raumbezogenen Identitit
drei miteinander in Verbindung stehende Teilbereiche des Phdnomens vor. Diese Teilaspekte

raumbezogener Identitdt umfassen

»das Image von Orten,

- die Bedeutung von Orten fiir das Image von Individuen bzw. Gruppen und

- die Bedeutung von Orten fiir die Ich-Identitdt [...] und das Wir-Gefiihl [...]“ (WEICHHART
2007: 34).

Das Image von Orten entspricht der , Identitdt von Raumausschnitten, wie sie als kognitive Struktur
im Bewusstsein von Menschen und als Inhalt von Kommunikation sprachlich reprdsentiert werden"“
(ebd.: 34). Images konnen subjektiv oder gruppenspezifisch variieren, sie sind das Ergebnis von
Sozialisationsprozessen, koénnen aber auch Stereotype sein, umfassen Werturteile und
Behauptungen und werden zwischenzeitlich auch als Ergebnis kluger Marketingstrategien
aufgefasst. Das Image von Orten und der angelsachsische Begriff place sind sich also offenbar in

ihrem Bedeutungsgehalt recht dhnlich.

Fir die Verkniipfung der drei Faktoren des Phdnomens beruft sich der Autor auf das Konzept der
multiplen Identitdten des Umweltpsychologien C. F. GRAUMANN (1983), demzufolge es drei
grundlegende Formen des Identifizierens gibt. Anhand des ersten Prozesses ,identifying the
environment” (GRAUMANN 1983: 309ff.) demonstriert WEICHHART (2007), , dass Images keine
blofsen Abbilder der Wirklichkeit sind, sondern immer wertende und interpretierende Deutungen der

Realitdt darstellen®, da Objekte gedanklich erfasst und wahrgenommen und als kognitive Struktur
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im Bewusstsein reprasentiert werden (ebd.: 35). Mit dem zweiten Prozess ,being identified"
(GRAUMANN 1983: 311f) sieht er das Faktum beschrieben, dass auch Individuen und Gruppen
ein Image zuteilwird, fiir dessen Herstellung sich wiederum auch Orten bedient wird. Der dritte
Prozess ,identifying with one’s environment” (GRAUMANN 1983: 312ff.) erklart die Entwicklung
der Ich- bzw. Wir-Identitit, die auf die Verarbeitung von Erfahrungen in Beziehungen zwischen
dem Selbst und seiner Umwelt zuriickzufiihren ist. Dieses Erleben ist an materielle Kontexte
gekniipft, zu denen u. a. Orte gehoren (WEICHHART 2007: 35). Sie lassen emotionale Bindungen

und subjektive Verbundenheit zu Orten entstehen.

Mit den Uberlegungen von E. E. BOESCH (1991) zu einer symbolischen Handlungstheorie
begriindet WEICHHART (2007) schliefllich die besondere Bedeutung ,der existenziellen
Bedeutung raumbezogener Identitit fiir menschliche Lebensvollziige“ (ebd.: 36). Das
Handlungskonzept von BOESCH (1991) beruht auf der Annahme, Handeln geschehe immer
intentional und mit einem subjektiven Sinn verbunden. Neben grundlegenden Absichten fiir eine
Handlung proklamiert BOESCH (1991) weitere iibergeordnete Handlungsziele (,overarching
goals“), die letztlich darauf abzielen, das eigene Handlungspotenzial (,action potential) immer
wieder zu demonstrieren. Ist der Handlungsvollzug nun erfolgreich, bestitigen sich die eigenen
Fahigkeiten und Kompetenzen und die Ich-Identitdt wird gestarkt, woraus wiederum neue Ziele
erwachsen. Uberall dort, wo Handlungsvollziige besonders erfolgreich verlaufen, so kann aus den
Darstellungen von WEICHHART (2007) geschlossen werden, wird die ,Ich-Identitdt besonders
nachdrlicklich stabilisiert” (ebd.: 38). Wahrend der Autor diese Feststellung zunichst fiir eine
schliissige Definition des Wortes ,,Heimat“ beansprucht und sich damit in erster Linie auf, Heimat-
Territorien“ bezieht, erweitert er sein Verstdndnis von Heimat zuletzt dahingehend, dass
sgelingender Handlungsvollzug“ (ebd.: 37) nicht nur auf die gingigen Heimat-Orte wie die
»Kindheimat“ (ebd.: 37) beschrankt ist, sondern genauso gut an Urlaubsorten sowie zusatzlichen
Wohnorten und weiteren Heimaten erfolgen kann. Sicherlich kann aber der These widersprochen
werden, wonach sich ,Sicherheit [und die] Erfahrung [von] Harmonie und Ubereinstimmung
zwischen dem Ich und der Welt" nur in vertrauter Umgebung einstellt, sondern an allen Orten, wo

Jleichtes Handeln“ erfahrbar ist (WEICHHART 2007: 38).

RICHTER (2013) begreift sowohl das Konzept der raumbezogenen Identitdt nach
WEICHHART (1990) als auch Konzepte von place identity und place attachment als physisch-
materielle Anséatze, die er von sozio-kulturellen sowie individualistischen Perspektiven abgrenzt.
Fiir die geografische Forschung ist, wie bereits erdrtert, die erstgenannte Perspektive von
besonderer Bedeutung, wobei es sich um ,vergleichsweise gegenstdndliche Auffassungen von Orten

und Rdumen“ handelt (ebd.: 13). Sozio-kulturelle Ansatze zeichnen sich laut RICHTER (2013)
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dadurch aus, dass Rdume und Orte als Symbole begriffen werden, wohingegen der materielle
Kontext fiir die Ausbildung raumbezogener Identititen sowohl fiir sozio-kulturelle als auch fiir
individualistische Konzepte eine untergeordnete Rolle spielt. Im Fokus individualistischer
Ansitze stehen menschliche Selbstkonzepte. Sie wollen die Folgen rdumlicher Lokalisierungs-
prozesse auf Selbstkonzepte erforschen (ebd.: 13f.). Weil er jedoch in allen Ansatzen der drei
Zugiange Unzuldnglichkeiten erkennt, entwirft er ein Konzept, das sich, kontrdr zum Ansatz der
raumbezogenen Identitat, ausschliefdlich auf Orte und nicht auf Rdume bezieht. Im Gegensatz zu
WEICHHART (2007) proklamiert der Autor, Identitdt kénne nur in Bezug zu Orten, nicht aber
raumbezogen entstehen. Den Raumbegriff erachtet er als problematisch, weil ein Container-
denken zwar theoretisch ausgeschlossen werden kann, praktisch aber kaum umsetzbar ist, da die
Vorstellung von Identitat in gewissem Mafde immer Beziige aufweise (RICHTER 2013: 16). Wie
auch in den Konzepten von AUGE (2014) und WEICHHART (1990) werden Orte als konkrete
Standorte verstanden, die in ihrer symbolischen Bedeutung aber im Gegensatz zu Rdumen keiner
besonderen Abgrenzung bedirfen (RICHTER 2013: 16). Beispiele sind offentliche Platze,

Einkaufszentren, Flughafen, Bahnhofe, Arbeits- oder Wohnorte.

Mit seinem Konzept der ortsbezogenen Identitdt verbindet er zwei weitere Forderungen. Zum
einen soll damit bertcksichtigt werden, dass Orte nicht nur individuell, sondern auch gesell-
schaftlich bedeutsam sind. Sein Anspruch lautet, ,Orte als soziale Tatbestinde” wahrzunehmen
(ebd.). Ahnlich wie WEICHHART (1990; 2007) argumentiert RICHTER (2013) mit den wechsel-
seitig ineinandergreifenden Prozessen des Identifizierens, ,identification of", ,being identified"
und ,identification with“, nach C. F. GRAUMANN (1983), um die Bedeutung von Orten im Kontext
von Identifikationsprozessen zu begriinden. Beide Autoren betonen die zentrale Bedeutung eines
Ortes fiir den Prozess des Identifizierens bzw. fiir die Ausbildung von Ich-Identitat, weil er ,Anteil
an der Wiedererkennbarkeit und Einheitlichkeit einer Person“ habe (RICHTER 2013: 17). Immer
dann, wenn die Identifikationsobjekte der physisch-materiellen Welt Orte seien, so lautet sein
Resiimee, bilde sich eine Subkategorie personale Identitat (,Subidentitdt) heraus, namlich die
ortsbezogene Identitdt. Aufgrund dessen, dass es sich aber nur um eine von vielen Unterkategorien

der menschlichen Identitat handelt, werde diese auch nur situationsspezifisch aktiviert (ebd.: 19).

Eine weitere Forderung des Autors besteht in der zumindest formalen Dreiteilung ortsbezogener
Identitdt, womit ,individuelle Ortsbeziige als eigenstdndige Identitdtskonstrukte [...] von vorge-
lagerten Aneignungsprozessen und nachgelagerten Verhaltensformen" getrennt erscheinen (s. Abb.
3), um daraus ,die Entstehung ortsbezogener Identitdt erkldren und ihre Bedeutung fiir orts-
bezogenes Verhalten ermitteln zu kénnen“ (RICHTER 2013: 16f.). Uber einen Ort entstehe zunichst
ein eigenstdndiges kognitives Konstrukt, das zu einer positiven oder negativen Einstellung
gegeniiber einem bestimmten Ort flihre. Enthélt der Ortsbezug zusatzlich zu der Bewertung nun

aber ein Zugehorigkeitsverhaltnis, so wird die Kognition identitatsrelevant (ebd.). Ortsbezogene
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Identititen entziehen sich jedoch, wie fast alle Formen menschlicher Identitat, der direkten
Beobachtung. Sie treten erst durch ein bestimmtes Verhalten in Erscheinung, sodass im Modell
ortsbezogener Identitdt dem Aneignungsprozess und der Ausbildung ortsbezogener Identitit ein

ortsbezogenes Verhalten folgt (s. Abb. 3).

Modell ortsbezogener Identitat

7

Ort , Ortsbezogene < _ Ortsbezogenes
|dentitat ~ Verhalten

Abbildung 3: Modell ortsbezogener Identitct (verdndert nach RICHTER 2013: 17)

Durch die formale Zerlegung des Prozesses ortsbezogener Identifikation in ein kausales
Wirkungsgeflecht werden parallel stattfindende und iiberlagernde Prozesse sicherlich abstra-
hiert, lenkt RICHTER (2013) ein, doch ,die Vorstellung einer zeitlichen Abfolge [sei] sinnvoll”, da
»[s]o angenommen werden kann, dass Personen erst im Verlauf der Sozialisation ortsbezogene
Identitdt ausbilden. Wenn dies so ist, dann sind Prozesse zu erwarten, die der ortsbezogenen Identitdt
zeitlich vorausgehen und insofern als Ursachen beschreibbar sind. Weiterhin sind ortsbezogene
Identitdten [...] nicht direkt beobachtbar, sondern dufSern sich erst durch ihr Verhalten“ (ebd.: 17).
Unter Riickgriff auf die Biografie von Personen kdnnten also Aussagen dartiber getroffen werden,
ob eine Person vormals eher sesshaft oder bereits mobil war, was wiederum Riickschliisse auf
den Verlauf der ortsbezogenen Identifikation zuldsst. Fiir die Untersuchung berufsbedingten
multilokalen Lebens sind folglich insbesondere die Zeitpunkte direkt vor und nach der Griindung
eines weiteren Wohnstandortes fiir die Anwendung des Modells ortsbezogener Identitat
entscheidend. RICHTER (2013) wendet sein Modell ebenfalls fiir eine empirische Arbeit an und
stellt fest, dass ortsbezogene Identitdt weitaus vielschichtiger zu sein scheint als angenommen. Er
kommt zu dem Schluss, ,dass sich Menschen nach Wohnortwechseln eher fiir den Zielort oder -
seltener - den Herkunftsort als Bezugspunkt ortsbezogener Identitdit entscheiden als multiple
Bindungen zu beiden zu kultivieren. Mit Blick auf multilokale Wohnformen®, schlieft er deshalb,
seien ,gleichwertige [...] Zugehdorigkeitsgefiihle zu mehreren Orten eher” selten zu erwarten (ebd.:
28).

RICHTER schlagt mit seinem Modell ortsbezogener Identitdt ein sehr schliissiges Theoriekonzept

zur Untersuchung emotionaler Ortsbindungen vor. Neben dem bereits vorgestellten Ansatz
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raumbezogener Identitdt von WEICHHART soll es fiir die theoretische Fundierung der Ergebnisse

der Studie Anwendung finden.

Vor dem Hintergrund einer zunehmend fluiden und mobilen Gesellschaft, wie sie im Rahmen des
mobilities paradigm (vgl. URRY 2000; SHELLER 2014; s. Kap. 3.1 und 4.2.2.2) beschrieben wird,
hat sich die Problemstellung raum- bzw. ortsbezogener Identitdtskonzepte etwas gewandelt. Die
bereits thematisierten Arbeiten von Per GUSTAFSON liefern hierzu wichtige Anhaltspukte. Es geht
um die Frage, in welchem Verhéltnis Mobilitdt und ortsbezogene Identifikation stehen. Kénnen
vor dem Hintergrund von Globalisierung, Entgrenzung, Beschleunigung und stetem Wandel noch
emotionale Bindungen zu Rdumen bzw. Orten entstehen oder sind mit dem Trend hin zu einer
mobilen Gesellschaft auch ein Identititswandel und die Entstehung neuer Identitatskon-
struktionen verbunden? HOMKE (2013) vermutet gar die Ausbildung einer ,mobilen Identitt",
fiir die physisch lokalisierbare Orte nur noch eine untergeordnete oder gar keine Rolle mehr
spielen (ebd.: 8).

Es gibt kontroverse Diskussionen um die Bedeutung raumlicher Bindung und ortsbezogener
Identitit und allen voran zwei kontrare theoretische Positionen, wie trotz der zunehmenden
Mobilitdit emotionale Raumverbundenheit erfolgt. Die erste Position legt nahe, dass eine Abnahme
oder gar ein Verlust lokaler Bindungen stattfindet und der lokale Bezug durch eine unspezifische
globale Raumverbundenheit in Form einer ,,mobilen Identitdt" ersetzt wird. Die zweite Position
geht hingegen von einem Erstarken ortsbezogener Identitit aus, sozusagen als Reaktion auf die
Verwirrungen und Anforderungen, die mit der Globalisierung und den steigenden Mobilitats-

erfordernissen Einzug erhalten haben (HOMKE 2013: 8; PETZOLD 2013: 79; RICHTER 2013: 20).

Besonders interessant ist dahingehend die Untersuchung der wechselseitigen Verhaltnisse der
Orte innerhalb des Arrangements einer multilokalen Lebensfiihrung. Bilden sich gegeniiber
neuen Wohnorten in gleichem Mafie ortsbezogene Identitdten aus wie gegentiber Herkunftsorten,
entstehen multiple Identititen zu mehreren Orten oder gar von Orten vollstindig geloste

Identititen?

Die multilokale Lebensweise scheint besonders geeignet, um die Auswirkungen komplexen
Mobilitatsverhaltens auf Lokalisierungsstrategien zu untersuchen. Multilokalitit gilt zwar ge-
meinhin als (hoch-)mobile Lebensform (vgl. HESSE & SCHEINER 2007; vgl. SCHONDUWE 2017),
doch konstituiert sie sich, wie schon mehrfach erwahnt, nicht nur aus dem Mobilsein, sondern
auch aus dem (doppelten bzw. mehrfachen) Verorten. Vor dem Hintergrund zweier oder

mehrerer Wohnorte stellt sich daher die Frage, ob durch das Mehrfachverorten

a) eine gleichbleibende Identifikation mit dem Herkunftsort ohne signifikante Identifikation

mit einem weiteren Wohnstandort (Persistenz),
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b) eine stiarkere Identifikation mit einem Ort oder zwei/mehreren Orten (einfache oder
multiple Verstdrkung),

c) ein Verlust jeglicher Ortsbindung oder

d) eine Art ,mobile Identitit* (HOMKE 2013) bzw. ,Kosmopolitisierung, d.h. [...] eine [...]
Selbstverortung auf einer hdéheren MafSstabsebene im Sinne einer iibergeordneten
Rekategorisierung“ erfolgt (in Anlehnung an PETZOLD 2013: 113; RICHTER 2013: 21f,
25ff.).

Ahnlich wie der Eintritt ins Erwerbsleben, ein Arbeitsplatzwechsel oder die Geburt eines Kindes
sind Migrationsentscheidungen Lebensereignisse mit oftmals einschneidender Wirkung im
Lebensverlauf (vgl. LANZENDORF 2010; MUGGENBURG 2017; SCHEINER 2007; SCHONDUWE
2017). Orte gewinnen bei der Griindung eines neuen oder wie im Falle multilokalen Lebens eines
weiteren Wohnstandortes besondere Bedeutung, denn es verdandern sich nicht nur habitualisierte
Abliufe und Routinen im Alltag, sondern auch Bezugspunkte und Zugehérigkeiten. Uber neue
Wege und Distanzen werden Ferne und Ndhe neu erlebt und verhandelt, Wahlmoglichkeiten und

Restriktionen der generellen Lebensfithrung wandeln sich (vgl. RICHTER 2013: 11f.).

Die vorliegende Studie will herausragenden Lebensereignissen, sogenannten key events
(SCHEINER 2007), in theoretischer und empirischer Hinsicht besondere Beachtung schenken,
indem raum- bzw. ortsbezogene Identititskonzepte in Kombination mit Konzepten zu
Mobilitdtsbiografien (s. Kap. 4.3.4.2) der Auswertung des empirischen Datenmaterials zugrunde
gelegt werden. Die Beriicksichtigung beider Theoriekonzepte kann aufschlussreich sein, wenn es
um die Frage geht, ob raumliche Mobilitat im Kontext multilokalen Lebens als Bedrohung fiir die
Ausbildung lokaler Identifikation anzusehen ist oder das Gegenteil geschieht, ndmlich eine
starkere Ortsbindung. Um raum- bzw. ortsbezogene Identitatskonzepte sowie Konzepte zu
Mobilitatsbiografien fiir die Auswertung des qualitativen Datenmaterials iiberzeugend einsetzen
zu konnen, wird bereits bei der Konzeption der Studie auf den Einsatz adaquater methodischer
Instrumente geachtet, die die Nutzung der Theoriekonzepte liberhaupt méglich machen. Deshalb
beinhalten die qualitativen Interviews ein biografisches Element, das gleich zu Beginn des
Interviews in Form eines Zeitstrahls vorliegt. Hierin tragen die Befragten alle wichtigen Ereignisse
und Wendepunkte ihres bisherigen Lebensverlaufs ein, wahrend sie dariiber berichten (s. Kap.

6.3.1).

Wie bereits erwahnt, gibt es eine Reihe von raum- bzw. ortsbezogenen Identitidtskonzepten, mit
deren Hilfe sich Bedeutungsverluste bzw. -zuwachse von Orten aufgrund einer multiplen
Verortung theoretisch einordnen lassen. Aufgrund der vorangegangenen Ausfithrungen wird fiir

die theoretische Fundierung raum- bzw. ortsbezogener Identititsprozesse im Kontext berufs-
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bedingten multilokalen Wohnens die Beschrankung auf die Konzepte von Weichhart und Richter
als sinnvoll erachtet. Um Verwirrungen zu vermeiden, sollen im Weiteren deshalb die Begriffe

Lraumbezogene Identitdt" und ,ortsbezogene Identitdt" genutzt werden.

4.3 Zeit(raum-)bezogene Theoriekonzepte als Geriist zur Untersuchung

berufsbedingten multilokalen Lebens

»It is neither space nor time that is central to the study of human interactional orders, but

time-space” (THRIFT 1996: 1).

Wie schon mehrfach betont, ist multilokales Handeln gleichermafden in einen raumlichen und
zeitlichen Kontext eingebettet. Zeit und Raum sind Bestimmungskriterien, ermdglichende, aber
auch begrenzende Faktoren der Ausgestaltung berufsbedingten multilokalen Lebens und nicht
nur ,blofle Randbedingungen des Handelns* (GIDDENS 1988: 161). Neben den in den vorigen
Kapiteln 4.1 und 4.2 vorgestellten Handlungstheorien sowie einer Auswahl an raumbezogenen
Konzepten bilden Ansitze der geographischen Zeitforschung den dritten Schwerpunkt fiir den
theoretisch-konzeptionellen Unterbau der Studie. Sie unterstreichen die Wichtigkeit der
zeitlichen Komponente menschlicher Aktivititen, aber auch die enge Verbindung zwischen zeit-
licher und raumlicher Dimension von Alltagsleben (vgl. ELLEGARD 2019: 3; MUCKENBERGER
2002: 238).

Wahrend sich die etablierte Raumforschung schon seit jeher mit den radumlichen Auswirkungen
menschlicher Aktivitidten befasst, wird der Zeitforschung erst in den letzten Jahren (wieder) eine
gestiegene Aufmerksamkeit zuteil (vgl. ELLEGARD & SVEDIN 2012; SUI 2012). Vermutlich sind
weitreichende Verdnderungen der Zeitorganisation sowie die Neuordnung gesellschaftlicher
Zeitstrukturen, die in enger Verbindung zur stindigen Verfiigbarkeit mobiler Informations- und
Kommunikationstechnologien (IuK) stehen, fiir das gesteigerte Interesse an dem Forschungs-
zweig verantwortlich (vgl. ELLEGARD 2019; HARVEY 1990; HENCKEL 2018; HENCKEL et
al. 2013; ROSA 2005). Insbesondere fiir die Untersuchung der Auswirkungen mobiler [uK auf die
alltdgliche Lebensfiihrung scheinen Werkzeuge und Methoden der Time Geography, zwar mit
neuen Moglichkeiten der computergestiitzten Darstellung, aber dennoch in ihrer urspriinglichen
Konzeption wieder belebt zu werden (vgl. MAGNUS 2019; THULIN & VILHELMSON 2019). Die
Hinwendung zu zeitgeographischen Fragestellungen kann aber auch damit begriindet werden,
dass im Zuge des material turn ,der Leiblichkeit des Menschen als auch der Materialitdt seiner

Umgebung” (KRAMER 2012: 103) fir die Ausgestaltung alltdglichen Lebens mehr Bedeutung
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zugesprochen wird (vgl. RECKWITZ 2003). Das entspricht den Annahmen einer eher ob-

jektivistisch ausgerichteten Zeitforschung.

Wenngleich sich die zeitgeographische Forschung seit den Anfiangen in den 1970er Jahren
deutlich weiterentwickelt und ausdifferenziert hat, bilden grundsitzliche Uberlegungen, wie sie
Torsten HAGERSTRAND in seinem vielfach zitierten und zunichst auch sehr umstrittenen Aufsatz
»~What about People in Regional Science?” erstmals im Jahre 1970 dufierte, noch immer das
Fundament aller nachfolgenden Beitrage der Zeitgeographie, die in den darauffolgenden
Jahrzehnten einige bedeutende Visualisierungsmethoden sowie ein bis heute giiltiges Vokabular
zur Beschreibung raum-zeitlicher Bewegungsmuster entwickelte. Deshalb ist es angebracht,
zunichst einen kursorischen Uberblick iiber die Entstehung und Kerngedanken einiger
zeitgeographischer Entwiirfe zu geben, bevor folgend zentrale Begriffe und Methoden der Time
Geography und abschliefRend drei weiterfithrende Subdisziplinen vorgestellt werden, die sich
unter verschiedenen Gesichtspunkten mit der zeitlichen Kontextualisierung menschlicher

Handlungen befassen.

Die drei Forschungsperspektiven, die der Zeitgeographie nahestehen und als Theorien der Mikro-
bzw. Mesoebene fiir den theoretischen Unterbau der Studie als relevant erachtet werden, sind die
Aktionsraumforschung, (mobilitcits-)biografische Ansdtze und zuletzt neuere Entwiirfe zum Thema
Raumzeitstrukturen. Alle drei Konzepte sind bedeutsam fiir die theoretische Fundierung der
Arbeitsergebnisse, weil sie trotz ihres Zeitfokus die raumliche Komponente menschlichen (hier:
multilokalen) Handelns nicht aufer Acht lassen, sondern im Gegenteil, Zeit und Raum als
komplementdre Determinanten einbeziehen. Dieser Kerngedanke liegt nicht in den Sozial-
wissenschaften begriindet, sondern ist vielmehr den naturwissenschaftlichen Erkenntnissen der
Physik im Bereich der Relativitatstheorie entlehnt. Wahrend Raum und Zeit vom Menschen als
zwei verschiedene Gegebenheiten wahrgenommen werden, unter anderem wegen der mit der
Zeit verbundenen Kausalitat (eine Wirkung muss einer Ursache immer vorausgehen), verhalten
sich Raum und Zeit bei der Betrachtung sehr hoher Geschwindigkeiten aus der Sicht der
Relativitdtstheorie anders. Zeit und Ort bedingen sich gegenseitig. Beispielsweise hangt der
zeitliche Abstand zweier Ereignisse, wie er von einem bewegten Beobachter festgestellt wird,
auch von ihrem rdumlichen Abstand ab. Daher betrachtet die Relativitdtstheorie die beiden
Groflen Raum und Zeit zusammen. Sie ergeben mathematisch eine vierdimensionale Struktur,
wenn der dreidimensionale Raum und die eindimensionale Zeit gemeinsam dargestellt werden.
Diese Darstellung wird in der Relativitatstheorie genutzt, um Raumzeitpunkte, also Ereignisse, im

vierdimensionalen Raum-Zeit-Kontinuum bzw. der Raumzeit zu definieren (HAWKING 2004).
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4.3.1 Anfinge der Zeitgeographie

Die Zeitgeographie, die von HAGERSTRAND in den 1970er Jahren ins Leben gerufen wurde, ist ein
geographischer Forschungszweig, dem in den letzten Jahren wieder grofée Beachtung zuteilwird
(vgl. ELLEGARD 2019). Im Wissenschaftsdiskurs als auch in der offentlichen Debatte werden
Zeitnot und Zeitknappheit sowie der Mangel an frei verfiigbarer Zeit immer wieder thematisiert,
insbesondere vor dem Hintergrund stindiger Erreichbarkeit, die moderne Kommunikations-
technologien ermoglichen (s. Kap. 1). Eine Vielzahl der Arbeiten auf dem Gebiet der Time
Geography entspricht aber nur noch ansatzweise der urspriinglichen Konzeption, wie sie
HAGERSTRAND und seine direkten Schiiler*innen, allen voran die Autoren CARLSTEIN, PARKES
und THRIFT, in den 1970er und 1980er Jahren (weiter-)entwickelt haben. Schon damals, mit der
Begriindung einer zeitgeographischen Fachdisziplin, musste sie sich zahlreichen Gegenstimmen
stellen. Trotz der Kritik bieten die theoretisch-konzeptionellen Uberlegungen von
HAGERSTRAND sowie die darauf aufbauenden spiteren Befunde empirischer Arbeiten zur Zeit-
geographie einige wertvolle Termini und Analysewerkzeuge, um die rdaumliche und zeitliche
Begrenztheit menschlicher Handlungen darstellen und beschreiben zu kénnen. Letztlich handelt
es sich um ,eine erste Phase, in der versucht wurde, die gegenseitige Bedingtheit von Raum und Zeit

theoretisch zu thematisieren und empirisch zu erfassen“ (HENCKEL 2016: 521).

Den Beginn der Zeitgeographie markiert der Aufsatz ,,What about People in Regional Science?” von
HAGERSTRAND aus dem Jahre 1970. Hierin stellt der schwedische Geograph die bis dato
vorherrschende Praxis und das Selbstverstiandnis der Regionalwissenschaften grundsatzlich in
Frage. So stand der bahnbrechende Erfolg seines Aufsatzes nicht fiir sich, sondern war begleitet
von zahlreichen Gegenstimmen. Er konstatiert in dem Aufsatz, dass Modelle, die menschliches
Verhalten zu erkldren versuchten und sich bis dahin ausschliefdlich auf aggregierte Daten stiitzten,
nur eingeschriankt Aussagen iiber die Wirklichkeit und individuelles Verhalten zuliefden
(HAGERSTRAND 1970: 8). Er fordert, die Bevélkerung nicht mehr nur als einheitlich Ganzes zu
betrachten, so als ob sie beliebig teilbar und deren Individuen genauso unbegrenzt austauschbar
seien. Auch die gangige Unterteilung der Bevolkerung in immer gleiche Gruppen sowie deren
isoliert in Cluster und unabhéngig von anderen Gruppen stattfindende Untersuchung stellt er in
Frage (ebd.: 9). Auf diesen Kritikpunkten sowie weiteren Arbeiten zur Migrationsforschung und
der Ausbreitung von Innovationen (z. B. HAGERSTRAND 1982; HAGERSTRAND 1989) fufit sein
Anliegen, das sich grob in zwei Forderungen zusammenfassen lasst: Zunachst einmal verlangt er
nach einer starkeren Hinwendung der Forschung zur Mikroebene in dem Sinne, den einzelnen
Akteur und dessen individuelles Handeln in Zeit und Raum in den Fokus der Betrachtung zu
riicken. Dies ermdégliche auch wieder ein tieferes Verstandnis der Gesellschaft, da die beiden
Ebenen aneinandergekoppelt seien. Aus der Hinwendung zum Individuum resultiert die zweite

Forderung des schwedischen Geographen: Zeit solle nicht langer als lediglich dufdere Komponente
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angesehen werden, die bisher zwar als relevant, aber nicht als essenzieller Einflussfaktor
menschlicher Aktivitdten erschien. Er argumentiert, dass die Position eines Individuums nicht nur
an rdumliche, sondern gleichsam an zeitliche Koordinaten gekniipft sei, beispielsweise weil jedes
Individuum verschiedene Rollen innehat und diese Funktionen meist nicht gleichzeitig erfiillt
werden koénnen. Also sind diese Rollen einer Person nicht nur an eine bestimmte Position
gekniipft, sondern auch an eine bestimmte Zeit, eine konkrete Dauer und stehen in Verbindung
mit Gruppen von Individuen und einer definierten materiellen Ausstattung (HAGERSTRAND
1970: 10). Hieraus wird ein weiterer, bereits angesprochener Aspekt der Zeitgeographie offenbar,
namlich die Betonung des materiellen Kontextes der Alltagsgestaltung. Zeit und Raum miissen
zusammen gedacht werden, was allerdings nicht bedeutet, dass die beiden Komponenten einfach
zu subsumieren sind oder dass vorrangig nur noch Prozesse (ein Wandel oder Verdnderungen)

anstelle von Zustdnden (Gleichgewichte oder Strukturen) erforscht werden sollten.

HAGERSTRAND (1970) sieht also den Akteur als Forschungseinheit im Zentrum der Betrachtung
und betont gleichzeitig die Verknilipfung zeitlicher und rdumlicher Moglichkeiten bzw.
Restriktionen individueller Handlungen (ebd.: 10). Im Zuge seiner Forderungen entwirft er
sogleich ein Konzept, das der Erforschung individueller Aktivititen in Zeit und Raum gerecht
werden soll. Hieran zeigt sich eine weitere Besonderheit und deshalb auch grofie Relevanz der
Zeitgeographie fiir die vorliegende Arbeit. Sie wurde stets in Verbindung mit praktischen

Konzepten der Raumplanung entwickelt und erfahrt dadurch eine hohe Praxistauglichkeit.

Alle konzeptionellen Ansitze der Time Geography sowie deren Weiterentwicklungen weisen
einen engen Bezug zur lebensweltlichen Realitit auf (vgl. ELLEGARD 2019: 49ff.), sodass
grundlegende Annahmen und Modelle bereits in zahlreichen weiteren Fachdisziplinen
(Aktionsraum- und Zentralitatsforschung, Stadtforschung, Raum- und Regionalplanung, Gender
Studies, aber auch in der Verhaltenspsychologie und Biologie) Anwendung finden konnten. Bis
heute entstehen und werden theoretische Konzepte der Zeitgeographie in grofder Zahl in
Verbindung mit empirischen Arbeiten weiterentwickelt. Die Schwerpunkte haben sich allerdings
etwas gewandelt. Vor dem Hintergrund stindig neuer Innovationen im Bereich der Informations-
und Kommunikationstechnologien werden klassische zeitgeographische Ansitze neu gedacht
und konzeptionell angepasst. Hierbei geht es vor allem auch um die Beriicksichtigung von bundles
(s. Kap. 4.3.2) oder Orten im virtuellen Raum. Moderne GIS-basierte Technologien und neue
Moglichkeiten der 3-D-Visualisierung erlauben bereits eine Weiterentwicklung des kon-
zeptionellen Grundgeriists fiir neue Anwendungsfelder. Weitere Arbeiten der Time Geography
befassen sich deshalb auch mit der Erforschung der Auswirkungen mobiler Kommunikations-
technologien auf die Ausgestaltung alltdglichen Lebens (vgl. THULIN & VILHELMSON 2019).
Weiterhin schldgt die Zeitgeographie eine Briicke zur Ungleichheitsforschung, weil die Tatsache,

dass Zeit als begrenzte Ressource nicht allen Bevolkerungsschichten in gleichem Mafie zur
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Verfligung steht, sich auch in unterschiedlichen raumlichen und sozialen Mobilititen wider-
spiegelt (s. Kap. 4.2.2.2). Untersucht werden in dem Zusammenhang Zeitbudgets verschiedener
Bevolkerungsgruppen in Korrelation zu deren Teilhabe am sozialen Leben (vgl. ELLEGARD 2019:
103ft).

4.3.2 Vokabular und Visualisierungen der Zeitgeographie

Das ,time-space concept” von Torsten Hagerstrand (spater ,time-space-strucutured theory“) und
die Weiterentwicklungen - auch seiner Schiler*innen der Lund-Schule sowie im angel-
sachsischen Raum - brachten ein umfassendes Vokabular hervor, das bis dahin einen erstmals
sehr realititsnahen und lebensweltlichen Bezug aufwies, weil es u. a. praxistaugliche Visuali-
sierungen enthielt. Auch die von Anthony GIDDENS (1988) entworfene Theorie der Strukturierung
baut auf den konzeptionellen Grundgedanken der Zeitgeographie auf. Ihre Stiarke, so GIDDENS
(1988), liege in der ,Betonung der Bedeutung des praktischen Charakters tdglicher Aktivitdten
unter Bedingungen von Koprdsenz fiir die Konstitution sozialen Verhaltens“ (ebd.: 168). Die
wichtigsten Basisbegriffe des Konzeptes sollen nun vorgestellt werden. Sie werden zu einem
spateren Zeitpunkt fiir die Konzeption der Instrumente fiir die Datenerhebung sowie in der Folge
fir die Analyse des Datenmaterials der qualitativen Interviews (s. Kap. 6.2, 6.3 und 8.2)

Anwendung finden.

Die Zeitgeographie verwendet zur Veranschaulichung sogenannter Pfade (paths oder trajectories)
ein Raum-Zeit-Koordinatensystem, in dem in zweidimensionaler Ebene der Raum dargestellt ist.
Uber die Hohe wird die dritte Dimension als vertikale Zeitachse im Koordinatensystem
abgebildet. Die Pfade bilden ein wesentliches Basiselement der Zeitgeographie und symbolisieren
den Weg eines Individuums, von Gegenstinden oder Artefakten und mehr. Den Start- und
Endpunkt eines Pfads markieren Geburt und Tod, es konnen aber durchaus nur Teile wie Tages-,
Wochen- oder Jahrespfade abgebildet werden (THRIFT 1977a: 7). Die Darstellung berticksichtigt
also nicht nur verschiedene Mafdstabsebenen, sondern eroffnet eine vorher nicht dagewesene
biografische Perspektive in den Raumwissenschaften, deren Grundlage ,der routinisierte

Charakter des Alltagslebens” (GIDDENS 1988: 162; THRIFT 1977a: 7) bildet.

Jedem Modell werden acht fundamental conditions (THRIFT 1977a: 6) zugrunde gelegt, also

Grundbedingungen menschlicher Existenz, denen zufolge

(1) ein Mensch unteilbar ist,

(2) ein menschliches Leben zeitlich begrenzt ist,
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(3) ein Mensch nur begrenzt Moéglichkeiten hat, sich zu einem Zeitpunkt an mehr als
einem Ort aufzuhalten,

(4) jede Aufgabe oder Aktivitit eine bestimmte Dauer aufweist,

(5) Bewegung zwischen zwei physischen Orten Zeit braucht,

(6) Raum nur begrenzt besetzt werden kann,

(7) die Erde eine begrenzte Reichweite besitzt und

(8) jede Situation mit vergangenen Situationen verkniipft ist (GIDDENS 1988: 162f;
THRIFT 1977a: 6f.).

Zeitund Raum stehen den handelnden Akteuren zundchst als endliche Ressourcen (resources) zur
Verfiigung, so die Grundannahme (THRIFT 1977a: 4). Sie werden allerdings, genauso wie die
(Lebens-)Pfade, durch ein Netz aus Limitierungen, sog. constraints, eingeschrankt, die bestimmen,

wie Raum-Zeit-Pfade geleitet oder begrenzt werden (ebd.: 7).
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Abbildung 4: Erste Ideen der grafischen Darstellung von Raum-Zeit-Pfaden (Quelle: HAGERSTRAND o. D.)

Constraints bilden eine Reihe verschiedener Handlungsrestriktionen. Sie beziehen sich
beispielsweise auf die Fahigkeit etwas zu tun (capability constraints). Dabei handelt es sich um
Einschrankungen aufgrund von menschlichen Grundbediirfnissen, wie das Schlaf- oder
Essensbediirfnis, das starker zeitorientiert ist oder aber es sind personliche Fahigkeiten und
Fertigkeiten, wie die Reichweite der Arme (inner tube), der Stimme (second tube), des Aktions-
raumes (third tube) oder von Kommunikationsmitteln, die stirker Distanz begrenzend sind.

Coupling constraints sind solche Einschrankungen, die in der Kopplung bzw. Koordination von
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Aktivitdten mit anderen Personen oder Objekten begriindet liegen. Kalender und Uhr sind hierfiir
als Ordnungs- bzw. Taktgeber wirksam. Und letztlich gibt es authority constraints aufgrund
festgelegter Befugnisse durch zeitlich begrenzte Offnungszeiten oder Zugangsberechtigungen
(THRIFT 1977a: 7). Sie wiederum weisen einen direkten Bezug zu sogenannten control areas oder
domains auf. Kontrollbereiche oder Domanen sind rdumliche Einheiten, in denen Nutzungsregeln
gelten und deren Verletzung geahndet wird. Personen besitzen dort nur bestimmte Rechte, die
ihr Verhalten auf unterschiedlichen Mafdstabsebenen (z. B. ein reservierter Platz im Kino, die
Wohnung oder der Nationalstaat) kontrollieren. Menschliches Tun wird in solchen Raumen also
durch territoriale Kontrolle oder Machtausiibung eingeschrankt, wobei diese durchaus zeitlich

begrenzt sein kann, z. B. der Anspruch auf einen Sitzplatz in einem ICE (THRIFT 1977a: 10).

Die Time Geography betrachtet allerdings nicht nur Pfade einzelner Akteure, sondern auch die
Gruppierung bzw. Biindelung verschiedener Pfade (bundles), namlich dann, wenn mehrere
Personen an einem Ort zusammenkommen, um eine Aktivitit gemeinsam zu teilen (THRIFT
1977a: 10). Das geschieht im Kontext multilokaler Lebenssituationen beispielsweise dann, wenn
sich (Ehe-)Partner oder die Familie an einem der Wohnorte verabreden, um gemeinsam Zeit zu
verbringen. Sie bilden dann in diesem Moment ein Biindel an einem sogenannten ,Raum-Zeit-Ort“
(GIDDENS 1988: 164), um sich auszutauschen. Diese Orte werden auch als Stationen (stations)
bezeichnet (THRIFT 1977a: 7). Die Bildung von Biindeln folgt verschiedenen Prinzipien, meist
sind sie durch vorab festgelegte und koordinierte Zeitplane bestimmt. Zuletzt seien noch die
Prismen (prisms) erwahnt, die sich auf die Reichweite des alltdglichen Aktionsradius ausgehend
vom Zuhause beziehen. Ein Prisma beschreibt ,[d]as Volumen von Raum und Zeit, das einem
Individuum an einem Tag zur Verfiigung steht“ (GIDDENS 1988: 165). Es ergibt sich aus der
Erreichbarkeit von Orten, die wiederum von Kommunikations- und Transportmitteln abhangig
ist. Sie haben nicht nur geographische Grenzen, sondern ,Zeit-Raum-W¢inde zu allen Seiten“ (ebd.).
Geometrisch handelt es sich um mehr oder weniger symmetrisch doppelt geformte Kegel.
Entspricht der Ziel- dem Ausgangsort, liegt ein symmetrisches Prisma vor. Sind Ziel- und
Ausgangsort verschieden, ergibt sich eine asymmetrische Gestalt des Prismas. Neben der Lage
von Orten beeinflusst aufierdem die Geschwindigkeit, mit der eine Person sich fortbewegt, die

Form des Kegels (THRIFT 1977a: 17).

Von zentraler Bedeutung fiir die Multilokalitatsforschung sind aufierdem vertiefende Aus-
fiihrungen von HAGERSTRAND zu Projekten (projects), die er in dem Aufsatz ,Diorama, path and
project” (1982) skizziert. HAGERSTRAND geht davon aus, dass ,Handelnde nicht nur blofle
bewegliche Kérper sind“ (GIDDENS 1988: 165), sondern menschliches Tun immer zweckgebunden

und orientiert an definierten Zielen (goals) erfolgt. Um Ziele erreichen zu konnen, ist die Erfiillung
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einer Reihe verschiedener Aufgaben notwendig. Diese Aufgaben wiederum formen zusammen ein
Projekt (THRIFT 1877a: 7), fiir dessen Realisierung , die Individuen |[...] die inhdrent begrenzten
Ressourcen von Raum und Zeit nutzen [miissen], um die Beschrdnkungen, denen sie begegnen, zu
iiberwinden“ (GIDDENS 1988: 165). Einer Definition von PRED (1981) folgend versteht
HAGERSTRAND Projekte als ,the entire series of simple or complex tasks necessary to the
completion of any intention-inspired or goal-oriented behavior* (HAGERSTRAND 1982: 336; dort
zit. nach PRED 1981). Projekte sind also ,raum-zeitlich gebundene Handlungsfolgen“ (KRAMER
2012:90) bzw. ,Ereignisse [...], die zu einem Ziel fiihren (inkl. Bedeutung, Vorhaben usw.), wobei die
Realisierung, das heifst, die praktische Umsetzung im Vordergrund steht” (ebd.: 89). Ein Projekt de-
finiert also eine vorab unbestimmte Situation (KRAMER 2012: 89; dort zit. nach HAGERSTRAND
1982: 324).

Ausgehend von den Projekten entwickelt HAGERSTRAND wenige Jahre spiter das fiir die Multi-

lokalitatsforschung eigentlich bedeutendere Element, die ,Pockets of Local Order*.

Pocket of Local Order

Projekt: Anreise von B, Treffen mit A, Abreise von B

Tag

Zylinder und Pfad von Person A Zylinder und Pfad von Person B

Abbildung 5: Zusammenhang von Projekten und "Pockets of Local Order"” im Verstdndnis der Time Geography (Quelle:
KRAMER 2012: 91)

Die ,Pockets of Local Order” stehen mit Projekten insofern in Verbindung, da sie Orte darstellen,
»,an denen bestimmte Projekte stattfinden, die nur dort stattfinden kénnen und die gegen stérende
Einfliisse von aufSen abgeschirmt werden, ohne dabei jedoch undurchdringlich zu werden“ (KRAMER
2012: 91). Sie sind ,der Schauplatz bzw. die Mdglichkeit zur Durchfiihrung ganz bestimmter,
zentraler Projekte [...], die an diesen Schauplatz gebunden sind. Sie stellen eine bestimmte Raum-
Zeit-Sektion mit einer ganz bestimmten Infrastruktur sowie einem Regulationssystem dar, um

geplante Aktivitdten durchzufiihren, die in der Regel Teile von Projekten sind. Diese ,Pockets of Local
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Order” miissen vorhanden sein, um bestimmte (existenziell wichtige) Projekte durchzufiihren“
(KRAMER 2012: 90). ELLEGARD und VILHELMSON (2004) greifen die Idee der ,Pockets of Local
Order” auf und erweitern das Konzept in Bezug auf einen der wohl wichtigsten Orte des Alltags -
das Zuhause. KRAMER (2012) zufolge als ,,Gegenentwurf* zu dem von URRY (2007) propagierten
mobile turn entworfen, beschaftigen sich die Autoren mit der Frage, ob dem Zuhause als ,Pocket
of Local Order” vor dem Hintergrund von Entgrenzung, Verdichtung und Simultanitét nicht sogar
wieder mehr Bedeutung zuteilwerde (KRAMER 2012: 91). In Bezug auf die Erforschung multi-
lokaler Lebenssituationen liefere das Konzept , einen méglichen Ansatzpunkt bei der Beschreibung

und Bewertung der jeweiligen Behausungen* (ebd.: 92).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Zeitgeographie ein eingdngiges Konzept
fiir die anschauliche Visualisierung von zeit-raumlichen Bewegungsmustern einzelner Akteure
hervorgebracht hat. Es integriert die zeitliche und rdaumliche Komponente individueller
Alltagsgestaltung in einem Modell und beriicksichtigt dariiber hinaus durch die Blindelung von
Pfaden die Kopplung von Aktivititen mehrerer Individuen. Materielle Gegebenheiten und
Bedingungen menschlichen Handelns werden betont, ein Faktor, der gerade in aktuellen

Forschungsdebatten wieder verstirkt Resonanz findet (s. Kap. 4.1).

4.3.3 Reichweite der Zeitgeographie als Analysewerkzeug

Obgleich die Zeitgeographie wichtige Anhaltspunkte fiir die Einbettung von Multilokalitit in
Raum und Zeit bietet - WEICHHART und RUMPOLT (2015) betrachten sie gar als ,theoretisches
Zentrum der Forschungen zur [..] Multilokalitit" (ebd.: 48), liefert sie kaum weiterfiihrende
Erklarungsansatze fiir das betrachtete Phdnomen. Die Autoren meinen hierzu, die Zeitgeographie
erfasse ,[..] zwar den Kernbereich des Phdnomens - die Notwendigkeit, unter bestimmten
Umstdnden zwei (oder mehr) Wohnsitze zu unterhalten - [...], [sie] kann aber fiir die Erkldrung der
meisten anderen Aspekte des Themas nicht herangezogen werden“ (ebd.). Die Ansicht, es mangele
der Time Geography an einer tiefgriindigen Theorie, die mehr als nur die Deskription raum-

zeitlicher Bewegungen von Individuen zulasse, teilen viele Kritiker.

Nicht nur die anfanglichen Forderungen von Hagerstrand stiefden auf Unverstandnis, auch die
»,metaphysische Grundlage (SIMONSEN 2009: 756) der Zeitgeographie wurde in mehrfacher
Hinsicht kritisiert. Zum einen lasse die Konzeptualisierung von time-space ein Verstdndnis als
soziales Konstrukt nicht zu, weil sie fast ausschliefdlich auf physisch-materiellen Gegebenheiten
beruhe. Dahingehend sei auch angemerkt, dass der Time Geography haufig ein Containerdenken
und deshalb ein zu kurz greifendes Raumkonzept unterstellt wird (KRAMER 2012: 92). Weiterhin
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wiirden die betrachteten Objekte und deren Bewegung im Raum auf wenige distinktive Merkmale
wie Klassenzugehorigkeit oder das Geschlecht reduziert werden (ebd.). Ein Faktum, das
insbesondere von Vertreterinnen der feministischen Geographie bemaéngelt wird. ,[Z]u
atomistisch und zu linear” sei das Vorgehen der Time Geography und deren Entwurf von
(Lebens- )Pfaden aufgrund der ,Linearitdt, Eindimensionalitdt und Unumkehrbarkeit” zu trivial

gedacht (KRAMER 2012: 87).

So sehr GIDDENS (1988) die Relevanz der Zeitgeographie fiir seine Ausfithrungen zur Theorie der
Strukturierung betont, verweist auch er mit kritischem Blick auf ,einige sehr ausgeprdgte Mdngel“
(ebd.: 168) des Forschungskonzeptes. Die Zeitgeographie konzipiere den menschlichen Akteur
naiv und fehlerhaft. HAGERSTRAND tendiere dazu, so GIDDENS (1988), ,die >>Individuen<< [sic]
als unabhdingig von den Interaktionsrahmen, mit denen sie in ihrem Alltagsleben konfrontiert sind,
konstituiert zu behandeln“ (ebd.: 168). Handlungen von Individuen seien zwar zielorientiert
konzipiert, doch erschliefRe sich ,das Wesen und der Ursprung der Projekte* nicht (ebd.). In
derselben Weise wurden die Darstellungsweisen der Time Geography haufig kritisiert, und zwar
dahingehend, dass die Darstellung von Aktivitaten in Form von Karten so stark abstrahiert werde,
dass sie die ihr zugrunde liegende Theorie oder gar konstruktivistische Ansdtze nicht mehr

erkennen lief3e (KRAMER 2012: 93f)

Weiterhin missfillt GIDDENS (1988), dass HAGERSTRAND ,den Dualismus von Struktur und
Handlung“ stindig wiederhole, sodass ,dem grundlegend transformatorischen Charakter allen
menschlichen Handelns, [...], kaum Bedeutung zugemessen“ werde (ebd.: 168f£.). Und letztlich fehle
es der Zeitgeographie nicht nur an einer fundiert ausgearbeiteten Machttheorie, sondern auch an

einer genauen begrifflichen Definition des Begriffs place (ebd.: 169; s. Kap. 4.2.2.3).

HAGERSTRAND selbst begriff die Time Geography ,nie als abgeschlossenes Konzept oder gar als
Theorie* (KRAMER 2012: 84). Er schrieb liber sie: , The approach is not in itself a theory. It is rather
an ontological contribution preceding formation of theory“ (HAGERSTRAND 1985: 195). Nicht nur
forschungsintern stellt sich daher schon immer die Frage: ,Is ‘time-geography‘ a philosophy, an
ideology, an ontology, or an epistemology? A research programme, a discourse of practices and
powerrelations, a method, or simply time-spatial distributions of matter [...]?“ (GREN 2001: 209).
Martin GREN (2001) sucht in einem Aufsatz nach Antworten auf diese Frage und zieht vor dem
Hintergrund der Vielzahl zeitgeographischer Arbeiten den Schluss: ,In theoretical-practice there
is no longer, if there ever was, one time-geography, but many time-geographies“ (ebd.: 209).
KRAMER (2012) zufolge werden einige der genannten Kritiken an der Time Geography durch die
Argumentation von GREN (2001) entkraftet, wonach die Zeitgeographie ,ein ganzes Set von

Raumkonzepten in sich [berge] und man ihr unrecht tu[e], wenn man sie als zu physikalisch,
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reduktionistisch, objektivistisch, maskulin, eng oder naiv in ihrer Konzeption von Macht und

menschlichen Handlungen bezeichne [...]“ (KRAMER 2012: 93; dort zit. nach GREN 2001: 209).

Trotz der nachvollziehbaren Kritik an der Zeitgeographie soll dem vorangegangenen Zitat folgend
an dieser Stelle ein Pladoyer fiir die Anwendung zeitgeographischer Entwiirfe erfolgen. Wie schon
beschrieben, liegt die Starke zeitgeographischer Konzepte in ihrer praxisnahen Entwicklung,
einer lUberschaubaren und soliden Terminologie sowie den eingingigen Visualisierungen (vgl.
THRIFT 1977a: 6). Die Konzepte sind vielfach im Zusammenhang mit empirischen Arbeiten
entstanden und zahlreich iiberpriift worden (SIMONSEN 2009: 756). Die Time Geography betont
wie kein anderes Theoriefeld die zeitlich-rdumliche Dynamik menschlicher Aktivititen, die im
Hinblick auf beruflich begriindetes multilokales Leben besonders in den Vordergrund zu riicken
scheint, weil die gesamte Organisation und Strukturierung des Alltags iiber zwei oder mehrere
Orte hinweg sowie die Koordination beruflicher und privater Netzwerke besondere Heraus-
forderungen annehmen lassen. Zeit und Raum werden aber nicht als einfach zu addierende
Determinanten menschlicher Lebensfithrung aufgefasst, sondern mithilfe konzeptioneller Werk-
zeuge werden verschiedene raum-zeitliche Mafdstabsebenen in Beziehung zueinander gesetzt.
Visualisierungsmethoden bieten die Moglichkeit, Rhythmen und zyklische Ereignisse abzubilden,
die in Verbindung mit den verschiedenen ,home bases“ unterschiedlich gestaltet sein kénnen.
Zwar ist das Konzept der Zeitgeographie akteursbezogen (THRIFT 1977a: 6) und kann folglich
uneingeschrankt auf die qualitativ erhobenen Daten der Studie angewendet werden, trotzdem
werden die Koordination und Synchronisation von Aktivititen mit anderen Individuen oder
Gruppen bzw. Artefakten nicht ausgeblendet. Im Kontext der Multilokalititsforschung wird
diesbeziiglich auch von der Choreographie des Alltags gesprochen. Die Bewegungsmuster von
Individuen lassen sich mithilfe zeitgeographischer Methoden sowohl in einer biografischen
Perspektive (s. Kap. 6.3.1) als auch in Bezug auf alltagliche Routinen (s. Kap. 6.3.3) liber mehrere
Tage oder langere Zeitspannen hinweg in Raum und Zeit darstellen. Stationen wie das Zuhause
oder der Arbeitsplatz kénnen sich vor dem Hintergrund berufsbedingten multilokalen Lebens im
jeweiligen Lebensverlauf oder Tagesablauf nicht nur dndern, sondern werden um zuséatzliche
Raum-Zeit-Orte erganzt. Hieraus wiederum ergeben sich ggf. veranderte Prismen, da nicht nur Zeit
und Raum, sondern auch Transport- und Kommunikationstechnologien anders genutzt werden.
KRAMER (2012) sieht fiir die Anwendung der Time Geography in der Multilokalitatsforschung in
zweierlei Hinsicht einen Mehrwert: Erstens betone sie ,die kdrperlich-materiellen Aspekte, die
durch die Koprdsenz oder Absenz von Akteuren und Gegenstinden entstehen“ und zum anderen
stelle sie , die zeitlichen Besonderheiten dieses Phdnomens" heraus (ebd.: 100). Wie schon erwahnt,
pladiert sie dafiir, den Ansatz der ,Pockets of Local Order* fiir die Untersuchung raumbezogener

bzw. ortsbezogener Identifikation zu nutzen. Genauso solle die Zeitlichkeit untersucht werden,
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»die — nicht nur im multilokalen Leben, aber dort ganz besonders - zu einer hochgradig strukturier-
enden Eigenschaft von Akteuren und Materialitdten wird, und die sowohl Personen als auch

Gegenstdinden zugeschrieben werden kann“ (ebd.: 101).

Schlussendlich lassen sich durch die Analyse von Bewegungen der Individuen in Raum und Zeit
iibergreifende Erkenntnisse iiber zeitlich-raumliche Verdnderungen einer Gesellschaft gewinnen

(NOWOTNY 2011: 446).

4.3.4 Weiterfithrende Ansitze der Raumzeitforschung

Die nachfolgend aufgefilhrten Ansitze zur Raumzeitforschung stehen der Zeitgeographie
konzeptionell sehr nahe, doch sei ausdriicklich darauf verwiesen, dass es sich hierbei nicht um
geschlossene Theoriekonzepte grofRerer Reichweite handelt, sondern mehr um weiterfiithrende
konzeptionelle Uberlegungen, die sich jeweils einem Teilaspekt der Raumzeitforschung widmen,
um die Auspragungen raum-zeitlicher Strukturen und Prozesse menschlichen Handelns aus
einem ganz bestimmten Blickwinkel besser begreifen zu konnen. Orte werden zwar als Knoten-
punkte oder Start- und Zielpunkte eingeschlossen, doch steht die real-physische Bewegung im
Raum im Vordergrund ihrer Betrachtung und weniger kognitiv-emotionale Aspekte wie
ortsbezogene Identitat oder die Bedeutung von Orten. Die Zeitgeographie und alle hier weiter-
fiihrend vorgestellten Ansatze stellen die zeitliche Dimension menschlichen Handelns in den
Mittelpunkt ihrer Theoriebildung, nicht ohne jedoch die rdumliche Komponente zu beriick-
sichtigen. Eine trennscharfe Abgrenzung der Teildisziplinen kann und sollte auch nicht unter-

nommen werden.

4.3.4.1 Neukonzeption der Aktionsraumforschung

Neben seinen weitreichenden Errungenschaften rund um den Terminus constraints ebnete der
schwedische Geograph HAGERSTRAND zugleich den Weg fiir die sich anschlieRende
Aktionsraumforschung, die besonders in den 1970er und 1980er Jahren vorangetrieben wurde.
Sie steht der Time Geography konzeptionell sehr nahe und ihr Erkenntnisinteresse ist eng
gekniipft an Fragen der Stadt- und Regionalplanung. Die Grundgedanken der Aktionsraum-
forschung sind, wie auch die der Zeitgeographie, den Problemstellungen der Planungs-
wissenschaften folgend konzipiert worden mit dem Ziel, ,die Bediirfnisse von bestimmten

Zielgruppen [...] in raum-zeitlicher Hinsicht zu ermitteln“ (HESSE 2010: 25). Hierzu verorten und
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beschreiben die Forschenden die Aktivititen von Personen in raumlicher und zeitlicher Hinsicht

(ebd.).

Wie beschrieben, ist der Aktionsraum unabhéngig von der Analyserichtung zeitgeographischer
Forschung das Kernelement derselben. Der Aktionsraum stellt die rdumlichen Verflechtungs-
strukturen von Orten dar, die zur Ausiibung von Aktivititen im tdglichen Leben aufgesucht
werden. Er ist ,der Raum [...], innerhalb dessen die Mehrheit der Aktivitdten eines Individuums
erfolgt” (HESSE 2010: 25). Wie erwahnt, ist die Gestalt eines Aktionsraumes abhdngig von
individuellen Zeitbudgets, innerhalb derer zeitliche Ressourcen genutzt und durch verschiedene
Arten von Restriktionen eingeschrankt werden. Selbstverstdndlich koénnen die tatsadchlich
aufgesuchten Orte eines Aktionsraumes heutzutage um virtuelle Orte erweitert betrachtet
werden. Die Berticksichtigung der Erkenntnisse auf dem Gebiet der Aktionsraumforschung ist fiir
die Dissertationsarbeit deshalb von Bedeutung, weil sich tradierte Aktionsraummuster durch die
Nutzung von zwei oder mehreren Wohnorten im Rahmen eines berufsbedingten multilokalen
Lebens in ganz erheblichem Mafde verandern bzw. auflésen konnen. Die intelligente Nutzung von
Mobilititswerkzeugen sowie von mobilen Kommunikationstechnologien kann fiir die Er-

moglichung eines solchen Alltagslebens eine wichtige Rolle spielen.

Wesentliche Bedeutung fiir die Entwicklung aktionsrdumlicher Forschungsansitze tragen u. a.
Arbeiten der Miinchner Schule der Sozialgeographie, deren Forschungsschwerpunkt die
Untersuchung von Daseinsgrundfunktionen und deren Raumwirksamkeit bilden. Bewegung im
Raum wird im Kontext dessen als notwendige Voraussetzung fiir die Entfaltung der
Daseinsgrundfunktionen und deren Verflechtung erachtet (MAIER et al. 1977: 100). KLINGBEIL
(1978), DANGSCHAT et al. (1982) oder FRIEDRICHS (1981; 1990) lieferten friih Arbeiten zur
Aktionsraumforschung, die sich mit der Analyse raumbezogenen Verhaltens von Individuen oder
sozialen Gruppen befassen. Im Mittelpunkt der Arbeiten steht jedoch meist die Untersuchung von

Aktionsrdaumen einer bestimmten Bevolkerungsgruppe, namlich der Stadtbevolkerung.

Der Aktionsraum eines Individuums umfasst definitorisch ,die Menge jener Orte, die die Person
innerhalb eines bestimmten Zeitabschnittes zur Ausiibung bestimmter Aktivitdten aufsucht"
(DANGSCHAT et al. 1982: 4). In einer leicht veranderten Definition, die Markus HESSE (2010) in
einem Lehrbuch der Raumwissenschaften vorlegt, wird darauf verwiesen, dass sich der
Aktionsraum nunmehr weniger auf eine bestimmte Anzahl von Orten beziehe, sondern
hinsichtlich einer héheren raumbezogenen Mafdstabsebene konzipiert werden miisse. Weiterhin
scheint der handelnde Akteur stiarker in den Vordergrund der Betrachtung gertickt zu sein, denn
laut HESSE (2010) ist der Aktionsraum der ,Raum des Alltagshandelns, innerhalb dessen die
Mehrheit der Aktivitdten eines Individuums erfolge], bzw. de[r] Raum, in dem Standor-

tentscheidungen getroffen werden” (ebd.: 31). Er unterscheidet dahingehend den ,activity space”
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vom ,action space” (ebd.: 25). Die Aktionsraumforschung konzentriert sich also ,nicht nur auf
rdumlich fixierte Tatbestdnde“, sondern ebenso ,auf individuelle Mobilitdtsmuster und die daraus
resultierenden Beziehungsnetze" (HESSE 2010: 26). Die Aktivitdtenmuster verandern sich jedoch
in Abhdngigkeit von der Lebensphase. Alter, Haushaltssituation, Erwerbsstatus, Lebensstil, etc.
beeinflussen nicht nur die Anzahl und Vielfalt von Alltagsaktivitdten, sondern damit einhergehend
auch die Verflechtungsstrukturen innerhalb sowie die Reichweite des Aktionsraumes von

Personen bzw. Gruppen (ebd.).

In dem Aufsatz wird jedoch auch deutlich, dass die Aktionsraumforschung seit Ende der 1980er
Jahre einen grofien Bedeutungsverlust zu verzeichnen hat. Trotzdem sieht der Autor im
Aufkommen eines spatial turn, der die gesamte Wissenschaftsdisziplin umfasst, eine Chance fiir
die Aktionsraumforschung. Damit einher gehe namlich eine ,substanzielle Wiederkehr rdumlicher
Kategorien der Gesellschaftsanalyse”, die ,wichtige erkenntnisleitende Beitrdge leiste [...]°
vorausgesetzt sie beziehe ,aktuelle Entwicklungen in ihr analytisches Konzept“ mit ein (HESSE
2010: 29). Wie der Time Geography wird ihr ndmlich eine ,stark deskriptive Ausrichtung“
vorgeworfen, die ,nur wenige Ankniipfungspunkte an jiingere Forschungslinien der Kultur- und
Sozialwissenschaften“ zulasse (ebd.: 28). Um diesem Vorwurf entgegenzuwirken fordert HESSE
(2010), die kartografische Erfassung von Aktionsmustern um Begriindungszusammenhange und
Sinngebung zu erginzen. Zwar konne die Grundfrage gleichbleiben, doch erfahre die
Aktionsraum-forschung wieder neue Brisanz, wenn rdaumliche Strukturen nicht mehr nur als
Erklarungsgrofie, sondern als Perspektive zur Analyse angesehen werden (ebd.: 28; dort zit. nach
HESSE & SCHEINER 2007). Zwei Entwicklungen miissten im Konzept der Aktionsraumforschung
allerdings mehr Berticksichtigung finden: Zum einen sollten die Auswirkungen der Nutzung neuer
[uK starker fokussiert werden, und zwar dahingehend, dass , Aktivitdten nicht mehr an einen fixen
Standort gebunden” erscheinen, ,sondern rdumlich und zeitlich zunehmend streuen (ebd.: 30).
Zum anderen sind komplexe Wohn- und Mobilitdtspraktiken, die auf der Mikroebene als Ergebnis
des mobile turn aufzufassen sind (vgl. HESSE & SCHEINER 2007), ein neues bedeutsames
Anwendungsfeld. ,Die Annahme eines fixen Wohnstandorts als Ausgangs- und Mittelpunkt einer
Aktionsraumanalyse ist dadurch vor neue Herausforderungen gestellt, sowohl konzeptionell als auch
empirisch”, so HESSE (2010: 29). Weiterhin miisse die Idee, dass menschliches Handeln durch
constraints eingeschrankt werde, durch ,eine Hinwendung zu handlungstheoretisch fundierten
Ansdtzen, die individuelle Mdglichkeitsrdume realistisch abbilden“ (ebd.: 30) ersetzt und
verschiedene Mafdstabsebenen der Betrachtung verschrankt werden, sodass also nicht mehr
einzig die alltdglichen Aktionsrdume im Mittelpunkt stiinden, sondern beispielsweise die
Verzahnung von Alltags- und Lebensverlaufen stattfinde, wie es auch fir die vorliegende Studie

vorgesehen ist.
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Der gewinnbringende Beitrag der Aktionsraumforschung fiir die vorliegende Arbeit wird ,in der
generellen Bewusstseinsschdrfung fiir rdumliche und raumzeitliche Dimensionen“ (HESSE 2010: 30)
multilokalen Lebens gesehen. Aktionsraumanalysen koénnen dieses Phidnomen transparent
machen. Im multilokalen Kontext kann davon ausgegangen werden, dass ein aktionsraumliches
Netzwerk entsteht, welches im Vergleich zu den meisten monolokalen raum-zeitlichen Ver-
flechtungsstrukturen bzw. im Vergleich zur vorherigen monolokalen Lebensphase aus einer
grofieren Anzahl an Knotenpunkten besteht. In der Praxis miisste den handelnden Akteuren
damit entweder ein weitlaufiges, zumindest aber ein engmaschigeres Netz aus einer grofieren
Anzahl potenzieller Verbindungen zur Verfiigung stehen, die wiederum im Verhaltnis zu mono-
lokalen Lebensweisen eine verkehrsaufwandigere und distanzintensivere Aktivitit erwarten

lieRe (vgl. HESSE & SCHEINER 2007: 147; SCHONDUWE 2017: 88).

Multilokale Akteure sind Personen, die aufgrund ihrer besonderen Lebensweise spezifische
Bediirfnisse hinsichtlich raumlicher Ausstattung, Erreichbarkeiten und Qualitidten (des Wohn-
umfelds, der Wohnausstattung, der Verfiigbarkeit von Mobilitdtswerkzeugen, von mobilen Kom-
munikationsmitteln, der Infrastruktur, etc.) haben. Deshalb ist es unerldsslich, bei der Unter-
suchung berufsbedingten multilokalen Lebens auch die aktionsrdumlichen Muster mit einzu-

beziehen.

4.3.4.2 Mobilitiatsbiografische Konzepte

Urspriinglich ist es vor allem die Migrationsforschung, aus der in neuerer Zeit mobilitats-
biografische Konzepte abgeleitet wurden. Migrationstheorien fokussieren die Wohnbiografie und
befassen sich mit Entscheidungen des Wohnstandortwechsels sowie den Motiven eines Umzugs.
Die Ansidtze zu Wohn- und Mobilitidtsbiografien &dhneln sich stark, doch fokussieren
Wohnbiografien vor allem den Zeitpunkt und die Beweggriinde von Migrationen, wihrend
Konzepte zu Mobilitidtsbiografien neben Wohnortwechseln auch weitere Lebensereignisse be-

trachten, die einen Einfluss auf die rdumliche Alltagsmobilitat vermuten lassen.

Das Kernelement mobilitatsbiografischer Ansdtze bilden Lebensereignisse. Sie konnen unerwartet
auftreten, extern veranlasst oder auch geplant sein, darin sind sich die Vertreter*innen des
Ansatzes einig. Ein vertiefendes einheitliches Verstdndnis und eine fundierte Einordnung des
Begriffs in einen grofieren theoretischen Zusammenhang existieren bislang allerdings nur

unzureichend (MUGGENBURG 2017: 46f.; SCHONDUWE 2017: 99).

Aus psychologischer Sicht kann davon ausgegangen werden, dass Lebensereignisse, wie die
Geburt eines Kindes, der Eintritt ins Erwerbsleben, die Zusammenfiithrung zweier Haushalte, eine

Heirat oder der Auszug der Kinder, einschneidende Ereignisse mit besonderer Bedeutung im
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Lebensverlauf sind. Generell und fiir die Mobilitatsforschung sind sie von herausragender Be-
deutung, weil Lebensereignisse ein ,Potential [..] zur Offnung eines Gelegenheitsfenster
[darstellen], wihrend dem sich gewohnte Verhaltensweisen dndern“ (MUGGENBURG 2017: 46).
LANZENDORF (2010) oder SCHEINER (2007) pragten daftir den Begriff der Schliisselereignisse
(,key events“). Allen Schliisselereignissen gemein ist der ,umbruchsartige Charakter |[...], der
Gewohnheiten aussetzt und eine Neuorientierung beziiglich der Handlungsweisen erfordert"

(MUGGENBERG 2017: 47).

Erkenntnisleitend fiir die Erforschung von Mobilitatsbiografien ist die Frage, wie sich Lebens-
ereignisse auf die Alltagsmobilitit auswirken. Und darin liegt die Besonderheit mobilitats-
biografischer Forschungskonzepte: Aus einer biografischen Perspektive werden Riickschliisse auf
die Alltagsmobilitit gezogen und so finden Lebensverldufe erstmals fiir die Erklarung zirkuldrer
Mobilitit Beriicksichtigung in der Mobilititsforschung (MUGGENBURG 2017: 48). Dass Lebens-
ereignisse Einfluss auf das Mobilititshandeln im Alltag haben, konnte bereits in empirischen
Studien nachgewiesen werden (vgl. SCHEINER 2007: 164f.). Sie lassen sich MUGGENBURG (2017)
zufolge in zwei Kategorien einteilen: Zum einen handelt es sich um Ereignisse der demografischen
Ebene (Geburt eines Kindes, Haushaltszusammenfiithrung, Erwerb des Fiihrerscheins, Auszug der
Kinder aus dem Elternhaus, etc.) und zum anderen um Ereignisse der beruflichen Ebene (Beginn
des Studiums oder der Ausbildung, Eintritt ins Erwerbsleben, Wechsel des Arbeitgebers, etc.).18
Fiir die vorliegende Untersuchung berufsbedingten multilokalen Lebens scheint die Feststellung,
dass ,berufliche Ereignisse durchaus einen hohen subjektiven Einfluss haben kénnen“ von Be-

deutung. ,Hdufig hdngen Ereignisse der professionellen Ebene mit privaten Ereignissen zusammen

(ebd.: 51).

Das Ziel mobilitatsbiografischer Konzepte besteht darin, aus den Erkenntnissen zu typen-
spezifischen Bewaltigungsstrategien im Umgang mit Schliisselereignissen zielgruppenspezifische
Bediirfnisse abzuleiten, um daraus ggf. auch zielgruppengerechte Mobilititsangebote fiir be-

stimmte Lebensphasen entwickeln zu kénnen.

Sowohl MUGGENBURG (2017) als auch SCHONDUWE (2017) greifen in ihren aktuellen Arbeiten
zwei resp. drei mobilitatsbiografische Konzepte auf, die sie als bedeutsame Forschungsansitze
ansehen und deren Kernideen sie fiir ihre eigenen Arbeiten fruchtbar machen. MUGGENBURG
(2017) untersucht in ihrer Arbeit generationsiibergreifend den Einfluss von Lebensereignissen

auf die Mobilitit, wohingegen SCHONDUWE (2017) Mobilititsbiografien von hochmobilen

18 Ein Einfluss weiterer Ereignisse, wie gesundheitliche oder mobilitdtsbedingte Einschrankungen oder der
Tod eines Familienangehorigen, auf die Alltagsmobilitit wird angenommen. Dieser konnte bislang aber
nicht bestitigt werden, da keine Studien vorliegen, die diese Ereignisse untersucht haben (MUGGENBURG
2017: 50).
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Personen analysiert. Wie schon mehrfach erwahnt, ordnet der Autor hierunter auch multilokale

Akteure (ebd.: 69ff.).
LANZENDORF (2003; 2010) und SCHEINER (2007) haben sich eingehend mit der

Konzeptualisierung von Mobilititsbiografien befasst. Dariiber hinaus erwihnt SCHONDUWE
(2017) die Arbeiten von AXHAUSEN (2008), der ,auf die unzureichende Integration von
Merkmalen sozialer Netzwerke und sozialer Interaktion in bestehende Erkldrungsmodelle des
Verkehrshandelns“ hingewiesen hat und deshalb vor allem die Beriicksichtigung sozialer

Interaktionen fiir die Erforschung von Mobilititsbiografien fordert (SCHONDUWE 2017: 95).

SCHEINER (2007) zufolge beschreiben Mobilititsbiografien die Entwicklung und Verdnderung
der Verkehrsnachfrage. Das Verkehrsverhalten habitualisiere sich mittelfristig und dndere sich
nur aufgrund bestimmter Schliisselereignisse (,key events”). Er begreift die Mobilitatsbiografie als
eine Subkategorie der Lebensbiografie, welche wiederum durch weitere Teile der Biografie, wie
Wanderungs-, Haushalts- und Erwerbsverhalten beeinflusst wird und dann auf diese zuriickwirkt.
Sind in einer Lebensphase die biografischen Verhiltnisse, das heif3t der Wohnort, die Haushalts-
grofe und der Standort des Arbeitsplatzes konstant, wird das Verkehrsverhalten zur Routine und

verandere sich kaum.

LANZENDORF (2003) sieht eine Trennung in verschiedene Teilbiografien vor. Ihm zufolge wird
das Mobilititshandeln, neben den Verdnderungen im Lebensverlauf, zunidchst durch die
Sozialisation des Individuums entwickelt (LANZENDORF 2010: 275). So spielen die Motivation zu
einem bestimmten Mobilitdtshandeln wahrend der Kindheit und die Befihigung zu dieser eine
wichtige Rolle (HEINICKEL 2009: 23). SCHEINER (2007) merkt an, dass Erwachsene, die in ihrer
Kindheit bereits Migrationserfahrungen gesammelt haben, dazu tendieren auch im
Erwachsenenalter hiufiger umzuziehen. Ob diese Korrelation allerdings auf das alltigliche

Mobilitatshandeln tibertragbar ist, konnte nicht abschliefiend geklart werden (ebd.: 165).

Die Konzepte von LANZENDORF (2003) und SCHEINER (2007) haben laut SCHONDUWE (2017)
zwei Grundgedanken gemeinsam. Zum einen gehen sie davon aus, ,dass Verkehrshandeln stark
von langfristig wirksamen Entscheidungen geprdgt ist” und zum anderen, , dass Verkehrsverhalten
stark routinisiert ist und entsprechend nur unter bestimmten Voraussetzungen gedndert wird"
(SCHONDUWE 2017: 93). Weiterhin folgten die Autoren einer bestimmten methodischen
Richtung, weil sie erstens ihr Konzept vom Subjekt ausgehend aufbauten, zweitens die Bedeutung
von Paneldaten fiir die Analyse von Mobilitadtsbiografien betonten und drittens die Beriick-
sichtigung von Lebensstilen, Einstellungen und langfristigen Wertorientierungen neben den
klassischen Merkmalen zu Lebenslagen als unerlasslich erachteten (ebd.: 94). Die fir die Er-
hebung von Mobilitatsbiografien oftmals herangezogenen Querschnittsdaten hatten zwar 6ko-

nomische Vorteile, so LANZENDORF (2003), wiirden jedoch keine Aussage iiber die tatsichliche
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Entwicklung einer Biografie in ihrem zeitlichen Verlauf geben und konnten daher auch keine

Kausalitaten feststellen (ebd.: 2ff.).

Die subjektzentrierte Perspektive verweise darauf, dass sich mobilititsbiografische Konzepte
handlungstheoretisch begriinden lassen (vgl. SCHONDUWE 2017: 94). Wie gezeigt werden
konnte, kniipfen die Konzepte nicht nur an die Migrationsforschung, sondern auch an eine ganze
Reihe weiterer sozialwissenschaftlicher Theorien (z.B. Lebensverlaufs-, Lebensstil- und
klassische Verkehrsforschung) an.!® Eine begriindete Einordnung mobilitatsbiografischer
Forschungskonzepte in den Kontext sozialwissenschaftlicher Theorien unternimmt SCHONDUWE
(2017), weil ihm die Anbindung an bestehende Theoriekonzepte in den Beitrdgen von
LANZENDORF (2003) und SCHEINER (2007) nicht umfassend erschien. Anhand von vier
Grundelementen, dem Subjekt, den Aktivititen des Subjekts, der strukturellen Kontexte und der
Verkniipfung von Mikrohandlungen und Makroergebnissen liefert er eine theoretische
Einordnung mobilitidtsbiografischer Konzepte. Neben diesen vier Elementen verdeutlicht er

Raum- und Zeitbeziige des Ansatzes (SCHONDUWE 2017: 99ff.).

Es zeigt sich, dass mobilitidtsbiografische Konzepte, wie schon die Time Geography und die
Aktionsraumforschung, konzeptionelle Schwachen insbesondere hinsichtlich einer tiefgriindigen
Theoretisierung aufweisen. So besteht wenig Einigkeit {iber ein einheitliches theoretisches
Verstandnis in zeitlicher, rdumlicher und kontextbezogener Hinsicht. Das wirkt sich letztlich auch
auf die Methodik aus, mittels der Mobilititsbiografien untersucht werden, die hinsichtlich
Datenstruktur und Operationalisierung stark auseinandergeht (MUGGENBURG 2017: 52). Ein
weiteres Problem stellt die subjektkonzentrierte Sichtweise dar, die laut SCHONDUWE (2017)
dazu fiihre, dass das Erklarungspotenzial der Konzepte nicht ausreichend ausgeschopft werde
(ebd.: 98). Der Ansatz hat sich dennoch als niitzliches konzeptionelles Geriist und in der
Anwendung als richtig erwiesen. Darum erlangen mobilititsbiografische Konzepte trotz ihrer

konzeptionellen Schwachstellen eine hohe praktische Relevanz fiir die Multilokalitatsforschung.

Die vorangegangenen Ausfiihrungen haben offengelegt, dass kein anderer Theorieansatz der
Mobilitdtsforschung den Zusammenhang von langfristiger Wohn- bzw. Mobilitatsbiografie und
alltdglichen Bewegungsrhythmen so explizit untersucht wie die mobilitdtsbiografischen
Konzepte. Ausgangspunkt ihrer Betrachtung sind bestimmte Zeitpunkte im Lebensverlauf,
sogenannte Schliisselereignisse, die eine Anderung bisheriger Alltagsroutinen und somit auch der

Alltagsmobilitdt vermuten lassen. Mobilitatsbiografische Konzepte finden in der vorliegenden

19 Andersherum wendet die Migrationsforschung inzwischen auch mobilitadtsbiografische Ansitze an. Sie
untersucht biografische Determinanten der rdumlichen Mobilitidt und den Einfluss von Lebensereignissen
auf die Wohnstandortentscheidung (SCHONDUWE 2017: 95).
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Arbeit daher hinsichtlich eines spezifischen Zeitpunktes im Lebensverlauf Beriicksichtigung. Es
geht um das Lebensereignis, das dariiber entscheidet, ob ein weiterer Wohnstandort neben
dem/den bereits vorhandenen gegriindet wird. Dieses Ereignis wird in den qualitativen
Interviews allerdings nichtlosgeldst von allen anderen Lebensereignissen untersucht, sondern im
Rahmen einer retrospektiven Erzahlaufforderung in Bezug zur gesamten Biografie (s. Kap. 6.3.1).
Denn trotz dessen, dass in der Studie multilokale Lebenssituationen fokussiert werden, die
zuvorderst beruflich motiviert entstehen, konnen sich die Einfliisse demografischer und
beruflicher Ereignisse iliberschneiden. Auf diesen Umstand weisen mobilitidtsbiografische
Konzepte explizit hin (vgl. MUGGENBURG 2017: 51). Wie erwihnt, gelingt die Erhebung von
Mobilitatsbiografien folgerichtig durch Panelstudien, welche die Entwicklung der Alltagsmobilitat
entlang der Zeit erheben und anhand derer ursidchliche Ereignisse fiir die Veranderung der
raumlichen Mobilitit in einer Biografie ausgemacht werden kénnen. Zwar fufdt die vorliegende
Studie nicht auf Langsschnittdaten, doch werden Schliisselereignisse und im Besonderen die
berufsbedingte Griindung eines weiteren Wohnstandortes durch die retrospektive Befragung in

den qualitativen Interviews ermittelt (s. Kap. 6.3.1).

Das Ereignis eines Wohnstandortwechsels bzw. die Griindung eines weiteren Wohnstandortes
korreliert in hohem Mafle mit Vorerfahrungen in der Kindheit, Jugend und im jungen
Erwachsenenalter sowie weiteren Veranderungen in der Haushalts- und Erwerbsbiografie und ist
oftmals durch diese begriindet (vgl. SCHEINER 2007: 166). Mithilfe mobilitdtsbiografischer
Konzepte lassen sich Anderungen der Rahmenbedingungen des Alltagslebens multilokaler
Akteure sehr anschaulich darstellen. Weiterhin kann in theoretisch-konzeptioneller und
methodologischer Ubereinstimmung mit der Time Geography und Aktionsraumforschung
ermittelt werden, wie sich die rdumlichen Verflechtungen im Zusammenhang mit der
Entscheidung, multilokal zu leben, verdndern. Hieraus koénnen wichtige Erkenntnisse zur
zeitlichen Abfolge und Entwicklung von Bewaltigungsstrategien im Umgang mit der multilokalen

Lebenssituation gewonnen werden.

4.3.4.3 Forschungsansitze zu Raumzeitstrukturen

In den Kapiteln 4.3.1. bis 4.3.3 konnte deutlich gemacht werden, dass die Time Geography wie
keine andere Forschungsrichtung die Verwobenheit von zeitlicher und raumlicher Dimension
menschlicher Alltagsgestaltung unterstreicht. In den Planungswissenschaften, so Ulrich
MUCKENBERGER (2002), folgen diesem Postulat allerdings kaum Umsetzungsbeispiele. Er
verlangt daher nach einer starkeren Akzentuierung der Zeitkomponente menschlichen Handelns.

Es gebe zwar ,detaillierte Formen der Raumplanung, aber keine Zeitplanung“ (ebd.: 238). Neben
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seinem Beitrag in dem von der Akademie fiir Raumforschung und Landesplanung (ARL) im Jahr
2002 veroffentlichten Themenband widmet sich ein Arbeitskreis von Forschenden unter-
schiedlicher Fachrichtungen zahlreichen Fragestellungen rund um das Thema Raumzeit. Die
Raum- und Zeitforschung stirker zu verzahnen ist nicht nur eine dringliche Forderung der
einschliagigen Forschungscommunity, die sich u.a. in der steigenden Anzahl an Veroffent-
lichungen und Projekten des Themenfeldes bemerkbar macht. Genauso sind die Arbeitszeit-
forschung, Unternehmen als Arbeitgeber sowie die Raum- und Stadtplanung gefordert, auf die
veranderten Lebensentwiirfe und Lebensformen mit geeigneten Strategien zu reagieren. Neuere
Publikationen auf dem Gebiet verweisen auf aktuelle Ergebnisse zu Analysen von verdnderten
Zeitbudgets, beschiftigen sich mit Fragen der Zeitgerechtigkeit und unterstreichen nicht zuletzt
die Notwendigkeit einer institutionellen Zeitpolitik, die sich fiir die starkere Einbeziehung
zeitlicher Komponenten bei arbeitszeit-, familienpolitischen, infrastrukturellen und sozialen
Maflnahmen einsetzt (vgl. HEITKOTTER & SCHNEIDER 2004; HENCKEL et al. 2013; HENCKEL
2016; HENCKEL 2018; HENCKEL & EBERLING (Hrsg.) 2002; MUCKENBERGER (Hrsg.) 2001).

HENCKEL préagte das Konzept zu Raumzeitstrukturen. In seinen Forschungsbeitrdgen vollzieht er
die Verzahnung von Raum und Zeit nicht nur theoretisch, sondern denkt auch iiber deren
planungspraktische Bedeutung in Form von zeitsteuernden Mafdnahmen nach. Um der
diversifizierten Alltagsgestaltung der Gesellschaft gerecht zu werden, miisse eine integrierte
Betrachtung von Raum und Zeit in der Stadt- und Regionalplanung Einzug erhalten, so der Autor
(HENCKEL 2018). Ziel seiner Uberlegungen ist in gleichem MafRe wie die theoretisch-
konzeptionelle Verkniipfung von Raum- und Zeitforschung auch die empirische Erprobung neuer

integrativer Konzepte bzw. Methoden, um daraus Impulse fiir die Praxis ableiten zu kdnnen.

Ausgangspunkt des Konzepts sind die zeitlichen und raumlichen Veranderungen, damit einher-
gehend neue Zeitordnungen und Zeitstrukturen, die mit generellen wirtschaftlichen Umbrtichen,
aber auch mit der Diversifizierung von Lebensstilen zu begriinden sind (HENCKEL 2016). In
Kapitel 1 wurde der Wandel von Raum- und Zeitstrukturen bereits eingehend erortert.
Beschleunigung und Entschleunigung, Flexibilisierung, Zeitnot, Zeitkonflikte, ,Recht auf eigene
Zeit" oder ,Nonstop-Gesellschaft” sind Grundbegriffe des Vokabulars der aktuellen Zeitforschung,
um davon ausgehend mit Instrumenten der Zeitpolitik, wie den Chronomaps??, der Kontrolle oder
Standardisierung von Zeit die Phanomene der Raumzeitforschung, darunter auch die Mobilitat,
abgrenzen und bearbeiten zu kénnen (HEITKOTTER & SCHNEIDER 2004). Die herkémmlichen

Begriffe (z. B. Zeitbudget, Zeitverwendung, constraints, etc.) der Time Geography und Aktions-

20 Chronomaps sind kartografische Darstellungen zeitbezogener Informationen, die sich aus den klassischen
Visualisierungsmethoden der Time Geography ableiten (ebd.: 60f.).
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raumforschung werden also von der neueren Raumzeitforschung erweitert um Begriffe, die fiir

die Beschreibung des heutigen Alltagslebens unentbehrlich sind.

Flir das enorme Interesse an der Zeitforschung macht HENCKEL (2018) vier entscheidende
Veranderungen verantwortlich: Beschleunigung, Flexibilisierung, Ausdehnung und Simultanitit
pragen heute als Prozesse fast alle Bereiche unserer Lebenswelt (s. Kap. 1). Doch trotz dessen,
dass dieses Interesse bereits in den 1970er Jahren mit der Time Geography und Aktions-
raumforschung vermutlich infolge der zunehmenden Tertidrisierung aufkam, stehe die Zeit- bzw.

Zeitraumforschung ,in vielen Bereichen nach wie vor am Anfang*“ (ebd.: 1956).

Zwar ist Raumpolitik zugleich auch oftmals Zeitpolitik, doch in der Vergangenheit meist
unbeabsichtigt. ,,Es ergeben sich neue Raumzeitkonfigurationen, raumzeitliche Barrieren werden
abgebaut oder es entstehen neue, die damit Verteilungsprobleme etwa in der Zugdnglichkeit von
Einrichtungen und Diensten hervorrufen und Fragen der Raumzeitgerechtigkeit aufwerfen“ (ebd.:
1954). Daher entwirft HENCKEL (2018) ein neues Konzept, dessen Kernelement Raum-
zeitstrukturen sind. Sie umfassen dem Autor zufolge ,wesentliche Aspekte des Zusammenhangs
rdumlicher und zeitlicher Entwicklung einer Gesellschaft und des planenden und steuernden

Umgangs mit dieser Entwicklung” (ebd.: 1950).

2013 fanden seine konzeptionellen Uberlegungen zu Raumzeitstrukturen bereits Anwendung in
Form eines Projektes unter Beteiligung von Studierenden aus zehn deutschen Universitaten
(HENCKEL et al. 2013). In der Veroffentlichung kommen die Autoren zu dem Schluss, dass
Raumzeitstrukturen gerade aus planerischer Sicht einerseits ,quantitativ im Sinne der
Erreichbarkeit“ und andererseits ,in Hinblick auf die qualitative Beschaffenheit des Raums“ von
zentraler Bedeutung sind (HENCKEL et al. 2013: 14). Diese Unterscheidung erinnert stark an die
Annahmen der Time Geography: ,Wie lange braucht Anwohner X von seinem Wohnort Y zu dem
zentralen Anlaufpunkt Z? Und hat dieser Anlaufpunkt [...] auch zu Zeiten gedffnet, die mit seinem
Arbeitsrhythmus vereinbar sind?“ sind Fragen, die sich aus quantitativer Sicht stellen (ebd.). Die
Qualitit von Orten zeige sich darin, dass es einerseits ,beschleunigende (taktvolle) und
[andererseits] entschleunigende/beruhigende (taktlose) Orte” gebe. Diese Unterscheidung kann
als Fortfiihrung des Grundgedankens der bereits vorgestellten Konzepte zu placelessness oder
Nicht-Orten angesehen werden (s. Kap. 4.2.2.1), wenngleich eine Differenzierung in

beschleunigende und entschleunigende Orte im Gegensatz dazu keine Wertung enthalt.

Um Raumzeitstrukturen schliissig analysieren zu konnen, unterscheiden HENCKEL et al. (2013)
die Parameter Dauer, Distanzen, Raumgestalt und gesellschaftlicher Raum. Die Dauer bezieht sich
auf ,Zeitabstdnde unterschiedlicher Mafsstabsebenen sowie auftretender Rhythmen und Abfolgen
[...]- Rdume kénnen nicht alleine [sic] anhand ihrer Funktion verstanden werden - ausschlaggebend

ist ithre Nutzung“ (ebd.. 13). Distanzen beschreiben die ,Entfernung zwischen Rdumen in
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Korrelation zu der benétigten Zeit. Distanzen zu iiberwinden bedeutet nicht nur die Uberwindung
einer Strecke in einer bestimmten Zeit, sondern auch das Entstehen eines Zwischenraumes, der
Aktionen beinhaltet, und somit auch als rdumliche Einheit betrachtet werden kann“ (ebd.: 14). Die
Raumgestalt umfasst sowohl ,die gegenstdndliche Ausstattung des Ortes als auch seine Form und
Beschaffenheit, wohingegen der gesellschaftliche Raum Aspekte wie ,Angebotsvielfalt,
Nutzungsquantitdt und symbolische Bedeutung eines Raumes“ beschreibt. Weiterhin ist der
gesellschaftliche ,Raum [...] geprdgt von immateriellen Einfliissen wie Nutzungszuschreibungen
oder geschichtlicher Assoziation, was Raum auch zu einem gesellschaftlichen Konstrukt macht"
(ebd.). Letztlich nehme aber auch jeder Akteur alle vier Parameter subjektiv wahr. Das
individuelle Empfinden wiederum héangt von verschiedenen Faktoren wie Lebenslage oder

Lebensstil ab s. Abb. 6).

| DISTﬁ.NZEN HRAUMGESTALT|

GESELLSCHAFT
DAUEH LICHEH RAUM

l

WAHRNEHMUNG von
Raumzeitstrukturen

Abbildung 6: Parameter fiir die Untersuchung von Raumzeitstrukturen in der planerischen Praxis (Quelle: HENCKEL et al.
2013:13)

Damit bieten HENCKEL et al. (2013) ein grobes, aber fiir die empirische Arbeit praktikables
Analyse- und Rasterschema, das fiir die Untersuchung komplexer Raumzeitstrukturen mensch-

licher Alltagshandlungen eingesetzt werden kann.

Die Idee, Raumzeitforschung auch als solche anzuwenden und die zu untersuchenden Strukturen
als Raumzeitstrukturen zu begreifen, bietet einem noch recht jungen Forschungsfeld wie der
Multilokalitatsforschung Moglichkeiten, sich einem Phdnomen aus einer neuen Perspektive und
mittels flexibler methodischer Konzeption zu ndhern. Und gerade, weil eine mehrperspektivische
Herangehensweise fiir die Erforschung neuer Formen des Mobilseins und Wohnens gefordert
wird (s. Kap. 3.1), soll das Konzept der Raumzeitstrukturen unter Zuhilfenahme des vorgestellten
Analyseschemas trotz der bislang nur in ersten Entwiirfen vorhandenen Idee fiir die Studie

Anwendung finden.
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5 Zwischenfazit: Prazisierung der Forschungsfragen

Die Analyse von theoretischer und empirischer Literatur hat gezeigt, dass eine explizit geo-
graphische Herangehensweise an das Forschungsfeld Multilokalitdt bislang nicht erfolgte. Nur
vereinzelt wurde untersucht, wie konkrete Raumbeziige und -verflechtungen im Rahmen von
multilokaler Lebensfiihrung aussehen oder ggf. multiple Verortungen stattfinden. Auch die
Auseinandersetzung mit Rdumlichkeit im Sinne einer Erweiterung oder gar Aneignung von
Mobilitats- bzw. Raumlichkeitskapital bleibt in den empirischen Studien zur Multilokalitat bislang
weitgehend unberiicksichtigt. Ebenso ist die Frage, wie trotz standigen Wohnstandortwechsels
habitualisiertes Handeln und eine Identifikation mit (evtl. sogar mehreren) Orten entstehen
konnen, noch nicht hinreichend geklart. Weiterhin besteht eine Wissensliicke in Bezug auf die
Darstellung von Auswirkungen der multilokalen Lebensfiihrung einerseits auf Routinen der
Alltagsmobilitat und andererseits auf die langerfristige Wohnbiografie. Es gilt verstiarkt einen
Fokus auf die Interdependenz zwischen alltdglichem Verkehrsverhalten und dem periodisch
wiederkehrenden Wechsel zwischen den Wohnorten zu legen. Forschungsprogrammatisch wird
damit dem Postulat entsprochen, Ansétze der klassischen Verkehrsforschung mit solchen der

sozialwissenschaftlichen bzw. geographischen Mobilitdtsforschung zu verkniipfen.

In den vorangegangenen Kapiteln 3 und 4 konnte gezeigt werden, dass raum-zeitliche Theorie-
konzepte einen niitzlichen analytischen Blickwinkel auf das Phdnomen erlauben. Eine Ver-
kniipfung der zeitraumbezogenen Theoriekonzepte (s. Kap. 4.3) mit solchen, die starker
handlungsorientiert (s. Kap. 4.1) und auch raum- bzw. ortsbezogen (s. Kap. 4.2) konzeptualisiert
sind, soll Maf3gabe fiir die theoretische Fundierung von Ergebnissen der qualitativen Studie sein,
um beiden Dimensionen multilokalen Lebens, also sowohl dem Mobilsein als auch der

Lokalisierung, gleichermafien Beachtung zu schenken.

In Kapitel 1 wurde deutlich, dass im Zuge des wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Wandels
neue Wohnpraktiken und Formen des Mobilseins entstanden sind, denen in der Fachliteratur u. a.
die Attribute distanzintensiv bzw. hochmobil (vgl. HESSE & SCHEINER 2007; vgl. SCHONDUWE
2017) zugeschrieben werden. Die Arbeit befasst sich mit diesen Wohn- bzw. Mobilitdtsformen
unter dem Gesichtspunkt der Multilokalitit mit dem Ziel, sie in ihrer Verwobenheit mit
beruflichen Anforderungen, den verfiigharen und limitierenden (materiellen) Ressourcen, der
Eingebundenheit in soziale Netzwerke sowie im Zusammenhang mit individuellen Erfahrungen
und einem inharenten Wissen liber Raumstrukturen, Orte und Mobilitatsangebote darzustellen.
Durch ein konkretes Verstdndnis komplexer alltdglicher Routinen soll herausgearbeitet werden,
inwiefern diese regelhaften Abldufe einer generellen Verdnderung unterliegen und welche
Anschlussmoglichkeiten sich daraus fiir neue, eventuell auch nachhaltigere Mobilitatspraktiken
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ergeben. Damit sollen Ansatze erarbeitet werden, die es ermdoglichen zu verstehen, wie Personen
in ihrem beruflichen Alltag mit Mobilitdtsanforderungen, strukturellen und zeitlichen Méglich-
keiten sowie Limitierungen vor dem Hintergrund von multilokalen Raumbeziigen umgehen.
Ubertragen werden sollen die Ergebnisse auf die Frage, ob Tendenzen hin zu mehr Qualitit von

Mobilitat festzustellen sind.

Zuvorderst stellt sich die Frage, auf welche Weise aus den mit multilokaler Lebensfiihrung in
Verbindung gebrachten Anspriichen Anpassungsstrategien hervorgehen, die die regelhaften
Alltagsroutinen hinsichtlich Raums und Zeit verandern. Es soll dargelegt werden, welche raum-
zeitlichen Strategien Anwendung finden und inwiefern sie mit bisherigen Alltagsablaufen
vereinbar sind. Ausgehend von subjektbezogenen Mobilititsbiografien wird erarbeitet, wann in
Bezug auf die multilokale Lebensphase andere Zeit- und/oder Raumbeziige sichtbar werden und
besondere raum-zeitliche Strategien entstehen und welche davon wie erfolgreich umgesetzt

werden.

Die Erarbeitung eines theoretischen Fundaments (s. Kap. 4) zum vorliegenden Forschungsbereich
und der Auszug einiger relevant erscheinender Aspekte aus den Forschungsdesideraten des
einschlagigen Fachgebiets (s. Kap. 3) ermoglichen es nun, eine Prazisierung und Hierarchisierung
der soeben formulierten Forschungsfragen vorzunehmen. Die iibergeordneten Leitfragen sind
Ausgangspunkt fiir eine weitere Differenzierung in untergeordnete Teilfragen, die im Folgenden
auf verschiedenen Handlungsebenen sowie anhand von fiinf Kategorien dargestellt werden. Die
Kategorien ergeben sich aus den sondierten Informationen der empirischen und theoretischen
Fachliteratur und bilden die wichtigsten Determinanten multilokalen Wohnens, Mobilseins und
Arbeitens ab. Kategorien sind hier also als Faktoren bzw. Merkmale von multilokaler Lebens-

fiihrung zu verstehen. Tabelle 1 zeigt eine strukturierte Ubersicht aller Forschungsfragen.

Tabelle 1: Fragestellungen der Arbeit in Zusammenhang mit den zu untersuchenden Determinanten von
Multilokalitdt

1. Forschungsleitende Fragestellungen

- Auf welche Weise gehen aus den mit multilokaler Lebensfiihrung in Verbindung
gebrachten Anspriichen Anpassungsstrategien hervor, die die gewdhnlichen
Alltagsroutinen hinsichtlich Zeit und Raum verandern?

- Welche raum-zeitlichen Strategien finden Anwendung und inwiefern sind sie mit

bisherigen Alltagsroutinen vereinbar?
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- Wann entstehen andere, mit multilokaler Lebensfiihrung in Verbindung gebrachte Zeit-
und Raumbeziige sowie neue raum-zeitliche Strategien? Welche werden wie erfolgreich

umgesetzt?

Untergeordnete Teilfragen

2.1 Voraussetzungen, vorhandene Strukturen

- Welche Zusammenhinge lassen sich aus der Entscheidung fiir eine multilokale
Lebensphase und langfristigen Mobilitatsbiografien ableiten?

- Uber welche Vorerfahrungen verfiigen multilokal Lebende, die fiir diese Entscheidung
eine Rolle spielen?

- Uber welches implizite Wissen, zum Beispiel zu Mobilititsangeboten oder zur Qualitit
und Ausstattung von Orten, verfiigen multilokal Lebende, die fiir diese Entscheidung

eine Rolle spielten?

2.2 Motive, Absichten und Beweggriinde

Welche detaillierten Absichten und Beweggriinde fiihren im Zusammenhang mit der

beruflich motivierten Entscheidung zu dem Entschluss, multilokal zu leben?

- Wann im Lebensverlauf erfolgt die Entscheidung fiir die multilokale Lebensphase?

- Wie hiangen Motive und Beweggriinde mit der Lebensphase zusammen, in der die
Entscheidung getroffen wird?

- Welche Rolle spielen strukturelle und zeitliche Limitierungen bzw. Moglichkeiten, die

Ausstattung und Qualitit von Orten, private und berufliche Anspriiche sowie

gesellschaftliche Anforderungen fiir die Entscheidung?

2.3 Resultierende Prozesse

- Wie sehen raum-zeitliche Strukturen, Prozesse, Rhythmen und Nutzungsmuster von
Orten vor dem Hintergrund von multilokaler Lebensfiihrung aus?

- Welche typischen habitualisierten Mobilitatspraktiken gibt es einerseits im Alltag an
den verschiedenen Orten und andererseits beziiglich des Wohnstandortwechsels
zwischen den Wohn- bzw. Arbeitsorten?

- Inwiefern unterscheiden sich diese Mobilitatspraktiken zu denen vorangegangener,
nicht multilokaler Lebensphasen?

- Wie unterscheidet sich die Aktivitidten basierte Alltagsmobilitdt an den verschiedenen
Wohnorten?

- Inwiefern zeigen sich geschlechterspezifische Unterschiede bei der Gestaltung einer

multilokalen Lebensfiihrung?
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- Welche Bedeutung spielt die Infrastrukturausstattung und die Anbindung an den OV fiir
die Wahl der Wohnstandorte?

- Welche Praferenzen treten beziiglich Verkehrsmittelwahl im Alltag sowie fiir den
Wohnstandortwechsel zutage?

- Inwiefern unterscheidet sich die Verkehrsmittelwahl an den beiden Wohnstandorten?

- Wie gestaltet sich der Wohnstandortwechsel?

- Inwiefern erfolgt eine Identifikation mit den neuen Wohnorten? Verandert sich dadurch
ggf. die Identifikation mit bisherigen Orten?

- Welche neuen raumlichen Verflechtungsstrukturen ergeben sich durch die multilokale

Lebensfiihrung?

2.4 Weitere Entwicklung

- Wie bestdndig ist eine berufsbezogene multilokale Lebensfiihrung?

- Welche Rolle spielen neue Erfahrungen sowie erworbenes Wissen, beispielsweise zu
Mobilitdtsangeboten oder der Qualitdt und Ausstattung von Orten fiir die Persistenz der
multilokalen Lebensweise?

- Welche Rolle spielen Verortungen und die Identifikation mit den Wohnorten fiir die
Persistenz der multilokalen Lebensfithrung?

- Welche Unterschiede zu nicht multilokalen Lebensphasen werden offenbar, die dazu
fithren, dass die multilokale Lebensfiihrung aufgegeben wird?

- Aus welchen Griinden wird die multilokale Lebensfiihrung aufrechterhalten?

2.5 Systematisierung

- Wie lasst sich eine Kopplung von Mobilitat und Multilokalitat theoretisch konzipieren?
- Welche Indizien sprechen fiir einen qualitativen Wandel von Wohnen und Mobilsein?

- Wie nachhaltig sind (hoch-)mobile bzw. distanzintensive Lebensweisen?

- Welche Hinweise sprechen fiir eine sozial (duferst) ungleiche Teilhabe an raumlicher

Mobilitat?

Bei der Betrachtung resultierender Prozesse (s. Tab. 1, Abs. 2.3), die als Strategien im Umgang mit
der multilokalen Lebensweise zu verstehen sind, geht es konkret um einen Abgleich von
alltagsrelevanten Entscheidungen und Abldaufen mit langerfristigen Rationalitaten und Rahmen-
bedingungen der Entscheidungsfindung bzw. um die Verkniipfung grofdiraumiger Aktivitat und
lokaler Bindung an den Wohnstandort. Hinsichtlich der fiinften Kategorie (s. Tab. 1, Abs. 2.5) stellt
sich die Frage, inwiefern nicht nur die Quantitit von Raum und Erreichbarkeit, sondern die
Qualitat von Ort und Zeit wesentlich werden (Reise- bzw. Wohnkosten vs. Zeitkosten). Wie stark
tritt also der Imperativ zur Multilokalitdt hervor oder spielen ggf. doch monolokale Alternativen
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eine Rolle? Die Teilfragen dieser Kategorie zielen auf die schon erwihnte Ubertragung der Ergeb-

nisse auf eine angemessene makroperspektivische Kontextualisierung der Lebensweise ab.
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6 Konzeption und Verlauf der qualitativen Studie

Multilokalitat stellt kein Massenphdnomen dar, das sich durch rein deskriptive Statistik in seinen
individuell verschiedenen Facetten und mit seinen Implikationen auf gesamtgesellschaftlicher
Ebene ausreichend darstellen lassen konnte. Wie die Analyse der einschldgigen Literatur (s. Kap.
3) gezeigt hat, stecken hinter der Entscheidung, multilokal zu leben, weit mehr als rationale
Uberlegungen. Es stellt sich die Frage, inwieweit vorhandenes Wissen, Erfahrungen und letztlich
auch subjektive Einstellungen die Entscheidung fiir und die Lebensweise an sich, beeinflussen.
Wissenschaftliche Erkenntnisse zu den Auswirkungen auf das Mobilitdtshandeln sind bislang
begrenzt. Der Entschluss fiir ein Leben an mehreren Orten scheint wesentlich durch motivationale
Faktoren und individuelle Argumentationsmuster beeinflusst. Um solche nicht quantitativ
messbaren Einflussgréfien der multilokalen Lebensweise addquat untersuchen zu kénnen, eignen
sich qualitative Verfahren, die nicht etwa Reprasentativitit anstreben, sondern die Vielfalt
verschiedener Perspektiven und Handlungsstrategien abzubilden versuchen (vgl. MATISSEK,
PFAFFENBACH & REUBER 2013: 212f.). So bedarf die Beantwortung der Forschungsleitfragen
einer tiefgriindigen und umfassenden inhaltlichen Analyse. Gemafd den Forschungsfragen steht
der Akteur im Zentrum der Betrachtung (vgl. MAYRING 2016: 25f). Einzelheiten in der
Beschreibung von multilokalen Lebenssituationen und Beweggriinden sind bedeutsam. Dariiber
hinaus ist aber auch eine weiterfiihrende Erforschung der Sichtweise der Subjekte und derer
Lebensumstinde unter der Bedingung multilokalen Wohnens und Arbeitens erforderlich. Ziel der
Arbeit ist die Rekonstruktion subjektiver Sichtweisen, Erfahrungen und Deutungen (vgl. WITZEL
2000: 1f) in Anbetracht der multilokalen Lebensphase. Weiterhin wird angestrebt, die
Erkenntnisse der empirischen Forschung fiir die Theoriebildung fruchtbar zu machen und auf die
Frage hin anzuwenden, ob ein genereller Bedeutungswandel von Mobilitdit und Wohnen hin zu

mehr Qualitdt auszumachen ist.

Forschungsprogrammatisch, aber auch orientiert an zeitlichen Rahmenbedingungen und
finanziellen Vorgaben wurde daher ein qualitativ-empirisches Vorgehen gewahlt, dessen Grund-
lage textbasiertes Datenmaterial von Leitfadeninterviews bildet. Um aufierdem sichergehen zu
konnen, dass tatsachlich alle fiir das Forschungsfeld entscheidenden Determinanten berufs-
induzierter Multilokalitét beriicksichtigt und keine relevanten Falle auféer Acht gelassen werden,
erfolgte ein erster explorativer Feldzugang in Form von Expertengesprachen mit Vertreter*innen
von (unternehmenseigenen) Immobilienfirmen sowie der Stadtentwicklung. Mit den Erkennt-
nissen aus den Experteninterviews konnten dann wiederum zunéchst die aus der Theorie abge-
leiteten Kategorien (s. Kap. 5) angereichert werden, bevor sie in Form von Themen-

schwerpunkten in die Leitfaden der qualitativen Interviews eingearbeitet wurden. Im Anschluss
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an die Aufbereitung des Datenmaterials folgte die systematische und regelgeleitete Auswertung

der wortlichen Transkripte orientiert an der qualitativen Inhaltsanalyse nach MAYRING (2000).

6.1 Impulse aus der Praxis: Konzeption und Verlauf explorativer

Expert*innengesprache

Die aus der theoretischen und empirischen Fachliteratur abgeleiteten Forschungsdesiderate auf
dem Gebiet der Multilokalitatsforschung miindeten in die Ausformulierung von Forschungs-
fragen, die ihrerseits wiederum in Leitfragen des Interviewleitfadens operationalisiert wurden.
Um sicher gehen zu konnen, dass alle wesentlichen Themenaspekte des Forschungsfeldes
abgedeckt und alle relevanten Falle identifiziert waren, erfolgte ein erster Zugang zum Feld in
Form von Expertengesprachen. Bei der Auswahl von Experten erschienen vor allem
Vertreter*innen aus praxisnahen Arbeitsfeldern wichtig, die mit multilokal lebenden Personen in
ihrem beruflichen Alltag schon hiufig in Kontakt getreten waren. Noch vor Beginn der
eigentlichen Erhebungsphase wurden daher sieben Experteninterviews mit Vertreter*innen der
Stadtplanung und Immobilienbranche gefiihrt. Auf Wunsch wurde den Gesprachspartner*innen
der Interviewleitfaden im Vorfeld zugesandt. So konnten sie sich auf die Inhalte vorbereiten und
ein reibungsloser Ablauf der Interviews war gewahrleistet. Die Interviewleitfaiden wurden
personen- bzw. branchenbezogen angepasst und deshalb individuell und situativ verschieden fiir
jedes einzelne Interview angefertigt. Ein Beispiel eines Interviewleitfadens zu einem Experten-

gesprach findet sich im Anhang (Abbildung 13).

Die Vorgehensweise zu Beginn der Interviews war bei allen Expertengespriachen dieselbe. Zu-
nachst wurde das Dissertationsprojekt mit seinen Fragestellungen und Zielen kurz erldutert und
der geplante Interviewverlauf fiir die Erhebungsphase mit seinen Themenschwerpunkten und
Leitfragen dargelegt. Hier konnten die Gesprachsteilnehmenden schon erste Hinweise fiir eine
erweiterte oder andere Ausgestaltung des Leitfadens einbringen. Anschlieféend stellten die
Experten sich und ihre Arbeitsbereiche vor und erlduterten sodann, in welcher Weise sie bislang
mit Multilokalitdt in Beriihrung gekommen waren und inwiefern das Phdnomen in Zukunft fiir

ihre Arbeit von Bedeutung sein wird.

Ziel der Expertengesprache war es, andere Blickwinkel als die der Forschenden auf ein Thema
einzufangen, denn Meinungen und Sichtweisen von Akteuren praxisnaher Arbeitsfelder auf das
Phdnomen lagen nur unzureichend vor. Demzufolge sollten die Interviews trotz des vorliegenden

Leitfadens so offen wie moglich gestaltet sein und den Gesprachspartner*innen jederzeit die
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Moglichkeit geben, eigenstdandig die aus der fachspezifischen Perspektive als besonders relevant

erachteten Aspekte multilokalen Wohnens und Arbeitens einzubringen.

6.2 Problemzentrierte und leitfadengestiitzte Interviews

Wie beschrieben, stiitzt sich das empirische Vorgehen der Arbeit auf eine Datenerhebung mittels
qualitativer Interviews. Dem Erkenntnisinteresse und der Zielsetzung der Arbeit folgend wird aus
der Vielzahl qualitativer Interviewverfahren?! das problemzentrierte Interview als geeignete
Erhebungsmethode ausgewahlt. Der Psychologe Andreas WITZEL (1982; 2000) entwickelte das
problemzentrierte Interview. Es griindet u. a. auf ethnomethodologischen Ansitzen. Das Augen-
merk problemzentrierter Interviews richtet sich in erster Linie auf die Generierung und Priifung
von Hypothesen. Es wird keinesfalls Reprasentativitit, sondern vielmehr die Beriicksichtigung
verschiedener Perspektiven und Handlungsstrategien angestrebt. Problemzentriert ist nach
WITZEL (2000) ein Interview dann, wenn es, wie im Falle der vorliegenden Forschungsarbeit, ein
fiir die Gesellschaft relevantes Problem zum Thema hat (WITZEL 2000: 2). MAYRING (2016)
verweist aber auch darauf, dass es eine bestimmte Fragestellung fokussiert, auf die wahrend des
Interviews immer wieder eingegangen wird (MAYRING 2016: 67). Er sieht das problemzentrierte
Interview als ,hervorragend geeignet fiir eine theoriegeleitete Forschung, da es keinen rein
explorativen Charakter hat, sondern die Aspekte der vorrangigen Problemanalyse in das Interview
Eingang finden. Uberall dort also, wo schon einiges tiber den Gegenstand bekannt ist, tiberall dort,
wo dezidierte, spezifischere Fragestellungen im Vordergrund stehen, bietet sich diese Methode an”
(MAYRING 2002: 70). LAMNEK (2005) fiigt dem hinzu, die Hauptaufgabe problemzentrierter

Interviews liege in der Generierung und Priifung von Hypothesen (ebd.: 368).

Die Methodik problemzentrierter Interviews wird den diskursiv-dialogischen Verfahren zuge-
ordnet, wodurch eine klare Abgrenzung zum offenen und erzdhlgenerierenden narrativen
Interview getroffen wird (ebd.: 252). Waihrend das narrative Interview lediglich eine
erzahlgenerierende Frage enthilt und der weitere Gesprachsverlauf kaum noch gelenkt wird,
dhnelt das problemzentrierte Interview eher einem Dialog, in dem sich an die Erzdhlaufforderung
weitere strukturierende, aber auch offene Fragen sowie Verstiandnisfragen anschlief3en (ebd.:
256). Da bereits ein fundiertes Spektrum an theoretischen und empirischen Konzepten iiber das
Forschungsfeld vorliegt und so schon einige, die multilokale Lebensweise pragenden Determinan-
ten im Vorfeld der qualitativ-empirischen Untersuchung erarbeitet werden konnten (s. Kap. 5),

versprechen stiarker strukturierte Gesprache mit gezielten Nachfragen zu einzelnen, aus dem

21 Eine strukturierte Ubersicht und verstindliche Typisierung verschiedener Interviewverfahren geben z. B.
MEY und MRUCK (2007).
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theoretischen Vorverstandnis stammenden Determinanten bessere Ergebnisse als explorative,
vollig offen gestaltete Interviews. Deshalb liegt den problemzentrierten Interviews der
vorliegenden Studie ein Gesprachsleitfaden zugrunde, der im Sinne von WITZEL (2000) ,als
Geddchtnisstiitze und Orientierungsrahmen zur Sicherung der Vergleichbarkeit der Interviews”
dient (ebd.: 4). So existiert zwar ein Fragenkatalog, er ist aber nicht als starres Geriist zu verstehen
und in fester Reihenfolge abzuarbeiten, sondern kann vielmehr flexibel gehandhabt werden,
indem Themenschwerpunkte erst dann behandelt werden, wenn sie von den Interviewten auch
zur Sprache gebracht werden. Anhand des Leitfadens kann aber auch wdahrend des
Gespréachsverlaufs liberpriift werden, ob alle relevanten Themenfelder angesprochen worden
sind, oder ob ggf. verstindnisgenerierende Nachfragen gestellt werden miissen. Der
Interviewleitfaden der Studie ist so konstruiert, dass Einstellungen, Meinungen, Griinde und Argu-
mentationen moglichst indirekt erfragt werden, sodass sie ausgehend von der Erzihlauf-
forderung zu Erfahrungen und Erlebnissen implizit artikuliert werden koénnen. Er enthdlt die
zentralen Determinanten multilokalen Wohnens, Mobilseins und Arbeitens und damit auch alle
Forschungsfragen, operationalisiert in die fiir die Problemstellung wichtigen Themenaspekte des
Gesprachs. Folgende Themenschwerpunkte wurden mithilfe der Forschungsfragen ausge-

arbeitet:

- Biografischer Hintergrund (Vorerfahrungen und implizites Wissen)
- Arbeitskontext (berufsbezogene Anforderungen und Wiinsche)

- Sozialer Kontext (private und gesellschaftliche Anforderungen)

- Multilokaler Alltag (Alltagsroutinen, u. a. das Pendeln)

- Materielle Ressourcen (verfiigbare und limitierende Mittel)

- Raumlicher Kontext (Ausstattung und Qualitdt von Orten)

- Wohnortwechsel (Wechsel zwischen den Wohnorten des multilokalen

Settings).

Abbildung 7 veranschaulicht dariiber hinaus die Beziige der inhaltlichen Themenschwerpunkte

zueinander sowie damit einhergehend mogliche Varianten des Gesprachsverlaufs.
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Welcher Kontext hat gréfSsere Bedeutung?

Themenschwerpunkt:
Multilokalitdt in der Biografie

Wie beeinflusst Multilokalitéit die Alltagsgestaltung und -organisation?

Themenschwerpunkt: Themenschwerpunkt:
Arbeitskontext Sozialer Kontext

Welche Rolle spielen réumliche und zeitliche Kontexte?

Themenschwerpunkt:
‘ Multilokalitat im Alltag ‘

Wie sind die Wohnstandorte materiell, zeitlich und rdumlich verkniipft?
Themenschwerpunkt: Themenschwerpunkt:
Materieller Kontext Raumlicher Kontext
Themenschwerpunkt:

Transit

Abbildung 7: Inhaltliche Themenschwerpunkte der problemzentrierten, leitfadengestiitzten Interviews sowie deren Beziige
untereinander

Im néachsten Schritt wurden zu jedem Themenschwerpunkt dem Dialog dienliche erzidhlungs-
generierende Leitfragen sowie verstandnisgenerierende, konkrete Nachfragen ausgearbeitet, die
ihrerseits wiederum bestimmte Schlagworte enthalten. Anhand dieser Schlagworte kann
wahrend des Interviews immer wieder iiberpriift werden, ob die wesentlichen Aspekte eines
jeden Themenschwerpunktes angesprochen worden sind. Die zu den Themenschwerpunkten
zugeordneten Schlagworte lassen sich der nachfolgenden Abbildung 8 entnehmen. Der Interview-

leitfaden, der die ausformulierten Fragen enthalt, findet sich im Anhang (Abb. 17 bis 20).
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Abbildung 8: Inhaltliche Themenschwerpunkte der problemzentrierten, leitfadengestiitzten Interviews mit

Jjeweils zugeordneten Schlagworten
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Die Erarbeitung des Interviewleitfadens stiitzt ein Interviewmanual, das der Explikation der Logik
des Leitfadens dient: Worum geht es in dem Interview? Was soll abgegriffen werden und worauf

istim Allgemeinen und Speziellen zu achten?

Demnach gestaltet sich der Ablauf der Interviews weitgehend einheitlich. Vor dem Interview
erfolgt eine allgemein verstindliche und einfache Einfiihrung in die Thematik des Forschungs-
projektes. Bewusst wird hierbei auf die Verwendung konnotierter Begriffe oder gar
Prasuppositionen verzichtet. Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die Studie kein
Expertenwissen abfragt, sondern Meinungen und personliche Eindriicke von Bedeutung sind
(,Ftir mich ist alles interessant, was Ihnen wichtig ist"). Die Interviewpartner*innen waren dazu
aufgefordert, Fotoalben, Notizbiicher, Tagebiicher, Kalender und andere Formen der personlichen
Dokumentation des Wohnens, Arbeitens und Unterwegsseins als Gedachtnisstiitzen fiir das
Gesprach hinzuzuziehen. Eine Interviewvereinbarung informiert vorab {iber den Ablauf des
Interviews. Auch werden die Interviewpartner*innen darin bestarkt, sich bei Unklarheiten nicht

vor Riickfragen zu scheuen.

Zu Beginn der Interviews werden die Interviewpartner*innen gebeten, einen Uberblick iiber ihre
Biografie zu erstellen. Um die Erzdhlungen auch grafisch festhalten zu koénnen, liegt den
Interviewpartner*innen ein einfaches Diagramm in Form eines Zeitstrahls vor, in das sie
Eintragungen machen kénnen (s. Anhang, Abb. 21). Fiir den ersten Erzahlimpuls findet sich im
Leitfaden (s. Anhang, Abb. 17 bis 20) folgende Formulierung: ,Ich méchte gerne mit Hilfe des
Zeitstrahls ein grobes Raster iiber Ihr Leben erzeugen. Es soll uns wdhrend des Interviews als
Uberblick iiber Ihre Biografie dienen. Geben Sie zundichst Ihren Geburtsort und ggf. Wohnortwechsel
mit konkreten Jahreszahlen an sowie in einem zweiten Durchgang sdmtliche einschneidenden
Erfahrungen und Ereignisse, die Ihren weiteren Lebensverlauf bestimmt oder verdndert haben. Das
kénnte z. B. der Beginn der schulischen oder Berufsausbildung, der Eintritt in die Erwerbstitigkeit,
ein Arbeitsplatzwechsel sein oder soziale Beziehungen betreffen“ Nachfragen konnen lauten: , Bitte
schildern Sie einmal genauer die ausschlaggebenden Motivationen fiir Ihre Wohnortwechsel, die Sie
in Ihrer Lebenslauflinie eingetragen haben” Oder: ,Wie hat sich Thre Wohnsituation im Laufe der

Zeit bis zum heutigen Zeitpunkt entwickelt?“

Nachdem die multilokale Lebensphase im Zusammenhang mit dem Lebensverlauf behandelt
wird, kénnen die weiteren Themenschwerpunkte von den Interviewten in frei gewahlter
Reihenfolge artikuliert werden. Dadurch sind bei der spateren Auswertung Riickkopplungen
zwischen den angesprochenen Aspekten und der subjektiv zugeschriebenen Bedeutung dieser
moglich. Denkanst6f3e oder richtungsleitende Fragen werden erst dann gegeben bzw. gestellt,
wenn die Interviewpartner*innen keine inhaltlich neuen Erfahrungen oder Einschatzungen mehr

aufdern. Ebenso werden die Leitfragen zu den einzelnen Themenkomplexen zunichst einmal so
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allgemein wie moglich formuliert, um erst im Anschluss daran spezifischere Nachfragen zu
stellen. Schwerpunkt bilden neben dem Arbeitskontext im Zusammenhang mit der multilokalen
Alltagspraxis weiterhin der materielle und raumliche Kontext sowie der Wohnstandortwechsel
zwischen den verschiedenen Orten. Weil im Vordergrund der Untersuchung berufsbedingte

Multilokalitat steht, wird weniger vertiefend auf soziale Verflechtungsstrukturen eingegangen.

Abschliefiend werden die Teilnehmenden gebeten, das aus ihrer Sicht noch Wichtige und bisher

Ausgelassene zu erganzen. Die Interviews dauern ca. eine bis eineinhalb Stunden.

6.3 Weitere Instrumente der Datenerhebung

Kapitel 6.3 gibt einen Uberblick iiber alle weiteren Erhebungsinstrumente, die vor, wahrend oder
im Anschluss an die qualitativen Interviews zum Einsatz kamen. Es wird kurz erldutert, wie und

zu welchem Zweck bzw. mit welchem Ziel das jeweilige Instrument verwendet wurde.

6.3.1 Die biografische Chronologie als erziahlgenerierender Impuls

Das problemzentrierte, leitfadengestiitzte Interview wird eingeleitet durch ein biographisches
Element, das durch den nahen Alltagsbezug als erzahlungsgenerierender Einstieg dient. Der dabei
auszufiillende Zeitstrahl, in dem alle wichtigen Ereignisse und Wendepunkte des bisherigen
Lebensverlaufs einzutragen sind, ist nicht nur visuelle Stiitze fiir den weiteren Gesprachsverlauf,
sondern gleichzeitig ein willkommenes Instrument, das aufgrund seiner simplen und {iiber-
sichtlichen Gestaltung einfach auszufiillen ist und die Interviewpartner*innen zum offenen
Sprechen veranlasst. Mogliche Redehemmungen konnen so schnell iberwunden werden. Inhalt-
lich konnen mithilfe der biografischen Chronologie Einordnungen von multilokalen Lebens-
phasen in die langfristige Wohn- resp. Mobilitatsbiografie erfolgen. Im Anhang (Abb. 21) findet

sich das Instrument als blanko-Version.

6.3.2 Der Kurzfragebogen zur Erfassung standardisierter Merkmale

Ein standardisierter Kurzfragebogen (s. Anhang, Abb. 22 bis 26) wird den Interviewpartner*innen
moglichst schon im Vorfeld des Interviews ausgehandigt, sodass der Fragebogen zum Zeitpunkt
des Interviews bereits ausgefullt vorliegt und ggf. Riickfragen hierzu gleich im Anschluss an das
Gesprach geklart werden kénnen. Andernfalls wird der Kurzfragebogen nach dem Interview

gemeinsam mit der Interviewerin ausgefiillt. Der standardisierte Fragebogen dient der Erfassung
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soziodemografischer Merkmale und der Exploration konkreter Themenbereiche wie die
Haufigkeit, Dauer und Distanz des Wechsels zwischen den Wohnstandorten, die Lage der
Wohnorte und die Verkehrsmittelwahl fiir den Wohnstandortwechsel. Das standardisierte
Instrument erfasst also die Daten, die fiir die Interpretation der weiteren Informationen so etwas
wie ein zusatzliches Hintergrundwissen bilden und die Auseinandersetzung mit dem Gegenstand

des Interviews initiieren (vgl. LAMNEK 2016: 347).

Die Gesamtkonzeption des Fragebogens orientiert sich an den allgemeinen Vorgaben fiir
Datenqualitit des Leibniz-Instituts fiir Sozialwissenschaften (GESIS) (vgl. LENZNER & MENOLD
2015; PORST 2014). Die Frageformulierungen, die Abfolge der Fragenblécke und die Einteilung
der Berufs- und Einkommensgruppen wurden im Rahmen eines GESIS-Workshops zum Thema
JEinfiihrung in die Fragebogenentwicklung“ erprobt und diskutiert. Die Auswahl der Fragen
erfolgte in Anlehnung an die giangigen sozialwissenschaftlichen, deutschlandweit in regelméfiigen
Abstidnden durchgefiihrten Befragungen (SOEP und ALLBUS). Weiterhin wurden die weithin
bekannten Mobilitdtsstudien, die Studie MiD und das Deutsche Mobilitatspanel (MOP), heran-
gezogen, um Fragen zu mobilitiatsspezifischen Kennziffern zu erstellen. Die raumstrukturelle
Untergliederung fiir die Einordnung der Wohnorte der multilokalen Personen folgt den Vor-

schldagen des Bundesinstituts fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR).

6.3.3  Das Mobilitiatstagebuch zur Erfassung alltagsbasierter Mobilitit

Mit dem Hinweis auf die Wichtigkeit der Erfassung alltagsbasierter Mobilitit vor dem
Hintergrund multilokaler Lebensstile werden die Interviewpartner*innen im Anschluss an das
Gesprich gebeten, ein Mobilititstagebuch iiber einen vorgegebenen Zeitraum von sieben auf-
einanderfolgenden Tagen auszufiillen, das sie dann in einem vorfrankierten Umschlag zurtick-

senden konnen.

Mobilitdtstagebiicher sind vorgesehen, um einerseits einen Einblick in die Aktivitdten basierte
zirkuldre Alltagsmobilitit zu erhalten, andererseits aber auch, um ggf. einen oder mehrere
Wohnortwechsel nachvollziehen zu konnen. In die Mobilititstagebiicher sind alle im vorge-
gebenen Zeitraum zuriickgelegten Wege mit Start- und Endzeit, Zielort, Dauer sowie zuriick-
gelegter Distanz einzutragen. Das Tagebuchdesign ist angelehnt an die Erhebungsinstrumente der
gangigen Mobilitatsstudien (MiD bzw. KONTIV, MOP), die das alltagliche Verkehrsverhalten,
Mobilitatstrends sowie mobilititsrelevante Verhaltensdnderungen in Deutschland untersuchen.
Ein Auszug aus dem Mobilitatstagebuch, das fiir die Studie erstellt wird und ergdnzend zu den

qualitativen Interviews zum Einsatz kommt, ist im Anhang (Abb. 27 bis 29) zu finden.

129



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

6.4 Auswahl der Fille und Erhebungsorte

Zentrales Kriterium fiir die Auswahl relevanter Falle ist zundchst irgendeine geartete Form der
multilokalen Lebensfiihrung. Es werden Personen ausgesucht, deren Leben sich iiber zwei oder
mehrere Wohnorte verteilt, dauerhafte Hotel- oder Pensionsaufenthalte (auch solche in
Boardinghdusern, Wohnen auf Zeit 0.4.) eingeschlossen. Eine weitere Bedingung ist, dass die
Wohnstandorte in regelmafig wiederkehrenden Abstdnden zum zeitweiligen Verbleib aufgesucht
werden, wobei sowohl temporare als auch permanente Aufenthalte an den Orten mit einbezogen
werden. Die Rhythmen des Ortswechsels konnen von episodisch bis hin zu periodisch variieren.
So kommen kurze Pendelintervalle, aber auch ldngere Phasen des Aufenthalts an einem der Orte
oder auch tiber einen langeren Zeitraum immer wiederkehrende Phasen des Lebens an ver-

schiedenen Orten in Betracht.

Gemafd dem Erkenntnisinteresse der Arbeit beschrankt sich das Untersuchungsfeld weiterhin auf
solche Fille, die ihr multilokales Arrangement ausschliefdlich oder zumindest vordergriindig auf
berufliche Motive zuriickfithren. Schon lange gilt Multilokalitat als typisches Kennzeichen von
klassischen Professionen, kiinstlerischen Téatigkeiten sowie in der Politik. Die Wahl einer
zusatzlichen Unterkunft am Arbeitsort ist gerade im universitiren Umfeld keine Besonderheit,
sondern gar essenzielles Merkmal von Tatigkeiten, die weitgehend unabhangig sind von kollek-
tiven Arbeitszeitmodellen. Wie bereits in Kapitel 1 dargestellt, fiihren Globalisierungs- und
Flexibilisierungstendenzen sowie die zunehmende Digitalisierung jedoch zu Verdnderungen in
der Arbeitswelt, die sich in vielen Bereichen der produktionsnahen und wissensbasierten Arbeits-
formen u.a. in einer Zunahme hochmobiler und auch multilokaler Lebensumstdnde nieder-
schlagen. Es ist ein soziales Phdnomen, das in der Mitte der Gesellschaft angekommen ist und sich
nicht mehr nur als Merkmal prestige- oder statustrachtiger Tatigkeiten im politischen, wissen-
schaftlichen und kiinstlerischen Bereich zeigt. Vielmehr ist multilokales Leben Ausdruck und
zugleich Begleiterscheinung des Strukturwandels hin zu einer modernen Wissensgesellschaft. Die
Zunahme von projektbasierten Tatigkeiten, Einzelarbeit, befristeten Arbeitsvertragen und
zunehmend zeitlich begrenzten strategischen, problemidentifizierenden als auch problem-
losenden Tétigkeiten sorgt dafiir, dass multilokales Leben nicht mehr nur als Kennzeichen nicht
weisungsgebundener Tatigkeiten gelten kann, sondern im Kontext von zahlreichen wissens-
basierter Arbeitsformen entsteht. GEISSLER (2008) schlagt eine sinnige Einteilung von Berufs-
gruppen wissensbasierter Arbeitsformen vor. Demnach wird fiir die Studie nach Fallen aus

Berufsgruppen bzw. Arbeitsfeldern gesucht, die sich mit folgenden Tatigkeiten befassen:

- Grundlagenforschung

- angewandte Forschung und Entwicklung
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- Beratung von Organisationen (EDV-, Organisationsentwicklung, Finanzdienstleistungen,
Weiterbildung usw.)

- Beratung von Einzelpersonen (Training, Coaching)

- Mode/Design/Werbung und anderen gestalterischen Tatigkeiten

- publizistische Tatigkeiten

- netzbasierte Kooperationen und internetbezogene Tatigkeiten

- der betrieblichen Implementation von technischen Lésungen,

- planenden und iiberwachenden Tatigkeiten

- marktnahen Tatigkeiten in Wirtschaftsunternehmen (GEISSLER 2008: 257ft.).

Die genannten Arbeitsbereiche sind fiir die Untersuchung beruflich induzierter Entgrenzungs-
tendenzen und damit einhergehend multilokalen Lebensweisen nicht nur von grofdem Interesse,
weil ihre zeitlichen Rahmenbedingungen sich grundlegend verdndert haben. Zentrales Kenn-
zeichen ist auflerdem die Qualitit, an der die jeweilige Tatigkeit bemessen wird (GEISSLER 2008:
257ft).

Aus forschungspragmatischen Griinden kénnen nur solche Personen zu einem Gesprach einge-
laden werden, die zum Zeitpunkt des Interviews mindestens achtzehn Jahre alt sind. Weiterhin
sollen ehemals multilokal lebende Personen retrospektiv und gewissermafden als Vergleichstypen
zu aktuell multilokal Lebenden interviewt werden. Ebenfalls sollen ldnderiibergreifende
Konstellationen zum Vergleich beriicksichtigt werden. Weiterhin wird das Untersuchungsfeld
dadurch eingegrenzt, dass der Entschluss fiir ein multilokales Leben freiwillig erfolgt sein muss,
d.h. die Entscheidung soll aus eigenem freiem Willen getroffen worden sein und weniger aufgrund

dufderer Zwiange, wie zum Beispiel drohende Arbeitslosigkeit oder massive Gehaltseinbufen.

Zusammenfassend wird das Untersuchungsfeld also auf volljahrige und erwerbstitige Interview-

partner*innen beschrankt, die

1. zum Zeitpunkt des Interviews multilokal lebten, d.h. zwei oder mehrere Wohnorte
zum zeitweiligen oder langeren Verbleib nutzten,

2. sich zuvorderst aus beruflichen Griinden

3. und freiwillig, d.h. ohne dufsere Zwange fiir ein multilokales Leben entschieden hatten.
Es wurden also keine Griinde genannt, die sie dazu veranlasst hatten, gegen ihren

eigenen Willen multilokal zu leben.

Die Einhaltung der genannten Voraussetzungen ist gewahrleistet, indem sie in einem telefon-

ischen Vorgesprach abgeklart oder schriftlich abgefragt werden.
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Nachdem die Zielgruppe festgelegt ist, erfolgen sodann Expertengesprache, die Aufschluss
dartiber geben sollen, an welchen Orten ein Zugang zu dem gesuchten Personenkreis im besten
Fall erfolgen kann. Denn weniger wichtig war vorab das Wissen iiber eine konkrete Interview-
person als liber die Lebenssituation der multilokal lebenden Bevolkerungsgruppe. Mithilfe der
Experteninterviews kann eine grofdere Bandbreite an Rekrutierungsorten erstellt werden, um

insbesondere den Personenkreis auf verschiedene Arbeitskontexte zu erweitern.

Die Ansprache der Interviewpartner*innen findet sodann, gestreut iiber die im Vorfeld ausge-
suchten und als geeignet erscheinenden Orte, mittels entsprechender Aushinge,
Zeitungsannoncen, Online-Aufrufe, Firmenkontakte, Gatekeeper in Unternehmen und Organi-
sationen, direkte Anschreiben und dem Schneeballverfahren statt. Einladungen zur Interview-
teilnahme werden iiber Kontakte zu Personalabteilungen von Unternehmen gestreut. Einige
Boardinghduser erkldren sich dazu bereit, Mitteilungen online auf ihrer Homepage zu ver-
offentlichen, in Tageszeitungen wird inseriert, Aushinge erfolgen weiterhin an typischen
Aufenthaltsorten der Personengruppe wie Agenturen fiir Wohnen auf Zeit. Weiterhin kénnen

Interviewpartner*innen iiber berufliche Netzwerke wie Xing und LinkedIn rekrutiert werden.

Die erste Auswahl von Fallen erfolgt ausgehend vom theoretischen Vorverstindnis und im
Rahmen der oben genannten Kriterien also eher zufillig, wobei bewusst-spezifisch Rekru-
tierungsorte fiir die Ansprache potenzieller Gesprachspartner*innen ausgewdhlt werden.
Letztlich kénnen auch iiber das Schneeballverfahren2z weitere Falle gewonnen werden. Zu einem
spateren Zeitpunkt der Erhebungsphase wird die Auswahl insofern selektiver, als dass gezielt
nach bestimmten Typen gesucht wird. Die Zielgruppe ist immer noch dieselbe, beispielsweise ist
dann aber das Alter, ein bestimmtes Tatigkeitsfeld, der Startpunkt im Lebensverlauf oder die
Dauer der multilokalen Lebensphase von Bedeutung. Dem spezifischen Erkenntnisinteresse der
Arbeit folgend kann durch die gegen Ende erfolgte selektive Auswahl garantiert werden, dass bei
der Datenerhebung eine breite Varianz an Fallen abgedeckt wird. Die Festlegung des Ortes, an
dem das Interview stattfinden soll, wurde den Interviewpartner*innen weitgehend iiberlassen.
Das Interview soll jedoch nach Méglichkeit zu Hause, also in einem gewohnten Umfeld stattfinden.
Zugleich ermoglicht die Interviewdurchfiihrung zu Hause sogar einen Einblick in die multilokalen

Lebensumstiande.

22 Bei dem Schneeballverfahren wird auf Personen zuriickgegriffen, deren Kontakt durch eine bereits
befragte Person vermittelt wird. Die bewusst-spezifische oder auch gezielte Auswahl berticksichtigt
besonders typische Fille und auch Extremfille, um die fiir die angestrebte maximale Variation an Fallen zu

erreichen (MATISSEK, PFAFFENBACH & REUBER 2013: 188ff.; LAMNEK 2005: 384f.).
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6.5 Aufbereitung und Auswertung des Datenmaterials

Nachdem ein Erstkontakt zu den Interviewpartner*innen hergestellt ist oder sich eine Person auf
einen Aufruf hin gemeldet hat, wird ein Treffpunkt festgelegt und im Einzelfall noch zusatzliche
Vereinbarungen getroffen. Die Absprachen werden in einem gesonderten Protokoll doku-
mentiert, welches im Anschluss an ein Interview als Postskript erweitert wird. Das Postskript
enthalt wichtige Beschreibungen zur Interviewsituation, zum Ablauf und ggf. zu Besonderheiten,
die wahrend des Interviews auftreten konnten (MATISSEK, PFAFFENBACH & REUBER 2013:
197). Ein Postskript wird fiir die spatere Datenauswertung von Bedeutung sein, wenn es um
Auffalligkeiten und weiterfithrende Interpretationsideen geht. Sie konnen als Anregung fiir die

Inhaltsanalyse und zusatzliche Kategorienbildung dienen (vgl. WITZEL 2000: 4).

Die Audioaufnahmen aller Interviews werden wortlich in digitaler Form transkribiert und fiir eine
weitere computergestiitzte Analyse mit dem Programm MAXQDA aufbereitet. Das Programm
wurde Anfang der 1990er Jahre von KUCKARTZ entwickelt und bietet zahlreiche Moglichkeiten,
umfangreiches Textmaterial strukturiert auszuwerten und grafisch libersichtlich aufzubereiten
(KUCKARTZ 2018). Weitere Vorteile ergeben sich daraus, dass neben Textmaterial auch grafische
Daten verarbeitet und mit entsprechenden Textstellen verknlipft werden kénnen; eine wichtige
Funktion, die die Integration der biografischen Chronologie in die Auswertung des Textmaterials
zulief3. Das handschriftlich ausgefiillte Dokument wird also eingescannt, um das Datenmaterial in
MAXQDA anzureichern, andererseits aber auch, um gesonderte Auswertungen mittels Grafik-
programm vornehmen zu kénnen. Die Daten, die mittels standardisierter Instrumente (Kurz-
fragebogen und Mobilitdtstagebuch) erhoben werden, sollen mit einem vorab erstellten Codier-
schema fiir weitere quantitative Auswertungen mit der Statistik-Software SPSS der Firma IBM

aufbereitet werden.

6.5.1 Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring - Anliegen und Vorgehen

Der Prozess der Datenauswertung folgt weitgehend den Grundsatzen der qualitativen Inhalts-

analyse nach MAYRING (2000; 2016). Demzufolge ist das zu analysierende Material

1. in seinen Kommunikationszusammenhang (Autor, Gegenstand, Hintergrund, Merkmal,
Zielgruppe des Textes) eingebettet und

2. wird systematisch analysiert, indem regelgeleitet, orientiert an Kategorien und stets theo-
retisch fundiert vorgegangen wird (MATISSEK, PFAFFENBACH & REUBER 2013: 214; dort
zit. nach MAYRING 2010: 471).
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Nach MAYRING (2016) liegt die Starke der qualitativen Inhaltsanalyse darin, dass sie streng
methodisch kontrolliert das Datenmaterial schrittweise analysiert. Sie zerlegt ihr Material in
Einheiten, die sie nacheinander bearbeitet. Im Zentrum steht ein theoriegeleitet am Material
entwickeltes Kategoriensystem, das diejenigen Aspekte enthilt, die aus dem Material heraus-

gefiltert werden sollen (ebd.: 114).

Die Transkripte werden einmal vollstindig gelesen, um einen ersten Gesamteindruck eines jeden
Einzelfalls einzufangen. Unter Zuhilfenahme des Postskripts erfolgt im Anschluss eine fallbe-
zogene, zusammenfassende Beschreibung. Das Postskript wird zu diesem Moment wichtig, da
Auffalligkeiten im Transkript mit den Beobachtungen, die wahrend des Interviews beispielsweise
zur nonverbalen Kommunikation gemacht und im Postskript ggf. als besondere Vorkommnisse
festgehalten wurden, nun abgeglichen und vervollstindigt werden kénnen. Auch WITZEL (2000)
empfiehlt zundchst auf der Basis des Materialbestandes eine Fallanalyse vorzunehmen. Ziel der
Fallanalyse ist das Verfertigen einer sogenannten Falldarstellung (ebd.: 7). In der vorliegenden
Studie handelt es sich um eine Einzelfallbeschreibung, die aufgrund der Integration der
biografischen Chronologie zudem den Abgleich aktueller Aussagen mit der Beschreibung des

zuriickliegenden Lebensverlaufs zulasst.

Sobald alle Einzelfille grob analysiert und beschrieben sind, kann die theoriegeleitete Aus-
wertung des Datenmaterials mithilfe des Codierrasters beginnen. Nach MAYRING (2015) ist das
die ,wohl zentralste inhaltsanalytische Technik®, die ,zum Ziel [hat], eine bestimmte Struktur aus
dem Material herauszufiltern” (ebd.: 97). Bevor jedoch eine systematische Datenanalyse erfolgen
kann, ist, wie von MAYRING (2000) vorgeschlagen, ein Kodierleitfaden zu erstellen. Hier soll jede,
aus dem theoretischen Vorverstandnis abgeleitete, a priori Kategorie genau definiert werden. Es
ist die Bezeichnung der Kategorie anzugeben, was inhaltlich unter der Kategorie verstanden wird
und wann eine Textstelle der Transkripte zu dieser Kategorie zu subsumieren ist. Ahnlich wie das
Codierschema bei quantitativen Auswertungen vorgibt, wie Antwortkategorien zu verschliisseln
sind, damit sie anschliefiend analysiert werden konnen, ist das Auswertungsschema beim quali-
tativen Vorgehen eine Grundlage fiir die Einschatzung der Interviews. Der Prozess des Codierens
meint hier also die Zuordnung des Materials zu vorab festgelegten Auswertungskategorien
(KUCKARTZ 2018). Nach MAYRING (2000; 2015) sind Kategorien auch Strukturierungs-
dimensionen, die differenziert nach ihren Auspragungen und anhand ihrer Dimensionen weiter
differenziert und schliefdlich zu einem Kategoriensystem zusammengestellt werden (MAYRING
2015:97). Wie bereits in Kapitel 5 eingehend erlautert, sind Kategorien als aus dem theoretischen
Vorverstandnis abgeleitete Merkmale und Faktoren von Multilokalitit zu betrachten. Im
Textbestand werden also Stichworte aus den Forschungsfragen und dem Leitfaden markiert und
ggf. auch schon neue, induktiv gewonnene Aspekte aus den Darstellungen der Gesprachs-

partner*innen gekennzeichnet. Diese Markierungen sind dann wiederum in den Kodierleitfaden
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zu integrieren (vgl. WITZEL 2000: 7). MAYRING (2015) sieht fiir die strukturierende Inhalts-
analyse genau diese beiden Arbeitsschritte vor. Zunachst erfolgt eine deduktive Kategorien-
anwendung. ,Hier geht es darum, schon vorher festgelegte, theoretisch begriindete Auswertungs-
aspekte an das Material heranzutragen. Der qualitative Analyseschritt besteht dabei darin, deduktiv
gewonnene Kategorien zu Textstellen methodisch abgesichert zuzuordnen” (MAYRING 2000: 4). In
einem ndchsten Schritt schliefdt sich die induktive Kategorienentwicklung an, bei der neue

Kategorien aus dem Material heraus entwickelt und definiert werden (ebd.: 3).

MAYRING (2016) unterscheidet weiterhin drei Grundformen der qualitativen Inhaltsanalyse, von
denen das strukturierende Verfahren in dieser Studie angewendet wird (Mayring 2016: 115). Das
Ziel der strukturierenden Inhaltsanalyse ist die inhaltliche Strukturierung des Materials, indem
bestimmte Inhaltsbereiche, orientiert an den Forschungsfragen, extrahiert und zusammen-
fassend dargestellt werden. Sie sieht aber auch eine skalierende Strukturierung des Daten-
materials vor, etwa wenn es darum geht, die verschiedenen Dimensionen von Anpassungs-
strategien an die multilokale Lebenssituation in ihren Auspragungen abzuschatzen (vgl
MAYRING 2015: 99). Im Laufe des Auswertungsprozesses verdichtet sich so das Datenmaterial
zusehends, sodass im letzten Schritt der Auswertungsphase aufbauend auf einem Kategorien-
system eine themenorientierte Darstellung der Inhalte in Bezug zu den einzelnen Forschungs-
fragen erfolgen kann. Diese Beschreibungen werden ergianzt durch eine Charakterisierung von
Raumzeitstrukturen multilokaler Akteure. Zur Abfrage solcher Bewegungen dienen die

Mobilitatstagebiicher (s. Kap. 6.3.3).

Zusammenfassen lassen die Arbeitsschritte der Auswertung wie folgt:
1) Transkription

2) Kurzfassung der Einzelfille (Einzelfallbeschreibung unter Beriicksichtigung der bio-

grafischen Chronologie)

3) Inhaltliche und skalierende Strukturierung (deduktive Kategorienanwendung und

induktive Kategorienentwicklung)

4) Themenorientierte Darstellung (vgl. MAYRING 2015: 97; vgl. LAMNEK 2005: 405f.).

6.5.2 Reflexion des Forschungsprozesses der qualitativen Studie

Gerade qualitative Forschung muss sich damit auseinandersetzen, dass durch den offenen
Forschungsprozess und aufgrund subjektiver Sichtweisen der Forschenden kognitive Ver-

zerrungen entstehen koénnen. Kapitel 6 soll aus diesem Grund mit einer Reflexion des
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Forschungsvorgehens abschliefen. MAYRING (2016) benennt sechs Glitekriterien qualitativer
Forschung. Diese Kriterien sollen zundchst vorgestellt werden, um im Anschluss daran die
Konzeption und den Verlauf der eigenen Studie kritisch zu iiberpriifen. Es sollen Antworten
gegeben werden auf die Fragen, was im Verlauf der Datenerhebung und -auswertung planmaf3ig
verlief, welche Arbeitsschritte sich bewdhrt haben und was ggf. anders zu planen oder

durchzufiihren ware (vgl. CLOKE et al. 2004).

MAYRING (2016) folgend ist erstens darauf zu achten, dass qualitative Forschung eine detaillierte
Dokumentation ihres Verfahrens vornimmt, um sie fiir andere nachvollziehbar zu machen. Im
Gegensatz zu quantitativer Forschung kann sich qualitative Forschung nicht nur auf die
Benennung ihrer Messinstrumente berufen, weil sie eben nicht wie quantitative Vorgehen
standardisiert vorgegeben ablauft. Weiterhin muss qualitative Forschung trotz ihres offenen und
variablen Forschungsprozesses regelgeleitet sein. Sie darf also nicht unstrukturiert vorgehen,
sondern muss das Datenmaterial systematisch und anhand aufeinanderfolgender, abgestimmter
Arbeitsschritte auswerten. Weiterhin sind Interpretationen des Gesagten stets argumentativ zu
begriinden, weil sie sich im Gegensatz zu statistischen Berechnungen nicht einfach beweisen
lassen. Das theoretische Vorverstidndnis muss der jeweiligen Deutung angemessen sein, erst
dadurch erhdlt sie Sinn. Dartiber hinaus sind alternative Interpretationen stets einzubeziehen und
zu iberpriifen. Eine weitere Forderung besteht darin, Ndhe zum betrachteten Phdnomen zu
bewahren, also trotz wissenschaftlichen Vorgehens moglichst nahe an der Alltagswelt der
Befragten anzuschliefien. Flinftens sind Deutungen einerseits im Gesprach mit den Interview-
personen und sechstens durch Triangulation der Forschungsergebnisse (z. B. durch Anwendung
mehrerer Analysegidnge, verschiedener Theoriezuginge oder Methoden) zu validieren (ebd.:

144fF).

Das Forschungsprogramm einer qualitativ-empirischen Studie erlaubt, im Gegensatz zum
quantitativen Vorgehen, noch wahrend der Erhebungsphase Arbeitsschritte abzudndern oder
methodische Bestandteile anzupassen. So ist schon wéahrend der Datenerhebung eine erste
Analyse der Daten mdglich, aus der sich beispielsweise neue Kategorien ergeben, die in die
weitere Untersuchung mit einfliefen kénnen. Auch die vorab erstellten Pramissen des Samplings
konnen korrigiert werden, sodass weitere, erst wahrend der Erhebungsphase als relevant in
Erscheinung getretene Fille hinzukommen. Aus diesem Grund wurden auch Fille in die Analyse
miteinbezogen, die zum Zeitpunkt des Interviews gar nicht mehr multilokal lebten. Fiir eine
retrospektive Bewertung und den Vergleich zwischen mono- und multilokaler Lebensweise

konnten diese Interviews herangezogen werden.
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Es ist stets abzuwagen, ob eine Anpassung des Vorgehens unbedingt notwendig und mit den vorab
festgelegten methodologischen Primissen vereinbar ist oder ob eine Anderung von Arbeits-
schritten einen so einschneidenden Eingriff in das geplante Vorgehen bedeuten wiirde, dass
hiermit die gesamte Forschungskonzeption nicht mehr stimmig ware. Zwar folgt qualitative
Forschung keinem standardisierten Vorgehen, dennoch kdénnen Rahmenbedingungen des
Vorgehens festgelegt werden, die dann moglichst einheitlich wahrend der Datenerhebung
beibehalten werden. So kann dem Vorwurf, qualitative Forschung arbeite beliebig, wirksam
entgegengetreten werden. Das Erstellen eines detaillierten Manuals (s. Anhang, Abb. 15 und 16),
in dem die Logik der eingesetzten methodischen Instrumente sowie der geplante Ablauf der
Durchfithrung der Interviews expliziert wurde, hat sich dahingehend als sehr niitzlich erwiesen.
Die Aufarbeitung der Interviews mittels eines Postskripts stellte sich ebenfalls als ergiebiges und
probates Mittel zur Dokumentation der Interviewsituation heraus. Das Postskript enthalt
zusatzlich zum Transkript Angaben tliber den Inhalt der Gespréche, die vor dem Einschalten und
nach dem Abschalten des Aufnahmegerats gefiihrt worden sind, falls erforderlich auch Angaben
iiber die Rahmenbedingungen des Interviews sowie iiber nonverbale Reaktionen (vgl. LAMNEK
2016: 347). Es wurde versucht, moglichst viele Details zu notieren, da sich ja erst im
Forschungsverlauf herausstellt, welche Aspekte der verbalen, aber auch nonverbalen Kommuni-
kation besonders bedeutsam sind. Zu beachten ist allerdings, dass mit der Produktion des
Postskripts eine eigene Interpretation des Gesagten erfolgt. Hierdurch wird eine erste, eigene
Ebene der Deutung konstruiert, mit der man sich bei der Auswertung spater auseinanderzusetzen

hat (vgl. MATISSEK, PFAFFENBACH & REUBER 2013: 197).

Der gesamte Forschungsstil und im Besonderen das methodische Vorgehen bringen es mit sich,
dass mit dieser Arbeit auch iiber die Forschende selbst und die Personen geschrieben wird, die
die Sicht- und Handlungsweisen, Konstrukte und Entscheidungen im Forschungsprozess in
irgendeiner Art und Weise mitpragen. Selbstverstiandlich war ein regelmafiiger Austausch mit der
Betreuenden der Dissertationsarbeit und mit anderen Forschenden des Multilokalitdit-Netzwerks
und auch tiber die Fachcommunity hinausgegeben. Damit kénnen einseitige oder fehlerhafte
Interpretationen mdglichst rechtzeitig aufgedeckt und korrigiert werden, doch keinesfalls lassen
sich personliche Erfahrungen als auch berufliche Pragungen vollig ausblenden. Diese beeinflussen
die Arbeit sicherlich. Ein moéglicher Kritikpunkt, dem sich die Arbeit in jedem Falle stellen muss,
ist die einseitige Auswahl von Fallen, und zwar dahingehend, dass hauptsichlich Personen
interviewt wurden, die liber ein iiberdurchschnittliches Einkommen und eine hohe schulische
bzw. berufliche Qualifikation verfligen. Das liegt zum einen daran, dass das berufsbedingte
multilokale Leben von Personen, die in wissensbasierten Arbeitsfeldern tatig sind, untersucht
werden sollten und fiir die Ausiibung einer Tatigkeit in solchen Berufsfeldern in den meisten

Fallen eine hohere Qualifikation vonnoten ist. Zum anderen fiihlten sich vor allem Personen von
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den Anzeigen angesprochen, die ihre Lebensweise fiir sich selbst bereits reflektiert hatten. Weil
dieser Bias bereits wahrend der Konzeption der qualitativen Studie thematisiert wurde, konnte
bei der Rekrutierung von Interviewpartner*innen darauf geachtet werden, dass die Interview-

personen aus verschiedenen Arbeitsfeldern, Unternehmen und Orten kamen.

Eine Triangulation der Forschungsergebnisse durch wiederholte Analyseginge, den Einsatz
verschiedener Methoden und Theoriezugange ist durchweg erfolgt. Die Validierung der Interpre-
tationen durch Riicksprache mit Interviewpartner*innen konnte jedoch aufgrund der forschungs-

programmatischen Vorgaben nicht realisiert werden.
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7 Impulse aus der Praxis: Ein Fazit aus den explorativen

Expert*innengespriachen

In diesem Kapitel werden die wichtigsten Schlussfolgerungen dargelegt, die sich aus den
Gesprachen mit den Experten der Immobilienbranche und Stadtplanung ergeben haben (s. Kap.
6.1). Alle Informationen, die hier wiedergegeben werden, beziehen sich direkt auf die Aussagen
der Interviewten oder weiterfiihrend auf Material, wie z. B. Prasentationsfolien oder Ergebnisse
eigener oder in Auftrag gegebener Erhebungen, das von den jeweiligen Experten fiir die Studie

freundlicherweise zur Verfiigung gestellt wurde.

Zunichst sollen die Gesprachspartner*innen kurz ausgehend von ihrem Tatigkeitsbereich und
Aufgabenspektrum vorgestellt werden. Weiterhin wird darauf eingegangen, in welchem
Zusammenhang sie bereits mit dem Phanomen Multilokalitit in Beriihrung gekommen sind. Die
Zusammenfassung der Ergebnisse orientiert sich weitgehend an den thematischen Aspekten, die
die Expert*innen jeweils eigeninitiativ zur Sprache brachten. Meist handelt es sich um einen
Arbeitsschwerpunkt der Gesprachspartner*innen oder aber um zentrale Fragen und Anliegen,
mit denen sich die Vertreter*innen aus der jeweiligen Branche bislang hinsichtlich neuer

Wohnformen und im Speziellen in Bezug auf das Wohnen an mehreren Orten beschaftigten.

Zu den sieben Expert*innen, die im Vorfeld fiir eine Exploration des Untersuchungsfeldes
interviewt wurden, zdhlen der Griinder und Inhaber einer Wohnvermietungsagentur, die sich auf
die temporare Vermietung moblierter Wohnungen (Wohnen auf Zeit) spezialisiert hat sowie der
Inhaber einer Immobilienfirma, dessen Betrieb nicht nur ein Boardinghouse umfasst, sondern
auch die professionelle Beratung von Privatpersonen und Unternehmen beim Erwerb, Verkauf
bzw. bei der Immobilienvermittlung und Finanzierung von Immobilien. Weiterhin konnte ein
Treffen mit der damaligen Teamleiterin des Bereichs Kurzzeitvermietung und Delegierten-
betreuung des Wohnungsunternehmens Wohnen + Bauen GmbH der BASF (ehemals LUWOGE)
arrangiert werden. Es stellt in erster Linie Mitarbeiter*innen der BASF, aber auch einer breiten
Zielgruppe der Bevolkerung diverse Wohnungsangebote zur Verfiigung. Auf dem deutschen
Immobilienmarkt bekannt als Anbieter temporiarer Wohn- bzw. Kaufobjekte hat sich das
Unternehmen i Live in Aachen etabliert. Die Agentur verfolgt als ,Specialist in Micro Living“ das
Ziel, ein moglichst breites Spektrum an zeitlich begrenztem Wohnen fiir Personen ausgewahlter
Lebensphasen bzw. Lebenslagen anzubieten. Dabei liegt der Schwerpunkt neben studentischem
Wohnen auf anspruchsvolleren Miet- und Kaufimmobilien fiir Berufstatige sowie Personen der
Generation 55 plus. Ferner fand ein Treffen mit einem Vertreter der Immobilienwirtschaft statt,
der tUber seine Expertise im Bereich Standortbetrachtung in Bezug zum Konzept Mikrowohnen
berichtete. Bevor er sein eigenes Unternehmen griindete, war er vor allem mit Standort-

bewertungen im Auftrag eines namhaften Beratungsunternehmen der Immobilienbranche be-
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traut. Eine weitere Expertenmeinung konnte im Rahmen eines Interviews mit dem zum damali-
gen Zeitpunkt Vorsitzenden des Vorstands der Ardensia eG (ehemals Baugenossenschaft
Familienheim Karlsruhe eG) eingeholt werden. Er stellte Uberlegungen zu temporiren
Wohnformen aus Sicht einer Baugenossenschaft an, die sich insbesondere im stiddtischen
Wohnungsbau engagiert. Thr Ziel ist die Realisierung von Miet- und Kaufimmobilien, die zwar
modern, aber fiir eine breite Bevolkerung trotzdem erschwinglich sind. Die Exploration wurde
vervollstiandigt durch die Einschiatzung eines Experten aus der Verwaltung, der als Leiter des
Amtes fiir Stadtentwicklung und Statistik der Stadt Heidelberg deutlich machte, dass Gemeinden
im Gegensatz zur unternehmerischen Immobilienwirtschaft nicht nur die Wohnobjekte an sich zu
betrachten hitten, sondern dariiber hinaus eine Reihe weiterer Faktoren, die mit nur temporar
und nicht dauerhaft anwesenden Bewohner*innen fiir den umliegenden Stadtbezirk einher-
gingen. Er beruft sich in seinen Ausfithrungen auf eine eigens durchgefiihrte Studie, die u. a. eine
Wohntypisierung der Stadt Heidelberg enthalt. Hier hat sich gezeigt, dass temporar anwesende
Bevolkerungsgruppen bezogen auf das gesamte Stadtgebiet zwar nur eine Minderheit ausmachen,
sich aber gerade in bestimmten Stadtgebieten und -vierteln zahlenmaf3ig deutlich niederschlagen.
In einer renommierten Universitatsstadt wie Heidelberg zdhlen zu dieser Personengruppe vor
allem Studierende. Dariiber hinaus ist die Metropolregion Rhein-Neckar aber auch ein ausge-
sprochen attraktiver Wirtschaftsraum, in dem sich einige {liberregional bzw. international
bekannte Unternehmen und interessante Arbeitgeber befinden, weshalb die Erwerbstatigen von
tiberallher in die Region pendeln. Dementsprechend sind Stadtteile in zentralen oder mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln gut erreichbaren Lagen von temporar Anwesenden gefragt, wie sich in den
Ergebnissen der Erhebung zeigte. Probleme, die damit fiir die Stadt einhergingen, seien neben
fehlenden Steuereinnahmen, weil temporare bzw. Zweitwohnsitze oftmals nicht gemeldet
wirden, voriibergehend leerstehende Wohnungen bzw. Hauser sowie zeitweise kaum genutzte
offentliche Platze, wenig Biirgerinitiative und Engagement fiir den Wohnstandort. Gleichzeitig
mochte die Stadtverwaltung Bauvorhaben von zeitgemafien Immobilien unterstiitzen, die auf
Mikro-, temporares und mobliertes Wohnen spezialisiert sind, um die Region als interessanten

Wohn- bzw. Studien- und Arbeitsort voranzubringen.

Die Wichtigkeit zentraler Lagen fiir die Nachfragegruppe, die nur voriibergehend an einem
Standort anwesend ist, wird gleichfalls von den befragten Experten der Immobilienbranche,
insbesondere denjenigen, die sich auf dem Gebiet des Mikrowohnens, der Kurzzeitvermietung
und dem Wohnungsmarkt des moblierten Wohnens etabliert haben, bestdtigt. Temporare
Vermietungen moblierter Wohnungen bilden ein Segment, das sich in den letzten Jahren erst
entwickelt hat, zusehends und schnell aber an Bedeutung auf dem Immobilienmarkt in
Deutschland gewinnt. Den Aussagen der Experten zufolge kann mit einer steigenden Nachfrage

nach moblierten Singlewohnungen gerechnet werden und das insbesondere in den deutschen
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Grof3stadten und Verdichtungsraumen. Sie stiitzen sich hierbei auf die gangigen Prognosen zur

Veranderung der Gesellschaftsstruktur in Deutschland.

Anlass fiir die Grindung eines Boardinghouse bzw. die zeitlich begrenzte Vermietung von
mobliertem Wohnraum war die Idee, Wohnraum besser zu nutzen. Beispielsweise sollten iiber
langere Zeit leerstehende WG-Zimmer von Studierenden effizienter genutzt und hiermit zeit-

weiser Leerstand vermieden werden.

Alle Vertreter*innen des Segments verweisen darauf, dass es das studentische Wohnen war, das
nachfolgende Uberlegungen und Projekte im Bereich des temporidren Wohnens veranlassten.
Deutlich wird in den Interviews, dass fiir eine zeitlich begrenzte Mietdauer funktionale und

nutzergerechte Moblierungen der Apartments unabdingbar sind.

Wahrend sich die einen Anbieter langsam vom studentischen Umfeld 16sten und vermehrt auch
andere Nachfragegruppen in ihrer Angebotsstruktur beachteten, konzentrierte sich die Agentur i
Live sehr stark auf die studentische Klientel. Erstgenannte Anbieter beschreiben eine stetige
Loslosung von der Zimmervermietung hin zur Vermietung kleinerer moblierter Apartments iiber
Internetportale. Die durchschnittliche Mietdauer schitzten die Betreiber auf zwei bis sechs
Monate, worauf ca. Dreiviertel der Mietzeiten entfallen. Entsprechend der Probezeit in den
meisten Unternehmen bildeten drei Monate die am haufigsten nachgefragte Mietdauer einer
Wohnung, danach folgten aber meist Verlangerungen, weil Projektlaufzeiten ausgeweitet oder
Arbeitsvertriage bestdtigt wiirden. Die Nachfrage sei hoch und das Angebot zu gering, so die
Aussagen der Experten, da es in grofien Unternehmen zwischenzeitlich gingige Praxis sei, die
Mitarbeiter*innen zunachst einmal befristet einzustellen. Oft sei bis zum letzten Arbeitstag nicht
klar, ob eine dauerhafte Ubernahme des Beschiftigten erfolgen werde, was sich in der Nachfrage
nach zeitlich begrenzten Mietanfragen niederschlage. Die Mietinteressenten seien iiberwiegend
mannlich, nur ca. ein Drittel weibliche Personen, verfiigten in den meisten Fallen iiber eine (Fach-
JHochschulreife oder einen Hochschulabschluss und kdmen als Einzelperson an den neuen
Arbeitsort. Auffillig sei, dass der Anteil an Beschiftigten aus ingenieurswissenschaftlichen

Tatigkeitsfeldern, die sich als Mietinteressent*innen meldeten, steige.

Neben zentralen Lagen ist eine gute Verkehrsanbindung an das 6ffentliche Verkehrsnetz fiir die
Personen von zentraler Bedeutung, da sie meist ohne Pkw an den Standort kdmen. Auch sollten
die Mietobjekte in unmittelbarer Entfernung zum Arbeitsplatz gelegen sein. Demzufolge sind
Wohnungen im landlichen Raum kaum nachgefragt.

Zitat (Nr. 1): ,[...] wenn ich das jetzt vergleiche, die méblierte Vermietung und die Leervermietung. Das
markanteste ist natiirlich eben..., das was von Suchenden anders gesehen wird, das ist die Lage. Die [...] suchen
nach einer méblierten Wohnung, die suchen zentrale Lagen. [...] Und gerade Mannheim ist so eine typische Stadt
irgendwie, wo eigentlich die Leute, die hier fest wohnen, die wollen eher nicht in der Innenstadt wohnen, aber

jemand der jetzt eine méblierte Wohnung sucht, fiir den sieht es ganz anders aus.”
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Weiterhin ist auffallig, dass die Kosten des zusatzlichen und/oder voriibergehenden Wohnsitzes
zwar Uberschaubar bleiben sollen, es gleichzeitig aber nicht an Einrichtungsgegenstianden und
adaquater Versorgung vor dem Hintergrund der nur zeitweiligen Anwesenheit fehlen diirfe. Ob
also z. B. Bettwasche vorhanden, die Wohnung vollausgestattet mit einer kleinen Kochnische oder
Putzservice verfligbar ist, sei genauso bedeutsam wie eine moéglichst kompakte und effizient

eingerichtete Wohneinheit, deren Gréfie schliefdlich den Mietpreis festlege.

Auch von Vertretern der Agentur i Live wird bestatigt, dass die hohe Nachfrage nach mobliertem
Wohnen auf kleinem Raum einen Trend auf dem Wohnungsmarkt widerspiegele, der noch einige
Zeit anhalten werde. Grund hierfiir sei ein fehlendes adidquates Wohnangebot in fast allen
Regionen und Stadten Deutschlands. Das Unternehmen hat es sich deshalb zur Aufgabe gemacht,

genau diese Nachfrage zu bedienen.

Zunichst beschriankt auf die Kernzielgruppe Studierende und kleinere Hochschul- bzw.
Universitatsorte in Mittelzentren Stiddeutschlands, sah sich die Agentur einer hohen Nachfrage
konfrontiert, die sie mit ihren ersten Bauprojekten an Standorten wie Aalen, Schwiabisch Gmiind
oder Heidenheim in quantitativer Hinsicht nicht befriedigen konnte. Der Bedarf an Orten wie
diesen sei so immens, so die Experten, weil dort keine passende Wohninfrastruktur fiir die
Studierenden vorhanden sei. Ausgangspunkt ihrer Projekte sei bislang immer eine eingehende
Bedarfsanalyse am Standort gewesen, die u. a. auf einer Meinungsumfrage unter Studierenden
zum [st- und Soll-Zustand der Wohnungsversorgung basierte. Wenngleich angenommen werden
kann, dass sich Wiinsche und Vorstellungen der Studierenden nicht erheblich unterscheiden, so
zeigten die Bedarfsanalysen dennoch, dass die jeweilige studentische Klientel die Nachfrage vor
Ort entscheidend beeinflusse. So préiferierten Studierende technischer, ingenieur- oder
naturwissenschaftlicher Facher eine andere Wohnausstattung als beispielsweise Studierende
einer Pddagogischen Hochschule. Bedarfsanalysen fiir jeden Einzelfall seien also dufderst wichtig
fiir die Bauvorhaben, da sie letztlich Aufschluss dariiber geben, welche Studierendenklientel an
einem konkreten Standort zu bedienen ist. Unabhéingig vom Standort ist wiederum die Lage des
Wohnobjektes von zentraler Bedeutung. Die Studierenden mdchten in fufdldufiger Nahe zur
Hochschule bzw. Universitit wohnen. Weiterhin spiele die unmittelbare Erreichbarkeit von
Versorgungseinrichtungen eine grofde Rolle bei der Auswahl des Baugrundstiickes.

Zitat (Nr. 2): ,Das sind also ganz interessante Themenstellungen und Erkenntnisse, die man aus diesen
Bedarfsanalysen fiir diese Kernzielgruppe gewinnt. Zwei/drei wichtige Dinge noch: die Versorgungssituation -
die haben Angst, dass sie verhungern und verdursten - die muss gewdbhrleistet..., also es muss in der Ndhe eine
Versorgung sein. Kleine Anekdote: Hier in Aalen haben wir das erste eigentlich gebaut neben einem Rewe-Markt
und am Tag des Einzuges..., [...] ziehen dann hundertzwei Personen ein und das erste was sie machen, wenn sie
ihren Krempel im Zimmer haben ist: Sie gehen riiber in den Rewe-Laden. Das war wie eine Ameisenstrafse.
Kommen mit den Rewe-Tliten wieder zuriick ins Wohnheim. Der Marktleiter war begeistert, hat uns kostenlose

Parkplitze..,, das ist eine synergetische Beziehung. [...] Es muss ein Versorger in der Néihe sein. Und diese Kriterien,
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also zentrale Lage, hochschulnahe Lage, versorgungsnahe Lage, es sind noch ein paar andere. Die wollen keine
WGs mehr-..., das ist ganz wichtig, sind bereit einen Aufpreis zu bezahlen, wenn sie das mal anschauen, fiir eine

eigene Kiiche, fiir ein eigenes Bad."”

Zitat (Nr. 3): ,Das ist ganz interessant, wenn man nachher auch den Betrieb macht und nicht nur sagt:
Projektentwicklung, Bautrdger und Verkaufen und so macht ihr mal Sondern auch die Vermietung, die
Besichtigungen, dass das, was man konzeptionell aufgleist an Zimmern, an Raumaufteilung, dass man das mit
den Studenten oder mit den Interessenten nachher besichtigt und dann, wenn die reinlaufen, sagen: ,,Oh, wow,
Details.” Ein DIN A4-Ordner passt in das Regal, das sehen die. Die Sprudelkiste passt unter die Garderobe. Das
Bett ist ein Meter zwanzig und nicht neunzig Zentimeter wie beim Studentenwerk, da kann mal Freund oder
Freundin tibernachten. Den...,, der Container, der Rollen hat, da liegt ein Kissen drauf, dann wissen die, ah okay,
da kann ich mal drei/vier Leute in mein Zimmer einladen und habe einen zusdtzlichen Sitzplatz. Das sind Details.
Der Backofen: vielleicht erzdhle ich das noch kurz. Ich weifS es nicht, was wiirden sie nehmen: ein Backofen oder
eine Spiilmaschine? Wir haben alle Mdnner gefragt: ,Spiilmaschine ist doch klar, wer spiilt denn gerne ab?“ Und
dann habe ich meine Studenten mal gefragt, auch iiberwiegend mdnnlich und die sagten: ,Ja Backofen, ist doch
ganz klar.” Dann sage ich: ,Ja wieso denn Backofen? Wie geht das mit dem Spiilen, spiilt ihr gerne?” Nee, aber
Backofen braucht man, um die Tiefkiihlpizza warm zu machen und spiilen, das stapelt man die ganze Woche und

am Wochenende kommt Freund oder Freundin und hilft beim Abspiilen.”
Auch wenn der Trend weg gehe von typischen Wohngemeinschaften hin zu Riickzugsorten in
Form von Single-Apartments, sind gemeinschaftlich genutzte Flachen bzw. Raume weiterhin als
Lernort oder Begegnungsmoglichkeit flir Freizeitbeschaftigungen gewiinscht. i Live versuche
diese in Form sogenannter Lounges in den Wohnobjekten zu realisieren. Weiterhin folgt die
Wohnausstattung einer ,ready to live“-Strategie, d.h. ein Apartment wird ausschlief3lich mobliert,
ausgestattet mit allen notwendigen Details vermietet. Aufgrund dieses Mehrwertkonzeptes sei die
Nachfragegruppe bereit, hohere Mietkosten im Vergleich zu unméblierten und weniger zentral
gelegenen Wohnungen zu zahlen. Gerade in einigen Mittelzentren Siiddeutschlands scheint das
Konzept von i Live aufzugehen. Sie selbst bezeichnen ihre Wohnobjekte als ,Leuchtturm der

Wohninfrastruktur®.

Wenngleich die Bauprojekte und Vermietungen derselben zunéchst auf das studentische Klientel
ausgerichtet waren, stellte die Agentur schnell fest, dass sich nicht ausschliefdlich Studierende als
Mietinteressenten der Apartments meldeten, sondern gleichfalls Erwerbstatige aus typischen
professionalisierten white collar-Berufen.

Zitat (Nr. 4):,,Da kommen Filialleiter hierher, die sind ein Jahr da oder eineinhalb Jahre oder der Centermanager.
Fiir die ist natiirlich diese Penthouse-Wohnung, die sind dann etwas gréfSer..., die sind dann 37 Quadratmeter, fiir
ein normales Apartment wdren es halt 24 Quadratmeter mit Balkon. Fiir die ist es auch interessant. Und die
mieten solchen Wohnraum an, ein Geschidftsfiihrer oder ein Abteilungsleiter [...], der kommt nicht aus der Region.
Der hat eine Probezeit, der sagt, okay, wow hier. [...] Das ist fiir die Erstsemester so, auch fiir die internationalen
Studenten, die finden nicht Lieschen Miillers Wohnung unter dem Dachgeschoss. Zum einen finden sie es nicht,
zum anderen ist es nicht attraktiv, [...] Da wissen sie, da ist umfassende Information vorhanden, da wissen sie

worauf sie sich einlassen. Das kénnen sie auch von 500 Kilometern entfernt buchen, reservieren weil es einfach
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professionell auch aufbereitet ist von der Vermieterseite und von der Vermietungsanbahnung. Weil hier..., und

deswegen haben wir so eine Durchmischung sage ich mal auch von dieser Klientel [...].”
Das Zitat verdeutlicht, dass sich mit dem Angebot nicht allein Studierende angesprochen fiihlten,
sondern genauso auch Berufstitige, die flir eine befristete Aufgabe, Projekttitigkeit oder einen
neuen Job nach einer addquaten zusitzlichen Wohngelegenheit suchen. Zum Zeitpunkt des
Gesprachs beschreibt die Agentur eine Nachfrage, die so hoch ist, dass bislang bereits vor
Fertigstellung der Bauprojekte alle Wohneinheiten eines Gebdudes vermietet bzw. verkauft
waren. Auf die Nachfrage von Berufstitigen hat das Unternehmen schnell reagiert, indem nicht
mehr nur Single-Apartments fiir die Studierenden, sondern auch etwas grofiere und kom-

fortablere Penthouse-Wohnungen fiir Berufstétige eingeplant wurden.

Fir die Zukunft hat sich das Unternehmen zum Ziel gesetzt, die Nachfrage von berufsbedingt
multilokal lebenden Personen noch stirker zu beriicksichtigen. Die Agentur geht von einem
weiteren Anstieg der Nachfrage aus und beruft sich damit auf Analysen von Akademikerportalen,
denen zufolge der Anteil an Akademiker*innen in unserer Gesellschaft weiterhin zunehmen und
der Standort Deutschland als Studien- und Arbeitsort dartiber hinaus auch bei Studierenden des
europdischen Auslandes sehr gefragt sein wird, so die Experten. Zwischenzeitlich hat das
Unternehmen sein Angebot ausgeweitet. Es bietet nicht mehr nur Studierenden, sondern
ebenfalls Berufstitigen in Form von Serviced Apartments und Personen der Generation 55 plus
entsprechenden Wohnraum mit Service und Komfort an.

Zitat (Nr. 5): ,Das sind die wichtigen, seltenen, wertvollen Arbeitskrdfte, die von weither angekarrt werden

miissen, damit Daimler funktioniert sage ich mal oder Bosch oder Roche.”

Uber die Preise der Miet- und Kaufobjekte wurde im Interview nicht gesprochen.

Abschlief}end und fiir weitere Uberlegungen kann festgehalten werden, dass sich multilokal
lebende Berufstitige zwar offensichtlich in einer anderen Lebensphase und Lebenslage befinden,
sie hinsichtlich ihrer Wohnanspriiche am Arbeitsort dennoch fast gleichgesetzt werden kénnen
mit ortsansassigen Studierenden, die an ihre Wohnung, Wohnumgebung und ihren Wohnort im

Allgemeinen dhnliche Forderungen stellen.
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8 Kursorische Charakterisierung der Fille

Die Fille erhielten eine eindeutige Identifikationsnummer, sodass sich die Transkripte und alle
weiteren Erhebungsinstrumente, also der Kurzfragebogen, das Mobilitdtstagebuch und die

biografische Chronologie stets miteinander abgleichen und fiir die Analyse verbinden lief3en.

Insgesamt konnten 39 Interviews transkribiert werden. Davon sind 27 sogenannte echte Fille,
zwolf weitere Falle dienen als Vergleichstypen, da sie zum Zeitpunkt des Interviews beispiels-
weise nicht mehr multilokal lebten und insofern iiber ihre Erfahrungen und Erlebnisse nur noch
aus der Retrospektive berichten konnten. Weiterhin zdhlen hierzu Fille, bei denen sich wahrend
des Gesprachs herausstellte, dass die beruflichen Ereignisse nicht primar fiir das multilokale
Arrangement verantwortlich waren. Vergleichsfille sind auch solche, die ihre zuséatzlichen
Wohnorte nur sporadisch aufsuchen, sodass nicht von einem stindig wiederkehrenden Rhythmus
ausgegangen werden kann. In Anlehnung an die in Kapitel 6.4 vorgestellten Pramissen der
Auswahl relevanter Fille werden die Vergleichsfille also nicht explizit ausgewertet, jedoch fiir
Vergleiche mit aktuell berufsbedingt multilokalen Féllen herangezogen, wenn dies in einem

bestimmten thematischen Zusammenhang von Bedeutung ist.

Die 27 echten Fille beinhalten neben innerstaatlichen multilokalen Arrangements in Deutschland,
Osterreich oder der Schweiz auch lidnderiibergreifende Wohnortwechsel zwischen direkt
benachbarten Staaten (Deutschland und Frankreich, Deutschland und der Schweiz sowie
Norditalien und der Schweiz). Diese Falle fanden Beriicksichtigung, weil sie in Bezug auf ihre
Auspragung und Anforderungen den innerstaatlichen sehr dhnlich sind, nicht minder aber auch
Aufschluss tber Unterschiede hinsichtlich (steuer-)rechtlichen Bestimmungen in den Liandern
geben, die unterschiedliche Wahrnehmung des Phdanomens in der Gesellschaft widerspiegeln oder
Hinweise dazu liefern, wie Unternehmen verschiedener Branchen in unterschiedlichen Regionen
auf die Bediirfnisse der Beschéftigten eingehen. Auch wurden zwei Falle mitberiicksichtigt, die
zum Zeitpunkt des Interviews zwar nicht mehr erwerbstétig und bereits im Ruhestand waren, die

multilokale Lebensweise trotzdem weiterhin beibehielten.

Die Interviews wurden nicht ausschliefslich mit den multilokal lebenden Personen allein gefiihrt.
Oftmals nahmen die (Ehe-)Partner*innen am Gesprach teil, entweder weil sie gerade vor Ort
waren oder aber, weil den Befragten die gemeinsame Teilnahme wichtig war. Sie wurde damit
begriindet, dass der/die Partner*in wichtiger Bestandteil des multilokalen Arrangements sei und
sicherlich auch relevante Aspekte thematisieren konne. Auf die Gesprachsfithrung wirkte sich das
keinesfalls negativ aus, im Gegenteil, die unterschiedlichen Sichtweisen auf die Lebensweise
sowie der Austausch der Gesprachsteilnehmenden wihrend des Interviews lieferten wertvolle

Hinweise fiir den Ablauf von Entscheidungsprozessen und Absprachen im Alltag.
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Fand das Treffen am Arbeitsplatz, zuhause bzw. in der Zweitwohnung und nicht an einem o6ffent-
lichen Platz statt, fithrten die Personen oftmals kurz durch ihre Wohnung oder ihr Haus, um einen

Eindruck ihrer materiellen Lebenssituation vermitteln zu konnen.

Ein Fall umfasst zwei Befragte, die gleichermafien als Interviewpersonen in die Datenanalyse
einbezogen werden. Denn anders als zuvor beschrieben, handelt es sich bei diesem Fall nicht um
eine Person, deren Ehepartner*in bzw. Familie nachrangig an dem multilokalen Setting beteiligt
ist, sondern beide Personen verfiligten liber die meiste Zeit ihres Erwerbslebens hinweg tiber zwei
Wohnorte, die dazu mehrfach wechselten. D.h. ausschlaggebend fiir das mehrortige Leben war
nicht nur die Berufstatigkeit einer einzigen Person, sondern immerzu die beider Ehepartner.
Trotz dessen, dass sich das Ehepaar zum Zeitpunkt des Interviews bereits im Ruhestand befindet
und nicht mehr an einen zusatzlichen Arbeitsort gebunden ware, fiihren sie ihre multilokale

Lebensweise fort.

Die 39 Transkripte wurden einmal vollstindig gelesen, um einen ersten Gesamteindruck des
Phianomens zu erhalten. Fiir die echten Falle wurden sodann unter Zuhilfenahme des Postskripts
27 fallbezogene, zusammenfassende Beschreibungen erstellt. Ferner konnte fiir siebzehn der 27
Falle die Alltagsmobilitidt mittels Mobilitatstagebuch festgestellt werden. Das Mobilitatstagebuch
wurde im Anschluss an das Interview ausgegeben und per vorfrankiertem Briefumschlag von den
Befragten zuriickgesendet. Weiterhin wurden die Interviewten nach dem Gesprach gebeten, einen
standardisierten Kurzfragebogen auszufiillen, der Fragen zur Person, den Haushalten bzw.
Wohnorten sowie zur allgemeinen sozialen Lage, zu Mobilitdtsvoraussetzungen und der alltag-
lichen Verkehrsmittelnutzung beinhaltete. Fiir die echten Fille wurden die daraus gewonnenen
personenbezogenen Daten und wichtige Mobilitidtskennziffern analysiert. Sie sollen nachfolgend
dargestellt werden. Wenn auch selbstverstandlich, sei ausdriicklich darauf verwiesen, dass es sich
um ein qualitatives Forschungsdesign handelt und die nachfolgenden Darstellungen lediglich als
Uberblick der Untersuchungsgruppe dienen. Sie erheben keinerlei Anspruch auf Reprisenta-

tivitat.

8.1 Soziodemografische Merkmale der Fille

Im Folgenden werden die Fille hinsichtlich ihrer soziodemografischen Merkmale beschrieben.
Wie bereits erwdhnt, handelt es sich um 27 Falle und 28 Befragte, deren Angaben vollstandig in
die Datenanalyse eingegangen sind. Tabelle 2 gibt zunichst einen kursorischen Uberblick iiber

wichtige personenbezogene Merkmale der Befragten. Tabelle 3 liefert dariiber hinaus Angaben zu
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den Wohnorten, die Bestandteil des multilokalen Arrangements bilden. Sofern mehr als zwei
Wohnstandorte existieren, sollten die Fragen nur fiir die beiden Aufenthaltsorte beantwortet

werden, die am haufigsten genutzt werden.

Der Anteil mannlicher Interviewpartner liberwiegt etwas. Von den 28 Befragten sind zwolf
weiblich und sechzehn méannlich. Das durchschnittliche Alter der Interviewpersonen liegt zum
Zeitpunkt der Befragung bei knapp 49 Jahren, wobei die Altersspanne von 29 bis 76 Jahre reicht.
Der Medianwert betragt 48 Jahre. Zwolf der 28 Befragten, davon acht mannlich und vier weiblich,
haben durchschnittlich 1,75 Kinder. Die Anzahl der Kinder variiert von einem Kind bis zu drei
Kindern. Drei der befragten Frauen haben jeweils ein Kind, eine weibliche Interviewte hat drei
Kinder. Jeweils drei mannliche Befragte haben ein Kind bzw. zwei Kinder und zwei weitere

Manner haben jeweils drei Kinder.

Bei der Frage nach dem hochsten allgemeinbildenden Schulabschluss geben 25 Teilnehmende an,
die Fachhochschulreife oder das Abitur erworben zu haben. Zwei der Befragten haben einen
mittleren Schulabschluss bzw. die mittlere Reife, eine Person hat einen Volks- bzw. Haupt-

schulabschluss.

Tabelle 2: Uberblick iiber die personenbezogenen Merkmale der Fiille

Alt Anzahl d
Personen-ID Geschlecht .ersgruppe Familienstand nz.a er Arbeitsfeld
(in Jahren) Kinder
geschieden,
1 d d
1 & 50- 59 wieder 2 pranende un

. liberwachende Téatigkeit
verheiratet

betriebliche
2 Q) 40 - 49 ledig - Implementation von
technischen Losungen

planende und

3 40 - 49 heiratet
¢ veremate iiberwachende Tatigkeit
dte F h
4 & 30-39 verheiratet 1 angewandte rorschung
und Entwicklung
geschieden, Beratung von
5 & 40-49 wieder g

. Organisationen
verheiratet

ledig, mit der betriebliche
6 1G4 18-29 Partnerin - Implementation von
zusammenlebend technischen Losungen
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7 50-59 verheiratet publizistische Tatigkeit
ledig, mit der betriebliche
8 30-39 Partnerin Implementation von
zusammenlebend technischen Lésungen
heiratet und
verhelratet un betriebliche
. getrennt lebend, .
9 60 und alter , . Implementation von
mit Partnerin . .
technischen Lésungen
zusammenlebend
geschieden, . .
10 60 und alter wieder elllemals Tdtigkeit im
i Bildungswesen
verheiratet
ledi .
edig, mit dem marktnahe Tatigkeit im
11 30-39 Partner i
Wirtschaftsunternehmen
zusammenlebend
, planende und
12 50-59 hied
geschieden iiberwachende Tatigkeit
13 40-49 verheiratet ?lanende und wre 1
liberwachende Tatigkeit
ledig, mit dem
14 18- 29 Partner angewand.te Forschung
und Entwicklung
zusammenlebend
15 40 - 49 verheiratet gestalterische Tatigkeit
Ktnahe Titickeit i
16 30-39 verheiratet mz.ar tnahe Tatigelt im
Wirtschaftsunternehmen
netzbasierte
geschieden, in Kooperationen und
17 40 - 49 Partnerschaft internetbezogene
lebend Tatigkeit, Beratung von
Organisationen
1
18 50-59 verheiratet p anende und s 1o
iiberwachende Tatigkeit
ledig, mit
19 30-39 Partnerin Grundlagenforschung
zusammenlebend
. Beratung von
20 40 - 49 verheiratet .
Organisationen
ledig, in Berat
21 50-59 Partnerschaft era Qng Yon
Organisationen
lebend
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22 @ 60 und alter verheiratet 1 ehemals
Grundlagenforschung
. . ehemals
23 & 60 und alter verheiratet 1

Grundlagenforschung

betriebliche
24 & 50-59 verheiratet 2 Implementation von
technischen Losungen

marktnahe Tatigkeit in

25 ® 40 - 49 ledig ) Wirtschaftsunternehmen,
Beratung von
Organisationen
ledig, in Beratung von
26 & 50-59 Partnerschaft 2 N
Organisationen
lebend
ledig, in fester
27 @ 30-39 Partnerschaft - gestalterische Tatigkeit
lebend
ledig, in fester Beratung von
28 @ 50-59 Partnerschaft g

lebend Einzelpersonen

Die berufliche Situation der Teilnehmenden stellt sich wie folgt dar: Achtzehn Befragte sind zum
Zeitpunkt des Interviews in einem Angestelltenverhiltnis beschiftigt, weitere sieben Befragte
sind selbstdndig und drei befinden sich im Ruhestand. Alle berufstatigen Interviewpersonen sind
vollzeiterwerbstatig. Ihre Arbeitszeit umfasst durchschnittlich 49,4 Stunden pro Woche, wobei
das Maximum bei 65 Wochenstunden liegt und ein Minimum mit 38 Wochenstunden angegeben
wird. Jeweils fiinf Interviewpersonen arbeiten normalerweise vierzig, 45 oder sechzig Stunden
pro Woche, sechs Befragte geben fiinfzig Stunden pro Woche als normalen Zeitumfang einer
Arbeitswoche an. Abgesehen von einer Person, die zumeist zuhause arbeitet, halten sich die
erwerbstatigen Personen der Untersuchungsgruppe an durchschnittlich viereinhalb Tagen pro
Woche an ihrem Arbeitsplatz auf. Die Varianz ist jedoch hoch, so ist eine Person fiir gew6hnlich
an einem Tag und eine weitere Person an sechs Tagen pro Woche am Arbeitsplatz tatig,
wohingegen fiinfzehn Personen an fiinf Wochentagen den Arbeitsplatz aufsuchen. Weitere fiinf
Personen sind an vier Tagen an ihrem Arbeitsplatz anwesend, zwei Befragte gehen ihrer

beruflichen Tatigkeit normalerweise an drei Tagen pro Woche vom Arbeitsplatz aus nach.

Die Arbeitsfelder, in denen die erwerbstitigen multilokalen Personen zum Zeitpunkt des

Interviews jeweils tétig sind, sind Tabelle 2 zu entnehmen. Die vormalige Berufsgruppe derjeni-
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gen, die sich zum Zeitpunkt des Interviews bereits im Ruhestand befanden, ist ebenfalls ange-

geben.

Wahrend der Grofiteil der Befragten iiber ein monatliches Haushaltsnettoeinkommen verfiigt, das
mindestens 3.500 Euro betragt, geben zwei Interviewpersonen Einkiinfte zwischen 1.500 und
2.000 Euro monatlich an. Zwischen 2.000 bis 2.500 Euro monatlich stehen dem Haushalt einer
weiteren befragten Person zur Verfligung. Weitere drei Befragte leben in Haushalten mit 3.000
bis 3.500 Euro Nettoeinkommen monatlich. Fiir das Wohnen werden anteilig am monatlichen
Haushaltsnettoeinkommen durchschnittlich knapp tiber 27% ausgegeben. Die Werte schwanken
zwischen 10% und 50%, wobei 30% am haufigsten, namlich von sechs Befragten, angegeben

werden. Jeweils drei Befragte nennen 20%, 25% oder 40%.

Wie bereits erwahnt, wurden im Kurzfragebogen neben Angaben zu personenbezogenen und
soziobkonomischen Merkmalen auch solche zu den jeweiligen Haushaltskonstellationen an den
verschiedenen Wohnorten gemacht (s. Anhang, Abb. 22 bis 26). Weiterhin sollten Auskiinfte iiber

die Lage sowie die Haufigkeit der Nutzung der jeweiligen Wohnorte erfolgen.

Unter Berticksichtigung der insgesamt 56 Wohnstandorte betragt die durchschnittliche Haus-
haltsgrofie 1,81 Personen. Der Medianwert liegt dann bei zwei Personen pro Haushalt. Der grofite
Haushalt innerhalb der Untersuchungsgruppe umfasst fiinf Personen und wurde von zwei
Befragten angegeben. Ein Vierpersonenhaushalt kommt in dem Sample insgesamt zweimal und
ein Dreipersonenhaushalt dreimal vor. Neun Befragte leben an keinem ihrer Wohnstandorte als
Single. Hingegen sind fiinf Befragte an beiden Wohnstandorten alleinlebend. Ein- und
Zweipersonenhaushalte machen mehr als 85% aller beriicksichtigten Haushalte aus. Sofern die
multilokalen Befragten in Haushalten mit mehr als zwei Personen leben, verfiigen sie iiber monat-

liche Einkiinfte von mindestens 3.500 Euro.

Die raumliche Lage der ermittelten Wohnstandorte lasst sich wie folgt charakterisieren: Etwas
mehr als ein Drittel der insgesamt 56 Wohnstandorte liegt den Angaben der Befragten zufolge im
inneren Stadtbereich einer Grof3stadt. Weitere acht Aufenthaltsorte befinden sich am Stadtrand
bzw. in einem Vorort einer Grof3stadt. Ein weiteres Drittel aller Wohnstandorte der Interviewten
liegt im inneren Stadtbereich oder aber am Stadtrand bzw. in einem Vorort einer mittelgrofsen
Stadt. Zehn Standorte befinden sich in Kleinstddten, grofderen Gemeinden oder kleinen
Landgemeinden. Die jeweils haufigsten Wohnstandort-Kombinationen (s. Tab. 3) setzen sich
zusammen aus zwei Wohnorten, die sich entweder beide im inneren Stadtbereich einer Grofdstadt
oder aber zum einen im inneren Stadtbereich einer Grofdstadt und zum anderen im inneren
Stadtbereich einer mittelgrofden Stadt befinden (jeweils vier Nennungen). Je dreimal ergibt sich

die Verkniipfung eines Wohnstandortes im inneren Stadtbereich einer Grofdstadt mit einem
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Wohnort am Stadtrand bzw. in einem Vorort einer mittelgrofien Stadt oder mit einem Wohnort

auf dem Land.

Das Verhaltnis von Wohneigentum zu Mietwohnen und mietfreiem Wohnen gestaltet sich in Hin-
blick auf die insgesamt 56 beriicksichtigten Wohnstandorte folgendermafien: An 21 Wohnorten
sind die multilokalen Befragten Eigentiimer. An zwolf Wohnstandorten handelt es sich um ein
Haus, in neun Fillen um eine Wohnung in Eigenbesitz. Der Grofsteil der Wohnstandorte (32) wird
zur Miete bzw. Untermiete bewohnt. An drei Aufenthaltsorten leben die Befragten mietfrei in
einer vom Arbeitgeber zur Verfiigung gestellten Wohnung bzw. bei Freunden oder Bekannten.
Achtmal wird von den multilokalen Befragten die Kombination aus Hauseigentum und Miet-
wohnung genannt. Ebenso haufig werden an beiden Aufenthaltsorten Wohnungen zur Miete bzw.
Untermiete genutzt. Siebenmal existiert an einem der beiden Wohnstandorte eine Wohnung in

Eigenbesitz, wohingegen die andere Wohnung angemietet ist.

Die Aufenthaltsdauer an den beiden Wohnstandorten schwankt den Angaben der Befragten
zufolge deutlich. Wahrend die minimale Verweildauer an den Wohnstandorten 35 Tage betragt,
belduft sich die maximale auf 300 Tage im Jahr. Wiederum unter Beriicksichtigung der insgesamt
56 Wohnstandorte werden so im Durchschnitt 157 Tage pro Jahr an den jeweiligen Wohn-
standorten verbracht. Knapp iiber die Halfte der Befragten halten sich am haufigsten zwei- bis
dreimal in der Woche an ihren Wohnstandorten auf. Etwas weniger als ein Drittel der Multi-
lokalen befindet sich an den Wohnstandorten einmal pro Woche. Weitere acht Fille suchen einen
Wohnstandort etwa zwei- bis dreimal im Monat auf. Zwei Befragte geben an, sich nur einmal im

Monat an einem der Wohnorte aufzuhalten.

Tabelle 3: Angaben zu den Wohnorten des multilokalen Arrangements der Fille

Wohnort A Wohnort B
=]
§ Aufenthalts- | Anzahl der Pkw- Aufenthalts- | Anzahl der Pkw-
E Lage dauer Haushalts- Verfiig- Lage dauer Haushalts- Verfiig-
)
R~ (in Tagen) mitglieder barkeit (in Tagen) | mitglieder barkeit
1 130 4 ja HBIHE 200 1 ja
2 ] 200 1 ja i) 150 1 ja
3 180 2 ja EHHH 100 1 ja
] nach AL .

4 150 1 150 5

Absprache )2
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| E : A -
5 He 180 ja - 100 ja
6 T~ 300 ja ) 60 ja
] : A i
7 Al 140 ja 4 100 ja
8 130 ja 200 ja
9 ) 156 ja 208 ja
] : A i
10 | gl 150 ja 4 200 ja
11 HEHE 200 nein 150 nein
12 & 120 ja ] 220 ja
13 HEHE 150 ja 200 ja
5] . ] .
14 HHE 150 nein 215 ja
15 HEHE 200 ja 152 ja
| - | H -
16 | gkl 100 ja s 150 ja
17 ﬁqwﬁ 280 nein Eq E 50 nein
A
5 g . ag .
18 He 158 ja HrE 208 ja
: . a g .
19 HH 180 nein HH 170 nein
20 B 300 ja a 35 ja
5 g . ag .
21 Hﬁ 80 nein EH 100 nein
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22 HHHE 180 2 ja EHHE 150 2 ja
23 HEHE 170 2 ja EHHH 150 2 ja
24 200 2 ja ] 60 2 ja
25 90 4 ja HHHE 200 1 ja
26 140 2 ja ] 150 1 ja
27 150 1 nein et 150 1 nein
i [::] nach
28 200 2 Ja EHE 50 2 Absprache
Legende:

| o ) o .
HH Wohnstandort im inneren Stadtbereich oder am Stadtrand bzw. in einem Vorort einer Grof3stadt

Hqﬁﬁ Wohnstandort im inneren Stadtbereich oder am Stadtrand bzw. in einem Vorort einer mittelgrofien
Stadt
Wohnstandort in einer Kleinstadt bzw. in einer grofden Gemeinde

Wohnstandort auf dem Land bzw. in einer kleinen Landgemeinde

8.2 Raum-zeitliche Bewegungsmuster im berufsbedingten multilokalen

Leben

Im Kurzfragebogen sollten neben personenbezogenen und haushaltsspezifischen weiterhin
Fragen zur Verkehrsmittelverfiigbarkeit an den beiden Wohnstandorten beantwortet werden
(s- Anhang, Abb. 22 bis 26). Explizit wurde die Haufigkeit und der Ablauf des Wohnortwechsels
sowie die hierfiir genutzten Verkehrsmittel erfragt. Auch die Verfiigbarkeit von Mobilitéts-
werkzeugen sollte angegeben werden. Hieraus und auf der Grundlage der Mobilitatstagebiicher
ergeben sich aussagekriftige Mobilititseckwerte, die zum einen das Pendeln zwischen den

Wohnstandorten beschreiben und zum anderen Aussagen iiber die Alltagsmobilitit an den
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verschiedenen Wohnorten erlauben. Auf der Basis dieses Datenmaterials sollen im Folgenden
grundlegende raum-zeitliche Bewegungsmuster der Alltagsmobilitit im Kontext berufsbedingten
multilokalen Lebens nachvollzogen werden. Die Ergebnisse stellen eine Zusammenfassung der
erhobenen Daten dar und sind keinesfalls als reprasentative Stichprobe aller berufsbedingt
multilokal lebenden Personen in Deutschland zu deuten, sondern als Hintergrundwissen fiir die
in Kapitel 9 und 10 dargestellten Erkenntnisse der qualitativen Inhaltsanalyse zu verstehen. In
diesen Kapiteln wird von knappen Zeitbudgets und anspruchsvollem Zeitmanagement infolge des
mehrortigen Alltagslebens die Rede sein. Immer wieder thematisierten die Interviewten dieses
Zeiterleben in den Gesprachen. Haufiges Pendeln iliber weite Distanzen und mit hohem
Zeitaufwand aufgrund zweier Wohnorte sind mit ursachlich dafiir, wie sich zeigen wird. Die
folgenden Darstellungen liefern also einen Rahmen zur Einordnung der Interpretationen.
Wirkliche und erlebte Mobilitat, tatsachlicher und wahrgenommener Zeitaufwand kénnen in
Relation zueinander gesetzt werden, die Beschreibung von Alltagsroutinen kann mit tatsachlich
stattfindenden Aktivititen abgeglichen werden. Der Fokus liegt nun darauf, wieviel Zeit
tatsachlich fiir das Mobilsein aufgebracht wird, wahrend die Resultate der darauffolgenden

Kapitel zeigen werden, wie Zeitbudgets wahrgenommen und subjektiv bewertet werden.

An beiden Wohnstandorten steht mindestens einem Dreiviertel der Befragten ein Pkw zur
stindigen Verfiigung, wohingegen an elf der 56 beriicksichtigten Wohnorte kein Pkw vorhanden
ist. Weniger haufig ist ein Fahrrad am Standort verfiigbar, fiir 35 Haushalte wird ein vorhandenes

Fahrrad bestatigt.

Entsprechend der Aufenthaltsdauer an den jeweiligen Wohnstandorten wechselt knapp iiber die
Halfte der Befragten etwa einmal in der Woche den Aufenthaltsort. Jeweils vier Personen geben
an, circa zwei- bis dreimal in der Woche bzw. zwei- bis dreimal im Monat den Standort zu
wechseln. In fiinf Fallen erfolgt ein Pendeln zwischen den beiden Wohnstandorten nur etwa
einmal im Monat. Die Zeit, die fiir das Pendeln zwischen den beiden Standorten aufgebracht wird,
betragt zwischen 45 Minuten und zehn Stunden, womit durchschnittlich drei Stunden und
vierzehn Minuten Mobilitatszeit ausschlief3lich fiir den Transit entfallen. Der Medianwert liegt bei
drei Stunden Fahrtzeit. Die Entfernung, die zwischen den Wohnorten zuriickgelegt wird, betragt
mindestens 50 Kilometer und maximal 700 Kilometer. Der Wert der durchschnittlichen Distanz

liegt bei 332 Kilometern. Der Medianwert betragt 270 Kilometer.

Alle Teilnehmenden der Studie verfiigen einen Pkw-Fiihrerschein. Weiterhin wird von sechszehn
Befragten der Besitz einer giiltigen BahnCard der Deutschen Bahn angegeben, ungefahr ein Drittel
verfiigt iiber eine Zeit- bzw. Abokarte des OPNV. Mitglied einer Carsharing-Organisation ist zum

Zeitpunkt des Interviews eine Person.
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Die Haufigkeit der Verkehrsmittelnutzung fiir den wiederkehrenden Wechsel zwischen den bei-

den Wohnstandorten der Multilokalen ist den Abbildungen 9a bis 9d entnehmen.
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Abbildung 9: Hdufigkeit der Verkehrsmittelnutzung fiir den Wechsel zwischen den Wohnstandorten (Gesamtanzahl: 28)

Auffallend ist, dass fiir das Pendeln zwischen den Wohnorten von elf der insgesamt 28 Befragten
uneingeschrankt der Pkw genutzt wird. Acht Personen geben hingegen an, dafiir nie ein Auto zu
nutzen. Sechs Personen nutzen den Pkw oft, drei Personen hingegen nur selten (s. Abb. 9a). Vier
Befragte geben an, die Distanz zwischen den beiden Wohnorten oftmals mit dem Flugzeug
zurlickzulegen. Weitere zwei Personen nutzen das Flugzeug gelegentlich, drei Personen selten,
der tiberwiegende Teil der Befragten (etwa zwei Drittel) nie (s. Abb. 9b). Die Zugnutzung variiert
unter den Multilokalen. Wahrend jeweils sechs Interviewteilnehmer*innen immer bzw. oft den
Zug wahlen, nimmt die Halfte der Befragten ihn nie oder nur selten fiir das Pendeln zwischen den

Wohnorten in Anspruch (s. Abb. 9¢). Der OPNV wird von einem Viertel der Multilokalen immer
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bzw. oft genutzt, demgegeniiber nutzt knapp iiber die Halfte der Untersuchungsgruppe ihn nie

(s. Abb. 9d).

Die Betrachtung der Verkehrsmittelwahl der Befragten fiir den Transit im Verhaltnis zur
Pendeldistanz zeigt, dass fiir Distanzen bis einschlieflich einhundert Kilometer nahezu nur der
Pkw beansprucht wird. Auch fiir Entfernungen von iiber einhundert bis zu 250 Kilometer wird
das Auto bevorzugt verwendet, eine Person nutzt ausschlief3lich Fernverkehrsziige. Im Bereich
zwischen 250 und 450 Kilometer variieren Pkw- und Zugnutzung, von einer Person wird auch das
Flugzeug fiir den Wechsel zwischen den Wohnstandorten in Anspruch genommen. Fiir die
Pendelstrecke zwischen 450 und 650 Kilometern nutzen zwei Personen immer bzw. oft das eigene
Auto. Im Gegensatz hierzu geben weitere sechs Personen an, dass sie entweder auf
Fernverkehrsziige oder das Flugzeug zuriickgreifen, jedoch kommt die Autonutzung fiir sie
keinesfalls in Betracht. Die zwei Personen, deren Wohnorte mehr als 650 Kilometer voneinander

entfernt liegen, nutzen in der Hauptsache den Zug oder das Flugzeug fiir den Transit.

Es zeigt sich, dass die monomodale Verkehrsmittelwahl fiir Fahrtstrecken von mehr als 250
Kilometer zugunsten der Nutzung von ICE und Flugzeug sinkt. Je grofder die Entfernung zwischen
den beiden Wohnorten, desto eher werden Zug oder Flugzeug fiir den Ortswechsel gewahlt. Den
Pkw fiir langere Strecken zu nutzen, wird aufgrund der langen Fahrtzeit und den damit
verbundenen korperlichen Anstrengungen weniger in Betracht gezogen. Abbildung 10 gibt einen
Uberblick iiber die Pendeldistanzen, die die Personen jeweils fiir den Wohnortwechsel
zuriicklegen und die damit verbundene Verkehrsmittelwahl. Ebenfalls ist die durchschnittliche
Pendeldauer fiir die jeweiligen Pendeldistanzen angegeben, sofern es sich um mehrere Personen

handelt.

156



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

Monomodalitit Verkehrsmittelkombinierer
(Multimodalitat)
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Personen, die die jeweilige Strecke zwischen ihren
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Abbildung 10: Zusammenhang zwischen Pendeldistanz und Verkehrsmittelwahl fiir den Transit (Gesamtanzahl: 28)

Siebzehn vollstindig ausgefiillte Mobilitatstagebiicher konnten fiir die Auswertung der Alltags-
mobilitdt bertlicksichtigt werden. Die restlichen Tagebiicher wurden entweder nicht zuriickge-
sandt oder fiir eine verlassliche Auswertung nur unzureichend ausgefiillt. Die Analyse der
Tagebiicher erlaubt einen Vergleich mit den Angaben, die im Kurzfragebogen zur Mobilitit des
Wohnortwechsels erfolgt sind. Zudem ldsst sie Riickschliisse auf die alltdglichen Raumzeit-

strukturen an den jeweiligen Wohnorten zu.

Im Gegensatz zu Mobilitatstagebiichern, die in den gingigen, deutschlandweit durchgefiihrten
Mobilitdatserhebungen eingesetzt werden, wurden dem Erkenntnisinteresse der Studie folgend
Wege, die zum jeweils anderen Wohnort fithren, gesondert abgefragt. Weiterhin sollte fiir jeden
Ausgangs- und Zielort die Postleitzahl angegeben werden, um die Kilometerangabe fiir die

Auswertung gegebenenfalls plausibel zu machen (s. Anhang, Abb. 27 bis 29).

Die Mobilitatstagebiicher der Personen mitder 1D 1, 3, 4, 6, 8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 25,
27 und 28 konnten fiir die Auswertung einbezogen werden.

Von den siebzehn Fillen werden tiber einen Zeitraum von sieben aufeinanderfolgenden Tagen
insgesamt 348 Wege berichtet.23 Hiervon wurden 191 mit dem Pkw als Fahrer*in (164) bzw. als

Mitfahrer*in (27) zuriickgelegt. Weitere 59 Wege entfallen auf die 6ffentlichen Verkehrsmittel

23 Wichtig hierbei zu erwahnen ist, dass die Tagebiicher persénlich im Anschluss eines Interviews ausge-
geben wurden. Sie wurden folglich nicht von allen Teilnehmenden im selben Zeitraum ausgefiillt.
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(S- bzw. U-Bahn, Bus und Zug). Siebzig Fuf3- und 25 Fahrradwege wurden berichtet, fiir drei Wege

wurden sonstige Verkehrsmittel genutzt.

33 Wege fithrten zum jeweils anderen Wohnort, 105 Wege nach Hause, wobei hierbei keine
Unterscheidung der Wohnsitze gemacht wird. Weiterhin wurden 75 Arbeits-, 23 dienstliche Wege
sowie ein Weg zu Ausbildungszwecken berichtet. 49 Wege dienten dem Einkauf und privater
Erledigungen (elf hiervon), 34 Wege wurden zu Freizeitzwecken erbracht. Zwolfmal wird ein

Rundweg berichtet, genauso oft werden Wege zu sonstigen Zwecken angegeben.

Das Verkehrsaufkommen, das die mittlere Anzahl zuriickgelegter Wege je Person und Tag
beschreibt, liegt bei 2,92 Wegen pro Person und Tag. Auch immobile Tage sind in dem Wert
enthalten. Hieraus gibt sich eine Verkehrsleistung von 110,74 Kilometern, ein Wert, der die durch-
schnittliche zuriickgelegte Entfernung iiber alle Wege pro Person und Tag widerspiegelt. Die
Betrachtung der Mobilititszeit von multilokalen Akteuren ist von besonderer Bedeutung, weil sie
Aufschluss tliber weitere verfiighare Zeitbudgets liefern kann. Die Mobilitatszeit ist der durch-
schnittliche Wert, den eine Person pro Tag fiir das Mobilsein aufwendet. Er betragt fiir die be-

trachteten Fille eine Stunde und 54 Minuten. Auch in diesem Wert sind immobile Tage enthalten.

158



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

9 Modalitiaten der Herstellung von raum-zeitlicher Souveranitit

Wie bereits in Kapitel 6.5.1 erldutert, wird mit der Anwendung einer strukturierenden und
skalierenden Inhaltsanalyse das Ziel verfolgt, bestimmte Inhaltsbereiche theoriegeleitet zu extra-
hieren, um sie anschlieflend zusammenfassend darstellen zu konnen. Im folgenden Kapitel
werden die Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse themenorientiert, d.h. entlang den
forschungsleitenden Fragestellungen (s. Kap. 5) bzw. Determinanten berufsbedingten multi-
lokalen Lebens dargestellt. Zunachst wird hierzu die zentrale Kategorie vorgestellt, die induktiv
aus dem Datenmaterial herausgearbeitet werden konnte. Hiernach werden die Ergebnisse der
deduktiven Kategorienanwendung jeweils fallbezogen, jedoch im Hinblick auf die induktiv

ermittelte Kategorie dargelegt.

Zwar wurden meist Einzelpersonen interviewt, doch sind multilokale Situationen, wenngleich sie
vorrangig beruflichen Ursprungs sind, immer auch eingebettet in ein soziales Gefiige, in dem
weitere Personen wie Kinder, (Ehe-)Partner*innen oder Familienangehorige, Freunde und Be-
kannte eine Rolle spielen (s. Kap. 8). Insofern soll themenbezogen von Fallen statt von einzelnen

Akteuren die Rede sein.

9.1 Raum-zeitliches Souveran-sein - ein zentrales Motiv

berufsbedingten multilokalen Lebens

Im Rahmen der induktiven Kategorienentwicklung konnte ein iibergeordnetes Ziel bzw. Motiv
generiert werden, das letztlich allen hier untersuchten Fillen gemeinsam ist. Es handelt sich um
das (Wieder-)Erlangen raum-zeitlicher Souverdnitdt. Dabei treten jedoch unterschiedliche
Modalititen der Herstellung von raum-zeitlicher Souveranitat in Erscheinung. Ausgangspunkt
bildet in jedem Fall ein vermeintlicher Verlust an zeitlicher bzw. raumbezogener Selbst-
bestimmtheit im Alltag, der der multilokalen Lebenssituation entweder vorausging oder sich aber
erst wahrend und bedingt durch die spezifische Lebensweise herausbildete. Im ersten Fall dient
also bereits der Entschluss fiir das multilokale Leben der Riickgewinnung raum-zeitlicher
Souverdnitat. Im zweiten Fall veranlassen untergeordnete Motive entsprechende Strategien, die
im Laufe der multilokalen Lebensphase verwirklicht werden. Im Optimalfall werden Vorziige der
Lebensweise erkannt und als Profit umgesetzt, wenigstens aber kommen Strategien zum Tragen,
die trotz der als Einschrankung empfundenen Situation h6here als bestehende Freiheitsgrade im
Alltag versprechen. Grob differenziert handelt es sich um absichtsvolle, bewusst rationale oder

intuitiv eingesetzte Praktiken, je nachdem, ob die mit einer multilokalen Lebenssituation
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einhergehenden Veranderungen des Alltags mehr als Herausforderung bzw. gar als Belastung

oder aber als Chance und Erweiterung des Handlungsspektrums angesehen werden.

Wie Kapitel 4.3.4.3 zu entnehmen ist, haben sich Raumzeitstrukturen derart gewandelt, dass sich
Lebensweisen an die verdnderten Gegebenheiten anpassen, letztlich mit der Absicht, in Raum und
Zeit handlungsfahig zu sein und das moglichst souverdn, d.h. selbstbestimmt. Alle Fille streben
ein moglichst hohes Maf} an raum-zeitlicher Souverdnitit an, erreichen eine fiir sie selbst
zufriedenstellende Dimension an raum-zeitlicher Souveranitat aber nur bedingt. Strategien und
Routinen, die sie im Laufe der Zeit entwickeln und mit denen sie auf die Lebensumstinde rea-

gieren, beeinflussen das Ausmafi von raum-zeitlicher Souveranitit.

Bevor nun aber weiter auf die Darstellung der Fille und damit einhergehend auf die verschie-
denen Modi raum-zeitlicher Souverinitit (s. Kap. 9.2) eingegangen werden kann, sollen Uber-
legungen zum Begriff der raum-zeitlichen Souverdnitdt vorangestellt werden. Das Kapitel schliefdt

mit der Begriindung des Denkmodells (s. Kap. 9.3).

Vorldaufer des Terminus finden sich in der fachlichen Diskussion um Zeitsouverdnitdt, die
wiederum ihren Ursprung in der Arbeitspolitik hat und im Rahmen von , Arbeiten 4.0“ (BUNDES-
MINISTERIUM FUR ARBEIT UND SOZIALES (Hrsg.) 2017) eine zentrale Rolle spielt. Es existieren
einige Arbeiten, die sich schon seit geraumer Zeit mit dem Themenfeld aus arbeitspolitischer Sicht
befassen, in jiingeren Jahren aus gegebenem Anlass (s. Kap. 1) auch verstarkt mit zeitpolitischem
Hintergrund (z. B. BENTHAUS-APEL 1995; GEISSLER 2008; GROSS 1993; HANEMANN 2016;
HOLST 2014; RINDERSPACHER 2017).

Wie bereits in vorangegangenen Kapiteln (s. Kap. 1 und Kap. 4.3.4.3) mehrfach thematisiert,
fithren neue unternehmerische Organisationsstrukturen zu Veranderungen der Zeitregime, ins-
besondere der Arbeitszeit. Das Konzept der Zeitsouveranitit reflektiert das Paradigma von
Wachstum und Beschleunigung und versucht Wege aufzuzeigen, wie zeittkonomische Imperative
der effektiven Zeitnutzung, Leistungsbereitschaft und Zielstrebigkeit nicht nur dem Vorteil von
Unternehmen, sondern auch dem der Beschiftigten dienen. Laut RINDERSPACHER (2017)
erwacht die Idee der Zeitsouveranitit in den 1970er Jahren. Damals erfihrt Flexibilitit als
alltagspraktisches Konzept zusehends Aufmerksamkeit. Der Ursprung von Zeitsouveranitat ist im
Zusammenhang mit einem zu dieser Zeit umfassend stattfindenden Wertewandel zu sehen,
infolgedessen mehr Gestaltungsfreiheit hinsichtlich des Verhéltnisses von Freizeit und Arbeit
verlangt wird. Flexibilitdit wird zur Handlungsmaxime in Hinblick auf die Lebensfiihrung, so
GEISSLER (2008). Wahrend RINDERSPACHER (2017) folgend Souverdnitdt als Begriff der po-

litischen Theorie zugeschrieben werden kann, entstammen die Kerngedanken zur Zeit-

160



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

souverdnitiat zudem Theorien der neoklassischen Okonomien. Das Konzept der Zeitsouverinitit
beinhaltet die selbstbestimmte Gestaltung der Lebenszeit von Beschiftigten im Sinne eines
ausgewogenen Verhéltnisses von Arbeitszeit und Freizeit. Vorderstes Ziel war zunachst eine
flexiblere Gestaltung der tradierten Arbeitszeitorganisation. Jedoch sei Zeitsouveranitit nicht
zwangslaufig mit flexibler Arbeitszeit gleichzusetzen, betont RINDERSPACHER (2017): ,Zeit-
souverdne Arbeitszeitmodelle sind zwar immer auch flexibel, aber umgekehrt beinhaltet nicht jede
Arbeitszeit, die sich flexibel nennt, notwendig Elemente der Selbstbestimmung.” (ebd.: 265; dort zit.
nach RINDERSPACHER 2009). Er schliefst mit einem Restimee zum Begriff des Zeitwohlstandes,
der letztlich nichts anderes bedeute, als , die Kontrolle iiber die eigene Zeit zu erhéhen” (ebd.: 270).
Es sei deshalb angebracht, ,sich - ganz souverdn - dafiir zu entscheiden, (s)ein Pensum langsamer
abzuarbeiten, auch wenn es dafiir Idnger dauert, jedenfalls so lange man diese Arbeitsweise mit mehr
»~Wohlbefinden in der Zeit" verbinden kann.”“ (ebd.: 270). Zeitsouveranitit hat ihm zufolge also mit
Selbstbestimmung {iber das Arbeitstempo zu tun. Sie fungiert als Sinnbild fiir arbeit-
nehmerfreundliche Arbeitszeitregelungen, die Freirdume im Sinne einer ausgeglichenen Work-
Life-Balance lasse, sodass private und berufliche Anforderungen in einem ausgewogenen
Verhdltnis zueinanderstehen. Effektive Zeitnutzung, Selbstbestimmtheit und Autonomie sind
GEISSLER (2008) zufolge Kernbestandteile von Zeitsouverdnitit. Der Bezug zur arbeitsindu-
zierten Multilokalitdt ist offensichtlich. Diese Bestandteile bilden die theoretische Grundlage fiir
das Denkmodell der raum-zeitlichen Souverdnitdt, welches ferner den Forderungen nach einer
starker zusammenhangenden Betrachtung raumbezogener und zeitlicher Strukturen bzw. Aktivi-

taten (s. Kap. 4.3) folgt.

Ein nicht nur empirisch, sondern auch theoretisch gehaltvolles Konzept raum-zeitlicher
Souverdnitat ergibt sich, wenn im Wesentlichen an fiinf bereits vorgestellte Theoriekonzepte (s.
Kap. 4.2 und 4.3) angeknlipft wird. Es handelt sich dabei um das Konzept von Nicht-Orten nach
AUGE (2014) (s. Kap. 4.2.2.1), raumbezogene Kapitalkonzepte (s. Kap. 4.2.2.2), Konzepte raum-
bzw. ortsbezogener Identitit (s. Kap. 4.2.2.3), die mobilititsbiografischen Entwiirfe

(s. Kap. 4.3.4.2) sowie Forschungsansatze zu Raumzeitstrukturen (s. Kap. 4.3.4.3).

9.2 Darstellungen der Modi raum-zeitlicher Souveranitait

Wie bereits erlautert, ist eine grobe Einzelfallbeschreibung, wie sie beispielsweise KUCKARTZ
(2018) oder MAYRING (2016) vorsehen (s. Kap. 6.5.1), die Grundlage fiir die weiteren Arbeits-
schritte der qualitativen Inhaltsanalyse. Jeder Fall, d.h. jedes Interview wurde daher einzeln
zusammenfassend beschrieben und fiir sich knapp dargestellt. Fiir die vorliegende Studie

bedeutete das, dass die erwerbsbiografischen Verlaufe im Zusammenhang mit weiteren, subjektiv
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als einschneidend bzw. entscheidend empfundenen Lebensereignissen dargelegt und analysiert
wurden. Ausgangspunkt dafiir bildete der bereits erwahnte Zeitstrahl (s. Kap. 6.3.1), der den
Teilnehmenden als blanko-Ausdruck wahrend des Interviews vorlag und zugleich ausgefiillt
werden sollte. Daraus wiederum lassen sich Riickschliisse auf die Mobilitdtsbiografie der Person
ziehen, womit jeder Fall in seiner Eigenlogik rekonstruiert und charakterisiert werden konnte. Im
Rahmen des strukturierenden Arbeitsschrittes der Inhaltsanalyse wurden die Daten systematisch
zergliedert und den deduktiven Kategorien (bzw. Themenbereichen der Forschungsfragen)
folgend in einer ausfiihrlichen Falldarstellung zusammengefasst. Basierend auf den Fall-
beschreibungen erlauben die Falldarstellungen, das Phdnomen und seinen Kontext moglichst
dicht zu analysieren. Auf Besonderheiten wird eingegangen, soweit keine Riickschliisse auf die
einzelne Person moglich sind. Die themenorientierte Falldarstellung berticksichtigt vor allem,
inwieweit die Interviewten ihre Art der Lebensgestaltung, die iiber mehrere Wohnorte verteilt ist,
fiir sich selbst reflektieren und ggf. auch bewerten: Wie positionieren sich die Befragten zu dieser
Lebensweise? Wird berufsbedingte Multilokalitdt als Belastung angesehen oder sogar als
prestige- bzw. statustrachtige Art zu leben? Beschaftigen sich die Akteure aktiv mit ihrer

multilokalen Lebensweise und inwieweit optimieren sie diese gar?

Wie in Kapitel 9.1 beschrieben, verweisen alle Falle auf ein mehr oder weniger stark ausgepragtes
Bestreben, trotz oder gerade mithilfe des multilokalen Alltagssettings, wieder souverdn in Raum
und Zeit agieren zu konnen. Diese raum-zeitliche Souveranitit wird erlangt, indem bestimmte
Strategien zum Einsatz kommen, die fallspezifisch entweder bewusst forciert werden oder aber
auch unbewusst stattfinden. Sie versuchen also, einen angemessenen Weg zu finden, um mit der

mehrortigen Lebenssituation umzugehen.

Die Einzelfalldarstellungen lassen sich typenspezifisch zusammenfassen und werden deshalb
herangezogen, um eine Charakterisierung des Samples in Form einer Konstruktion verschiedener
Modi vorzunehmen. Um eine Unterscheidung auf der Grundlage der Fallbeschreibungen vor-
nehmen zu kénnen, ,muss eine Vergleichsbasis bzw. -dimension auf Eigenschafts- oder Merkmals-
ebene gegeben sein“ (LAMNEK 2005: 232). Das heifst, es werden zunichst Merkmals-
kombinationen von bestimmten Fallen herangezogen, um die Fille durch eine grofie innere
Homogenitit (also grofRtmogliche Ahnlichkeit innerhalb eines Modus) hinsichtlich bestimmter
Merkmale charakterisieren zu konnen. Weiterhin miissen sich Félle eines Modus von Féllen
anderer Modi aufgrund ihrer &dufleren Heterogenitit (also auf der Ebene der gesamten
Kategorisierung) trennscharf abgrenzen lassen. Die vergleichende Fallanalyse erlaubt eine
Kontrastierung der Falle und dient der differenzierten Beschreibung und Erklarung von
Strukturen und Prozessen berufsbedingten multilokalen Lebens (vgl. LAMNEK 2005: 232;
MATISSEK, REUBER & PFAFFENBACH 2013: 211f.). Der Zusammenfassung von Fallen zu fall-

iibergreifenden Modi liegen in erster Linie die unterschiedlichen Strategien zugrunde, d.h.
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Kriterium der Unterscheidung ist die Art und Weise der (Wieder-)Herstellung raum-zeitlicher
Souveranitdt. Die Modi raum-zeitlicher Souveranitit ergeben sich aus dem Datenmaterial jedoch
nicht nur auf der Grundlage signifikanter Strategien, sondern auch vor dem Hintergrund der
unterschiedlichen Auspriagung bestimmter Kategorien. Methodisch betrachtet sind Modi
Strukturierungsdimensionen der in diesem Kapitel vorgestellten Kernkategorie bzw. des
Hauptmotivs (s. Kap. 6.5.1). Fiir die vorliegenden 27 Fille (und 28 Interviewpersonen) konnten
sechs verschiedene Modi herausgearbeitet werden, die nachfolgend auf der Grundlage jeweils
zufdllig ausgewadhlten Falles zunidchst exemplarisch vorgestellt und anschliefdend holistisch
charakterisiert werden sollen. Im Kontext multilokalen Lebens wird raum-zeitliche Souveranitat

(wieder-)erlangt durch

1. Zeitbewusstsein (Fall 1, 12, 13, 26),

2. Cocooning (Fall 2, 25),

3. Egotaktik (Fall 3, 4, 5, 6, 8, 14, 15),

4, Emanzipation (Fall 10, 16, 20, 22, 23),

5. produktive Innovationsadaption (Fall 7,9, 17, 18, 28) oder
6. Variabilitit ortsbezogener Identitat (Fall 11, 19, 21, 24, 27).

Alle einem Modus zugehorigen Fille bzw. Akteure sind mit ihren Identifikationsnummern in
Klammern aufgefiihrt. Hervorgehoben ist jeweils der Fall, der ausgewahlt wurde, um anhand
eines individuellen raum-zeitlichen Verlaufs (orientiert an der Biografie) darzulegen, wie es zu
einer multilokalen Situation kam, inwiefern vergangene Erlebnisse eine Rolle fiir die Ent-
scheidung spielten, welche Strategien resultieren und aufgrund welcher Bewertung letztlich eine
Dauerhaftigkeit multilokalen Lebens vorstellbar ist oder nicht. Hieran konnen bereits die fir
einen Modus signifikant erscheinenden Strategien beispielhaft deutlich gemacht werden. Ab-
schlieflend werden die fiir alle Falle geltenden Strategien und der Modus als Ganzes charakteri-

siert.

9.2.1 Erster Modus: Raum-zeitliche Souveranitit durch Zeitbewusstsein

Zitat (Nr. 6): ,Ich weifs nicht, an einem Sonntag war WM-Endspiel und ich sitze irgendwo auf dem Bahnhof. Da
denke ich: Bin ich eigentlich bescheuert?” (lachen) [...] Da habe ich dann wirklich nachgedacht: Jetzt hast du

eigentlich aufSer Arbeit hast du dann gar nichts mehr vom Leben." (Personen-ID 1)
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Fiir die Charakterisierung des Modus dient die Beschreibung des multilokalen Lebens einer
Person, deren Alltagsleben sich auf zwei Wohnstandorte verteilt. Neben einem Familienwohnsitz
in einer kleinen Landgemeinde, in der die Person bereits als Kind und Jugendlicher aufgewachsen
ist, wird seit iber einem Jahrzehnt eine zusitzliche Wohnung am Arbeitsort unterhalten. Aktuell
lebt er im Eigenheim im Heimatdorf gemeinsam mit seiner zweiten Ehefrau und zwei Kindern.
Die Kinder aus erster Ehe leben nicht im selben Haus. Die Wohnung am Arbeitsort wird in der
Hauptsache von ihm allein genutzt, nur ungefiahr einmal pro Monat verbringt das Ehepaar dort
durchschnittlich zwei bis drei Tage gemeinsam. Das Aktivititenmuster lasst sich als das eines
typischen Wochenendpendlers charakterisieren, der die Distanz zwischen den beiden Wohn-
sitzen in einer durchschnittlich dreistiindigen Fahrt ausschlief3lich mit dem eigenen Pkw zurtick-
legt. Die Wochenenden (Freitagnachmittag bis Montagmorgen) werden zuhause verbracht, an

Wochentagen dient die Wohnung am Arbeitsort als Unterkunft.

9.2.1.1 Voraussetzungen und vorhandene Strukturen

Mit nur einer mehrjahrigen Unterbrechung, bedingt durch die erste Heirat und Haushalts-
zusammenfiithrung mit der damaligen Ehefrau, bleibt der Ort der vorwiegend genutzten Behaus-
ung persistent. Der Studienort befindet sich in unmittelbarer Nahe zum Heimatort, sodass auch
wahrend des Studiums kein neuer oder weiterer Wohnstandort gegriindet wird. Langere Aus-

landsaufenthalte finden nicht statt.

Erfahrungen in beruflicher Hinsicht und auch eine der jetzigen Lebenssituation vorangegangene
berufsinduzierte multilokale Lebensphase haben wesentlich zu dem Entschluss beigetragen,
einen zusatzlichen Wohnstandort zu griinden. Die Entfernung zwischen Heimat- und Arbeitsort

wurde hierdurch verringert von iiber sechshundert Kilometer auf ca. 250 Kilometer.

9.2.1.2 Motive, Absichten und Beweggriinde

Fiir die aktuelle und nun auch schon langere Zeit andauernde multilokale Lebensweise werden in
erster Linie die aus einer vorhergehenden beruflichen Situation resultierenden Lebensumstande
verantwortlich gemacht. Sie waren nicht mehr tragbar, weil sich Arbeitszeiten zusehends auf die
Wochenenden und Feiertage ausweiteten. Demzufolge verkiirzte sich die mit der Familie
verbrachte Zeit immer mehr. Zwar war der finanzielle Ausgleich fiir die Tatigkeit hoch, doch mit
sinkenden frei verfiigbaren Zeitfenstern fiel auch der Grad der Lebenszufriedenheit rapide.

Trotzdem wurde zunachst ein Arbeitsangebot an einem weit vom Heimatort entfernt gelegenen
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Ort angenommen, das erstmals ein multilokales Gefiige initiierte. Die Strecke zwischen Heimat-
und Arbeitsort wurde mit dem Flugzeug zuriickgelegt. Allerdings waren die Aufenthalte an den
Wochenenden zuhause durch den hohen Zeitaufwand fiir das Pendeln zwischen den Wohnorten
so kurz, dass weiterhin kaum Zeit fiir die Familie, Freunde und sonstige Freizeitaktivitaten blieb.
Die Wochenenden waren von Zeitknappheit gepragt, ein wochentlicher Pendelrhythmus war
tiberdies nicht realisierbar und der Zeitaufwand fiir das Reisen erschien immens. Alles Weitere
neben der Arbeitblieb auf der Strecke. Das offenbart sich am augenscheinlichsten in dem Moment,
wo er sonntagnachmittags am Bahnhof steht und auf die Einfahrt des Zuges wartet, wahrend der
Rest der Welt vermeintlich, so die Wahrnehmung des Befragten, einem bedeutenden WM-
FufZballspiel folgt. Die Tatigkeit wurde nach kurzer Zeit wieder beendet.

Zitat (Nr. 7): ,,Und wenn du freitags abends um zehn heimkommst und sonntagnachmittags um 12:30 glaube ich
ging der [Zug; Anm. d. Autorin]. Und dann bleibt vom Wochenende gar nichts. Und das ist dann sowas |...]. Das

war mir sehr schnell klar, dass ich das nicht lange mache."” (Personen-ID 1)
Ein lukratives Arbeitsangebot erhoht die Bereitschaft, abermals einen weiteren Wohnstandort zu
Arbeitszwecken zu griinden, nun aber in geringerer Entfernung zum Heimatort. Grundsatzlich
sprechen mehrere Faktoren dafiir, an zwei Wohnstandorten zu leben. Allen voran ist es aber die
Hoffnung, neben der Arbeitszeit ausreichend Zeit fiir die Familie, fiir sich selbst, fiir Freunde und

Freizeitbeschaftigungen zu finden.

Die Wahl einer Tatigkeit in Heimatndhe kommt nicht Betracht, denn trotz des offensichtlichen
Zeitmangels fiihrt die ausgepragte Identifikation mit der beruflichen Téatigkeit zu einer ebenso
grofden Bereitschaft, Priorititen zu setzen, und zwar dahingehend, dass ein Leben an mehreren
Orten zugunsten der Ausiibung der gewiinschten Tatigkeit realisiert wird.
Zitat (Nr. 8): ,Das [Berufsfeld; Anm. d. Autorin] ist meine Welt, es ist einfach so." (Personen-ID 1)

Eine Wohnstandortverlagerung der Familie an den Arbeitsort wird diskutiert, aber schnell
zugunsten des Kindeswohls verworfen. Sie sollen in ihrem gewohnten Umfeld aufwachsen
konnen und Kontinuitét erfahren. Weiterhin lasst sich in der Mobilitatsbiografie der multilokalen
Person eine starke Persistenz der Heimatgegend feststellen. Es besteht eine tiefgehende

Identifikation mit und Heimatverbundenheit zu exakt diesem Ort.

9.2.1.3 Resultierende Prozesse

Zundachst nur fiir ein Jahr angelegt, entwickelte sich die multilokale Lebensweise zusehends zu
einer Selbstverstandlichkeit. Die vormals befristeten Arbeitsvertrage wurden wider Erwarten
immer wieder verlangert. Somit besteht der zweite Wohnsitz am Arbeitsort entgegen der

anfanglichen Vorhersagen nun schon einige Jahre. Im Laufe dieser Zeit haben sich verschiedene
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Strategien entwickelt, die nicht nur die Routinen der multilokalen Person verdnderten, sondern
zu grofden Anteilen auch die Organisation des Alltagslebens der gesamten Familie und

insbesondere der Ehefrau tangieren.

Die Alltagsabldufe der multilokalen Person unterscheiden sich mafdgeblich an den beiden
Wohnorten. Die Arbeitstage von Montag bis Donnerstag umfassen durchschnittlich zehn
Arbeitsstunden, damit die Arbeitszeit am Freitag schon zur Mittagszeit beendet und die
Zeitspanne, die am Heimatort verbracht wird, ausgedehnt werden kann. Im Gegensatz zum
Heimatort bestehen am Arbeitsort lediglich berufliche Netzwerke, die aber nicht weiter vertieft
werden sollen bzw. sogar bewusst geringgehalten werden.

Zitat (Nr. 9): ,Also ich bin dann froh, wenn ich die abends nicht mehr sehe. [...] Wenn man den ganzen Tag

beruflich miteinander zu tun hat, dann muss das abends nicht auch noch sein.” (Personen-ID 1)
Die Wohnung am Arbeitsort ist ,reiner Selbstzweck” (Personen-ID 1). Zu dem Ort besteht ,keine
Bindung“ (Personen-ID 1), schliefilich handele sich um eine ,,mehr oder weniger schone Stadt”
(Personen-ID 1), die nicht intensiver erlebt werden soll. In der Erinnerung wird es die berufliche
Tatigkeit sein, die Identifizierung mit der Lebensphase stiftet, nicht aber der Ort, an dem die

Ausiibung der beruflichen Tatigkeit stattgefunden hat.

Die emotionale Bindung zum Heimatort wird hingegen sehr bewusst gestaltet. Jedes Wochenende
dient auch dazu, die Verbundenheit mit dem Ort beispielsweise durch Familienfeste oder
Aktivititen im ortsansassigen Verein wiederherzustellen. Das Aufrechterhalten des privaten
sozialen Netzwerkes wird aber aufgrund der zeitweisen Abwesenheit durchaus als schwierig
eingestuft. Private Treffen und der intensive Austausch mit Familie und Freunden unter der
Woche fallen weg, was als Verlust gewertet wird. Durch die Abwesenheit an den meisten
Wochentagen fehlt tiberdies Zeit fiir das Miteinander in der Familie. Das wird als Nachteil der
Mehrortigkeit gewertet. Das Grofwerden der Kinder ziehe vermeintlich voriiber, ohne dass er so
richtig involviert sei, lautet das Fazit des multilokal lebenden Vaters. Gemeinsame Alltags-
erfahrungen kdmen zu kurz.

Zitat (Nr. 10): ,Da muss man sich dann halt einfach arrangieren. Dass wir das Beste daraus machen einfach.”

(Personen-ID 1)
In gleichem Mafe, wie die multilokale Person am Familienwohnsitz abwesend ist, werden
Aufgaben der Erziehung und Haushaltsfiihrung und die Pflege sozialer Kontakte der Ehefrau
zuteil. Das auf zwei Wohnorte verteilte Leben zeigt Auswirkungen auf die Organisation und
Strukturierung des gesamten Familienlebens. Denn das auf zwei Wohnorte verteilte Leben eines
Familienmitglieds vollzieht sich nicht nur im Leben dieser einen Person, sondern spielt letztlich
auch eine mafigebliche Rolle fiir den Rest der Familie, insbesondere fiir die Ehefrau. Sie
organisiert den Alltag am Heimatort, trifft eigenstandig Entscheidungen in Erziehungsfragen und

iibernimmt all die Aufgaben, fiir die am Wochenende nicht ausreichend Zeit zur Verfiigung steht.
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Zitat (Nr. 11): ,Das ist halt. Ich kann von [Ortsname des Arbeitsortes; Anm. d. Autorin] aus keine Birne

auswechseln, das geht nicht.” (Personen-ID 1)
Schlussendlich tibernimmt nun die Ehefrau den Grof3teil der Organisation und Koordination von
gemeinsamen Terminen an Wochenenden. Bewusst werden Arbeiten im Haushalt nicht am
Wochenende durchgefiihrt, um so die gemeinsame Zeit sinnvoll und intensiv nutzen zu kénnen:

7

Zitat (Nr. 12): ,Normalerweise ist ja samstags der klassische Putztag. Das machen wir natiirlich nicht.

(Personen-ID 1)
Hier macht sich jedoch eine ambivalente Haltung bemerkbar. Jedes aktiv und intensiv genutzte
Zeitfenster fithre dazu, dass zwar niemals Langeweile aufkomme, genauso aber auch keine Zeit
mehr fiir Miif3iggang bleibe. Es falle deshalb schwierig, alle Bediirfnisse an den Wochenenden
angemessen zu befriedigen.

Zitat (Nr. 13): ,Freitagabends ist ein Geburtstag. Auch andere Leute aufSenherum, wo wir nicht zusammen, also
die Zweisamkeit meine ich jetzt auch. Samstagabends ist dann nochmal was anderes, wo man dann auch nicht
sich zu zweit austauschen kann. Das ist dann schon schwierig und nervig. Aber da haben wir dann eigentlich

schon eine Lésung gefunden.” (Personen-ID 1)
Aus diesem Grund vereinbarten die Eheleute, zwei bis drei Tage im Monat gemeinsam am
weiteren Wohnstandort zu verbringen, um die manchmal als zu kurz erachtete Zeit zu zweit

aufzuholen.

Die Paarbeziehung wird vom Befragten im Hinblick auf die multilokale Situation eingehend
reflektiert. Das multilokale Leben wirke sich positiv auf das gemeinsame Leben aus, weil sich
beide stets auf das Essentielle der Partnerschaft konzentrierten. Aufgrund der begrenzten Zeit,
die am Wochenende zusammen verbracht werden kann, komme es selten zu ldngeren
Streitigkeiten. Doch es werde viel getan fiir ein funktionierendes Familienleben, so lautet das
Fazit, weil sie sich der besonderen Situation des haufigen Getrenntseins und den damit
verbundenen Schwierigkeiten bewusst seien. Wichtig sei deshalb vor allem, den jeweils anderen
am eigenen wochentlichen Alltagsgeschehen trotz der Abwesenheit teilhaben zu lassen und

Entscheidungen gemeinsam zu treffen.

Wahrend der Alltag bei der Familie recht vielseitig, eng getaktet und komplex ist, gestalten sich
die Tagesabldufe unter der Woche simpel und einseitig. Im Anschluss an die Arbeit finden kaum
noch Aktivitaten statt. Der Aktionsradius am weiteren Wohnstandort begrenzt sich meist auf die

Wohnung und den Arbeitsplatz.

Rituale des Wiedersehens und Verabschiedens fithren dazu, dass die miteinander verbrachte Zeit
an den Wochenenden auch bewusst als solche wahrgenommen wird. Zu den Routinen des
Ortswechsels gehort das ,,sonntagabendliche Ritual“ (Personen-ID 1), das aus dem zehnminiitigen

Kofferpacken besteht, welches meist im Anschluss an ein gemeinsames Familienessen erfolgt.
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Haufig kocht die multilokale Person fiir die Familie, anschliefdend lassen sie den Sonntagabend
gemeinsam ausklingen. Den Auftakt der gemeinsam verbrachten Zeit bildet das Wiedersehen am
Freitagnachmittag, wenn die multilokale Person gegen vierzehn Uhr zuhause ankommt. Die
Eheleute trinken dann fast immer eine Tasse Kaffee am Kiichentisch und tauschen sich tiber die
wichtigsten vergangenen und anstehenden Ereignisse aus. Sie betonen die Wichtigkeit der

Zweisamkeit wahrend der ersten halben Stunde des Wiedersehens.

Eine grofie Rolle flir die Kommunikation wahrend des Getrenntseins spielen moderne Kom-
munikationstechnologien. Der Austausch erfolgt vor allem iiber soziale Netzwerke wie WhatsApp.

Weiterhin wird routinemaf3ig einmal taglich telefoniert.

Flir den Wechsel zwischen den Wohnorten kommt lediglich der eigene Pkw infrage. Er dient zum
einen als Transportmittel flir ,das halbe Bliiro“ (Personen-ID 1), zum anderen gibt es keine
akzeptablen Alternativen. Es bestiinden nur ,ganz miese Zugverbindungen“ (Personen-ID 1), die

im Gegensatz zur ca. zweistlindigen Autofahrt vier Stunden in Anspruch nehmen wiirden.

9.2.1.4 Weitere Entwicklung

Fir die berufliche Aufgabe fernab der Heimat sprechen viele Argumente. Das naheliegendste
Argument ist der Spaf an der Arbeit. Er spielt nicht nur in diesem Fall eine bedeutende Rolle.
Sinnhaftigkeit und Selbstverwirklichung im Beruf, Selbstindigkeit und Verantwortung
rechtfertigen das Leben an mehreren Orten, liberwiegen gar die Nachteile der multilokalen
Lebensweise. Der Grund dafiir, dass an der Situation keine Verdnderungen vorgenommen
wurden, ist die Tatsache, dass sie freie Zeitfenster gestattet. Die Abwesenheit erlaubt auf der

anderen Seite also regelmaflige, arbeitsfreie Zeiten an den Wochenenden.

Dennoch wird ein Ende des auf mehrere Orte verteilten Lebens von allen Beteiligten angestrebt.
Ein Zeitpunkt fiir die Beendigung des multilokalen Lebens steht fest:

Zitat (Nr. 14): ,Ich bin jetzt in einem Alter, da... (lachen), da will man auch wieder heim. Zehn Jahre oder dann
dreizehn Jahre unterwegs, das reicht. Das ist..., das..,, ja. Ich gehe stramm auf die sechzig zu. Von da her. Ja und ich

will auch wieder heim, es reicht jetzt." (Personen-ID 1)
Welcher Ort es sein wird, an dem weiterhin gelebt werden soll, ist unumstritten. Heimat wurde
trotz des multilokalen Lebens niemals in Frage gestellt. Die Wohnung am Arbeitsort diente
lediglich als Unterkunft. Der Ort war in keiner Weise von Bedeutung, als es darum ging, sich fiir
das (erweiterte) Leben an einem Arbeitsort zu entscheiden. Niemals wére der Ort bewusst als
Wohnort oder gar Lebensmittelpunkt ausgewahlt worden.

Zitat (Nr. 15):,,[...] wenn ich [dort; Anm. d. Autorin] nicht arbeiten wiirde, wiirde ich nicht nach [Ortsname; Anm.

d. Autorin] gehen.” (Personen-ID 1)
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9.2.1.5 Conclusio: Raum-zeitliche Souveranitit durch Zeitbewusstsein

Die Entscheidung fiir ein multilokales Leben ist gleichzeitig eine Entscheidung gegen ein Leben,
das nur noch aus Arbeitszeit besteht. Zunehmend wird deutlich, dass ein Leben, das sich auf einen
Wohnort konzentriert, nicht notwendigerweise auch mit mehr Freiheitsgraden einhergeht. Im
Gegenteil, zuriickliegende Beschiftigungsverhaltnisse kdnnen so arbeitsintensiv gewesen sein,
dass selbst die Wochenenden und auch Feiertage in der Hauptsache von Arbeit gepragt waren.

Zitat (Nr. 16): ,Beim letzten Jahr, als ich das gemacht habe, da war ich an 29 Wochenenden unterwegs."

(Personen-ID 1)

Zitat (Nr. 17):,,Und wenn man dann Weihnachten, Ostern und Pfingsten nicht mit den Kindern..., weifs man nicht
wie lange oder wie viele Wochenenden man zur Verfiigung hat. Und das war da ganz normal, da ging es montags

ganz normal weiter. Also war stressig." (Personen-ID 1)
Somit bleibt kaum noch Zeit fiir die Familie, die Paarbeziehung oder Freizeitaktivitaten. Die eigene
Lebenszeit scheint weitgehend fremdbestimmt und dominiert von Arbeitszeit. Deshalb fallt die
Entscheidung fiir eine neue berufliche Ausrichtung und damit einhergehend auch der Entschluss,
hierfiir einen weiteren Wohnstandort zu griinden, relativ leicht. Denn ein Leben, das sich neben
dem Heimatort zusitzlich auf einen Arbeitsort verteilen wiirde, beinhaltet die Versprechen,
wieder in hoherem Mafle selbstbestimmt {iber die eigene Zeit verfiigen zu kénnen und klar

definierte, regelmafiige arbeitsfreie Zeiten zu haben.

Die raumliche Verdanderung wird sogar herbeigesehnt und das nicht nur in beruflicher Hinsicht,
sondern auch privat. Der zusatzliche Wohnsitz beinhaltet gar ein Freiheitsversprechen, um den
iiberbordenden beruflichen und privaten Verpflichtungen des Alltags zu entfliehen:

Zitat (Nr. 18): ,Ich muss dazu sagen, als ich aus [Ortsname des urspriinglichen Wohnsitzes; Anm. d. Autorin]
weggezogen bin, war ich dort auch an der Grenze meiner Belastbarkeit angekommen. Beruflich mit dem
Zehnstundentag mindestens und meine Ehrendmter, die auch noch nebenherliefen. Mir war klar, irgendwann,
egal, ob ich wegziehe oder nicht, muss ich irgendetwas dndern und ich habe mir dann auch hier [am weiteren
Wohnstandort; Anm. d. Autorin] ganz bewusst diese Auszeit genommen und habe gesagt: Ich werde erst einmal

gar nichts machen, tiberhaupt nichts.” (Personen-ID 12)
Trotz der mit einer multilokalen Lebenssituation einhergehenden Veranderungen, die meist nicht
allein die multilokale Person, sondern die gesamte Familie oder das Paar betreffen, wird sie im
Vergleich zu der vorangegangenen Lebensphase, die sich auf einen Wohnort beschrankte, deutlich
positiver bewertet. Die Erweiterung auf einen zweiten Wohnort gestattet arbeitsfreie Pausen an
den Wochenenden; Zeitraume, die ganz bewusst fiir Privates reserviert sind. Wahrend Arbeits-
und Freizeit vormals immer starker miteinander verschmolzen sind, konnten durch die Ent-
scheidung fiir eine zusitzliche Wohnung am Arbeitsort wieder zeitliche Grenzen geschaffen
werden. Zeitrdume und dafiir bestimmte Aktivitaten scheinen hierbei jeweils deutlich an einen
Ort gekoppelt zu sein. Jeder Ortswechsel kommt dem Uberschreiten einer zeitlichen Grenze gleich

und jeder Ort definiert sich durch Aktivitdten, die am jeweils anderen Wohnort keine oder kaum
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eine Rolle spielen. Das Wochenende kann fortan mit der Familie, Freunden oder zu zweit
verbracht werden. Die Wochentage hingegen sind der Arbeit vorbehalten. Wahrend dieser Zeit
geschieht wenig Privates.

Zitat (Nr. 19): ,Wenn ich hier bin, arbeite ich. Ich komme irgendwann zwischen 19 und 22 Uhr nach Hause. Ich
kann hier ungehemmt arbeiten. Da tritt mir tiberhaupt gar keiner auf die Fiifse. [...] Also mache ich dann irgendwo

mein Ding. [...] Anders sieht es aus, wenn ich zuhause bin. Da ist Aktivitdt angesagt.” (Personen-ID 13)

Mit der multilokalen Situation geht schlussendlich eine grofiere Lebenszufriedenheit einher.

Weil die Orte und Zeiten unterschiedlichen Zwecken dienen, bleibt der Arbeitsort im Gegensatz
zum Heimatort, zu dem eine hohe emotionale Verbundenheit besteht, ohne Bedeutung; ein Nicht-
Ort im Verstiandnis von AUGE (2014). Die bewusste Ablehnung einer weiteren ortsbezogenen
Identitdt auf der einen Seite verstirkt auf der anderen Seite die emotionale Bindung zum
urspriinglichen Wohnort. Zugehorigkeit und Prasenz an diesem Ort werden durch das bewusste
Zeitempfinden und Zeiterleben verstiarkt. Ein Gefiihl der Verbundenheit ist nur in Bezug auf den
urspriinglichen Wohnsitz vorhanden. Heimat ist den Fallen zufolge, die den ersten Modus
kennzeichnen, der Ort, der einem ,ans Herz wdchst“ (Personen-ID 12) oder aber die Region, in der

man sich als Person mit der dort allgemein vorherrschenden Geisteshaltung identifizieren kdnne.

9.2.2  Zweiter Modus: Raum-zeitliche Souverinitit durch Cocooning

Zitat (Nr. 20): ,Das war wirklich..., ich kam dort rein, habe sie gesehen und sag: "Das ist sie!" Und das ist so, wo
ich sage, das ist mein Lebensmittelpunkt. Mir gefallen die Menschen, die drumherum wohnen, also das
Wohngebiet, wo ich halt eben lebe. Und da habe ich zwar nicht viele soziale Kontakte, aber ein paar wenige und
das ist absolut ausreichend, wo ich sage lieber zwei gute Bekannte als was weifS ich zehn oberfldchliche Bekannte.
Und das ist das eine und es ist halt eben..., die Wohnung hat fiir mich einen ganz anderen Wohlfiihicharakter, das
ist so, wo ich sage..., auch fiir mich von dem Freizeitgefiihl her ist das halt.., von dem Leben dort und aber auch

Reiseziele in Angriff zu nehmen.” (Personen-ID 2)
Der Modus wird ausgehend von der multilokalen Lebenssituation einer alleinlebenden Frau, die
an beiden Wohnstandorten Eigentiimerin der Wohnungen ist, beschrieben. Der bisherige Wohn-
ort liegt gerade einmal knapp einhundert Kilometer vom Arbeitsort entfernt, doch der Wegfall
einer Fahrgemeinschaft begriindet die Entscheidung fiir einen weiteren Wohnsitz in unmittel-

barer Nahe zum Arbeitsplatz.

9.2.2.1 Voraussetzungen und vorhandene Strukturen

Neben der ersten Wohnstandortverlagerung, die zu Beginn des Studiums erfolgte, offenbart sich
ein weiterer Umzug als bedeutendes Ereignis in der Mobilitatsbiografie der Person. Er findet erst
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sehr viel spater im Lebensverlauf statt, als soziale Bindungen zum Heimatort durch familidare Ver-
anderungen wegfallen. Die dadurch gewonnenen Freiheitsgrade werden genutzt, um sich an

einem anderen Standort niederzulassen.

Im Vergleich zur derzeitigen Arbeitssituation scheint es im Verlauf der Erwerbsbiografie auch
solche gegeben zu haben, die mit einem wesentlich hoheren Zeitaufwand verbunden waren. Der
Beruf tragt fiir die Interviewte schon lange einen hohen Stellenwert. Bereits wiahrend der
Ausbildung waren Wochenenden von Arbeit gepragt, was aber nicht als Belastung empfunden
wurde. Ganz im Gegenteil erfolgt eine starke Identifikation mit der beruflichen Tatigkeit. Arbeits-
tage, die friih beginnen und spat enden, werden als Selbstverstandlichkeit erachtet, lediglich das
wochentliche Pendeln bzw. der weitere Wohnsitz sollte nicht unbedingt dauerhaft Bestand haben.

Ein Jobwechsel kidme deshalb aber nicht in Frage.

9.2.2.2 Motive, Absichten und Beweggriinde

Die Antwort auf die Frage, welche Bedeutung die berufliche Tatigkeit fiir sie habe, ist trivial und
dennoch von grofder Tragweite:
Zitat (Nr. 21): ,[...] mir macht es Spaf3.” (Personen-ID 2)

Darin liegt das Hauptmotiv fiir den zusatzlichen Wohnsitz in unmittelbarer Ndhe zum
Arbeitsplatz. Weshalb eine Téatigkeit aufgeben, die sinnhaft ist? Die Griindung eines weiteren
Wohnstandortes erfolgt nicht, wie in anderen Fillen, zeitgleich mit einem Arbeitgeberwechsel,
sondern vielmehr zu einem Zeitpunkt, an dem die Person sich fiir ein neues Aufgabenfeld in einer
anderen Fachabteilung entscheidet. Der Arbeitgeber bleibt derselbe, denn ihm gegeniiber fiihlt

sie sich uneingeschrankt verbunden.

Mit der Ubernahme des neuen Aufgabenbereichs gehen jedoch verlingerte Arbeitszeiten einher,
sodass ein tigliches Pendeln in der Fahrgemeinschaft zusammen mit anderen Beschaftigten des
Unternehmens nicht mehr handhabbar ist. Wie bereits erwahnt, liegen urspriinglicher Wohnort
und Arbeitsort gerade einmal einhundert Kilometer voneinander entfernt. Darum schien das
tagliche Pendeln in der Gemeinschaft zunachst lukrativ und annehmbar. Die finanziellen Kosten
fiir das Pendeln ohne Mitfahrende und die damit verbundenen physischen Belastungen wurden
aber als zu hoch eingestuft und so reift die Idee, eine zusitzliche Wohnung am Arbeitsort zu
suchen. Weitere Gesprachsaufzeichnungen lassen eine hohe Motivation erkennen, die berufliche
Aufgabe in diesem Unternehmen fortfiihren zu wollen, sodass hierfiir ein Leben an zwei Orten in

Kauf genommen wird.
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9.2.2.3 Resultierende Prozesse

Schon frith stellt die Interviewte fest, dass ein angemietetes Zimmer am Arbeitsort nicht
ausreichend Platz bietet und so erwirbt sie neben der Eigentumswohnung am bisherigen
Wohnort eine weitere Wohnung am Arbeitsort, die gleichzeitig als Altersvorsorge dienen soll. Die
Anspriiche an die Wohnausstattung sind jedoch grundverschieden. Nicht einmal Essen wird am

Arbeitsort eingekauft, sondern von zuhause, sorgfaltig in Tupperware verpackt, mitgebracht.

Trotz des weniger haufigen Pendelns wird weiterhin der Pkw fiir die Fahrt zwischen den beiden
Wohnorten genutzt. Den Zug zu nutzen kommt nur vage, aber keineswegs ernsthaft in Betracht.
Der Zeitaufwand wiare viel zu grofd und hiufige Wechsel der offentlichen Verkehrsmittel
notwendig, um ans jeweilige Ziel zu gelangen. Der eigene Pkw bietet hingegen die Mdglichkeit,
zeitlich flexibel zu arbeiten. Aufderdem ist er wichtiges Transportmedium fiir die notwendigen
Dinge des Alltags, wie Kleidung und Lebensmittel, die vom Heimat- an den Arbeitsort mitgebracht

werden.

Am neuen Wohnort werden weder neue soziale Kontakte aufgebaut noch finden Freizeit-
beschaftigungen am Abend statt. Das ist ein Zustand, der zwar beméangelt, dem aber auch nicht
entgegengewirkt wird. Er wird wahrgenommen, doch iiberwiegen Antriebslosigkeit und
Miidigkeit am Abend, um nach Feierabend, der meist gegen achtzehn oder neunzehn Uhr beginnt,
noch tatig zu werden. Haufig ist der Arbeitstag so lange, dass am Abend die Motivation fiir weitere
Unternehmungen fehlt. An diesem Ort werden die Priorititen so gesetzt, dass sie eindeutig
zugunsten der beruflichen Tatigkeit ausfallen. Insgesamt resultiert daraus eine klare Differenzier-
ung in Arbeitstage und arbeitsfreie Zeit. An Wochentagen wird gearbeitet, es finden kaum
Freizeitaktivitdten statt. Die Wochenenden sind hingegen arbeitsfrei und der eigenen Erholung
und Freizeit vorbehalten.

Zitat (Nr. 22): ,[...] Am Wochenende ist fiir mich Freizeit. Das verstehen viele nicht. Da sage ich aber ich habe
keine Lust jetzt noch... zum Beispiel, da kann es auch passieren, dass ich.., habe ich ein Laptop, dass das vier
Wochen aus ist, dass ich das gar nicht anmache. Weil es mir einfach..., A bin ich tiber das Handy erreichbar oder
tliber die E-Mailadresse im Biiro und da ist mir die Zeit zu schade. Weil wenn ich das mache, dann ist so von einem

Samstag sind drei, vier Stunden weg.“ (Personen-ID 2)
Dieser Fall verweist im Wesentlichen auf zwei bedeutsame Nachteile, die als Folge der
multilokalen Lebenssituation gewertet werden. Zum einen geht mit dem Wechsel zwischen zwei
Wohnorten ein erhohter Aufwand fiir die Organisation des Alltagslebens einher, zum anderen
verringern sich soziale Kontakte durch die stindigen Abwesenheiten noch mehr, als sie das

aufgrund langer Arbeitszeiten nicht sowieso schon tun.

Beispielsweise bediirfen Verabredungen am Wochenende einer lingeren Vorausplanung. Fir
Aktivititen mit Freunden und Bekannten am Wochenende wird deshalb von Zeit zu Zeit freitags
Urlaub genommen, damit die Organisation dessen oder Besorgungen hierfiir am Tag zuvor
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zuhause erfolgen konnen. Auch strukturelle Einschrankungen wie beispielsweise Offnungszeiten,
von HAGERSTRAND als authority constraints (THRIFT 1977a: 7) bezeichnet, machen es
notwendig, an manchen Freitagmittagen schon etwas frither nach Hause oder an Montag-
vormittagen erst spater zur Arbeit aufzubrechen, um Erledigungen am Heimatort nachkommen
zu konnen. Fiir die Realisierung dessen ist eine flexible Arbeitswelt unabdingbar. Der Fall zeigt,
dass Alleinlebende in multilokalen Lebenssituationen starker auf externe Unterstiitzung
angewiesen sind, weil sie eben nicht mit weiteren Haushaltsmitgliedern zusammenleben und
Aufgaben an andere delegieren konnen. Schwierig ist auch die Belastung durch eine doppelte
Haushaltsfiithrung. Unerledigte Dinge bleiben liegen, den Alltag begleitet das standige Gefiihl, es
komme immer etwas zu kurz. Konsequenz und damit sicherlich auch sinnige Strategie ist der
schonende und kraftesparende Einsatz eigener Ressourcen, doch ist das fiir die Interviewte nicht
gleichbedeutend mit einer zufriedenstellenden Losung. Forderungen nach flexibler Arbeitszeit-

gestaltung (u. a. Homeoffice) und weiteren Unterstiitzungsleistungen werden deshalb manifest.

Weil der Fall deutlich macht, dass multilokal Alleinlebende viel eher Gefahr laufen zu vereinsamen
als multilokale Personen in Mehrpersonenhaushalten, bestehen seitens der Befragten zufolge
Bestrebungen der Integration in die 6rtliche Community.
Zitat (Nr. 23): ..., weil nur arbeiten ist..., das bringt es auch nicht auf Dauer, ja." (Personen-ID 2)

Doch bleibt es meist bei nicht realisierbaren Vorhaben, weil die Zeit zu knapp erscheint, um
verbindlichen Treffen oder Vereinstitigkeiten regelmafdig nachzukommen. Die Méglichkeit zu
weiteren Aktivititen bestiinde, die Hiirde selbst aktiv zu werden ist aber zu grof3, als dass sie
dezidiert angegangen werden wiirde. Demnach sei das soziale Gefiige am Heimatort von der
zeitweiligen Abwesenheit stark betroffen, noch mehr, da sie als Single lebe, so die Wahrnehmung
der Interviewten. Wie bereits erwdhnt, kiimmere sich schlief3lich am Heimatort keine weitere

Person um das Aufrechterhalten ihrer sozialen Kontakte.

9.2.2.4 Weitere Entwicklung

Wenngleich das wochentliche Pendeln und die Situation, an mehreren Wohnorten gleichzeitig zu
leben, nicht in Ganze zufriedenstellend sind, ist der Wunsch nach einer Beendigung dieser
Situation zum Zeitpunkt des Interviews trotzdem nicht grofd genug, um auf eine mittelfristige
Veranderung hinzuwirken. Ganz im Gegenteil, die sinnstiftende Wirkung der beruflichen Tatigkeit
ist so hoch, dass eine berufsbezogene Umorientierung zugunsten einer anderen Wohnsituation
zum gegebenen Zeitpunkt nicht angestrebt wird. Gleichzeitig ist aber auch die Bindung an den
Heimatort so ausgeprigt, dass eine Wohnstandortverlagerung an den Arbeitsort nicht in

Erwagung gezogen wird.
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Zitat (Nr. 24): ,[Ortsname; Anm. d. Autorin], da hdngt halt eben mein Herz, das ist so..., das ist so Heimat halt

eben. [...] Deswegen werde ich, denke ich, dort auch alt, alt und grau, ja." (Personen-ID 2)
Die Argumentationsmuster lassen auf eine starke emotionale Verbundenheit zu exakt diesem Ort
schliefden, kein anderer kommt als dauerhafter Wohnsitz in Betracht. Er ist und soll Heimat, ein

Fixpunkt und Anker bleiben.

9.2.2.5 Conclusio: Raum-zeitliche Souverinitit durch Cocooning

Uneingeschrankte Arbeitszeiten vorangegangener Beschiftigungen und auch die derzeitige
Lebenssituation haben verschiedene Strategien hervorgebracht, die letztlich auf eine raum-
zeitliche Souveranitit hinwirken, die in erster Linie mittels Cocooning erreicht wird. Beide Falle,
die den Modus charakterisieren, leben als Single. Sie sind unabhidngig von sozialen Ver-
pflichtungen und waren aus diesem Grund nicht an einen bestimmten Wohnort gebunden. Die
Entscheidung fiir einen Umzug an den Arbeitsort ware dahingehend einfach. Dennoch wird im
oben beschriebenen Fall eine Eigentumswohnung am Heimatort erworben. Dieser entspricht
allerdings nicht dem Ort, an dem die Kindheit und Jugend verbracht wurde. Es ist ein Ort, der von
ihr mit Bedacht und nicht rein zufallig gewahlt wurde. Ein Ort, mit dem sie sich identifizieren kann
und mochte. Nicht nur die Wohnung, auch das direkte Wohnumfeld vermitteln ihr ein Gefiihl des
JAnkommens" (Personen-ID 2). Sie beschreibt ihn als Riickzugsort, der ihr letztlich ein Gefiihl von
Sicherheit und Stabilitit biete und sowohl den gesellschaftlichen als auch beruflichen

Anforderungen, die an eine alleinlebende Frau gestellt werden, diametral gegeniibersteht.

Raum-zeitliche Souverdnitat wird im Kontext des multilokalen Lebens durch die willentliche
Schaffung eines Sehnsuchtsortes hergestellt. Es beinhaltet die Abgrenzung des (weiblichen) Ichs
gegeniiber der schnelllebigen und anspruchsvollen (patriarchalisch geprigten) Aufienwelt. Die
Gestaltung der grofden, hellen und offenen Wohnraume gemaf individuellen Wiinschen und
Vorstellungen ldsst einen Ankerpunkt entstehen, der sinnbildlich fiir ein ,Wohlgefiihl“ (Personen-
ID 2) steht. So wird eine Heimat erschaffen, die es jede Woche wert ist, wieder zuriickzukehren.
Dieser Ort erzeuge durch Weitlaufigkeit und Offenheit ein positives Lebensgefiihl. Andere Orte
kommen fiir die Erfiillung dieser Sehnsiichte nicht in Betracht. Wahrend die Wohnung am
urspriinglichen Wohnort, der auch als Heimat bezeichnet wird, den Lebensmittelpunkt bildet,
werden der zusatzlichen Wohnung am Arbeitsort nur funktionale Merkmale zuteil. Sie erfiillt
ihren Zweck als Unterkunft, ihre Ausstattung wirkt fast karg und vernachlassigt. Auf diese
Unterscheidungen verweisen in den Erzahlungen immer wieder auch sprachliche Nuancen. Vom

Heimatort wird in weicher, bildhafter Sprache und deutlich emotionaler berichtet.
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Das Cocooning impliziert ein vollstindiges Zuriickziehen in die Privatsphare. Strategien des
Riickzuges dienen der Herstellung eines Wohlgefiihls, eines Gefithls des Ankommens, der
Vertrautheit und des Beschiitztseins. Dieser Riickzug in die eigenen vier Wande findet jedoch
nicht nur am bevorzugten, sondern an beiden Wohnorten statt, am ersten Wohnsitz aber ver-
bunden mit einem positiven Erleben, am zweiten Wohnort eher deshalb, weil keine weiteren

Kontakte am Arbeitsort aufgebaut werden.

9.2.3 Dritter Modus: Raum-zeitliche Souverdnitit durch Egotaktik
Zitat (Nr. 25): ,GefiihlsmdfSig ist man immer so ein bisschen hin- und hergerissen.” (Personen-ID 6)

Zitat (Nr. 26): ,Solange man sich nicht mit der Arbeit identifizieren kann, glaube ich auch kaum, dass man es
aushdlt, an einem zweiten Wohnsitz zu leben, weil man sich dann wahrscheinlich stdndig fragt: ,Warum mache
ich das? Mir gefillt es dort eh nicht, jetzt wohne ich auch noch hier.” Ich denke, dann sucht man sich relativ schnell

etwas Neues.” (Personen-ID 6)
Der fiir die Explikation des dritten Modus ausgewahlte Fall beschreibt die Lebenssituation einer
Person, die sich schon zu Beginn des Erwerbslebens neben dem urspriinglichen Wohnort fiir eine
weitere Unterkunft am Arbeitsort entschieden hat. Er ist ledig und lebt an einem der zwei Wohn-

orte mit seiner langjahrigen Lebenspartnerin gemeinsam in einem Haushalt.

9.2.3.1 Voraussetzungen und vorhandene Strukturen

Zum Zeitpunkt des Interviews scheint die Erwerbsbiografie in der Hauptsache von externen
Faktoren bestimmt. Wahlmaéglichkeiten sind begrenzt, die Bereitschaft fiir Kompromisse und
Investitionen in die Aus- und Weiterbildung hingegen sehr hoch. Im Beruf liegt der Fokus vor
allem darauf, Erfahrungen in unterschiedlichen Tatigkeitsfeldern zu sammeln und sich weiter zu
qualifizieren, um letzten Endes ein grofies Spektrum an Karrieremoglichkeiten und mdglichst
optimale Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu haben. Schon in naher Zukunft wird eine leitende
Position angestrebt. Um diesem Ziel naherzukommen, fiel schon frith die Entscheidung, berufs-

begleitend ein Fernstudium zu absolvieren.

Innerhalb dieses Studiums war ein dreimonatiger Universitiatsbesuch im angelsachsischen
Sprachraum vorgesehen, der im Nachhinein als grofde Bereicherung gewertet wurde, nicht nur in
beruflicher Hinsicht, sondern genauso fiir den personlichen Reifungsprozess. Doch nicht nur der
beruflich veranlasste Auslandsaufenthalt kann als bedeutsame biografische Erfahrung gedeutet
werden, auch im privaten Kontext wird betont von einer zwischenzeitlich ausgesprochenen

»Reiseleidenschaft" (Personen-ID 6) berichtet. Aus der Narration geht vorher, dass hierdurch
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Weltgewandtheit, Aufgeschlossenheit gegeniiber Fremdem, Wandelbarkeit und Offenheit be-
wiesen werden sollen; personale Kompetenzen wiederum, die auch von Belang sind, um sich in
der postmodernen Arbeitswelt zu behaupten.

Zitat (Nr. 27): ,Also eigentlich das, was man auch so in Bewerbungen erzdhlt, aber es ist so." (Personen-ID 6)

9.2.3.2 Motive, Absichten und Beweggriinde

Das Zustandekommen der multilokalen Lebenssituation kann damit begriindet werden, dass den
Anforderungen der Arbeitswelt entsprochen werden soll, jedoch - und das ist fiir den Modus des
Egotaktierens von zentraler Bedeutung - nicht ohne, dass daraus auch ein Nutzen fiir die eigene
Person hervorgehen wiirde. Die Karriere soll voranschreiten, der berufliche Werdegang
keinesfalls stillstehen und so wird das Leben an mehreren Wohnorten in Kauf genommen oder
sogar bewusst gewahlt, weil daraus letztlich auch wieder eigene Vorteile erwachsen. Mobil und
flexibel zu sein sind Distinktionsmerkmale, um sich abzuheben von fritheren Generationen, die
vermeintlich mehr Wert auf Geradlinigkeit und weniger auf vielseitige Qualifikation und
Anpassungsvermogen legen. Vorderstes Motiv ist die Erweiterung berufsbezogener Kompe-
tenzen und neben einem zuriickliegenden berufsbegleitenden Studium gehort dazu aktuell auch
die Bereitschaft, zumindest voriibergehend an einem zusatzlichen Wohnort zu leben. Am Ende
steht eine Entlohnung finanzieller Art und die Aussicht

Zitat (Nr. 28): ,[...] einfach das Spektrum [zu; Anm. d. Autorin] erweitern. Also die ndchste Ebene im Prinzip [zu;

Anm. d. Autorin] erreichen, Projektleitung oder so etwas.” (Personen-ID 6)

Zundchst finanziell motiviert, besteht zusehends der Wunsch, sich mit der beruflichen Tatigkeit
auch identifizieren zu konnen. Somit dndert sich die Sicht auf das, was einen Arbeitsplatz
ausmacht, schon innerhalb der ersten Berufsjahre. Identitéit ist ein bedeutendes Schlagwort fiir
die Begriindung des multilokalen Lebens. Identitatsstiftend soll nicht nur sein, was man tut,
sondern auch, wofiir gearbeitet wird. Als Entschadigung fiir die Situation, aus Berufsgriinden an
einem weiteren Wohnort zu leben, wird vom Arbeitgeber angemessene Anerkennung einge-
fordert. Abwechslungsreich soll die berufliche Tatigkeit sein, andererseits aber auch geniigend
Zeit fiir Urlaub und Freizeitbeschaftigungen am Abend und an den Wochenenden lassen. Ein
punktlicher Feierabend, eine iliberschaubare Anzahl an Uberstunden und ausreichend Urlaub
werden als genauso bedeutsam eingestuft wie die Identifikation mit der Arbeit.

Zitat (Nr. 29): ,[...] vielleicht ist es mein Gefiihl, aber im Vergleich zu dlteren Kollegen, die sitzen manchmal dann
zwei Stunden ldnger da, wo ich denke, das funktioniert auch am Montag eigentlich noch ganz locker [...]."

(Personen-ID 6)
Die Entscheidung, einen weiteren Wohnstandort in der Ndhe des Arbeitsplatzes zu griinden, fuf3t

im beschriebenen Fall auf der Tatsache, dass die mit dem taglichen Pendeln verbundene
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Fahrtdauer zu lange erschien, aufderdem hohe Benzinkosten verursachte und mit standigem
Arger iiber Staus verbunden war. Da Freizeit aber einen hohen Stellenwert hat, soll sie nicht

zugunsten von langen Arbeitswegen verkiirzt werden.

Wenngleich Investitionen in ein Aufbaustudium, die Bereitschaft, Fortbildungen zu besuchen und
sich immer wieder auf neue Aufgaben einzulassen als unabdingbare Voraussetzungen betrachtet
werden, um in der heutigen Arbeitswelt erfolgreich zu sein, erwachst daraus gleichermafien die
Forderung, schon nach wenigen Berufsjahren im Unternehmen eine Position auf hoherer
Verantwortungsebene tibernehmen zu diirfen. Die Bereitschaft, fiir eine berufliche Tatigkeit an
einem weiteren Wohnort zu leben ist nicht per se vorhanden, ganz im Gegenteil muss der
Arbeitgeber mit der beruflichen Aufgabe Motive der Identifikation schaffen, damit ein zusatzlicher
Wohnort liberhaupt in Betracht kommt.

Zitat (Nr. 30): ,Wenn man mal zwei Jahre mit in einem Betrieb ist und die Abldufe kennt, dann will ich auch nicht
einfach nur jetzt zehn Jahre lang das gleiche machen und ich habe jetzt auch neue Projekte immer bekommen

oder eine neue Aufgabe oder ein neues Thema im Unternehmen [...] und so." (Personen-ID 6)
Das Unternehmen muss iiberzeugen, sodass es sich lohnt, fiir diesen Job zwei Wohnorte zu
unterhalten.

Zitat (Nr. 31): ,Vielleicht ein Punkt, der wichtig war, warum ich iiberhaupt den Zweitwohnsitz ausgesucht habe,
war von der Arbeit her. Also wenn die Arbeit jetzt nicht so wichtig wdre, dann/ also im ersten Jahr hdtte ich mir
Jjetzt nicht vorstellen kénnen, einen zweiten Wohnsitz zu haben, weil da ist man noch so im Reinkommen in die

Firma, man kann sich da noch nicht identifizieren.” (Personen-ID 6)
Sicherlich spielt mangelnde Arbeitsplatzgarantie und fehlende Planbarkeit bzw. Stringenz im
Erwerbsleben eine grofie Rolle, wenn fiir die berufliche Tatigkeit ein weiterer Wohnstandort

gegriindet wird, doch wird im Modus der Egotaktik ganz klar eine Gegenleistung erwartet.

9.2.3.3 Resultierende Prozesse

Zum Zeitpunkt des Interviews gestaltet sich die multilokale Alltagsroutine im beschriebenen Fall
so, dass beide Wohnorte jeweils ein- bis zweimal pro Woche aufgesucht werden. Den
Schilderungen der Interviewperson ist zu entnehmen, dass sich die Unterkiinfte an den beiden
Wohnorten hinsichtlich Nutzung, Ausstattung und personlicher Wertschatzung deutlich von-
einander unterscheiden. Die Wohnung am urspriinglichen Wohnsitz wird gemeinsam mit der
Lebenspartnerin genutzt. Hier ist der Wohnraum bedeutend grofier im Verhaltnis zur Wohnung
am Arbeitsort. Die Wohnausstattung entspricht ganz den personlichen Vorlieben und Wiinschen.
Weiterhin muss das Paar fiir die gemeinsame Wohnung nur geringfiigig Mietkosten aufbringen,

da sie sich im Familienbesitz befindet.
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In der Unterkunft am Arbeitsort steht hingegen lediglich ein Zimmer in einer Wohngemeinschaft
zur Eigennutzung zur Verfiigung. Zwingend notwendige Einrichtungsgegenstdnde wurden fiir die
zusatzliche Wohnung zwar angeschafft, doch ist sie generell nur mit dem Notigsten ausgestattet.
Das Zimmer am Zweitwohnsitz sollte vor allem giinstig sein, damit eine Zweitwohnung im

Vergleich zum taglichen Pendeln auch finanziell rentabel bleibe.

Der gegenwartige Rhythmus des Pendelns beinhaltet einen ein- bis zweimal pro Woche
stattfindenden Wechsel zwischen den Wohnorten, d.h. auch an Wochentagen finden Aufenthalte

am urspriinglichen Wohnsitz statt.

Zitat (Nr. 32): ,Also ist vielleicht eine Schwierigkeit manchmal, dann freitags was mit Freunden und Freundin

machen zu wollen. Deswegen fahre ich auch manchmal wdhrend der Woche noch heim."” (Personen-ID 6)
Die zusadtzliche Anwesenheit unter der Woche wird damit begriindet, dass die Zeit an den

Wochenenden zu kurz sei, um alle Bediirfnisse weiterhin befriedigen zu kénnen.

Die Wochenenden werden zum Zeitpunkt des Interviews ausgenommen am urspriinglichen
Wohnsitz verbracht, weil dort der Freundeskreis ansdssig ist. Ein Wochenendaufenthalt am
Arbeitsort wird fiir die Zukunft aber nicht ausgeschlossen.

Zitat (Nr. 33):,,Das wird sich/ das gleicht sich vielleicht dann irgendwann auch im Laufe der Zeit aus." (Personen-
D 6)

Die Fahrstrecke zwischen den Wohnorten wird ausschliefRlich mit dem eigenen Pkw bewaltigt.
Sie wird aufgrund des hohen Verkehrsaufkommens als dufderst anstrengend empfunden, dennoch
kommt die Nutzung des OPNV wegen des doppelt so hohen Zeitaufwandes, der damit einhergehen
wiirde, nicht in Betracht. Es finden keine Besuche der Partnerin in der Wohnung am Arbeitsort

der multilokal lebenden Person statt.

Zwar erfolgt ein Abwigen zwischen Pkw und OPNV, o6ffentliche Verkehrsmittel werden aber
abgelehnt, weil dann nur noch ein einmaliger Wechsel pro Woche zwischen den Wohnorten
stattfinden konnte.

Zitat (Nr. 34): ,Eine Option wdre montags mit der Bahn hinfahren und freitags zurlick, aber fiinf zu zwei Tage

das passt dann irgendwie mit der Freundin nicht so ganz." (Personen-ID 6)
Sowohl am urspriinglichen als auch am weiteren Wohnsitz finden am Abend regelmafiig
Freizeitaktivititen mit Freund*innen und Kolleg*innen statt, hdufiger jedoch am Hauptwohnsitz,
da hier der Freundeskreis grofer ist. Uber Jahre gewachsene Freundschaften in der Heimat
scheinen insgesamt sehr bedeutsam. Stets sind Aktivititen am Wochenende schon im Voraus
geplant, was sicherlich als Resultat der multilokalen Lebensweise zu werten ist.

Zitat (Nr. 35): ,Wochenenden sind immer ausgebucht.” (Personen-ID 6)
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Die Schwierigkeit liege nun darin, trotz der zeitweiligen Abwesenheit noch geniligend Zeit fiir die
sozialen Kontakte aufbringen zu kénnen, denn Treffen mit Freund*innen an Wochentagen fielen
aufgrund des mehroértigen Lebens nun plotzlich weg. Das missfallt, wird aber in Kauf genommen.

Zitat (Nr. 36): ,Jetzt, wo man so langsam die Firma wieder kennt, die Leute dort kennt, auch privat vielleicht mal
was machen kann, auch dort wichtiger wird in der Firma und man dann dort auch mehr Spafs hat oder den Sinn
versteht, warum man da hingeht, da macht es dann/ da hdlt man es dann auch eher aus einen zweiten Wohnsitz

zu haben. Das ist dann glaube ich so ziemlich wichtig."” (Personen-ID 6)
Signifikante Veranderungen hinsichtlich des sozialen Gefiiges sind infolge des multilokalen
Lebens bislang aber nicht eingetreten. Freundschaften am Heimatort bestiinden schon lange und
auch die Paarbeziehung sei so gefestigt, dass sich die zeitweilige Abwesenheit nicht nachteilig auf
das soziale Netzwerk auswirke. Flir den Austausch mit der Partnerin, Familie und Freund*innen
werden alle Formen moderner Kommunikationsmittel und soziale Online-Netzwerke genutzt

(Smartphone, WhatsApp, Skype, etc.).

Doch nicht nur die sozialen Kontakte am Erstwohnsitz werden intensiv gepflegt, auch am neueren
Wohnort wird versucht, Treffen mit Kolleg*innen oder Freund*innen zu arrangieren, weniger
jedoch, um den Ort an sich oder die dauerhaft Ortsansassigen kennenzulernen. Es geht nicht
darum, sich mit dem Ort stiarker identifizieren zu konnen, sondern darum, im Austausch mit
anderen zu stehen und sich aufgeschlossen zu zeigen. Im Gegensatz zu anderen Modi (vgl. zweiter
Modus) lassen Argumentationsmuster den Schluss zu, dass eine Offenheit gegeniiber neuen
sozialen Kontakten am Arbeitsort besteht. An einem weiteren Ort zu leben bedeutet nicht
ausschliefdlich nur dort zu arbeiten, sondern erlaube dartiber hinaus, weitere Kontakte in einem
neuen Wohn- und Arbeitsumfeld aufzubauen. Dennoch wird die Heimatregion ohne Zogern als
solche benannt. Im beschriebenen Fall handelt es sich um die Kindheimat, die in enger Verbindung
zur Familie und zu einem iiber viele Jahre hinweg gewachsenen stabilen sozialen Gefiige steht.
Trotz der Weltoffenheit, Flexibilitit und Mobilitatsbereitschaft besitzt die Heimatgegend einen

grofden Stellenwert. An ihr soll auch zukiinftig festgehalten werden.

9.2.3.4 Weitere Entwicklung

Die Situation, an einem weiteren Wohnstandort der Arbeit wegen zu leben, wird unentwegt
reflektiert und neu bewertet. Keinesfalls wiirde der Zustand fortgefiihrt werden, ware die Aufgabe

nicht erfiillend oder nicht mit einem persoénlichen Nutzen verbunden.

Zwar wird die Handhabung des multilokalen Lebens zum gegenwartigen Zeitpunkt als ,relativ
einfach” (Personen-ID 6) eingestuft, doch wird auch die Dauerhaftigkeit der Lebensweise durch-

aus angezweifelt, weil auf langere Sicht ein Verlust von Freundschaften am Heimatort befiirchtet
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wird. Fiir die Zukunft, wenn beispielsweise eine Familiengriindung anstehen sollte, miisse die
Lebensweise jedenfalls neu bewertet werden.

Zitat (Nr. 37):,[...] ich weif ja nicht, wie es dann mal ist, wenn man Kinder hat. Ob man es dann vielleicht bereut,
wenn man drei Tage immer wdihrend der Woche nicht da ist, wie es dann die Frau oder Freundin sieht, wenn man

Kinder hat und die drei Tage das allein machen muss [...]". (Personen-ID 6)
Neben der Verlustangst von sozialen Bindungen zum Heimatort einerseits ist aber andererseits
auch eine Aufgeschlossenheit gegentiber neuen sozialen Kontakten am weiteren Wohnort zu
erkennen. Freundschaften konnten schlief3lich tiberall entstehen und aufrechterhalten werden,
unabhéngig von Orten.

Zitat (Nr. 38): ,Also gut, man hat wahrscheinlich dann an zwei Stellen Freunde, aber ich weifs nicht, ob es dann

auf Dauer dann, ob man dann alle Freundschaften halten kann."” (Personen-ID 6)
Weiterhin gibt es keine definierten Zeitrdume, die nur einem der Wohnorte vorbehalten waren.
Es wiirde nichts dagegensprechen, den Freitagabend auch am Arbeitsort zu verbringen, wenn

dort erst einmal engere Kontakte zu Arbeitskolleg*innen gekniipft waren.

9.2.3.5 Conclusio: Raum-zeitliche Souveranitit durch Egotaktik

Die anfangs zitierte Aussage (Zitat Nr. 26) einer dem Modus zugehorigen Interviewperson lasst
einerseits erkennen, welche tieferen Motive ein multilokales Leben rechtfertigen und anderer-
seits, welche Strategien im Modus der Egotaktik eingesetzt werden, um trotz oder mittels
Multilokalitat raum-zeitlich souveran zu bleiben. Den Fallen des Modus geht es (beispielsweise im
Vergleich zum ersten Modus) weniger darum, verloren gegangene raum-zeitliche Souveranitat
zurlickzugewinnen, sondern sie versuchen, Selbstbestimmtheit ein Leben lang - trotz der von
aufden herangetragenen Anforderungen und Limitierungen - aufrecht zu erhalten und das Maf3

an Fremdbestimmung so gering wie moglich zu halten.

In Féllen dieses Modus geht es den multilokal lebenden Personen erst einmal um ihr eigenes
Wohlbefinden. Die Erfiillung im Beruf ist von grofder Bedeutung, doch werden Jobangebote nicht
um jeden Preis angenommen. Egotaktiker wigen die Entscheidung, fiir berufliche Zwecke einen
weiteren Wohnort zu griinden, nach unmittelbaren Vor- und Nachteilen fiir die eigene Person ab.
Sie sind stets auf ihre personlichen Vorteile bedacht, trotzdem aber nicht engstirnig. Signifikante
Strategien des Modus sind klare und richtungsweisende Entscheidungen. Um aus der multilokalen
Situation moglichst viele Vorteile fiir sich selbst ziehen zu kdnnen, agieren die Personen im Alltag
als auch in beruflicher Hinsicht sehr flexibel und versuchen, moglichst alle Gestaltungs-
moglichkeiten fiir ihre spezifische Lebensweise auszuschopfen. Die Strategie, fiir den Beruf an

einem weiteren Wohnort zu leben, halt schlief3lich Optionen offen.
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Zitat (Nr. 39): ,Also da bin ich relativ offen. Guck ich immer ein bisschen." (Personen-ID 6)

Im Gegenzug soll der Beruf Erfiillung, Freude und Anerkennung bringen. Berufliche Aufgaben
sollen spannend und herausfordernd sein. Von Arbeitgebern werden Mdglichkeiten zur
personlichen Weiterentwicklung, Fortbildung oder Ubernahme von verantwortungsvollen
Positionen gefordert, ohne jedoch maRlos Uberstunden dafiir leisten zu miissen. Es gibt eine hohe
Bereitschaft, intensiv zu arbeiten und lebenslang zu lernen, genauso wird aber mit den eigenen
Kraften achtsam umgegangen, denn die Vorstellung eines Jobs auf Lebenszeit, fiir den eine
Selbstaufgabe moglicherweise gerechtfertigt ware, gibt es nicht.

Zitat (Nr. 40): ,Also ich versuche das schon fiir mich zu definieren, aber ich gehére ja zu der Generation, die die
freie Zeit trotzdem noch als mindestens genauso wichtig sieht und deswegen versuche ich auch immer piinktlich
zu gehen und mein Urlaub, wenn ich jetzt vergleiche mit Kollegen, die vierzig, fiinfzig sind, die sind dann am

Jahresende da und haben noch ihren Urlaub tibrig, das passiert mir nicht." (Personen-ID 6)

Das eigene Leben soll trotz Erwerbstdtigkeit und der damit verbundenen Zwei- bzw.
Mehrortigkeit nicht vollig von auflen determiniert sein. Hier geht es u.a. darum, sich von
Selbstverstidndnissen vorheriger Generationen zu l6sen und einen eigenen Weg zu finden, um mit
den Anforderungen der Arbeitswelt so umzugehen, dass man ihnen einerseits gerecht und
gesellschaftlich nicht abgehiangt wird, andererseits aber auch klare Grenzen hinsichtlich
individueller Wiinsche setzt. Dahingehend verwundert es nicht, dass dem Modus nur Falle
angehoren, die nicht alter als 49 Jahre sind.

Zitat (Nr. 41): ,[...] dass Beruf jetzt unwichtig ist, heifsSt manchmal, das stimmt nicht, aber dass man das schon
wirklich in Balance stellt, also mehr als die Generation vor uns, mehr als ich das bei meiner Mutter zum Beispiel
gesehen habe, die dann zwélf Jahre sich von morgens bis abends fiir ein Unternehmen totarbeitet, sage ich mal,
und dann arbeitsbedingt gehen muss oder so. Ich denke, dass da dann meine Generation vielleicht und hoffentlich
daraus gelernt hat und so in der Arbeitszeit nicht so iibertreibt und das versuche ich dann auch einzuhalten.
Natiirlich mache ich dann auch mal bei Projekten oder so in einem Zeitraum auch mehr, aber ich glaub die Work-

Life-Balance, wie man so schon sagt, versucht man selbst im Griff zu halten." (Personen-ID 6)
Ausloser des egotaktischen Handelns ist die Unsicherheit, die mit den Anforderungen der schnell-
lebigen Berufswelt und der Situation, berufsbedingt einen weiteren Wohnort zu beziehen, einher-
gehen. Egotaktiker erhalten sich in einer eher undurchsichtigen Situation ein gewisses Maf} an
Souverdnitdt. Der Schliissel zum selbstbestimmten Leben liegt darin, sich nicht festzulegen.
Weder der Lebenslauf noch die Erwerbsbiografie sind geradlinig. Das wird aber nicht als Nachteil

gewertet, sondern macht vielmehr frei, unabhangig und selbstbestimmt.

9.2.4 Vierter Modus: Raum-zeitliche Souverdnitit durch Emanzipation

Zitat (Nr. 42): ,Also dieses Leben an zwei Orten ist vielleicht fiir mich als Uberbegriff auch, wenn ich es jetzt noch

so riickblickend oder resultierend betrachte, auch das Leben zwischen schon auch zwei verschiedenen
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Lebensphilosophien. Das eine ist das Leben in der Stadt, was ich jetzt hier fiihre und das andere ist das Leben auf

dem Land.” (Personen-ID 20)

Das Besondere an dem Fall ist wohl die Tatsache, dass das multilokale Leben hier sozusagen aus
einer eher ungewohnlichen Perspektive heraus beschrieben wird. Nicht der Ehemann, der
zwischen seinem Arbeitsort und dem urspriinglichen Wohnort der Familie hin- und herfahrt,
steht im Vordergrund des multilokalen Gefiiges, sondern umgekehrt, die Ehefrau, die gemeinsam
mit der Tochter genauso zur Unterkunft ihres Mannes pendelt, berichtet aus ihrer Perspektive
iiber das auf zwei Orte verteilte Leben der Familie. Ihre Schilderungen sind vielschichtig. Sie
beschreibt, mit welchen Problemen sie sich aufgrund des Entschlusses ihres Ehemannes, eine
Arbeitsstelle weit weg von der Heimat zu wahlen, konfrontiert sah, welchen Losungsweg sie im
Umgang hiermit fiir sich selbst gefunden hat und welche Erkenntnisse und Bewaltigungs-
strategien dafiir notwendig waren. Die multilokale Situation entstand in diesem Fall nicht, weil
der urspriingliche Wohnsitz der Familie beibehalten und gleichzeitig ein neuer am Arbeitsort des
Mannes gegriindet wurde. Im Gegenteil, die Ehefrau entscheidet sich wenige Jahre spater,
nachdem die Familie an den Arbeitsort des Mannes gezogen war, fiir ihre Riickkehr an den

Herkunftsort und damit auch fiir ein Leben an zwei Orten.

9.2.4.1 Voraussetzungen und vorhandene Strukturen

Schon friih trifft die Befragte die Entscheidung ihren bisherigen Beruf, in dem sie ausgebildet war,
fiir einen anderen Job mit h6herem Gehalt aufzugeben. Sie kann damals eine Eigentumswohnung
der in Scheidung lebenden Eltern iibernehmen und sieht sich deshalb gezwungen, mehr Geld
verdienen zu miissen. Einige berufsbegleitende Weiterbildungen folgen, die es ihr auch ohne
Studium ermoglichen, ihre Karriere voranzutreiben. Sie ist ehrgeizig und investiert viel Zeit in die
Arbeit. Thren Aussagen zufolge kann sie deshalb ein berufliches Netzwerk mit wertvollen

Kontakten aufbauen, die ihr bis heute immer wieder neue Jobangebote und Auftrage erdffnen.

9.2.4.2 Motive, Absichten und Beweggriinde

Kurz nach der Geburt ihres gemeinsamen Kindes zieht das Paar an den neuen Arbeitsort des
Mannes. Er entscheidet sich damals, ein attraktives Jobangebot an einem Ort anzunehmen, der
hinsichtlich Unterhaltungs- und Kulturangeboten, Versorgung und Infrastruktur dem vormaligen
Wohnort quasi kontrér gegeniibersteht. Seine Ehefrau befindet sich zum Zeitpunkt des Umzugs in

Elternzeit und fiihlt sich deshalb gewissermafien abhéngig von seiner Entscheidung.
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Zitat (Nr. 43): ..., weil dass wir nach [Ortsname des Arbeitsortes ihres Ehemannes; Anm. d. Autorin] gegangen
sind, war ja nicht meine Entscheidung, sondern seine. Nur ich war mit dem viermonatealten Sdugling nicht in der
Lage hier zu schreien, denn ich hatte keinen Beruf. Also ich hatte einen, aber den habe ich nicht ausgeiibt. Ich war
nicht in der Lage meine Wohnung weiter zu bezahlen ohne Geld. Damals hat man 600 DM gekriegt.
Erziehungsgeld hiefs das und musste im Prinzip meinem Mann dahin folgen, weil ich keine andere Wahl hatte und

deswegen war diese Entscheidung seine Entscheidung und die war sehr einsam.” (Personen-ID 20)
Grundsatzlich beabsichtigt das Paar zum damaligen Zeitpunkt schon nach wenigen Jahren wieder
zuriickzukehren. Sie glaubt an eine baldige Heimkehr und lasst sich deshalb auf den Umzug
gemeinsam mit ihrem Mann und dem gerade erst geborenen Kind ein. Die vollstandige Loslosung
vom Heimatort wird aber nicht vollzogen, denn die dortige Eigentumswohnung bleibt weiterhin
in ihrem Besitz.

Zitat (Nr. 44): ,Und ich habe mich darauf verlassen. Ich habe das auch so als Durststrecke fiir mich angesehen.
Ich bin aber in Bayern auch nie so richtig, ich hatte hier immer meinen Wohnsitz, meinen zweiten, also von Anfang

an in meiner Wohnung, meine Eigentumswohnung.” (Personen-ID 20)

Am neuen Arbeits- und schliefdlich auch Wohnort finden die Eheleute nur schwer neue soziale
Kontakte, weder Bekannte, Freunde oder Familienangehorige leben in der Nahe. Plotzlich sieht
sich die Betroffene mit neuen Strukturen konfrontiert, denen sie nicht gerecht werden kann und
will: Ein grofies Eigenheim in einer kleinen Landgemeinde inmitten von Griin einer peripher
gelegenen und landlich gepragten Gegend. Im Interview stellt sie Vergleiche an zwischen dem
stadtischen Leben, das sie bis dato gewohnt war und dem Alltag in der neuen Umgebung. Schon
kleine Besorgungen bediirften der genauen Planung und kosteten Unmengen an Zeit. Sie arti-
kuliert, wie schwierig es geworden war, im Austausch mit anderen zu stehen oder tiberhaupt am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Zitat (Nr. 45): ,Also ich war schon zwischen Zigarettenrauchen, wieder anfangen zu rauchen und Depressionen
und einsam und keine Freunde, keine Infrastruktur. Ich hatte keine Putzfrau, keinen Babysitter. Ich musste mir

alles suchen, alles organisieren.” (Personen-ID 20)
Der Ehemann kann ihre Wahrnehmung zum damaligen Zeitpunkt wenig stiitzen, weil er mit der
neuen beruflichen Aufgabe zeitlich stark eingebunden war. Schnell wird ihr klar, dass sie an
diesem Ort keinesfalls dauerhaft leben mochte. Riickblickend bezeichnet sie diese Jahre als , harte

Zeiten" (Personen-ID 20).

Zitat (Nr. 46): ,Also ich mdochte das nie mehr haben und von daher wiirde ich sagen, so in dieser Form wiirde ich
es nicht mehr tun, aber das ist auch der Grund, warum ich kein zweites Kind bekommen habe, weil ich natiirlich
so einsame Erfahrungen gemacht habe, dass ich gesagt habe: ,Das packe ich nicht. Auch nervlich packe ich das

nicht. Allein mit dem Kind in der Pampa [...].“ (Personen-ID 20)
Der Alltag am neuen Wohnort zeigt sich geprigt einerseits von dem Versuch, sich an die
ungewohnten raum-zeitlichen Vorgaben der Dorfgemeinde anzupassen und andererseits von
dem Wunsch, selbstbestimmt zu leben. Das Streben nach finanzieller Unabhangigkeit und Eigen-

verantwortlichkeit ist grofs. Und je mehr sie die Antiquiertheit der landlichen Gegend einengt,
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desto stdrker strebt sie nach gleichberechtigtem Eheleben und eigenem Einkommen. Darum
entscheidet sie sich, ihre berufliche Tatigkeit wieder aufzunehmen.

Zitat (Nr. 47): ,Einstieg in AufSendienst. Bayern, Hessen, Thiiringen bin ich iiberall rumgefahren. Hat aber nicht

funktioniert, weil das mit Kind da oben nicht machbar war." (Personen-1D 20)
Schnell wird ihr klar, dass sie den Anforderungen der Berufswelt nicht gerecht werden kann,
solange ihr fiir die Erziehung des Kindes als Hauptverantwortliche keine adaquate Infrastruktur
und Versorgungsmaoglichkeiten zur Verfiigung stehen. Deshalb fasst sie den Entschluss, gemein-
sam mit ihrer Tochter an ihren Herkunftsort heimzukehren. Dort kann noch immer die Eigen-
tumswohnung bewohnt werden und weitere Familienangehorige, die das Kind mit betreuen
konnen, sind vor Ort.

Zitat (Nr. 48):,[...] dann gab es nur zwei Méglichkeiten: Entweder gehe ich dahin, wo ich es einfach habe oder ich

hére auf zu arbeiten und das kam fiir mich nicht in Frage." (Personen-ID 20)
Thre Uberlegungen setzt sie erfolgreich um. Im Interview berichtet sie davon, wie sie diese Ent-
scheidung wieder frei machte, loste von einer personellen Abhdngigkeit und strukturellen
Einengung, Zufriedenheit in ihr Leben zuriickbrachte, trotz dessen, dass ihr Familienleben von da
an auf zwei Wohnorte verteilt war.

Zitat (Nr. 49):,,Und jetzt hier merke ich auch, dass so ein bisschen seit 2010 so ein bisschen Entspannung jetzt seit
die natiirlich, ich schreibe mal Entspannung rein, Hobbies wieder, Garten, Yoga, wieder mehr in mein Leben
zuriickgekehrt sind. Also nachdem dieses Ganze: Wo wohne ich? Was arbeite ich? Wie gehts dem Kind? Nachdem

das so ein bisschen klar war, dass das lduft, dann hat das funktioniert.” (Personen-1D 20)
Es war nicht von vornherein geplant, dass nur sie und ihr Kind zuriickkehren und nicht die ganze
Familie. Auch ihr Ehemann hatte sich um einen neuen Job am Herkunftsort bemiiht, doch wurden
vertragliche Absprachen nicht eingehalten und so kam es, dass er weiterhin am Arbeitsort blieb
und sie allein mit ihrer Tochter umzog.

Zitat (Nr. 50): ,Also wir hatten nicht von Anfang an vor, zwei Hduser zu haben. Das hdtte ich, glaube ich, nicht
gemacht und dann hat mein Mann gesagt, er kommt nicht und dann stand ich ziemlich ddmlich da, muss ich

sagen.” (Personen-ID 20)

9.2.4.3 Resultierende Prozesse

Zum Zeitpunkt des Interviews lebt die Familie schon einige Jahre iiber zwei Wohnorte verteilt.
Wahrend Kind und Mutter die Wochentage in ihrem Haus, das sie zwischenzeitlich zusatzlich zur
Eigentumswohnung erworben hat, verbringen, befindet sich der Vater und Ehemann am anderen
Wohnsitz. Der Wechsel von An- und Abwesenheiten ist zur Routine geworden.

“

Zitat (Nr. 51): ,Montagmorgens gemeinsames Friihstiick und off. [...] Also wir haben uns ehrlich daran gewdhnt.

(Personen-ID 20)
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Die meisten Wochenenden werden gemeinsam am Ursprungsort verbracht. Weniger haufig ist die
Familie an Wochenenden im Haus des Mannes, doch hilt sich die Familie fiir Urlaube und wahrend

den Schulferien hier auf.

Zitat (Nr. 52): ,[...] ich wiirde sagen: Er fihrt zweimal, wir fahren einmal. Selbst nédchstes Wochenende fahren

wir, weil er Dienst hat.” (Personen-ID 20)

An den jeweiligen Orten finden unterschiedliche Tatigkeiten und Aktivitdten des Alltags sowie
Ausfliige statt. Wahrend der Wohnsitz auf dem Land fiir Ruhe und Erholung im Griinen genutzt
wird, schitzt die Familie am anderen Wohnort das stidtische Leben. Arbeit und Freizeit sind
iiberwiegend zeitlich getrennt. Die Arbeitszeit beschrinkt sich auf die Wochentage und im Be-
sonderen auf die Schulbesuchszeiten ihres Kindes. Die Wochenenden werden gemeinsam als Frei-
zeit und auch bewusst als Familienzeit verbracht. Das Paar legt viel Wert auf gemeinsame Rituale,
die ihnen helfen wiirden, sich nach der Zeit des Getrenntlebens wieder anzundhern.

Zitat (Nr. 53): ,Dann gehen wir zusammen in die Stadt, essen zu Mittag, besprechen uns als Paar.” (Personen-1D
20)

Zitat (Nr. 54): ,,Wir versuchen schon uns zu zweit wieder auch anzundhern nach so einer Woche und das geht

eigentlich ganz gut [...].“ (Personen-ID 20)
Weiterhin komme es ihnen entgegen, dass sie als Selbstandige ihre Arbeitszeit so gestalten
konnten, dass sie meist nur drei Wochentage an getrennten Orten verbringen wiirden.

Zitat (Nr. 55): ,Wir gehen am Wochenende, also Freitag fingt ja fiir uns der Alltag eigentlich schon an. Es hdngt
auch davon ab, ob mein Mann donnerstags abends schon kommt. Wenn er donnerstags abends schon kommt,
platzt er hier zwischen Biolernen und Germanys Next Topmodel platzt er hier in unser Mddchenprogramm rein.”

(Personen-ID 20)
Nicht nur die Wohnortwechsel verlaufen habitualisiert, auch haben sich inzwischen alltdgliche
Routinen des Miteinanders etabliert.

Zitat (Nr. 56): ,[...] zu dritt. Also das ist unser morgendliches Telefonat und abends das gleiche, also wenn wir zu

Abend essen.” (Personen-ID 20)

Zitat (Nr. 57): ,[...] dann abends, bevor man ins Bett geht, sagt man gute Nacht [...].” (Personen-1D 20)

Immer wieder wird in der Argumentation deutlich, dass ein Leben an zwei Orten in der Art und
Weise, wie sie es zum Zeitpunkt des Interviews organisierten und gestalteten, erst deshalb
moglich war, weil die Tochter ganztagig in der Schule betreut wurde. Nur aus diesem Grund
konnte sie in Vollzeit erwerbstatig sein.

Zitat (Nr. 58): [ ...] dann wichtig Ganztagesgymnasium, bevor man es vergisst. Ohne das wdre ich heute nicht hier.
Also weder finanziell noch beruflich noch wiirde das alles so super laufen. Die Kleine, die ist bis fiinf Uhr weg. In

der Zeit kann ich halt arbeiten [...]." (Personen-ID 20)
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Retrospektiv bewertet die Interviewperson ihren beruflichen Werdegang, aktuell aber auch die
derzeitige Aufgabe als dufierst befriedigend. ,Ich liebe meinen Beruf", sagt sie. Mit grofder
Begeisterung erzahlt sie von ihren beruflichen Aufgaben und dass sie die Moglichkeit schitze, ihre
Arbeitszeit frei einteilen und flexibel gestalten zu kdnnen. Diese Freiheit fordere zugleich aber

auch ein hohes Maf3 an Selbstdisziplin.

Zitat (Nr. 59): ,,0bwohl wir das uns sicherlich auch ausmalen manchmal: ,Oh, wdre das schén, wenn wir weniger
arbeiten wiirden." Aber die Frage ist, ob wir das tiberhaupt wollen. Mir reicht schon die freie Zeiteinteilung |...].
Diese Flexibilitdt zu haben, reicht mir zum Wohlfiihlen und zum Zufriedensein und dass ich nicht dieses Working-
Nine-to-Five machen muss, was ich friiher halt immer gemacht habe. Das war das, was mich gelihmt hat.”

(Personen-ID 20)

Aus ihren Erzdhlungen ist zu schliefien, wie ambitioniert und diszipliniert sie arbeitet. Ihr Job
bringe Anerkennung und Spafd und das sei es ihr wert, viel Zeit und Miihe in die Arbeit zu
investieren. Sie schatzt es, ihre Arbeitszeit frei einteilen und flexibel gestalten zu kénnen. Diese

Freiheit fordere zugleich aber auch ein hohes Maf an Selbstdisziplin.

Zitat (Nr. 60): ,Wie bei allen Selbststdndigen muss man hart kdmpfen fiir das, was man tut, aber mir macht das

Spafs und ich liebe meinen Beruf und ich bekomme Anerkennung und mehr brauche ich nicht." (Personen-ID 20)
Dass der Beruf sie gliicklich mache, bestatige ihr jeden Tag aufs Neue, sich richtig entschieden zu
haben gegen ein Leben am Arbeitsort ihres Mannes und fiir ein Familienleben, das sich iiber zwei
Wohnorte erstreckt. Denn ohne Zweifel verlief dieser Entscheidungsprozess nicht. Sie musste sich
gegen viele Gegenstimmen und Fragen - insbesondere von Seiten der Familie ihres Mannes -
behaupten, die der Meinung waren, sie habe als Frau ihren Ehemann an seinem Arbeitsort zu
unterstiitzen. Wohl deshalb grenzt sie sich im Gesprach entschieden von den klassischen
Geschlechterrollen ab, die in ihrer Generation dominant zu sein scheinen. Sie ist stolz darauf, ihr
eigenes Einkommen zu beziehen, finanziell unabhéangig zu sein und ein Haus mit ihren eigenen
Einkiinften zu bezahlen. Das bedeute jedoch nicht, dass sie nicht auch gerne den Part der
fiirsorgenden Ehefrau iibernehme, solange sie sich dadurch nicht in ihrer eigenen Freiheit
eingeschrankt flihle. Um unabhidngig und emanzipiert leben zu kdnnen, habe sie sich einige Zeit
lang unverhaltnisméafdig behaupten miissen. Nicht schon immer sei es in ihrer Paarbeziehung
selbstverstandlich gewesen, dass der Verwirklichung ihrer eigenen Wiinsche genauso viel
Beachtung geschenkt wird wie den Vorstellungen ihres Mannes. Das Getrenntleben spiele fiir ihre
wiedergewonnene Selbstbestimmtheit eine bedeutende Rolle, habe andererseits aber auch einen
Preis, den man bereit sein muss zu zahlen, so sicherlich ein Fazit ihrer Argumentation.

Zitat (Nr. 61): ,Was sie [die Tochter; Anm. d. Autorin] geprdgt hat, ist, dass sie gelernt hat, dass Frauen fiir das,
was sie mochten, kdimpfen miissen. [...] Sie sieht auch die verschiedenen Rollenverteilungen, wenn sie jetzt mal
woanders hinguckt und in ihrer Schule, in die sie geht, sind natiirlich ganz viele Familien, die so leben wie wir.
Insofern ist es fiir unsere Tochter nichts Anormales. Da sind ganz viele Alleinerziehende, die arbeiten miissen. Da

sind Familien, wo die Viter in Chicago oder in Berlin arbeiten und die Miitter hier sind und die Mdnner pendeln.
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Da sagt sie zum Beispiel: ,Mama, in meiner Schule gibt es Kinder, die wiirden niemals ihren Vater irgendwo
besuchen. Die haben da ein mébliertes Apartment und die erwarten von Vitern, dass sie nach Hause kommen und
Rasen mdhen. Das ist nicht so wie bei uns, dass das alles du machst.” Also sie merkt, dass ich gemessen oder im
Vergleich zu anderen Frauen vielleicht mehr kdmpfe oder mehr leisten muss, um dieses Leben so zu fiihren, dieses

unabhdngige [...]." (Personen-1D 20)

9.2.4.4 Weitere Entwicklung
Zitat (Nr. 62): ,Wenn ich mich hier umgucke und in mich reingucke, habe ich profitiert.” (Personen-ID 20)

Alles in allem habe sie profitiert von der Entscheidung an einen Ort gezogen zu sein, der ihr die
notigen Strukturen bot, um die Erziehung ihres Kindes mit der Ausiibung ihres Berufs in Einklang
zu bringen, wenngleich es bedeutete, dass sich ihr Familienleben von da an auf zwei Wohnorte
verteilen wiirde. Die Entscheidung implizierte aber nicht nur, dass das Paar fortan an ver-
schiedenen Orten leben wiirde, sondern dass auch die Erziehung ihres gemeinsamen Kindes an
mindestens drei bis vier Tagen pro Woche ihr allein obliegen wiirde. Aus diesem Grund wollte das

Paar keine weiteren Kinder bekommen.

Aktuell besteht eine hohe Zufriedenheit mit dem Leben an zwei Wohnstandorten. Und zwar nicht
nur, weil das multilokale Leben aus freien Stiicken gewahlt wurde, sondern weil es tagtédglich eine
Bestatigung ihres selbstbestimmten Lebens sei. Doch geht aus den Schilderungen genauso hervor,
dass es nicht immer einfach war, diesen Weg - insbesondere als Ehefrau und Mutter - auf diese
Weise zu bestreiten. Nachteile, die fiir die eigene Person und die Familie mit dem multilokalen
Leben einhergehen, konnen eindeutig benannt werden.

Zitat (Nr. 63): ,Also dieses Leben an zwei Orten ist vielleicht fiir mich als Uberbegriff auch, wenn ich es jetzt noch
so riickblickend oder resultierend betrachte, auch das Leben zwischen schon auch zwei verschiedenen
Lebensphilosophien. Das eine ist das Leben in der Stadt, was ich jetzt hier fiihre und das andere ist das Leben auf
dem Land. Contra, das ist das erste Contra. Das zweite Contra: Leben, ich lebe das Leben meines Mannes oder ich
lebe mein eigenes Leben. Das ist das zweite Contra. Das dritte: Ich griinde eine Familie und verwirkliche mich in
der Familie mit drei Kindern, einem Hund und einem Haus oder ich habe ein Kind und verwirkliche mich mit Beruf
und einer Infrastruktur, die es mir ermdéglicht diesen Beruf erst mal auszuiiben. Hdtte ich das alles in [Ortsname
des Arbeitsortes des Ehemannes; Anm. d. Autorin] gehabt, wiisste ich nicht, ob ich dieses Leben an zwei Orten

gewdhlt hdtte.” (Personen-ID 20)
Zu vernachlassigen seien die genannten Nachteile der multilokalen Lebensweise nicht, doch habe

sie sich, um der Emanzipation willen, dafiir entschieden.

Heimat definiert sich dariiber, wo adidquate Versorgungs- und Bildungseinrichtungen und eine
Infrastruktur ein vom Ehemann unabhéngiges und eigenstdndiges Leben erlauben, wo sie gleich-

zeitig ein Kind erziehen und erwerbstétig sein kann.
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Zitat (Nr. 64): ,Hier bin ich natiirlich schon, sage ich jetzt mal, zuhause. Das ist meine Heimat, aber hier ist auch

Arbeit.” (Personen-ID 20)

Wenngleich es fiir das Leben an zwei Orten kein Ultimatum gibt, ist in jedem Fall davon aus-
zugehen, dass sich die Rhythmen der Wohnortwechsel verandern werden, sobald die Tochter die
Schule abgeschlossen haben wird. Auch ein einziger gemeinsamer Wohnsitz wére dann wieder

denkbar.

Zitat (Nr. 65): ,Das ist eine schwierige Situation, weil wir nicht wissen, wohin mit ihr und dann miissen wir
natiirlich wieder unseren gemeinsamen Inhalt suchen und finden, weil sie schon sehr stark bestimmt hat tiber
unser beider Leben, weshalb ich auch hierher gegangen bin. Wir miissen dann gucken, entscheiden wir uns fiir
einen Wohnort. Wir wissen es noch nicht. Also das ist total offen. Eins ist ganz sicher, ich werde nicht mehr Freitag
Sonntag nach [Ortsname des Arbeitsortes des Ehemannes; Anm. d. Autorin] fahren. Dann mache ich das anders.

Ich fahre dann vielleicht von Donnerstag bis Dienstag oder so.” (Personen-1D 20)

9.2.4.5 Conclusio: Raum-zeitliche Souverdnitat durch Emanzipation

Was den Modus im Besonderen ausmacht und ihn von den anderen fiinf Modi im Wesentlichen
unterscheidet, ist die Tatsache, dass die Entscheidung gegen ein monolokales Leben eine ganz und
gar bewusst getroffene ist. Entweder soll hierdurch die eigene Freiheit bewahrt werden oder eine
Loslosung aus der Abhéngigkeit von anderen Personen stattfinden, die als Einschrankung der
eigenen Personlichkeitsentfaltung wahrgenommen wurde. So kommt entweder der Beginn der
multilokalen Lebenszeit einer Emanzipierung gleich oder aber zwei Wohnsitze von Personen
einer gleichberechtigten Paarbeziehung werden um der Selbstindigkeit willen erst gar nicht
aufgegeben. Ein gemeinsamer Haushalt kime nur dann in Frage, wiirden sich beide Partner
weiterhin unabhangig voneinander beruflich entfalten oder entwickeln kénnen. Strategien, die
eingesetzt werden, folgen dem Prozess der Emanzipierung. Ziel ist die Gleichstellung und
Selbstiandigkeit, beispielsweise in Form einer finanziellen oder zeitlichen Unabhingigkeit, die

erreicht wird durch eine Veranderung der Arbeits- und Wohnsituation.

Arbeit und Beruf spielen eine gewichtige Rolle, um erfiillt, selbstbestimmt und eigenstandig leben
zu konnen und sind alleiniges Motiv fiir die Wahl eines weiteren Wohnsitzes. Am urspriinglichen
Wohnort zu verbleiben und dort einer anderen Tatigkeit nachzugehen kommt keinesfalls in
Betracht, denn es soll nicht irgendeine Arbeit sein, sondern eine Aufgabe, die Sinn tragt, finanziell
unabhdngig macht und aufierdem Anerkennung bringt. Gleichberechtigung wird dadurch
erfahrbar, dass beide Partner gleichermafien das Recht haben, sich aus Berufsgriinden fiir einen
weiteren Wohnort zu entscheiden. Souveranitiat und Gleichberechtigung sind eng gekoppelt an

eine zufriedenstellende Qualitit und einen angemessenen Umfang von Erwerbstatigkeit.
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Weiterhin gehort hierzu, durch Kindererziehung oder aufgrund eines gemeinsamen Wohnortes
nicht benachteiligt zu sein, in dem Sinne, dass deshalb ein bestimmter Beruf, eine bestimmte

Position oder ein bestimmter Arbeitsumfang nicht realisierbar ware.

Selbstverstandlich sind in Partnerschaft lebende Personen mit und ohne Kinder kennzeichnend
fiir den Modus. Ebenfalls umfasst er Paare mit Doppelkarrieren, weil beide einen dhnlichen
Bildungsstand aufweisen bzw. genauso qualifiziert sind und deshalb auch beide eine berufliche
Karriere anstreben oder aber sich im Beruf verwirklicht sehen mochten. Auch wenn klar ist, dass
es sich bei Fallen dieses Modus immer um solche handeln muss, wo eine Person im Verhaltnis zu
anderen steht, weil die Emanzipation zwangslaufig ein Gegeniiber braucht, bedeutet das nicht,
dass nicht auch eine alleinlebende Person zwei Wohnsitze haben kann, um sich hierdurch aus
einer Abhdngigkeit zu l6sen. Solche Personen wollen sich, nicht wie andere vielleicht aus einer
personellen Abhangigkeit, doch aber aus einer strukturellen Abhéngigkeit herausbegeben, wofiir
Multilokalitat die Wegbereiterin ist. Ebenfalls ist der Modus nicht nur auf Fille beschrankt, die die
multilokale Situation einer weiblichen Person beschreiben. Hierunter werden alle Falle
zusammengefasst, deren Modalitdten Hinweise darauf liefern, dass mit der Entscheidung fiir ein
Leben, das sich auf mehrere Orte verteilt, ein Weg hin zu mehr Gleichberechtigung und
Selbstiandigkeit im Sinne einer Loslésung von konservativen, tradierten oder klassisch-
konventionellen Lebensmustern stattfindet. Es geht also auch um Félle von Paaren, die gleichbe-
rechtigt ihre jeweilige Karriere verfolgen, den Pfad des konventionellen Geschlechterrollen-

verhaltens verlassen und deshalb multilokal leben.

Im Haushalt lebende Kinder sind im Gegensatz zu Fallen anderer Modi kein Grund, um sich gegen
das Leben an mehreren Orten zu entscheiden. In vier der fiinf dem Modus zugeordneten Fille ist
mindestens ein Kind im multilokalen Setting der Familie involviert. Sie werden von ihren Eltern
weitaus mehr in die Gestaltung des multilokalen Alltags integriert als das in Fallen anderer Modi
zutrifft. Dort wird vermieden, dass die Kinder von Ort zu Ort wechseln bzw. der urspriingliche
Wohnort wird teilweise nur deshalb beibehalten, damit die Kinder keinen Wohnwortwechsel
miterleben miissen. Sie sollen an einem, ndmlich dem urspriinglichen Ort grofdgezogen werden

und so wenig wie mdglich vom Hin- und Herpendeln betroffen sein.

Fir die Ermoglichung und relativ einfache Handhabung des multilokalen Lebens sprechen aus
Sicht der Befragten vor allem drei Aspekte: Erstens, dass die Einstellung zum mehrortigen Leben
stets positiv ist. Zweitens, dass die finanziellen Mittel aufgrund des Doppelverdienstes keine Rolle
spielen. Und drittens, dass man sich gegen weitere Kinder entschied.

Zitat (Nr. 66): ,,Und das kann man auch sagen, die Defizite finde ich schon: Das zweite Kind ging eben aus diesen

Griinden nicht. Also das habe ich mir auch nicht zugetraut.” (Personen-ID 22)
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Das Leben an zwei Orten ist in zwei Fallen der Grund dafiir gewesen, dass das Kind ohne
Geschwister aufgewachsen ist.

Zitat (Nr. 67): ,Das hdtten wir mit einem Geschwisterkind auch nicht stemmen kénnen das Leben, was wir fiihren,
aber sie profitiert natiirlich auch schon sehr stark von dem Leben, was wir fiihren, weil mein Mann verdient Geld,

ich verdiene Geld [...]." (Personen-ID 20)

Zitat (Nr. 68): ,Das ist irgendwie dann doch so ein anspruchsvoller Beruf, den man nicht aufgibt, fiir ein Kind.”

(Personen-ID 22)

Eine Frist, bis zu der die multilokale Lebensphase andauern darf, so wie sie von Fillen anderer
Modi teilweise sogar ziemlich exakt bestimmt werden kann, gibt es nicht. Im Gegenteil gehéren
dem Modus Fille an, die die Vorziige dieser Lebensweise inzwischen so sehr schitzen, dass sie
sich auch nach dem Ausscheiden aus dem Erwerbsleben fiir deren Fortfiihrung entschieden

haben.

Zitat (Nr. 69): ,Und inzwischen fanden wir das so angenehm, dass wir gesagt haben, solange wir das machen
kénnen, behalten wir sie [gemeint ist die zusatzliche Wohnung am Arbeitsort; Anm. d. Autorin].” (Personen-1D

10)
Grunde fiir das Beibehalten der multilokalen Lebensweise seien soziale Kontakte an beiden Orten,

die man nicht bereit ist aufzugeben, aber auch die unterschiedlichen Qualitidten der Orte.

Denn bei allen Fillen handelt es sich um ein multilokales Arrangement, das sich auf zwei
Wohnorte mit ganz unterschiedlichen Merkmalen verteilt. Ein Wohnort ist eher im landlich
gepriagten Umfeld oder zumindest in einer Wohnumgebung mit weniger dichter Bebauung
gelegen, durch geringere Bevolkerungsdichte gekennzeichnet und in unmittelbarer Nahe zu einer
weitlaufigen griinen Umgebung bzw. einem Naherholungsraum. Semantisch wird der Wert dieses
Ortes mit den Merkmalen Ruhe, Erholung und Naturerlebnis beschrieben. Der zweite Wohnsitz
liegt in allen Fallen inmitten einer Stadt oder in Stadtrandlage, sodass kulturelle und weitere
Freizeitangebote sowie allerlei Versorgungseinrichtungen in unmittelbarer, meist fufdlaufiger
Nahe erreichbar sind. Dass durch das multilokale Leben unterschiedliche raumstrukturelle
Gegebenheiten und qualitative Eigenschaften von zwei Orten genutzt werden konnen, wird an der
Lebensweise sehr geschatzt und auch explizit erwéhnt.

Zitat (Nr. 70): ,Also es hat sozusagen Vor- und Nachteile. Zwei Orte heifdt, zwei unterschiedliche Méglichkeiten

auch sein Leben zu gestalten.” (Personen-ID 20)
Die Abwechslung durch die standige Ortsveranderung wird geschatzt. Es wirkt fast so, als hatten
sie sich an die Lebensweise gewohnt, sodass der Verbleib an einem Ort fast gar nicht mehr in
Betracht kommen kann. Letztlich profitiere sogar die Paarbeziehung davon, dass der Alltag nicht

unentwegt gemeinsam an einem Ort verbracht wird.
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Zitat (Nr. 71): ,Ich finde es das allerschwierigste in einer Beziehung zu fiihren [...], wenn nur einer berufstdtig ist
und immer an einem Ort, da kann man eigentlich wahnsinnig werden, ne. Das geht tiberhaupt nicht.” (Personen-

D 22)
Was allerdings von allen Fallen des Modus kritisiert wird, sind drei Aspekte: Erstens eine
mangelnde Akzeptanz der Lebensweise vonseiten der Gesellschaft, zweitens unzureichende
Unterstiitzungsleistungen vonseiten der Arbeitgeber und drittens iiberholte und den heutigen
Lebensstilen nicht mehr angemessene administrative Festlegungen, die die multilokale Lebens-
weise sogar benachteiligten.

Zitat (Nr. 72): ,[...] will das Finanzamt auch, dass eine Familie an einem Ort wohnt, weil wir sonst als getrennt
lebend eingestuft wiirden, was wir zwar de facto sind, aber die steuerlichen Vorteile halt nicht hdtten und wir
sind ein Ehepaar und wir wollen halt auch als Ehepaar vor dem Gesetz anerkannt sein, also miissen wir einen

gemeinsamen Wohnsitz haben.” (Personen-ID: 20)
In Unternehmen fehle es immer noch an einer stringenten Personalplanung, die verdnderte
Lebensentwiirfe, lebensphasenbezogene Wiinsche und Vorstellungen sowie Parallelkarrieren
oder Internationalitdt von Paaren angemessen beriicksichtige. So wird Kklar, dass sich die Falle des
Modus mit einem mehrortigen Leben nicht nur im privaten Bereich, sondern dartiber hinaus auch
von strukturellen Vorgaben und Einschrankungen versuchen zu emanzipieren; von der Begrenzt-

heit gesellschaftlicher Rollenbilder und von administrativen Richtlinien.

9.2.5 Fiinfter Modus: Raum-zeitliche Souveranitiat durch produktive Tooladoption

Zitat (Nr. 73): ,Die [Zugfahrt; Anm. d. Autorin] ist in der Regel schon Arbeitszeit. Also da bin ich schon
programmiert auf die Woche. Ich blende auch schon den Zug aus um mich herum. Das ist fiir mich irrelevant. Ich
reserviere mir auch Sitzpldtze natiirlich und so und also das ist in Fleisch und Blut iibergegangen und man kennt
sich auch schon. Man trifft fast schon die gleichen Leute immer wieder, also nach drei Jahren kennt man das Spiel.
Also das ist kein Abschied in dem Sinne, sondern es ist schon Arbeitszeit. Es ist wie im Biiro anfangen.” (Personen-

D7)
Multilokale Settings, die den fiinften Modus der Herstellung raum-zeitlicher Souveranitit
charakterisieren, sind nahezu vollstandig positiv konnotiert. Das bedeutet jedoch nicht, Defizite
des mehrortigen Lebens wiirden nicht registriert oder gar aus dem Bewusstsein verbannt
werden. Sie werden erkannt und auch konkret benannt, doch erlangen sie keine allzu grofie
Bedeutung, da sie durch opportune Strategien ins Gegenteil verkehrt oder fiir nichtig erklart
werden. Es handelt sich um zweckmafiige Praktiken, dhnlich den Erwédgungen eines rational
agierenden homo oeconomicus. Es wird jedoch nicht ausschliefdlich auf Erprobtes und
Altbewahrtes zuriickgegriffen, sondern mit zunehmender Dauer der multilokalen Lebensphase
entwickelt sich ein gewisses Mafd an Experimentierfreudigkeit, das wiederum eine hohe

Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen, unverkennbar macht. Die Strategien sprechen drei
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Ebenen an: Besonders hervorzuheben ist die vielseitige Informationsbeschaffung, danach ein
Abwégen, wie durch den Einsatz bestimmter Support-Losungen bzw. Werkzeuge Zeit und
Kraftanstrengungen eingespart werden kénnen und schliefdlich die erfolgreiche Integration
solcher Angebote und Werkzeuge in den spezifisch multilokalen Alltag. Finanzieller Aufwand wird
weitaus weniger beriicksichtigt als individueller Energieaufwand. Das Erreichen mehr Komforts
spielt eine bedeutend grofere Rolle als finanzielle Einsparungen. Alle Uberlegungen und
Handlungen zielen darauf ab, das Beste aus der Lebensweise herauszuholen, um die in Bezug auf
ein monolokales Leben angenommenen Nachteile aufzuwiegen. Zur Kehrseite zdhlen den Fallen
zufolge vor allem Zeitverluste, bedingt durch das Hin- und Herpendeln zwischen den Wohn-
standorten, und Zeitknappheit, hervorgerufen durch die wechselnden An- und Abwesenheiten an
den Orten. Diese wiederum spiegeln sich in Verlusten jeglicher sozialen Kontakte und (Orts-

)Bindungen wider.

Das standige Mobilsein, auch tiber weite Distanzen hinweg, wird ambivalent bewertet. Zum einen
sei durch das multilokale Leben , die Welt enger zusammengeriickt (Personen-ID 7), zum anderen
griinde darauf ein Stiick weit das Empfinden entwurzelt zu sein.

Zitat (Nr. 74): ,Das ist eine gute Frage. Das diskutiere ich mit meiner Mutter. Ich komme vom Land und ich bin
des Plattdeutschen mdchtig und ich glaube, das ist mehr meine Heimat als ich mir selbst eingestehe. Dieses
trostlose Provinznest mit 1200 Einwohnern hat mich wahrscheinlich mehr geprdgt als ich wahrhaben will, aber
trotzdem kann ich keine eindeutige Antwort geben, wo meine Heimat ist. Dazu bin ich auch zu viel unterwegs.”

(Personen-ID 18)
Die taktischen Uberlegungen und strategischen Verbesserungen der Lebenssituation fithren dazu,
dass negative Aspekte schlussendlich kaum Relevanz tragen.

Zitat (Nr. 75): ,Friiher war ich abends kaputt, kam nach Hause, habe ich zwar im Bett geschlafen, aber am Ende
hat meine Frau an der Stelle auch nicht viel von mir gehabt und ich hatte in der Woche schlicht und einfach auch
ganz wenig Raum fiir Privates. Nun, das ist heute faktisch auch so, aber ich lebe sehr viel komfortabler. Insofern

also ich kann mich nicht beklagen.” (Personen-ID 18)

Wie ein ganzes Set aus Ressourcen - gemeint sind Support-Losungen und Werkzeuge - im
Rahmen multilokalen Lebens vielseitig und erfolgreich genutzt wird, um daraus eine Form der
Selbstwirksamkeit und letztlich Souveranitat vor allem in zeitlicher Hinsicht zu erzeugen, zeigt

der nachfolgend beschriebene Fall.

Er umfasst das multilokale Setting einer Person mit zwei Wohnstandorten. Aufenthalte am
gemeinsamen Wohnort mit der Ehefrau beschrianken sich hauptsichlich auf das Wochenende,
wahrend wochentags ein Apartment in der Ndhe zum Arbeitsplatz aufgesucht wird. Die
Vorstellung, ein Leben an zwei Wohnstandorten zu fiihren, lief anfangs die Vermutung zu, die

Organisation dessen werde schwer zu bewerkstelligen sein. Doch das Gegenteil hat sich bewahr-
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heitet. Wie bei allen anderen Féllen des Modus geht auch aus den Argumentationsmustern des
Fallbeispiels hervor, dass die Vorziige die Defizite des berufsbedingten multilokalen Lebens iiber-
wiegen.
Zitat (Nr. 76): ,Also es ist nicht so dramatisch, wie ich dachte. Es ist besser als gedacht und nicht so schlimm, wie
vermutet oder befiirchtet. Insofern es ist managebar, also besser als ich dachte.” (Personen-ID 7)

Zitat (Nr. 77): ,Insofern hat eben Plus- und Minusseiten. Also der Preis, den man dafiir zahlt, ist, glaube ich, nicht

tiberhéht, weil wir andere Vorteile daraus ziehen kénnen.” (Personen-ID 7)

9.2.5.1 Voraussetzungen und vorhandene Strukturen

In der zuriickliegenden Biografie findet sich eine Reihe von Mobilitdtserfahrungen, die vermutlich
nicht nur die Entscheidung fiir einen zusatzlichen Wohnsitz am Arbeitsort beglinstigten, sondern
auch die recht spontane Auseinandersetzung mit Optionen der Optimierung dieser Lebensweise.
Bereits in frither Kindheit findet der erste Umzug mit den Eltern statt. Spater folgen der Auszug
und Wohnortwechsel an den Studienort und die ersten Erfahrungen mit dem Pendeln zwischen
zwei Wohnorten. Darauffolgend wird der Wohnsitz am Studienort zugunsten eines einzigen
Wohnsitzes aufgegeben, der wiederum am Herkunftsort gelegen ist. Kurze Zeit darauf kommt es
mit einer Wohnstandortverlagerung ins englischsprachige Ausland zu einer pragenden Mobili-
tatserfahrung. Um den Auslandsaufenthalt reibungslos und einfach gestalten zu kénnen, ent-
scheidet sich das Paar zu heiraten. Nach dreijahrigem Arbeitsaufenthalt in den USA folgt die
Riickkehr nach Deutschland und einige Jahre spater der Erwerb eines Eigenheims in der Heimat

und somit nahe zur Verwandtschaft und Freunden.

9.2.5.2 Motive, Absichten und Beweggriinde

Die durch Unzufriedenheit mit dem vorangegangenen Arbeitgeber initiierte Jobsuche und
schliefdlich der Wechsel zu einem vielversprechenden neuen Konzern fithrten zur Griindung eines
weiteren Wohnsitzes in unmittelbarer Ndhe zum Unternehmensstandort. Ein Umzug an den
Arbeitsort kam nicht in Frage, denn das Paar wollte zum einen das mafdgeschneiderte Eigenheim
in gewohnter Umgebung nicht aufgeben, zum anderen sollte auch ein neuer Arbeitsplatz des
Ehemannes nicht ausschlaggebend fiir eine Verdanderung sein, die beide Partner betreffen wiirde.
Adéaquate Beschaftigungsmoglichkeiten fiir beide hitte es am neuen Standort nicht gegeben.
Weiterhin flihrten Dienstreisen sowieso zu haufigen Abwesenheiten von zuhause, sodass ein
neuer Wohnort fiir die Partnerin letztlich genauso bedeutet hatte, oft allein zuhause zu sein. Sie

beschlossen daher an ihrem gewohnten sozialen Umfeld festzuhalten.
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Finanzielle Belange spielten flir den Ausgang des Entscheidungsprozesses kaum eine Rolle. Von
zentraler Bedeutung - auch schon fiir das Interesse an einem anderen Unternehmen - schien
jedoch das Selbstverstandnis der Organisation und die ansprechende Unternehmenskultur des

neuen Arbeitgebers.

9.2.5.3 Resultierende Prozesse

Der offene Umgang mit Mitarbeiter*innen, das sympathische Miteinander am neuen Standort
sowie geniigend individuelle Entscheidungsfreiheit, Toleranz und flexible Arbeitszeitmodelle
bilden nun einen angemessenen strukturellen Rahmen, damit die multilokale Lebensweise frei
von Zwangen souveran gestaltet werden kann. Damit biete das neue Arbeitsumfeld alle notigen
Pramissen, die schon den Entschluss berufsbedingt einen weiteren Wohnsitz zu beziehen weithin

beglinstigten.

Die Moglichkeit, jederzeit eigenstdndig und unabhangig entscheiden zu kénnen, ob an manchen
Tagen im Homeoffice gearbeitet wird oder nicht, sei sehr wertvoll und motiviere, sich fiir das
Unternehmen zu engagieren. Diese Freiheit hidnge in bedeutendem Maf3e vom Selbstverstindnis
eines Konzerns ab, so die Aussagen des Befragten. Ein hierarchischer und starrer Organi-
sationsaufbau, der auf Prasenz setze, verursache Stress bei den Beschiftigten.

Zitat (Nr. 78): ,Das ist bei uns in der Firma auch kein Problem. Ich habe morgen einen Kalender, der ist voll von
acht bis achtzehn Uhr. Die Leute werden gar nicht merken, wo ich bin. Es ist auch nicht relevant. Also nicht in dem
Unternehmen. Ich war vorher [in einem anderen Unternehmen; Anm. d. Autorin], da war das relevant, da war

Prdsenz extrem wichtig [...]. Das ist hier nicht mehr so.” (Personen-ID 7)
Die neue Flexibilitdt ermogliche hingegen, Wochenenden nicht mit Arbeit, sondern einzig als
Freizeit verbringen zu konnen. Sie erlaubt die strikte Trennung zwischen zwei Lebensbereichen,
was fiir die Wertschatzung der multilokalen Lebensweise von zentraler Bedeutung ist.

Zitat (Nr. 79): ,In [Arbeitsort; Anm. d. Autorin] arbeite ich die Woche iiber [...] relativ lange. Das heifst, dann
unterbricht sozusagen auch nicht die Familie. Wenn ich dann am Freitagabend nach Hause komme, arbeite ich
garantiertiiberhaupt nichts mehr (lachen). Also dann konzentriere ich mich auf Freunde, Familie und meine Frau

natiirlich.” (Personen-ID 7)
Auch die Fahrt zwischen Wohn- und Arbeitsort kann zu solchen Zeiten stattfinden, die sozial-
vertraglich sind. Weder der fritheste Zug am Montagmorgen noch die spateste Verbindung am
Freitagnachmittag miissten gewahlt werden, um maoglichst lange vor Ort anwesend zu sein. Der
Transit erfolgt moglichst nach dem ,Roll-on/Roll-off“-Prinzip (Personen-ID 7): Alles scheint
ritualisiert und ,eingespielt“ (Personen-ID 7). Das Hin- und Herpendeln verlauft anndhernd
reibungslos, ohne langere Wartezeiten oder Zeitverluste durch Parkplatzsuchen oder lastiges

Kofferschleppen. Mit dem Pkw erfolgt die Fahrt zum Bahnhof, dort ist ein Dauerparkplatz
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angemietet, die Fahrtzeit mit dem Zug wird zum Abarbeiten der E-Mails genutzt. Sie wird
demzufolge nicht als verlorene Zeit angesehen, ganz im Gegenteil: Der Zustieg im ICE kommt
einem Arbeitsbeginn gleich:
Zitat (Nr. 80): ,Es ist wie im Biiro anfangen.” (Personen-ID 7)

Ein Sitzplatz im Zug ist reserviert, Ohropax liegen griffbereit im Gepack, Mitfahrende storen nicht.
Die Atmosphare im Zug unterscheide sich aber zwischen der Fahrt am Montagmorgen und der
Fahrt am Freitagmittag. Weniger Fahrgiste und weitgehende Ruhe im Zugabteil lieRen am
Montagmorgen ein konzentriertes Arbeiten zu, wohingegen die Mitreisenden am Freitag nach der
Arbeitswoche angespannt und gestresst wirkten und dem Wochenende wohl entgegenfiebern

wirden, so die Wahrnehmung des Interviewten.

Neben stark routinisierten Praktiken des Wohnortwechsels bzw. Hin- und Herpendelns haben
sich im Laufe des multilokalen Lebens noch weitere Rituale im Alltag verankert. Hierzu gehoren
beispielsweise die Telefonate des Ehepaares, die verlasslich jeden Morgen und Abend stattfinden.
Moderne Informations- und Kommunikationsmittel sowie soziale Netzwerke spielen fiir den
Austausch mit Freund*innen und Kolleg*innen eine immense Rolle. Nur selten miisse er zu
definierten Zeiten am Arbeitsplatz (z. B. fiir Besprechungen) anwesend sein, was sich nicht nur
glinstig auf seine eigene Work-Life-Balance auswirke, sondern insgesamt zu einem sehr
harmonischen und verstidndnisvollen Miteinander im Unternehmen fiihre und deshalb auch zu
einer produktiven Unternehmensentwicklung. Letztlich fiihrten solche Uberlegungen nicht nur
zum Arbeitgeberwechsel, sondern dariiber hinaus auch zur Entscheidung fiir einen neuen
Arbeitgeber einen zusitzlichen Wohnstandort zu griinden. Trotz dessen, dass fiir die Arbeit ein
weiterer Wohnsitz notwendig geworden war, besteht zum Zeitpunkt des Interviews eine grofe
mentale Ubereinstimmung mit der Lebenssituation, weil die duferen Bedingungen keinen

emotionalen Stress erzeugen.

Der Vergleich der beiden Wohnstandorte zeigt, dass das Eigenheim des Ehepaares individuell
gestaltet und eingerichtet wurde. Es ist der Wohlfiihl- und Riickzugsort im multilokalen Setting.
Ein Ort der Erholung und Ruhe, wo Kraft getankt wird und auch Urlaubstage verbracht werden.

Zitat (Nr. 81): ,Daher ist der Fall klar. Es ist zu Hause erholsamer. [Ortsname des Arbeitsortes; Anm. d. Autorin]
ist eine Station, die ist nett und ich wohne in so einem Apartmenthaus. Das ist alles ruhig und friedlich, wunderbar,
kein Stress dort, aber da wiirde ich jetzt nicht hinziehen, um zu leben, sondern da wohne ich, weil es praktisch ist.”

(Personen-ID 7)
Kriterien, nach denen die Wohnung am Arbeitsort ausgesucht wurde, sind praktischer Art:
Bahnhofsnahe, Parkplatzverfiigbarkeit, wenig zu erwartende Reparaturen in der Wohnung, zu-

verladssiges Funktionieren der Wohnungseinrichtung und ein ruhiges Wohnumfeld.
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9.2.5.4 Weitere Entwicklung

Zum Zeitpunkt des Interviews kann keine Aussage dariiber getroffen werden, wann die multi-
lokale Lebensphase beendet sein soll. Sicherlich ist der Argumentation zufolge davon auszugehen,
dass keine Dauerhaftigkeit der Lebenssituation angestrebt wird, genauso wenig besteht aber ein
dringlicher Wunsch zur Aufgabe des zusatzlichen Wohnstandortes. Dementgegen wird eine sehr
konkrete Angabe dazu gemacht, bis zu welcher Pendeldauer zwei Wohnsitze tragbar seien. Ein
wochentliches Pendeln und damit einhergehend der berufsbedingte zusatzliche Wohnsitz kénne
bis zu einem ,,3-Stunden-ICE-Radius" (Personen-ID 7) realisierbar sein, dariiber hinaus nicht mehr.
Arbeitsorte, die mit Fahrten verbunden waren, die langer als drei Stunden in Anspruch nehmen

wirden, waren folglich keine Option fiir die Eroffnung eines multilokalen Settings.

9.2.5.5 Conclusio: Raum-zeitliche Souverianitit durch produktive Tooladoption

Bei keinem anderen Modus stehen Effizienz, prazises Zeitmanagement, die Realisierung von
Moglichkeiten und die Aneignung von Werkzeugen sowie deren versierter Gebrauch so deutlich
im Fokus, wenn es darum geht, den Alltag trotz Mehrortigkeit moglichst ohne Einbufien zu
arrangieren. Genauer gesagt soll das, was scheinbar als defizitir am multilokalen Leben
angenommen wird, allen voran der Mehraufwand und Zeitverluste wegen des Pendelns, durch

unterstiitzende Ressourcen intelligent ins Gegenteil verkehrt werden.

Implizites Wissen und ein Erfahrungshorizont begriinden den Schluss, multilokales Leben sei
aufwendig, zeitraubend und wenig vorteilhaft. Um solche suppressiven bzw. storenden Faktoren
multilokaler Situationen moglichst zu begrenzen oder gar zu umgehen, werden Strategien auf
unterschiedlichen Ebenen manifest. Zunachst erfolgt eine intensive Auseinandersetzung mit
diversen Support-Méoglichkeiten, die einer Simplifizierung multilokalen Lebens dienen kénnten.
Hierzu zdhlen duflere strukturelle Faktoren wie beispielsweise flexible Arbeitszeitmodelle, Apps,
Mobilititsangebote, verlingerte Offnungszeiten, komplett arrangierte Kochboxen und Re-
staurantketten mit Wiedererkennungswert durch gleiche Meniiauswahl. Weiterhin werden
verschiedene Werkzeuge verwendet. Allerlei Tools, seien es Gegenstande, Angebote, Programme
usw. werden jedoch zuvor in Augenschein genommen und auf Tauglichkeit iiberpriift. Sie miissen
die Gestaltung des Lebens, das sich auf zwei bzw. mehrere Orte verteilt, entweder komfortabler
machen oder aber den durch das Hin- und Herpendeln entstandenen Zeitverlust entschadigen,
um in die Sammlung niitzlicher Ressourcen aufgenommen zu werden. Es miissen nicht

zwangslaufig Innovationen sein, teilweise sind es auch ganz pragmatische und triviale Gegen-
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stande des Alltags, die es schon eine ganze Zeit lang gibt, von den multilokal lebenden Personen

aber erst seit Beginn des mehrortigen Lebens eingesetzt werden.

Voraussetzung dafiir, dass ein Fall diesem Modus iiberhaupt angehoren kann, ist Neugierde und
eine gewisse Offenheit gegeniiber Neuem. Ebenfalls zeigen Fille des Modus eine Affinitit zu
smarten und praktikablen Losungen und eine ausgepragte Bereitschaft, neue Konzepte oder
Techniken auszuprobieren. Es handelt sich um dufderst pragmatische und l6sungsorientierte

Modalitdten im Umgang mit der multilokalen Lebenssituation.

Mit der verdanderten Lebensweise ist nicht nur die Erweiterung der Instrumentarien verbunden,
zudem werden neue Fahigkeiten und Fertigkeiten notwendig, um mit den Werkzeugen iiberhaupt
zurechtzukommen. Es kann sogar sein, dass sich dazu vollig neue Verhaltensweisen bzw.
Routinen etablieren miissen. Die produktive, sprich erfolgreiche und ergiebige Adoption von
Hilfsmitteln gelingt nur, wenn alle ndtigen Informationen vorhanden sind, diese in ein
Handlungspotenzial transformiert werden konnen und daraus schlieRlich die Bereitschaft zur
Ubernahme und schlussendlich auch der Einsatz neuer Tools folgt. Insbesondere greifen die
multilokal lebenden Personen auf neue Arbeitszeitmodelle ihrer Arbeitgeber zuriick, nutzen
vielfaltig Angebote von Versorgungseinrichtungen, Restaurants und Start-up-Unternehmen, die
sich auf solche Nachfragegruppen spezialisiert haben. Sie nehmen Angebote verschiedener
Mobilitatsdienstleister wahr und wahlen die Ausstattung und Lage ihrer Wohnorte so, dass sie an

ihre Bediirfnisse angepasst verschiedene Verkehrsmittel multi- und intermodal nutzen kénnen.

Sicherlich sind die beschriebenen Strategien an sich noch kein hinreichendes Kriterium, um
diesen Modus von allen flinf weiteren abzugrenzen, denn die Aneignung und Verwendung neuer
Ressourcen sind bei allen Modi gangige Praktiken, um den neuen Anforderungen und
Bedingungen der multilokalen Lebenssituation gerecht zu werden. Was die Modalitdten hier aber
ausmacht, ist die maximale Informationsbeschaffung, Uberpriifung und Ausnutzung von
Angeboten. Es besteht nicht nur ein hohes Mobilitatsvermodgen, sondern auch das Potenzial wird
voll entfaltet. Das fiihrt zu einer produktiven Mobilitat, wo es kaum Wartezeiten gibt und sich
Fahrtzeit in Arbeitszeit verwandelt. Doch nicht nur das Reisen wird intelligent, auch Arbeits- und
Privatleben verlaufen nach einem getakteten Plan.

Zitat (Nr. 82): ,Meine Frau und ich versuchen auch regelmdfsig einen Fahrplan zu stricken [...]“ (Personen-ID 7)
Alles ist so aufeinander abgestimmt, dass Zeit nicht vergeudet und der Energieaufwand minimiert
wird. Zu den Modalitaten gehort auch, dass Kenntnis aller Angebote und Hilfsmittel besteht und
aus der Palette an Angeboten und Hilfsmitteln diejenigen auswahlt werden, die zu mehr
Produktivitat verhelfen. Produktiv deshalb, weil die eingesetzten Ressourcen glinstig im

Verhaltnis zur erzielten Wirkung stehen. Das Prinzip des multilokalen Lebens hat dann fast nur
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noch Vorziige. Es ist simpel und intuitiv, den Bediirfnissen exakt angepasst und dennoch flexibel.
Diese Strategie steht bei allen Fillen des Modus offensichtlich im Vordergrund, worauf u. a. die
Semantik des Gesagten in den Interviews hindeutet. Der sprachliche Stil ist rational, prazise und
sachlich. Begrifflichkeiten der Logistik verdeutlichen, dass Ressourcen umfassend und
zweckdienlich eingesetzt werden. Sie unterstiitzen die Planung, Kontrolle und Verbesserung von

Wegezeiten, Mobilitdtsabldufen, Arbeitsweisen und des Privaten.

9.2.6 Sechster Modus: Raum-zeitliche Souverinitit durch Variabilitat ortsbezogener
Identitat
Zitat (Nr. 83): ,Die Homebase ist der Ort, von dem aus ich ausschwdrme.” (Personen-ID 11)
Abermals zeigt eine Reihe von Fillen berufsbedingter Multilokalitat dhnliche und fiir die
Abgrenzung eines weiteren Modus hinreichend spezifische Strategien, die der (Wieder-
JHerstellung raum-zeitlicher Souverdnitit dienen. Sie sind verbunden mit entsprechend
charakteristischen Motiven, sodass sich der Modus eindeutig und trennscharf von allen
vorherigen Modi abgrenzen lasst. Fiir das vorliegende Datenmaterial kann also ein sechster und

letzter Modus mittels Inhaltsanalyse klassifiziert werden.

Im Vergleich zu allen anderen Modi zeigen die multilokalen Fille des sechsten Modus am
deutlichsten, wie stark die berufliche Situation und damit einhergehend die berufsbedingt
initiierte Multilokalitdt nicht nur die Gestaltung und Organisation aller weiteren Lebensbereiche,
sondern auch die Auspragung von emotionaler Ortsbindung bestimmen kann. Ortsbezogene
Identititen werden fragil. Die Tatsache, dass sich der beruflichen Situation alle anderen
Lebensbereiche bislang weitgehend unterordnen mussten, fithrte im Laufe der Zeit zu einer
zunehmenden emotionalen Loslésung und abnehmenden Praferenz von Lebensorten. Denn je
hoher die Mobilititsbereitschaft und je geringer die Ortsbindung, umso mehr konnte raum-

zeitliche Souveranitit hinzu- bzw. zurtickgewonnen werden.

Den Argumentationsmustern zufolge fiihlen sich die Personen in ihrer Lebensgestaltung im
Vergleich zu allen weiteren Fallen anderer Modi am starksten fremdbestimmt, was wiederum in
eine grofdere Unzufriedenheit mit der multilokalen Situation miinden kann. Sie betrachten die
eigene multilokale Lebensweise als anormal, nicht unbedingt basierend auf ihrer Eigenwahr-
nehmung, sondern vor allem deshalb, weil sie vom Umfeld als solche bezeichnet werde. Weil
Gesellschaft und Politik zu wenig auf verdnderte Lebensweisen vorbereitet seien, resultierten fiir
die Betroffenen spezielle Herausforderungen und Probleme. Ein Bewusstsein fiir multilokales

Leben fehle, ebenso bedarfsgerechte Unterstiitzungsleistungen. Oftmals miisse die Lebens-
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situation vor anderen gerechtfertigt werden, was u. a. eine Hinwendung zu Leuten in dhnlichen
Lebenslagen und in spezifisch dafiir vorbereiteten (Wohn-)Gegenden veranlasse.

Zitat (Nr. 84): ,,..., wenn das Umfeld einfach mitmacht, wenn es dort normal ist, dann hinterfragt man das auch

nicht besonders." (Personen-ID 27)
Die Nachteile eines auf mehrere Wohnorte verteilten Lebens treten in den Aussagen der Befragten
in den Vordergrund und kdénnen lange nicht so einfach entkriftet werden wie in Fillen anderer
Modi. Bedingt durch einige Umziige und die nunmehr anhaltende multilokale Situation gibt es
zwar noch Erinnerungsorte, doch keine persistente oder Bedeutung tragende Heimat mehr.
Sehnsuchtsorte bestehen nicht im Sinne von Heimat- oder Erinnerungsorten der Vergangenheit.
Doch gibt es sie. Es sind Orte, die entweder per se reizvoll erscheinen und/oder berufliche
Selbstverwirklichung versprechen, evtl. sogar gekoppelt an ein monolokales Leben. Orte der
Sehnsucht sind nicht notwendigerweise gleichbleibend, sie sind variabel. Es sind iiberwiegend
allgemein angesagte In-Orte bzw. In-Regionen, Kult-Orte und Kult-Regionen, die schon als
Adresse sozusagen Ausdruck eines spezifischen, in diesem Fall hochmobilen, flexiblen und
entgrenzten Lebensstils sind. Orte werden folglich danach beurteilt, ob sie dem mobilen
Lebensstil beispielsweise durch gute und vielseitige Erreichbarkeit gerecht werden, Erfolg
versprechende berufliche Wege und dartiber hinaus evtl. die Option des monolokalen Lebens

bieten.

Bei der Suche nach Moglichkeiten, die raum-zeitliche Souveranitdt im multilokalen Leben
entstehen lassen, stehen sich zwei Aspekte diametral gegeniiber: Einerseits die Weltoffenheit,
Aufgeschlossenheit, der Wunsch an moglichst angesagten Orten zu leben und die Bereitschaft fiir
berufliche Zwecke hochmobil zu sein und andererseits der vehemente Wunsch eine ,,Homebase*
(Personen-ID 11) zu finden, einen Ankerpunkt im Raum des fluiden Konstrukts von ansonsten
mobiler Identitit. Denn die zunehmende Identifikation tiber ein rdumlich entgrenztes Leben geht
einher mit einem Verlust von Zugehorigkeit und Ortsbindung. Anhand der nachfolgenden
Darstellung soll exemplarisch gezeigt werden, wie durch diese Strategie raum-zeitliches

Souverdn-sein moglich wird.

9.2.6.1 Voraussetzungen und vorhandene Strukturen

Der Fall beschreibt das multilokale Leben einer weiblichen Person, die zunichst einmal
ausgesprochen sesshaft lebt. Mit Beginn des Studiums und wenig spater aufgrund verschiedener
obligatorischer Praktika sammelt sie erste Mobilititserfahrungen. Ein Auslandsaufenthalt folgt,

was die spatere Uberlegung, aus Deutschland wegzuziehen, eindeutig begiinstigt.
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Schon der Wohnortwechsel fiir das Studium in eine andere Stadt und die folgenden Praktika an
verschiedenen Orten sowie der Auslandsaufenthalt wahrend der Studienzeit konnen als pragende
Mobilitatserfahrungen gewertet werden. Die nachfolgenden Umziige sind zwar berufsinduziert,
doch folgt die Auswahl potenzieller Arbeitgeber auch der Frage, welcher Ort ausreichend
Lebensqualitdt und ein Umfeld bietet, das einem flexiblen und rdumlich entgrenzten Lebensstil
gerecht werden kann. Schlussendlich ist es also primar ein Stellenangebot, das multilokales Leben
veranlasst, sekundir aber spielt die Bewertung der ortlichen Angebote eine nicht zu
unterschatzende Rolle. Denn schliefilich gibt es andersherum Orte, die selbst bei passablem
Jobangebot niemals als Arbeits- und Wohnort in Betracht kimen. Das unterscheidet die Falle des

Modus deutlich von Fallen anderer Modi.

9.2.6.2 Motive, Absichten und Beweggriinde

Zum Zeitpunkt des Interviews lebt die Befragte multilokal an zwei Standorten innerhalb der
Schweiz. Die Besonderheit des hier dargelegten Fallbeispiels liegt darin, dass die Person nicht
zwischen Arbeits- und Wohnort pendelt, sondern zwischen zwei Orten, an denen sie jeweils

arbeitet und wohnt.

Initiiert wurde die Griindung eines weiteren Wohnstandortes zunachst durch ein Jobangebot
ihres Arbeitgebers, fiir den sie bis dato schon tétig gewesen ist. Die befristete Projektstelle, fiir die
sie sich interessierte, wurde vom Unternehmen allerdings fiir einen anderen Standort in der
Schweiz ausgeschrieben. Diese Stadt erschien ihr als Wohn- und Arbeitsort ausgesprochen
interessant und so entschied sie sich kurzerhand dafiir, ihr Aufgabenspektrum auszuweiten und
von nun an in zwei Bereichen fiir die Firma titig zu sein. Von Anfang an sicherte ihr der Konzern
finanzielle und sonstige Unterstiitzung bei der Suche nach einer weiteren Wohnung und der
Organisation des Hin- und Herpendelns zu. Diese Gewissheit erleichterte ihr die Entscheidung

enorm.

9.2.6.3 Resultierende Prozesse

Die Grindung eines weiteren Wohnsitzes am neuen Arbeitsort gestaltete sich aus Sicht der
Befragten aufgrund der Hilfeleistungen des Unternehmens sehr simpel. Ein mébliertes Apparte-
ment wurde vom Arbeitgeber zur Verfiigung gestellt. Es wird regelmafdig gereinigt und die
Mietzahlung hierfiir vom Konzern iibernommen. Des Weiteren kommt das Unternehmen fiir alle

entstehenden Pendelkosten mit oOffentlichen Verkehrsmitteln auf. Dieses Entgegenkommen
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vonseiten der Firma sei von hohem Wert, sagt sie. Die Befragte macht deutlich, dass sie eine
Umgebung wie diese bewusst gewdhlt habe und sie Grundvoraussetzung dafiir sei, ein flexibles
und mobiles Leben zu fithren, das eben auch einmal multilokale Lebensabschnitte umfassen
konne. Wiederholt betont sie, dass die multilokale Lebensweise in ihrem Umfeld nichts Be-
sonderes sei, sondern als ,normal“ (Personen-ID 27) gelte und daher auch nicht hinterfragt werde.
Ganz anders wiirde ihre Lebensgestaltung aussehen, ware sie in Deutschland wohnhaft geblieben.
IThrer Argumentation ist zu entnehmen, dass ein Umzug in die Schweiz auch deshalb
herbeigesehnt wurde, weil dort nicht nur hdufige Wohnortwechsel, sondern auch mehrortiges

Leben selbstverstiandlich seien.

Relevant fiir die Auswahl eines Wohnortes sei immer auch die Geisteshaltung der Menschen, die
dort lebten, beteuert sie. Sie spiele eine tragende Rolle, ob ein Ort als Wohn- bzw. Arbeitsort in
Frage komme. Thr Verstindnis von Heimat hat sich dahingehend substanziell verandert, so die
Ergebnisse der Analyse des Gesprachsinhalts. Identitatsstiftend sei gegenwartig immer gerade
der Ort, an dem sie lebe, wo sich ihr Lebensmittelpunkt befinde, ungeachtet der vorhergehenden
Wohnorte. Heimat ist wie Ortsbindung transformativ. Zwar existieren Sehnsuchtsorte fiir die
Befragte, doch zihle die Region, in der die Kindheit und Jugend verbracht wurde, definitiv nicht
dazu. Sie negiert jegliche emotionale Bindung an frithere Aufenthaltsorte, grenzt sich liberdies
offensiv von der Mentalitit der Leute ihrer Kindheimat ab, die ihrer Einstellung zuwiderlaufe, weil
sie eine ausgepragte Ortsverbundenheit zeigten. Eine wenig reflektierte Ortsbindung resultiere
daraus, dass kein Perspektivenwechsel eingenommen werde. lhre Mobilititserlebnisse
ermoglichten ihr solche Perspektiven transformierende Einblicke jedoch, wodurch Ortsbindung

und schlief3lich ortsbezogene Identitit erst variabel werden konnen.

9.2.6.4 Weitere Entwicklung

Zitat (Nr. 85): ,,..., wenn das Umfeld einfach mitmacht, wenn es dort normal ist, dann hinterfragt man das auch

nicht besonders.” (Personen-1D 27)
Zum Zeitpunkt des Interviews wird von der Befragten keine eindeutige Aussage dazu getroffen,
wie lange sie sich ein Leben an mehreren Orten vorstellen kann. Wahrend bei weiteren Fallen des
Modus deutliche Bestrebungen festzustellen sind, die multilokale Situation zu beenden, wiirden
andere wiederum einer Dauerhaftigkeit des mehrortigen Wohnens unter bestimmten Umstinden
zustimmen konnen.

Zitat (Nr. 86): ,Also das hat auf jeden Fall ein Ablaufdatum, diese Art von Hin- und Herpendelei.” (Personen-1D
11)
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Das Zitat (Nr. 85) macht stellvertretend fiir alle anderen, den Modus kennzeichnenden Falle
deutlich, wovon die personliche Einschitzung und damit einhergehend auch die Akzeptanz des
mehrortigen Lebens in entscheidendem Mafie abhingt. Es sind die dufderen Umstande, also
sowohl das soziale Umfeld, das dazu beitragt, die Lebensweise als selbstverstandlich aufzufassen,
als auch materielle Gegebenheiten und die raumstrukturelle Ausstattung eines Ortes, die die
Ablaufe des multilokalen Alltags erleichtern oder erschweren kénnen. Genauso sind sie es aber
auch, die das multilokale Leben zu einer , Problemsituation” (Personen-ID 11) werden und deshalb
von manchen multilokalen Fallen ein konkretes ,Ablaufdatum“ (Personen-ID 11) fordern lassen.
Fir einen Teil der Fille werden das Umfeld und dufiere Bedingungen so gewertet, dass ein
multilokales Leben ldngerfristig denkbar erscheint. Fiir andere fehlen Verstiandnis und externe

Unterstiitzung, sie lehnen dauerhafte Multilokalitat deshalb ab.

Auch hieran wird erneut deutlich, wie ambivalent und teilweise auch unsicher die Argu-
mentationsmuster in jedem Fall des Modus sind, wenn es um die Beurteilung der eigenen
Lebenslage geht. Die raumliche Entgrenzung und Beliebigkeit von ortsbezogener Bindung stehen

sinnbildlich fiir ein emotionales Befinden des Hin- und Hergerissen-seins.

9.2.6.5 Conclusio: Raum-zeitliche Souverinitiat durch Variabilitit von ortsbezogener

Identitat

Wie bei keinem anderen Modus hat sich berufsbedingte Multilokalitit nicht iiberraschend oder
plotzlich ergeben, sondern physische als auch soziale Mobilitit hat sich im Lebensverlauf
dahingehend entwickelt, dass sich berufsbedingte Umziige phasenweise wiederholen, es zu
wechselnden Arbeits- oder voriibergehend mehreren Wohnorten und deshalb haufigem
taglichen, wochentlichen oder gar monatlichen Pendeln zwischen diesen Orten kommt.
Kurzzeitige oder langer andauernde Phasen des Pendelns zwischen mehreren Wohnorten bzw.
zwischen dem Wohn- und Arbeitsort treten auf, weil Jobs befristet, Teilzeit- oder projektbasierte

Stellen und an unterschiedliche Standorte gebunden sind.

Ursache multilokalen Lebens ist der Mangel an addquaten Weiterbildungs- oder Jobangeboten am
bestehenden Wohnort. Um in einem der Qualifikation, den Fahigkeiten, Gehaltsvorstellungen und
individuellen Erwartungen angemessenen Beruf arbeiten zu kdnnen, ist der Umzug an einen
anderen Ort oder aber die Griindung eines weiteren Wohnsitzes unausweichlich. Der Verbleib am
bisherigen Wohnsitz und damit die Entscheidung gegen ein Leben an mehreren Orten wiirde in
letzter Konsequenz bedeuten, keiner beruflichen Tatigkeit nachgehen zu konnen, die den

Anspriichen und Kenntnissen angemessen ware. Ein Leben an mehreren Orten ist alternativlos.
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Zitat (Nr. 87): ,Der Job. Ganz klar, also ich habe ja schon gesagt, bei uns im Saarland kriegt man keinen addquaten

Job.” (Personen-ID 5)
Kennzeichnend fiir den Modus ist, dass beruflichen Belangen im Vergleich zu privaten
Bediirfnissen prioritir Raum gegeben wird. Dem Job wird hinterhergezogen. Diese Situation
besteht allerdings, wie bereits erwdhnt, nicht einmalig im Lebensverlauf und so entwickelt sich
nach und nach eine gewisse Offenheit, die zugleich aber auch Orientierungslosigkeit markiert: Wo
bin ich zuhause? Wo mochte ich leben, wo nicht? Es entsteht eine Art mentale Karte mit
lebenswerten und weniger verheifdungsvollen Orten. Vergangene Orte werden immer
unwichtiger. Welche Orte zdhlen, um sich beheimatet oder verortet zu fiihlen, sind die
gegenwartigen. Strategien fiir einen Modus, um wenigstens ein Mindestmaf3 an Selbstbestimmt-
heit iiber Raum und Zeit zu erlangen, folgen deshalb einem Losldsungsprozess von emotionaler
Bindung an bestimmte Orte. Ortsbezogene Identitit wird variabel. Da Biografien von Fallen dieses
Modus u.a. auch vielfaltige transnationale Mobilitats- und Migrationserfahrungen aufweisen,

finden sich hier auch solche mit kosmopolitischer Identitat wieder (s. Kap. 4.2.2.3).

Die Bedeutung der Region, in der die Kindheit und Jugend verbracht wurde, tritt immer weiter in
den Hintergrund. Doch nicht nur die Kindheimat, auch Orte, an die es in fritheren Lebensphasen
eine tiefere emotionale Bindung gab, verlieren ihre identitatsstiftende Wirkung. An ihnen wird als
Fix- oder Ankerpunkt immer weniger stark festgehalten. Sie verlieren - im Gegensatz zu Féllen
anderer Modi - teilweise vollkommen ihre Bedeutung. Eine emotionale Bindung zu Orten wird
zuvorderst aufgegeben, um den Anforderungen der Arbeitswelt gerecht zu werden, anschlief3end
aber auch, um zumindest ein geringes Mafd an Selbstbestimmtheit iiber Zeit und Raum
zuriickzugewinnen. Dass Ortsbindung veranderlich wird, ist nicht als bewusste Entscheidung
anzusehen, sondern findet eher subversiv als Reaktion auf die externen Forderungen statt.
Letztlich resultiert daraus auch eine Fluktuation von Bindungen an neue Wohn- bzw. Arbeitsorte.
Ortsbezogene Identitdt lasst sich so transformieren, angepasst an einen zundchst beruflich

initiierten, (hoch-)mobilen und raumlich entgrenzten Lebensstil.

Orte erlangen ihre Bedeutung, weil dort addquate Beschaftigungsmoglichkeiten vorhanden sind.
Demgegeniiber verlieren sie ihre Bedeutung, sobald keine potenziellen Arbeitgeber mehr
ansassig sind. Kern des raum-zeitlichen Souveran-seins ist, dass Orte als soziales Umfeld also fast
bedeutungslos werden, sobald dort keine berufliche Aufgabe mehr besteht. Manches Mal wird ein
Ort sogar deshalb als Wohn- bzw. Arbeitsort gewahlt, weil er Kult und angesagt ist. Er entspricht
in seinem Image der eigenen (beruflich entgrenzten) Identitit. Orte sind dann Versprechen, die
eigene Identitdt, die andernorts aufgegeben wurde, in neuen Raumzeitstrukturen gespiegelt

wiederzufinden.

Was die Félle des Modus unverkennbar, einzig und eindeutig kennzeichnet ist, dass Beziige zu

einem oder mehreren bestimmten Orten immer wieder aufgegeben werden. Denn die fehlende
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Ortsgebundenheit gibt gleichzeitig Gewissheit, dass iiber alle weiteren raum-zeitlichen Be-
wegungen jederzeit neu und selbstbestimmt entschieden werden kann. Die Strategie ist, sich zu
l6sen und frei zu machen von jeglicher Ortsbindung, damit alle weiteren Entscheidungen, die
andere Lebensbereiche betreffen, einfacher gelingen. Orte konnen sich deshalb recht spontan von
bedeutungsvollen Orten zu Nicht-Orten wandeln und umgekehrt. Es gibt Orte, die allein durch ihr

Image schon Bedeutung tragen.

Aufgrund der Variabilitdt von ortsbezogener Identitat ist Heimat schwer zu definieren, genauso
die Identifikation mit einer Region oder einem Ort. Denn was sich seit dem multilokalen Leben
verandert hat, ist die Einstellung zur Heimat und gegeniiber Wohlfiihlorten. Eine Riickkehr zu
Orten der Vergangenheit wird nicht angestrebt. Orte, an denen weitere Lebensabschnitte ver-
bracht werden sollen, sind nicht fix. Sie konnen irgendwo sein, dort namlich, wo eine Identi-

fikation mit den Leuten und der vorherrschenden Mentalitit vorstellbar ist.

Der Modus lasst zundchst einmal die meisten Freiheitsgrade fiir die Gestaltung des multilokalen
Lebens vermuten. Ohne Ortsbindung, so ist anzunehmen, vergroflert sich schlieflich das
Bewegungspotenzial. Gleichzeitig erscheint der Modus aber am wenigsten selbstbestimmt, weil
die mobile Identitat in erster Linie als Reaktion auf aufere Umstinde entsteht. Die multilokalen
Situationen kennzeichnen sich durch grofde Distanzen zwischen den Wohnorten und deshalb
weite Pendelstrecken. Die Zeit, die fiir die Organisation der Wohnortwechsel aufgewendet wird,
wird als hoch eingestuft. Auch die mentale Belastung der haufigen raumlichen und sozialen
Kontextwechsel wird betont. Zwar besteht an einzelnen Tagen ein hohes Maf} an raum-zeitlicher
Souveranitat, doch die Lebenssituation an sich scheint weitgehend fremdbestimmt und
vorgegeben, was zu Unmut fiihrt. Es handelt sich daher um den Modus, bei dem sich die multilokal
Lebenden am meisten den Lebensumstinden anpassen und sich den externen Einfliissen
ohnmaichtig ausgeliefert fithlen. Sie definieren sich iiber eine hohe Mobilititsbereitschaft,
wodurch ortsbezogene Identitit an Persistenz verliert, variabel und flexibel wird, orientiert am
Geiste der Gesellschaft. Doch einher damit gehen grofde Verluste, wie das nachfolgende Zitat
verdeutlicht:

Zitat (Nr. 88): ,Nein, also ich muss ganz ehrlich sagen, ich wiirde es nicht mehr machen. Ich beneide Leute, die so
ein kleines beschauliches Leben haben [...] ein Hduschen in Heilbronn. Also von meinem heutigen Standort
bewundere ich die ein bisschen oder beneide die ein bisschen, dass sie so verwurzelt sind in ihrer Stadt. Das war
ich nie. [...] Vorteil ist, dass man sich sehr gut auskennt, weil das alles erleichtert, aber das ist nur eine, wie soll
ich sagen, ein logistischer Vorteil. Wohlfiihlen tu ich mich hier nicht, aber wenn ich es nochmal zu tun hdtte, wdre
ich vielleicht froh, wenn ich sozusagen, nur an einem Standort, schones Hduschen, Frau und zwei Kinder. (lachen)

So wdre doch ganz nett. Also ich glaube, ich wiirde es nicht mehr machen.” (Personen-ID 21)
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Eine wichtige Erkenntnis der Retrospektive ist die Tatsache, dass ein iiber mehrere Wohnorte
verteiltes Leben nicht unbedingt gewollt war und der Wunsch nach einem bodenstindigen,
verwurzelten Leben an einem Ort doch eigentlich grofd. In letzter Konsequenz wird die
hochmobile Lebensweise in keinem Fall als erstrebenswert erachtet. Es sei weder Statussymbol,
noch profitiere man davon. Ganz im Gegenteil, die praferierte Lebensweise wire eine andere
gewesen. Die Erzdhlungen lassen den Eindruck entstehen, dass die mobile Identitat, retrospektiv
betrachtet, weniger wert ist als eine ortsgebundene Identitidt. Vielleicht konnte eine
ortsungebundene Identitit entstehen, weil an keinem der vorangegangenen Wohnorte feste
soziale Bindungen entstanden sind bzw. sie sich aufgrund der Multilokalitit immer stiarker
auflosten - ein neuralgischer Themenaspekt der hier zugeordneten Falle, woriiber trotz Nach-
fragen in den Interviews nur ansatzweise gesprochen werde. Inmitten einer Fiille an
Maéglichkeiten, der Bereitschaft fiir einen Job von Ort zu Ort zu ziehen, gehen jegliche Ortsbeziige
verloren und dartiber hinaus ein Stiick weit auch die eigene Identitit. Letztlich erzielt die Strategie

nur ein geringes Mafd an raum-zeitlicher Souveranitat.

9.3 Empirische und theoretische Begriindung des Denkmodells

Die inhaltsanalytische Aufbereitung des Datenmaterials hat auf der Grundlage von 27 unter-
suchten Fallen mit 28 berufsbedingt multilokal lebenden Interviewpersonen eine Klassifizierung
in sechs Modi ergeben, die, wie mehrfach erwidhnt, ein iibergeordnetes Ziel eint. Allen
Argumentationsmustern konnte in der induktiven Analyse ein tieferliegendes und zentrales Motiv
entnommen werden, worauf letztlich Reaktionen, Handlungen, Wahrnehmungen und Be-
wertungen des berufsbedingten multilokalen Alltags in unterschiedlichem Mafde basieren. Ab-
strahiert von individuellen Biografien, Erfahrungen und Entscheidungen zeigen alle hier unter-
suchten Personen in multilokalen Settings Bestrebungen, ein zufriedenstellendes Maf3 an raum-
zeitlicher Souverdnitdt zu erlangen, d.h. moglichst selbstbestimmt und uneingeschrankt dartiiber
entscheiden zu kénnen, an welchem Ort sie sich zu welcher Zeit wie lange und zu welchem Zweck

aufhalten.

Es handelt sich um ein Motiv, das sich schlussendlich auf ein menschliches Grundbediirfnis
reduzieren liefle und sich aufgrund zunehmender Flexibilisierungsanforderungen vermutlich
sogar noch deutlicher offenbart, denn im Prinzip geht es um den Wunsch, frei und unabhéangig zu
leben. Vor dem Hintergrund berufsbedingter Multilokalitat stellt sich die Frage nach raum-
zeitlichem Souverdn-sein jedoch in besonderer Weise, weil sich die Komplexitit einer
Alltagsgestaltung, die sich auf zwei oder sogar mehrere Wohnorte bezieht, selbstverstdndlich erst

einmal erhoht. Die Anzahl der Orte, die im Alltag aufgesucht werden, steigt. Im Vergleich zum
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monolokalen Leben werden unweigerlich mehrere constraints gleichzeitig oder aber einzelne in
stirkerem Mafie wirksam. Die inhaltsanalytische Aufbereitung des Datenmaterials hat gezeigt,
wie unterschiedlich die Modalitdten in der Auseinandersetzung mit der multilokalen Situation
ausfallen. Teilweise ist der Wechsel von einem mono- zum multilokalen Setting schon die
Erweiterung des Feldes an Freiheitsgraden, ein anderes Mal ist ein zusatzlicher Wohnsitz am
Arbeitsort fast unumganglich. Das Handlungsspektrum schrankt sich dadurch erst einmal ein und
aufgrund dieses Missstandes werden Uberlegungen angeregt, durch welche Strategien raum-

zeitliche Selbstbestimmung zuriickerlangt werden kann.

Das zeigt einerseits, wie individuell verschieden mit Moglichkeiten und Limitierungen einer
berufsbedingten multilokalen Situation umgegangen wird. Werden individuelle Erfahrungen und
Pragungen aber ausreichend generalisiert und iibergeordneten Kategorien zugeordnet, so wie es
die Inhaltsanalyse vorsieht, ergeben sich andererseits auch groe Uberschneidungen hinsichtlich
der Modalitaten im Umgang mit arbeitsinduzierter Multilokalitat. Trotz dieser Kategorisierung,
die sich fiir eine Klassifizierung notwendigerweise von Einzelaussagen l6sen muss, hat die
Beriicksichtigung der zeitlichen Perspektive fiir die Inhaltsanalyse nicht nur wertvolle Hinweise
dazu geliefert, was sich aufgrund des multilokalen Lebens verdndert hat, sondern auch, welche
Vorerfahrungen im Lebensverlauf und bereits vorhandenen Kenntnisse ggf. eine Rolle fiir den
Entschluss an sich, aber auch fiir die Fahigkeit in der Auseinandersetzung mit der multilokalen
Situation spielen. Weiterhin konnte gezeigt werden, mit welchem Erfolg das multilokale Setting

in den gesamten Lebenskontext einer Person oder Personenkonstellation eingebettet wird.

Das Bediirfnis, moglichst souverdn in Zeit und Raum handeln zu kénnen, tritt in den untersuchten
Fallen mit Sicherheit auch deshalb so stark in den Vordergrund, weil das untersuchte Phidnomen
hier die arbeitsbedingte Multilokalitdt ist. Schliefdlich ist Multilokalitit Bedingung, um einer
adaquaten oder gewiinschten Tatigkeit nachgehen zu kénnen. Die neue Arbeitsorganisation (z. B.
team- und projektorientiertes Arbeiten in befristeten Arbeitsvertragen) und eine dezentral
organisierte Arbeitswelt initiieren die multilokale Situation nicht nur, sondern verlangen in der
Folge Zeitmanagement und permanentes Synchronisieren und Koordinieren der auf mehrere Orte
verteilten Lebenswelt. Wie erldutert, kann Multilokalitdt an sich eine Strategie sein, um sich den
neuen Raumzeitstrukturen souverdan anzupassen oder aber mit den Heraus-forderungen und
Problemen bzw. Chancen und Potenzialen eines berufsbedingten multilokalen Lebens gehen

weitere Strategien einher, die demselben iibergeordneten Motiv zuzuordnen sind.

Multilokalitat kann in dem Denkmodell zu raum-zeitlicher Souveranitit als Weg auf der Suche
nach neuer Selbstbestimmtheit vor dem Hintergrund der zunehmenden Komplexitdt von Alltag
angesehen werden. Raum-zeitliche Souveranitat ist ein Begriff, der verdeutlichen soll, wie sich

Wirklichkeitserfahrungen und -anspriiche im Zusammenhang mit Multilokalitdt verselbstandi-
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gen. Sie kann als Deutungsmuster neuer sozialer Praktiken gelten. Raum-zeitliche Souveranitat
ist nicht gleichzusetzen mit dem Anspruch, moglichst viel (arbeits-)freie Zeit zu haben. Raum-
zeitlich souverdn zu sein bedeutet vielmehr, dass die Strukturierung der Lebensweise einer
multilokalen Person - das umfasst sowohl das Arbeits-, als auch das Privatleben - in
ausreichendem, sprich zufriedenstellendem Mafie ihr selbst iiberlassen ist, d.h. sie muss liber die
zeitliche und raumliche Dimension ihrer Handlungen mitentscheiden konnen. Weiterhin geht mit
raum-zeitlicher Souveranitat eine konkrete (berufliche) Aufgabe oder ein konkretes Ziel einher,
sie ist demzufolge immer auf etwas bezogen. Sind die genannten Pramissen zutreffend, ist die
multilokale Person aufgrund ihrer Lebensweise oder eben trotz dessen in ihrem Handeln raum-

zeitlich souveran.

Das Denkmodell soll allerdings nicht dariiber hinwegtdauschen, dass Selbstbestimmung und
Autonomie gleichermafien belasten wie entlasten konnen. Denn schlief3lich richtet sich die eigene,
individuelle raum-zeitliche Souveranitat doch auch wieder an der vorherrschenden Zeitordnung
aus. Kompensation erfolgt oftmals mittels eigener Ressourcen und das erweiterte Handlungs-
spektrum geht nicht selten mit personlichem Stress einher, weil eine Vielfalt an Handlungs-

optionen auch zu mehr Entscheidungen fiihrt.

Abbildung 11 zeigt eine grafische Darstellung aller relevanten Aspekte, die fiir das Denkmodell
berticksichtigt wurden und es begriinden. Beginnend mit den Voraussetzungen und vorhandenen
Strukturen iiber Motive, Absichten und Beweggriinde und resultierende Prozesse bis hin zu
weiteren Entwicklungen werden die Dimensionen bzw. Kategorien (s. Kap. 5) entlang einer
Zeitachse (oben) fortlaufend aufgezeigt (in Abb. 11 orange gekennzeichnet). Im Sinne der
Forschungsansatze zu Mobilitatsbiografien (s. Kap. 4.3.4.2) wird daran eine zeitliche Kontextuali-
sierung der multilokalen Lebensphase vorgenommen. So ist es moglich, jeden Fall in das Schema
einzuordnen. Mobilitatserfahrungen, die bisherige Erwerbsbiografie, Lebensphase und Lebens-
lage, Alter und priagende Erfahrungen bzw. Erlebnisse sind hierfiir Ausgangspunkte. In Ver-
bindung mit diesen Vorerfahrungen fiihren verschiedene Motive, Absichten und Beweggriinde
zur Entscheidung, multilokal zu leben. Die Darstellung der Modi (s. Kap. 9.2) hat gezeigt, dass diese
starker extern oder aber individuell bedingt sein konnen. Die Bedingungen stehen sich jedoch
nicht kontrastierend gegentiber, sondern sind als Kontinuum zu verstehen. In dem Moment, wo
eine multilokale Lebensphase berufsbedingt beginnt, 6ffnet sich ein Zeitfenster fiir potenzielle
neue oder verdnderte Handlungsabldufe im Alltag (s. Kap. 10.2). Es kommt zu einer Aneignung,
Anpassung oder Erweiterung von raumbezogenem Kapital als auch raum- und ortsbezogener
Identitdt. Ziel jeden Falles ist das Erlangen von raum-zeitlicher Souveranitit. Die Strategien
hierfiir sind je nach Modus verschieden. Demzufolge werden sechs Modi fiir die untersuchten
Falle unterschieden: Zeitbewusstsein, Cocooning, Egotaktik, Emanzipation, produktive Tool-

adoption und Variabilitdt ortsbezogener Identitét (in Abb. 11 blau gekennzeichnet). Genauso fallt
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der Erfolg, d.h. das Ausmaf’ der erreichten raum-zeitlichen Souveranitit verschieden aus, sodass
die multilokale Lebenssituation von Modus zu Modus verschieden bewertet wird. Je nachdem, ob
die Wahrnehmung und Bewertung der Lebensweise eher positiv bzw. nur leicht ambivalent oder
negativ bzw. sehr ambivalent ausfillt, wird eine Verdnderung derselben angestrebt (in Abb. 11

rechte Seite).
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Abbildung 11: Uberblick und Verkniipfungen aller relevanten Aspekte fiir die theoretische und empirische Begriindung des
Denkmodells
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Raum-zeitliche Souveranitat kann als theoretisch und empirisch belegtes Denkmodell angesehen
werden, das nicht nur der Einordnung berufsbedingten multilokalen Lebens dient. Es bietet
vielmehr die Moglichkeit, auch andere temporiare Wohn- und Arbeitsformen kontextuell
einzuordnen und zu charakterisieren. Das Denkmodell sensibilisiert so fiir neue Wege der
Deskription und Erklarung gesellschaftlicher Prozesse in raum-zeitlicher Perspektive. Dem
Forschungsparadigma der Arbeit folgend wurde versucht, die relevanten konzeptionellen
Ansatze der in Kapitel 4 vorgestellten Theoriestrdnge fiir die Klassifizierung der Modi fruchtbar
zu machen. Innerhalb eines jeden Modus tritt eine der theoretisch-konzeptionellen Perspektiven
besonders hervor. Das Augenmerk liegt sowohl auf zeit-, als auch auf raumrelevanten Merkmalen,
weshalb zu einem spdteren Zeitpunkt (s. Kap. 10.1.2 und 10.1.4) zudem zwei Dimensionen raum-

zeitlicher Souveranitiat unterschieden werden.

Abschliefiend soll noch ein Hinweis darauf erfolgen, dass die Modi kein vollstindiges,
reprasentatives Bild arbeitsbedingten multilokalen Lebens im Kontext wissensbasierter Tatig-
keiten abgeben. Die Lebensverldufe sind haufig komplex, bestindige Phasen wechseln sich ab mit
Briichen in der Erwerbs- und/oder Mobilitatsbiografie. Die Vielfalt an Lebensstilen und bio-
grafischen Mustern zeigt, wie individuell verschieden multilokales Leben gestaltet wird. Selbst-
verstandlich spielt hierbei auch die Lebensphase und das Alter der Person eine Rolle. Dem
qualitativen Forschungsparadigma folgend erhebt die Klassifizierung keinerlei Anspruch auf
Allgemeingiiltigkeit oder Vollstandigkeit. Thre Bedeutung liegt nicht in ihrer moglichen
Quantifizierung, sondern in der Charakterisierung von prototypischen Auspriagungen. Sie sind
sicherlich keine zahlenmifdigen Mehrheiten, doch haben sie auch als Minderheiten-Phdnomen

grofde Ausstrahl- und Leitbildwirkung.
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10 Falliibergreifende Systematisierung der Ergebnisse

In der Folge von Datenanalyse und -interpretation erfolgt neben der empirischen auch eine
theoretische Generalisierung. Wahrend die empirische Generalisierung den Geltungsbereich
festlegt, der fiir die eigenen Ergebnisse beansprucht wird, wird im Rahmen der theoretischen
Generalisierung iiberpriift, wo sie anschlussfihig sind (vgl. MAYRING 2015). Es wird nach
theoretischen Erklarungen fiir die empirisch gewonnenen Erkenntnisse gesucht und anders-
herum kann die Theorie beispielsweise weiterentwickelt, durch Fallunterscheidungen oder
Varianten spezifiziert, ganz oder teilweise widerlegt oder ihr Geltungsbereich erweitert werden.
In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der qualitativen Datenanalyse im Vergleich zum vorigen
Kapitel 9 also auf eine hohere Abstraktionsebene transferiert, sodass hieraus systematisierte
Antworten auf die Forschungsleitfragen gegeben werden kdnnen. Explizit wird nochmals auf die
Verkniipfung zwischen empirisch gewonnenen Ergebnissen und den zugrunde gelegten
theoretischen Konzepten eingegangen, indem in Kapitel 10.1 zwei Dimensionen von raum-
zeitlicher Souverdnitat spezifiziert werden. Weiterfithrend und die Darstellung der Ergebnisse

abschliefdend werden in Kapitel 10.2 Handlungsempfehlungen fiir die Praxis abgeleitet.

10.1 Zwei Dimensionen von raum-zeitlicher Souveranitat

Basierend auf den sechs Modj, die in Kapitel 9 auf der Grundlage einzelner Fille charakterisiert
wurden, kénnen auf das Phianomen bezogen zwei Dimensionen raum-zeitlicher Souveranitit
differenziert werden. Die Dimensionen sind, wie schon erlautert, das Ergebnis einer
Metabetrachtung. Obwohl die Dimensionierung zwar weitgehend losgelost ist von den
Fallbeispielen, lasst sich trotzdem jeder Fall tendenziell eher einer der nachfolgend vorgestellten
Dimensionen zuordnen. Merkmale der jeweils anderen Dimension kénnen innerhalb eines
Einzelfalles zwar auftreten, doch scheint eine Dimension bei jedem Fall besonders evident. Neben
der reinen Sachinformation in der Erzdhlung war fiir diesen Analyseschritt die Symbolik des
sprachlichen Ausdrucks von besonderem Interesse. Das Gesagte wird komprimiert,
zusammengefasst und abstrakter formuliert. Somit konnen die zentralen Merkmale berufs-

bedingten multilokalen Lebens iiber alle Modi hinweg abgebildet werden.

Die erste vorgestellte Dimension rekurriert auf das Gesagte der multilokalen Befragten tiber die
Zeit. Wie im Kontext multilokaler Lebenssituationen liber Zeit - auch im Verhéltnis zu Raum -
gesprochen wird, sagt viel iiber das vorherrschende Verstiandnis von Zeit aus. Die Anzahl der Orte,
die im Alltag aufgesucht werden, steigt durch das multilokale Leben. Beweglichkeit und Bewegung

verandern sich, berufsbedingte Multilokalitdt bedingt ein neues Alltagssetting. Der sprachliche
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Ausdruck gibt preis, wie multilokales Leben das raum-zeitliche Empfinden pragt bzw. verandert.
Eine weitere Dimension ist das Resultat der Interpretation von AufRerungen der Befragten in
Form von Metaphern tiber reale und imagindre Orte, Raum, Ortswechsel und das Pendeln. Sie
lassen sich eher mit raumbezogenen Theorieansatzen in Verbindung bringen, denn es geht darum,
wie sich im Kontext berufsbedingten multilokalen Lebens die Wahrnehmung, Bewertung und

Bedeutung von Orten resp. Raumen verdandern.

Demgemaf} soll nun zuerst der Versuch unternommen werden, die Rede von der Zeit (s. Kap.
10.1.1) mit den Axiomen neuerer zeitbezogener Konzepte zu verschranken, bevor anschlief3end
die Darstellung der Erkenntnisse folgt, die die Verkniipfung der Rede von Orten (s. Kap. 10.1.3) mit
raumbezogenen Theorieansitzen ergeben hat. So erlaubt die qualitative Analyse einen profunden
Blick auf die raum-zeitlichen Konzepte, die hinter offenkundigen Entscheidungen, biografischen
Verlaufen, Routinen und Handlungen stecken. Daran kniipft jeweils die Darlegung einer
Dimension raum-zeitlicher Souveranitit (s. Kap. 10.1.2 und 10.1.4) an. Abbildung 12 zeigt
nochmals das Denkmodell (s. Kap. 9.3), nun aber erweitert durch die zwei Dimensionen raum-

zeitlicher Souveranitit (rechts unten in der Abb. 12).
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Zwei Dimensionen raum-zeitlicher Souverdnitdt innerhalb des Denkmodells

Abbildung 12
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10.1.1 Die Rede von der Zeit: Multilokales Leben und Konzepte von Zeit

Eine multilokale Lebensweise, die sich iiber zwei oder mehrere Orte erstreckt, hat nicht nur einen
bedeutenden strukturierenden Einfluss auf das Handeln, sondern auch auf das personliche
Zeitempfinden. Verschiedene Gesprachsabschnitte der Interviews lieferten Hinweise darauf,
inwieweit Multilokalitidt das Zeitbewusstsein der Befragten pragt. So verdeutlichen bestimmte
Begrifflichkeiten, welches Bild sie von Zeit haben. Mit dieser Vorstellung wiederum sind gewisse
Denkweisen und Handlungen verkniipft. Die Verwendung von Metaphern und sprachlicher
Symbolik brachte einerseits zum Ausdruck, wie fallspezifisch verschieden iiber Zeit gedacht wird,
andererseits ist die Zeitwahrnehmung in multilokalen Settings aber auch in entscheidendem
Maf3e durch externe Zeitvorgaben und gingige Zeitaxiome gekennzeichnet. Zeit ist ein abstraktes
Phidnomen, das vor dem Hintergrund multilokalen Lebens massiv ins Bewusstsein der
multilokalen Akteure riickt. Es wird durch Multilokalitat erfahrbar, offensichtlich und konkret,
weil sich Fragen des Zeitmanagements wegen der Synchronisation und Koordination des
Alltagslebens geradezu aufdrangen. Bislang individuelle und gemeingiiltige Konzepte von Zeit
bestehen zwar weiterhin, doch werden sie infolge der Mehrdortigkeit starker gepriift und neu

gedacht.

Aufgrund der zunehmenden Anzahl an Orten, die infolge multilokalen Lebens aufgesucht werden
(s. Kap. 8.2 und 9.2), steigt neben dem Zeitaufwand fiir die Planung der Ortswechsel auch die
Anzahl der Wege, die Mobilitdtszeit und die zuriickgelegten Entfernungen. Zeit wird zu einer
duferst knappen Ressource, die nicht sinnlos vergeudet werden darf, sondern gut strukturiert
sein muss. Hieraus entsteht der Anspruch, Zeit im Privat- als auch im Arbeitsleben unentwegt
produktiv zu verbringen. Jede Tatigkeit wird auf ihren Nutzen hin iberpriift. Zeit wird zur
okonomischen Grofie, indem sie als Behalter aufgefasst und mit Aktionen befiillt wird.
Zitat (Nr. 89): ,Unterm Strich, also zeitlich tiberhaupt kein Gewinn.” (Personen-ID 8)

Je effizienter das Behéltnis beansprucht wird, desto mehr Handlungen kénnten untergebracht
werden, so der Gedankengang der Interviewten.

Zitat (Nr. 90): ,Denn man war mit den Gedanken immer entweder bei irgendwelchen Aufgaben, bei dem was
kommt oder bei der Familie irgendwo. Es blieb keine Ruhe oder so einfach mal zwei drei Wochen / Wir lassen
einfach mal so zwei, drei Wochen laufen, gar nicht. Also das war immer gefiillt mit vielen Aufgaben.“ (Personen-

D 24)

Zitat (Nr. 91): ,Es blieb keine Zeit fiir mal was anderes. Fiir einfach mal ,fallen lassen” im Grunde genommen.”

(Personen-ID 24)
Infolge multilokalen Lebens wird der Behalter jedoch gedanklich in zwei Bereiche unterteilt, weil
eine Kontrastierung der Aufenthaltsdauer an den jeweiligen Wohnorten erfolgt.

Zitat (Nr. 92): ,Also [...] du teilst dir ja die Zeit zwischen den zwei Standorten.” (Personen-ID 16)
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Grund fiir das multilokale Arrangement ist in den betrachteten Fillen die Arbeit und so
verwundert es nicht, dass die Zeit, die am Arbeitsort verbracht wird, der Zeit, die fiir den Verbleib
am anderen Wohnort zur Verfiigung steht, entgegengesetzt wird.

Zitat (Nr. 93): ,Die familidren Dinge muss man unter einen Hut bringen in den zwei Tagen oder in den zweieinhalb

Tagen.” (Personen-ID 1)
Solche Aussagen suggerieren ein Bild, das dem eines doppelwandigen Zeitgefafdes dhnelt. Denn
Zeit, die an einem Ort verbracht wird, steht logischerweise nicht mehr fiir Tatigkeiten am anderen
Wohnort zur Verfiigung. Die jeweiligen Anwesenheiten an den Orten korrelieren folglich, die
beiden Bereiche des Behélters begrenzen sich gegenseitig. Wenn ein Bereich sich ausdehnt, wird
der andere notwendigerweise schmaler und umgekehrt. Durchdringen sich die Bereiche, d.h.
muss Arbeit eventuell auch am anderen Wohnort und nicht nur am Arbeitsort erledigt werden,
entstehen zusatzliche Zwange. Die Herausforderung multilokalen Alltagsarrangements besteht
also nicht nur darin, den Behalter kompakt zu fiillen, sondern iiberdies zwei Bereiche in Einklang

zu bringen.

Dieses raumzeitliche Konzept ist gekniipft an ein eher konventionelles, lineares Verstindnis von
Zeit, welches auch der klassischen Zeitgeographie zugrunde liegt (s. Kap. 4.3.1 und 4.3.2).

Zitat (Nr. 94): ,Ja und so geht die Zeit dann vorbei.” (Personen-ID 12)
Zeit wird von der Vergangenheit iiber die Gegenwart in die Zukunft gedacht. Die multilokale
Lebensphase reiht sich darin als Zeitspanne mit Anfangs- und Enddatum ein.

Zitat (Nr. 95): ,[...] die Zeit des doppelten Wohnsitzes."” (Personen-ID 8)

Zitat (Nr. 96): ,[...] seitdem geht das eigentlich mit dem doppelten Wohnsitz.” (Personen-ID 8)
Das ist eine Auffassung von Zeit, die in den Interviews eruiert werden konnte und tendenziell dem
rigiden Zeitnutzungsimperativ eines rational handelnden homo oeconomicus (s. Kap. 4.1)
entspricht. Dieses Konzept von Zeit stof3t im Kontext multilokalen Lebens allerdings an seine
Grenzen. Der Behdlter scheint immerzu limitiert. Die Interviewten sprechen diesbeziiglich
wiederholt von einer Art Zeitkontingent, das sie unablassig vor die Wahl stelle, sich zwischen
verschiedenen Handlungsoption entscheiden zu miissen. Jeder Zeitbereich begrenze den
Handlungsspielraum des anderen und lasse ein Gefiihl der Zerrissenheit entstehen.

“

Zitat (Nr. 97): ,Auf der anderen Seite ist es so, man hat halt fiir alle auch nur ein begrenztes Kontingent an Zeit.

(Personen-ID 16)
Je mehr Handlungen die zwei Bereiche des Gefaf3es fiillen sollen, umso grofier wird die Enge des
Behilters. Sie macht sich bemerkbar als enormer Zeitdruck, weil die Vielzahl an Aktivitidten die
Zeit zu beschleunigen scheint.

Zitat (Nr. 98): ,Die Zeit vergeht auch immer schneller.” (Personen-ID 8)

Zeitstress und Zeitnot sind Folgen, von denen berichtet wird.
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Zitat (Nr. 99): ,Ja klar, das verdichtet das natiirlich. Auf jeden Fall.“ (Personen-ID 13)

Zitat (Nr. 100): ,,..., weil die ganze Organisation, wann ich wo sein muss und eben auch Tickets zu organisieren
und alles oder auch einfach nur das mental klar zu bringen, wann ich jetzt wo sein muss, dass es so viel Zeit in

Anspruch genommen hat.” (Personen-ID 11)

Zitat (Nr. 101): ,Ich habe einfach die Néchte zum Tag gemacht.” (Personen-ID 22)

Vor dem Hintergrund von offensichtlicher Zeitknappheit im multilokalen Alltag entsteht nicht nur
ein Bewusstsein fiir die Defizite herkommlicher Konzepte von Zeit, sondern auch die Suche nach
alternativen Konstrukten und ein dringlicher Wunsch, das eigene Verhalten demgemafd zu
verandern, um letztlich raum-zeitliche Souveranitit (wieder-)herzustellen.

Zitat (Nr. 102): ,Ich will so viel wie méglich machen, damit, wenn ich zuriick nach Ziirich [das ist der Wohnort,

der nicht dem Arbeitsort entspricht; Anm. d. Autorin] fahre, damit ich frei bin.” (Personen-ID 19)

Diese Situation beschreibt, ganz im Sinne mobilitatsbiografischer Konzepte (s. Kap. 4.3.4.2), ein
Momentum der kognitiven Neuorientierung und Offnung fiir andere Handlungsweisen. Zu diesem
Zeitpunkt im Lebensverlauf, an dem die Entscheidung fiir das multilokale Leben getroffen wird,
zeigt sich eine besonders hohe Bereitschaft, beispielsweise alternative Arbeitsweisen, Lebens-
und Wohnformen oder Mobilitdtsangebote des 6ffentlichen Verkehrs auszuprobieren. Gewohnte
Handlungsmuster werden aufgebrochen, der Blick suchend nach aufen gerichtet. Diese Offnung
bleibt so lange bestehen, bis die Umstdande und Routinen derart angelegt sind, dass ein gewisses
Mafd an raum-zeitlicher Souveranitit hergestellt ist. Zu einem spéateren Zeitpunkt innerhalb der
multilokalen Lebensphase wird eine Neuorientierung, wie auch in anderen Lebensabschnitten,
nicht mehr so schnell erfolgen. Gerade hinsichtlich der Wohnstandort- oder Verkehrsmittelwahl
fiir das Pendeln ist der Zeitpunkt des Wechsels von einer mono- zur multilokalen Situation also
von entscheidender Bedeutung, um Angebote bedarfsgerecht zu positionieren.

Zitat (Nr. 103): ,Dann habe ich aber auf die Uhr gekuckt und gedacht: Dreieinhalb Stunden unterwegs und nichts
eigentlich gemacht.” (Personen-ID 23)

In den Fallbeispielen gibt es deutliche Hinweise auf ein Umdenken, wonach bestehende Konzepte
von Zeit in Frage gestellt werden. Es ist der Sprachgebrauch, der in den Erzdhlungen auf einen
Perspektivenwechsel hindeutet. Zeit soll selbstbestimmt gehandhabt werden konnen. Und somit
kommt es zu Denk- und Handlungsweisen, die nicht mehr unbedingt nur linear ausgerichtet sind,
sondern ein Verstidndnis von Zeit annehmen lassen, das vielmehr von stets wiederkehrenden
Zeitabschnitten ausgeht. Der Behalter wird ersetzt durch Zeitinseln. Ein anderes Konstrukt von
Zeit entsteht, eines, das zu einem bestimmten Zeitpunkt oder fiir eine gewisse Dauer volligen
Riickzug und Fokussierung auf eine Aktivitat, Person oder Sache erlaubt.

Zitat (Nr. 104): ,[...] also unter der Woche, da arbeite ich halt maximal.” (Personen-ID 5)
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Zitat (Nr. 105): ,Ich habe jetzt zwei Stunden mit der Person Zeit. Da gehe ich Kaffee trinken, dann zwei Stunden

mit der anderen Person zum Essen.” (Personen-ID 14)

Zitat (Nr. 106): ,Was ich personlich dann auch geniefSe, wenn ich dann zu Hause bin, das ich dann mal nicht

irgendwo stdndig was unternehmen muss.“ (Personen-ID 25)

Zitat (Nr. 107): ,Ich denke eigentlich, an den Orten, wo ich so bin mache ich halt unterschiedliche Sachen und ich
fiihle mich jetzt hier wohl beim Arbeiten und ich fiihle mich zuhause wohl, wenn ich da irgendwelche anderen

Sachen mache.” (Personen-ID 3)

Zeit wird eher als zyklisches Phdnomen verstanden und das multilokale Alltagsleben unterteilt in
periodische Zeitspannen, dhnlich dem Rhythmus von Jahreszeiten. Ein Konzept, welches von
Zeitinseln ausgeht, scheint eng gekniipft an ein steigendes Bewusstsein fiir Qualitdt von Zeit be-
zogen auf alle Lebensbereiche. Anzeiger hierfiir sind sowohl in beildufigen Kommentaren als auch
in den tiefgriindigeren Erzihlabschnitten der Interviews zu finden.

Zitat (Nr. 108): ,Deshalb muss man eben im Vorfeld entscheiden, in welchen Zeitfenstern mache ich es ganz
bewusst nicht [gemeint ist das Arbeiten; Anm. d. Autorin] und dann entspannt es sich dann auch wieder ein Stiick

weit. Aber ich musste das lernen. Das fillt irgendwie nicht vom Himmel finde ich.” (Personen-ID 13)
Zitat (Nr. 109): ,Dann fiihle ich mich da wohler. Das braucht jetzt einfach ein bisschen.” (Personen-ID 26)

Zitat (Nr. 110): ,Was wiirde ich denn alternativ zu Hause machen, ja. Ich wiirde ja auch lange arbeiten und spdt
nach Hause kommen. Vielleicht meine Frau auch, weil sie lange zu tun hat. Wiirden wir so viel mehr Zeit wirklich
miteinander verbringen? Bin ich gar nicht so sicher. Wir wéren halt zusammen zu Hause, aber vielleicht wéren
wir beide miide und |...] also mir ist es lieber ich habe den einen Tag, wo ich auch wirklich Zeit habe dafiir, als
dass man so immer so mal stundenweise irgendwie zusammen da ist aber dann doch nichts zusammen macht.”

(Personen-ID 3)
Sie wiederum sind Ausdruck handlungsleitender Denkmuster fiir die Bewéltigung multilokalen
Alltags, bediirfen aber einer nicht zu unterschatzenden Rechtfertigung der multilokal lebenden
Minderheit gegeniiber mehrheitlich konventionellen Lebensweisen, was in den Aussagen der Be-

fragten ebenfalls erwahnt wurde.

10.1.2 Erste Dimension raum-zeitlicher Souverinitit: Qualitit von Zeit

Das veranderte Erleben von Zeit ist eine Tendenz, die sich in der inhaltsanalytischen Aufbereitung
des Datenmaterials liber alle Falle hinweg feststellen lief3. Wie bereits beschrieben, griindet sie
auf einem Konzept von Zeit, das von regelmafiig wiederkehrenden Zeitspannen ausgeht und mit
einem gesteigerten Bewusstsein fiir Qualitdt von Zeit einhergeht. Dieses Zeitkonstrukt bildet die
gedankliche Basis fiir die Uberpriifung und Neujustierung aller Lebensbereiche. Weil der Ausloser
von hier untersuchten multilokalen Situationen berufliche Erfordernisse sind, wird die Art und

Weise, wie Arbeit (zeitlich) gestaltet wird, zuallererst reflektiert. Denn auch wenn sich starre
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Arbeitszeitregelungen zusehends auflésen und weniger auf Prasenz am Arbeitsplatz gesetzt wird,
ist und wird es zukiinftig auch weiterhin die Arbeitszeit sein, die den Ablauf des (multilokalen)
Alltags in bedeutendem Mafde diktiert. Arbeitszeit und damit einhergehend die am Arbeitsort
verbrachte Zeit ist ein streng limitierender Faktor fiir die Zeitspanne, die am anderen Ort zur
Verfiigung steht. Und so werden Uberlegungen angeregt, die eine Orientierung an festen Arbeits-
zeiten, Terminen und Fristen in Frage stellen. Hieraus leiten die Multilokalen eine starkere
Orientierung an Handlungs- und Arbeitsergebnissen fiir ihre Arbeit ab.

Zitat (Nr. 111): ,[...] was man hier auch im Alltag merkt, das Tempo ist ein anderes. Das Tempo ist ein anderes, es
gibt eine andere Wertschdtzung gegeniiber Dingen, gegeniiber Personen. Das ist ein ganz, ganz grofSer Vorteil.“

(Personen-ID 27)

Zitat (Nr. 112): ,Es ist ein anderes Arbeiten.” (Personen-1D 27)
Klar strukturierte und starre Zeitregime werden aus zweierlei Hinsicht als kontraproduktiv
erachtet. Unabhéngig von einer multilokalen Lebenssituation erfordern wissensbasierte Tatig-
keiten, wie sie fiir die Studie als Entstehungskontext zugrunde gelegt wurden, Eigen-
verantwortung fiir die Arbeitsausfiihrung. Sie basieren schliefdlich auf Problemlésungs- bzw.
Problemidentifizierungs- bzw. Vermittlungsabldufen und werden an der Qualitédt ihrer Ergebnisse
bemessen. Ein Mindestmafd an Unabhdngigkeit von kollektiven Arbeitszeitregelungen, eigen-
standige Zeitplanung und -gestaltung sind demgemaf3 unabdingbar, um ergebnisoffene Aufgaben
trotz des mehrortigen Lebens mit entsprechender Qualitét realisieren zu kénnen.

Zitat (Nr. 113): ,Im Zug arbeite ich immer und arbeite ich sehr gut eigentlich, viel besser als im Biiro und deswegen

ist es irgendwie [ ...] meine Arbeitszeit.” (Personen-ID 19)

Doch nicht nur Arbeit bemisst sich mehr an der Qualitdat und weniger an der dafiir aufgewendeten
Zeit, auch die Wertigkeit des Privatlebens (im Verhaltnis zum Arbeitsleben) richtet sich vor dem
Hintergrund von Entgrenzung und Verdichtung aufgrund des mehrortigen Alltags nicht mehr
allein am Zeitfaktor aus, sondern am qualitativen Zeiterleben. Mit dem Entschluss, fiir die Aus-
iibung einer beruflichen Téatigkeit an einem weiteren Ort zu leben, geht ein gesteigertes Zeit-
bewusstsein einher. Entweder liegt es der Entscheidung zugrunde oder aber der Missstand an
raum-zeitlicher Souveranitit, der infolge des eng getakteten multilokalen Alltags erfahren wird,

macht ein anderes Zeithandeln erforderlich.

Zwei grundsatzliche Begebenheiten konnen unterschieden werden. Entweder dehnte sich im
Vorfeld der multilokalen Lebensphase die Arbeitszeit so sehr aus, dass eine raum-zeitliche
Selbstbestimmtheit kaum noch existierte oder sogar verloren ging. Die ausgepragte Fremd-
bestimmtheit wird als belastend empfunden und eine Veranderung akut herbeigesehnt. Eine
Erweiterung des alltidglichen Aktionsraumes auf zwei Wohnorte verspricht den angestrebten
Zeitgewinn. Das Leben an zwei Orten ermoglicht nun wieder Aktivitdten, die vorher nicht mehr

218



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

stattfinden konnten, weil enorm viel Zeit fiir das tigliche Pendeln zur Arbeit aufgebracht wurde.
Multilokalitat an sich wird also zur Strategie einer Steigerung der Qualitdt von Zeit (s. Kap.

9.2.1.5).

Zitat (Nr. 114): ,Uber die Autobahn ist das einfach belastend, von der Zeit her [...] deshalb habe ich mir das
gegénnt, regelrecht, dass ich Zeit habe |[...]. Dann auch abends fiir mich und ich spare da halt, wenn ich in meiner
Wohnung [am Arbeitsort; Anm. d. Autorin] tibernachte, da spare ich mir halt, sagen wir mindestens zwei Stunden

am Tag.” (Personen-ID 26)

Zitat (Nr. 115): ,Ich habe abends keinen Druck mehr eben nicht zu arbeiten. Ich bin abends nicht zuhause.”

(Personen-ID 13)

Zitat (Nr. 116): ,Das Alltagsleben unterscheidet sich schonmal mafSgeblich dadurch, dass ich, wenn ich in ... [der

Wohnung am Arbeitsort; Anm. d. Autorin] tibernachte, ldnger schlafen kann.” (Personen-ID 16)

Oder die Entscheidung fiir ein Leben an mehreren Orten basiert weniger auf Freiwilligkeit und
dennoch kommt es zu einem gesteigerten Bewusstsein flir qualitdtvolles Zeithandeln an den
jeweiligen Wohnorten des multilokalen Settings. Ein Mangel an Zeit entsteht, wie schon oft
thematisiert, durch das Synchronisieren und Koordinieren der Aktivititen an den verschiedenen
Orten des multilokalen Settings. Immer starker wird durch die Zeitnot daher genauso wie in der
oben beschriebenen Situation ein Bewusstsein fiir Lebensqualitit im Sinne von wertvoll
erfahrener Zeit geschaffen. Ein gesteigertes Zeitbewusstsein ist allerdings nicht gleichzusetzen
mit moglichst dichtem Zeiterleben, wo eine Aktivitit auf die andere folgt oder Aktivititen gar
simultan stattfinden. Es ist vielmehr eine innere Abkehr von Simultanitit und Verdichtung
festzustellen. Ein gesteigertes Zeitbewusstsein meint hingebungsvolles und fokussiertes Zeit-
erleben. Im multilokalen Alltag sind routinisierte Ablaufe des Ankommens an den jeweiligen
Wohnorten oder Routinen des Pendelns also nicht nur Vereinfachungen des multilokalen Alltags,
sondern genauso auch Mittel zur Steigerung der qualitativen Zeiterfahrung.
Zitat (Nr. 117): ,[...] dann fidngt quasi der zweite Modus wieder an.” (Personen-ID 8)

Zitat (Nr. 118): ,Durch das Zeitmanagement klappt das wirklich sehr gut, weil wir uns wirklich auch immer

abstimmen und das friihzeitig planen und das ist, glaube ich, bei so etwas auch wichtig.” (Personen-ID 14)

Zitat (Nr. 119): ,Also im Normalfall stehen wir hier [zuhause in der Kiiche; Anm. d. Autorin] an der Theke und
trinken eine Tasse Kaffee und dann werden so die [...] die ganz wichtigen Dinge werden gleich angesprochen.
Oder einfach nur unterhalten, zusammenstehen, Tasse Kaffee trinken. [...] Ja und wir wollen das ..., meine Frau
legt da Wert drauf, dass wir die erste halbe Stunde da wirklich fiir uns haben. Und es geht halt gut bei einer Tasse
Kaffee.” (Personen-ID 1)

Zeit ist ein knappes Gut. Zeitwohlstand wird so essenziell wie finanzieller Wohlstand. Was zahlt
ist Zeitautonomie, sprich raum-zeitliches Souverdn-sein. Die Annahme von Zeitinseln erlaubt
dahingehend mehr selbstbestimmte Zeitverwendung.

Zitat (Nr. 120): [ ...] dann auch fiir sich selber dann Zeitfenster definieren miissen, wo Sie eine Nichterreichbarkeit

auch ein Stiick weit eben sicherstellen.” (Personen-ID 13)
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Zitat (Nr. 121): ,Aber ich sage mal so, es ist zuhause. Also sagt mir meine Frau auch immer, wenn ich

montagmorgens antrete wieder, dann habe ich mich erholt. Das sieht man mir dann an.” (Personen-ID 7)

Zitat (Nr. 122): ,Und es ist relativ strikt getrennt und ich versuche einfach dann hier [am Arbeitsort; Anm. d.
Autorin] mal eine Stunde mehr zu arbeiten, wenn ich hier bin und hierbleibe, sodass ich dann die Zeit gewinne,
um dann vielleicht ein bisschen friiher in [Ortsname des anderen Wohnsitzes; Anm. d. Autorin] zu sein.”

(Personen-ID 3)

Zitat (Nr. 123): ,In [Ortsname des Arbeitsortes; Anm. d. Autorin] arbeite ich die Woche iiber, wenn ich dann also
da bin, relativ lange. Das heifst, dann unterbricht sozusagen auch nicht die Familie. Wenn ich dann am
Freitagabend nach Hause komme, arbeite ich garantiert iiberhaupt nichts mehr. (lachen) Also dann konzentriere

ich mich auf Freunde, Familie und meine Frau natiirlich.” (Personen-ID 12)

Zitat (Nr. 124): ,|...] und dann ist eigentlich alles so, als ob es [Ortsname des Arbeitsortes; Anm. d. Autorin] nicht
gdbe.” (Personen-ID 8)

10.1.3 Die Rede von Orten: Multilokales Leben und Konzepte von Raum

Wahrend die Darstellung der alltiglichen Raumzeitstrukturen berufsbedingten multilokalen
Lebens (s. Kap. 8.2.2) darauf abzielte, die tatsdchlich realisierte physische Bewegung einzelner
multilokaler Fille im Raum abzubilden, geht es nun darum, wie sich bezogen auf eine multilokale
Lebensweise das Verstandnis von Raum, die Verortung des Selbst im Raum sowie ortsbezogene

Identitdt unter dem Gesichtspunkt raumbezogener Theoriekonzepte (s. Kap. 4.2) skizzieren lasst.

Wie schon die beiden vorangegangenen Kapitel 10.1.1 und 10.1.2 widmet sich auch dieses einer
der zentralen Fragestellungen der Geographie. Welche Konzepte von Raum leiten das Denken und
Handeln im multilokalen Alltag? Ebenfalls stellt sich aber auch die Frage, inwiefern das
Spezifikum des Phdnomens die Auffassung von Raum beeinflusst. Ein retrospektives Erfragen
fritherer Denkweisen, um Verdnderungen hinsichtlich Raumkonzepten feststellen zu kdnnen, ist
aufgrund von subjektiven Verzerrungen Kkritisch zu sehen. Sie sind im Riickblick noch schwieriger
nachzuvollziehen als vergangene Handlungsweisen. Dennoch liefien sich in den Gesprachen mit
den Interviewteilnehmenden bestimmte Entwicklungen bzw. Verdnderungen infolge des mehr-
ortigen Lebens ausmachen. Wie sie iiber Orte sprechen, verrat viel iiber das Bild, das sie von Raum
haben und welches ihr multilokal gepragtes Alltagshandeln lenkt. Dem Hauptmotiv (s. Kap. 9.1)
folgend ist von besonderem Interesse, welches Raumverstandnis fiir sie mit der Forderung nach

raum-zeitlicher Souveranitat vereinbar erscheint.

Im Zusammenhang mit den zugrundeliegenden Theoriekonzepten (s. Kap. 4.2) ist fir die
Untersuchung multilokalen Lebens die Frage nach der Entstehung von Nicht-Orten von Be-
deutung. Gibt es Orte, die keinerlei Bedeutung fiir die Akteure erlangen bzw. sind Multilokale auch
Ortlose, die zur Entstehung von placelessness beitragen? Ebenfalls soll nochmals das Konzept von

RICHTER (2013) aufgegriffen und darauf aufbauend die verschiedenen Varianten der Ver-
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anderung von ortsbezogener Identitat infolge mehrortigen Lebens (s. Kap. 4.2.2.3) fiir die vor-
liegenden Falle beurteilt werden. Welchen Einfluss hat ein mehrortiges Leben auf die Persistenz

bisheriger und die Neuentstehung weiterer Ortsbindung?

Uber Orte wird, unabhdngig von der multilokalen Lebenssituation, in unterschiedlichster Weise
gesprochen. Die Wortwahl und Symbolik der Sprache spiegeln eine dufderst subjektive Perzeption
von Orten wider.

Zitat (Nr. 125): ,Also Miinchen ist schén.” (Personen-ID 28)

Zitat (Nr. 126): ,,Potsdam ist schon mal eine schéne Stadt.” (Personen-ID 28)

Zitat (Nr. 127): ,Also ich wohne gerne in der Stadt und nicht irgendwo jwd.” (Personen-ID 12)
Immer wieder zeigt sich in den Gesprachsverldufen, dass die Bedeutung eines Ortes eine Art
personliche Geisteshaltung ist und die Relevanz des hinzukommenden Wohnortes in einem
multilokalen Setting fiir die Ich-Identitdt in entscheidendem Mafde von der Einstellung zum
vormals einzigen Wohnort abhéngt.

Zitat (Nr. 128): ,Also dieses Leben an zwei Orten ist vielleicht fiir mich als Uberbegriff auch, wenn ich es jetzt noch
so riickblickend oder resultierend betrachte, auch das Leben zwischen schon auch zwei verschiedenen

Lebensphilosophien.” (Personen-ID 20)

Zitat (Nr. 129): , Zwei Orte heifst, zwei unterschiedliche Mdoglichkeiten auch sein Leben zu gestalten.” (Personen-
ID 16)

Die Ausweitung des Aktionsraumes auf zwei Wohnorte wird in manchen Fallen als Erweiterung
des bisherigen Handlungsspielraumes gesehen. Der neue Wohnort erlangt hierdurch ebenfalls an
Bedeutung fiir die eigene Identitit und damit auch fiir die weitere Mobilititsbiografie.
Gleichermafien wird von anderen Fillen eine Identifikation mit dem weiteren Wohnstandort aber
auch strikt abgelehnt. Die Griinde hierfiir sind vielschichtig. Sie wurden in den Kapiteln 9.2.1 bis
9.2.6 fiir den jeweiligen Modus geltend erortert.

Zitat (Nr. 130): ,Ich habe mich da auch nie so richtig darauf einlassen kénnen, auch von der Mentalitdt, vom
Klima, das war einfach zu ldndlich, zu antiquiert, zu konservativ, zu schwarz fiir mich, alles zu schwarz

eingefdrbt.” (Personen-1D 20)

Zitat (Nr. 131): ,[Ortsname des Arbeitsortes; Anm. d. Autorin] ist eine Station, die ist nett [ ...] aber da wiirde ich

jetzt nicht hinziehen, um zu leben, sondern da wohne ich, weil es praktisch ist.” (Personen-ID 7)

Zitat (Nr. 132): ,Die haben also alle gestéhnt, die haben alle gesagt: ,Wolfsburg ganz schlimm."” Also ich habe
keinen erlebt, der sagte: ,,Oh super, ich fiihle mich wohl hier oben!" Die waren also alle heilfroh, wenn sie wieder
am Wochenende hier unten angekommen sind. Ja also das war da schon so ein sehr einheitliches Bild.” (Personen-

ID8)

Die Klassifizierung der Modi raum-zeitlicher Souveranitdt hat weiterhin gezeigt, dass alle vier

postulierten Verldufe ortsbezogener Identifikation (s. Kap. 4.2.2.3) fiir das vorliegende Daten-
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material zutreffend sind. Neben einer gleichbleibenden Ortsbindung zum urspriinglichen Wohn-
ort kommt es genauso zur Verstarkung von Identifikation mit dem urspriinglichen Ort und einer
Ablehnung weiterer Ortsbindung zu anderen Wohnorten. Bisherige Ortsbindung wird aber auch
auf nun zwei Orte ausgeweitet. Und letztlich geht Ortsbindung infolge (hoch-)mobilen Lebens
bzw. haufiger Umziige gepaart mit multilokalen Lebensphasen verloren, bis hin zu einer Art
Entfremdung. Als Folge hiervon wird Heimat fragil, unbestandig, teilweise sogar undefinierbar.
Auch hier ist, wie bei allen anderen Fillen auch, ein Wunsch nach emotionaler Ortsbindung
vorhanden, doch scheinbar nicht (mehr) realisierbar.

Zitat (Nr. 133): ,Also diese Frage habe ich mir auch schon oft gestellt und das ist sicher eines der Defizite unserer

Lebensform.” (Personen-1D 20)

Zwar hat sich gezeigt, dass die Rede von Orten ein individuelles Raumkonstrukt wiedergibt, eine
subjektive Bewertung von Orten ist aber auch nicht frei von universalen Images, wie die nach-
folgenden Zitate belegen.

Zitat (Nr. 134): ,Wenn jemand sagt: ,,Hast du Lust nach Hamburg zu ziehen?" Ja klar, habe ich Lust nach Hamburg
zu ziehen, aber: ,Hast du jetzt Lust nach, ich weif3 nicht, Jena zu ziehen?“ Hm, geht so, eher nicht.” Also es muss
schon irgendwo passen. So ein bisschen was soll es da auch geben, was man so tun kann. Vielleicht auch etwas

Neues entdecken. Das wire fiir mich schon ein bisschen wichtig.” (Personen-ID 16)

Zitat (Nr. 135): ,Habe immer gesagt: ,Da miisste man hin. Hier ist die Kultur.” Das ist nicht so ein ddes kleines
Nest wie [Ortsname des vorigen Wohnortes; Anm. d. Autorin] und [Ortsname des jetzigen Wohnortes; Anm. d.

Autorin] ist genauso schon wie der Bodensee.” (Personen-ID 22)

Orte werden zwar aus Sicht einzelner Akteure beschrieben, doch zeigt die Art und Weise, wie iiber
sie gesprochen wird, dass neben der personlichen Haltung hierdurch auch ein sozial erwiinschtes
Raumverstindnis zum Ausdruck gebracht werden soll. Das lasst sich im Gespréachsverlauf
insbesondere dann feststellen, wenn von Orten die Rede ist, an denen die Personen zuvor noch
nie waren, d.h. wenn sie lber eine Region sprechen, die sie nur aus Erzahlungen, Bildern oder
medialer Reprisentation kennen. Weiterhin manifestieren sich Images, sobald die Befragten
Vorziige und Nachteile verschiedener Orte kontrastierend gegeniiberstellen. WEICHHART
postulierte bereits in den 1990er Jahren (s. Kap. 4.2.2.3), dass Images von Orten eine tragende
Rolle fiir die Ausbildung individuellen oder gruppenspezifischen Raumbewusstseins spielen. Die
Annahme iibergreifender Images ist mit konstruktivistischen Raumkonzepten jedoch kaum
vereinbar, da sie nicht ausschliefdlich soziales Konstrukt sind, sondern ferner auf Kriterien wie
Ausstattung, Lage und Erreichbarkeit eines Raumes basieren.

4

(Zitat (Nr. 136): [ ...] aber eben nur, weil ich wusste, ich kann nach Shanghai gehen und ich wollte da immer hin."

(Personen-ID 14)

Zitat (Nr. 137): ,,Waren Sie schonmal in Géttingen? [...] Géttingen ist ein nettes Stddtchen, ja. Und es ist auch ganz

witzig, aber damals dacht ich, ich miisste noch irgendwie was anderes erleben.” (Personen-ID 3)
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Zitat (Nr. 138): Naja und bei der Alternative Bonn oder Berlin war es dann fiir mich relativ einfach zu entscheiden,

dass dann doch Berlin.” (Personen-ID 28)

Zitat (Nr. 139): ,Das war ein bisschen anstrengend mal wieder, weil das war ja sozusagen 1989 noch so weit

entfernt wie der Mond und plétzlich zieht man dahin zum Mond, das war schon anstrengend.” (Personen-ID 28)

Zitat (Nr. 140): ,[...] und dann [Ortsname eines weiteren Wohnstandortes im Lebensverlauf; Anm. d. Autorin],

das ist auch irgendwo am Ende der Welt irgendwo im Badischen war ich ..., ziemlich kalt.” (Personen-ID 4)
Hieran wird deutlich, dass in der Vorstellung der Befragten durchaus verschiedene Raum-
verstdndnisse zum Tragen kommen. Merkmale wie Raumstruktur und -beschaffenheit, d.h.
Eigenschaften, die dem Raum nicht erst zugeschrieben werden, sondern den Raum aus sich
heraus definieren, finden bei der Bewertung von Orten Beriicksichtigung. Das zeigt, dass
verschiedene Raumverstindnisse existieren. Raum ist als Determinante menschlichen (hier:

multilokalen) Handelns wirksam und nicht allein ein soziales Konstrukt.

Weiterhin hat die Inhaltsanalyse ergeben, dass nicht nur bereits vorhandene Images die Rede von
Orten beeinflusst, sondern die multilokale Lebensweise genauso auch neue Images generiert. Orte
werden schliefdlich danach beurteilt, ob sie den spezifischen Bediirfnissen von Multilokalen
gerecht werden. Das bedeutet, dass multilokal Lebende eigene Images von Orten produzieren,
indem sie Orte klassifizieren, je nachdem, ob sie ein berufsbedingtes Leben unterstiitzen oder

erschweren.

Zitat (Nr. 141): ,20 Kilometer zum ndichsten Supermarkt und so weiter. Also das geht gar nicht. Also das Leben
auf dem Lande und die Idylle da kann ich ein Buch driiberschreiben. Also das ist sicherlich etwas, wenn mich jetzt
einer fragen wiirde: ,Wiirdest du mit einem Kind alleine nach Berlin Prenzlauer Berg ziehen?“, wo viele junge
Familien sind, die Kindergdrten da sind und die Stadt vor der Nase und die Option auf einen Job, kann sein, dass
ich sagen wiirde: ,Yes, dann kriege ich drei.” Aber so wie ich die Erfahrung gemacht habe, wiirde ich das in dieser

Form sicher nicht mehr machen.” (Personen-ID 20)

Zitat (Nr. 142): ,Als wir oder als ich beruflich nach [Ortsname des vormaligen Arbeitsortes; Anm. d. Autorin]
gegangen bin, war uns dann schon oder vor allem auch meiner Frau wichtig, dass wir eben nicht irgendwie aufs
Land ziehen, sondern eine grofsstidtische Anbindung haben. Mir schien das damals nicht so wichtig, ist mir aber
deutlich wichtiger geworden. Ich bin da sehr froh, dass meine Frau sich damals auch so positioniert hat, dass wir

gesagt haben: Ja, wir gehen auch in ein stddtisches Umfeld.” (Personen-ID 13)

Zitat (Nr. 143): ,Weil ich Grofdstadt mag und also ich brauche das, so ein bisschen, dass man abends etwas machen
kann, dass man da Mdglichkeit hat. Auch die Anonymitdt schdtze ich sehr, nicht stdndig sich mit Leuten

beschdftigen zu miissen, die man nicht sehen will gerade.” (Personen-ID 11)

Zitat (Nr. 144): ,Der Job. Ganz klar, also ich habe ja schon gesagt, bei uns im Saarland kriegt man keinen
addquaten Job.” (Personen-ID 5)
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Dass multilokale Lebensphasen Konzepte von Raum pragen, offenbart sich im Gesprachsverlauf
zudem, wenn die Frage nach der eigenen Heimat gestellt wird. Heimat ist ein subjektives Raum-
konstrukt. Antworten hierzu lassen sich demzufolge kaum generalisieren.

Zitat (Nr. 145): ,Also ich méchte ich mich da mit dem Heimatbegriff nicht mehr so festlegen lassen, wie vielleicht
noch vor 15 oder 20 Jahren. Auf gar keinen Fall. Weil Heimat ist fiir mich dort, wo also jetzt meine... [Familie;
Anm. d. Autorin] ist fiir mich gut. Dann fiihle ich mich wohl und ja wo Menschen sind, die ich mag. Das ist fiir mich
so jetzt / Hat einfach fiir mich nochmal einen viel héheren Stellenwert bekommen als, ja, so vor 20 Jahren oder
vor 30 Jahren, als ich weggegangen bin aus meiner Heimat, da wollte ich unbedingt weg da. Dann dachte ich, ich

muss unbedingt was anderes Mal kennen lernen und ja so.“ (Personen-1D 24)

Zitat (Nr. 146): ,Heimat, das ist so ein ganz toller Begriff. [...] Ja eigentlich / Also ich habe mir die Frage selber
auch mal gestellt, mit der Heimat: "Wo wiirdest du eigentlich die Heimat jetzt bezeichnen?" Da wo ich eigentlich

am ldngsten bisher gelebt habe und das war in Berlin, am Stiick.” (Personen-ID 24)

Zitat (Nr. 147): ,Meine Heimat ist da, wo meine Familie ist. Das ist in [Ortsname einer Stadt in Stiddeutschland;
Anm. d. Autorin)]. Also ich kénnte mir vom Grundsatz her schon vorstellen auch woanders zu leben, aber dann mit

meiner Familie.” (Personen-ID 13)

Zitat (Nr. 148): ,Also [...] es ist ambivalent. Also es ist so, es hdngt ein bisschen davon ab/ Ja das ist eine sehr
interessante Frage, weil es ist in der Tat davon abhdngig. Es ist hier anders [...] und zwar véllig anders. |...], denn
die Mentalitdt von den Leuten hier ist analog zu der Mentalitdt der Leute [dort; Anm. d. Autorin]. Das heift, die,
um das Wort zu bemiihen, die geistige Heimat, ist die gleiche. Die Leute reden den gleichen Dialekt oder dhnlich.
Und das macht bei mir sehr viel aus, denn meine erste Fremdsprache war Hochdeutsch. (lachen) Hért man immer
noch und wenn ich hier in das Labor gehe, dann rede ich mit den Leuten in Labormundart. Das ist authentisch
und ich bin zuhause hier. Das macht die geistige Heimat aus. Im Lédndle, da war das ein véllig anderes Volk. Die
ticken anders. AufSserdem weif ich sofort, was Sache ist, wenn ich hier reinkomme, weil ich weifs, wie die Menschen
in dieser Region ticken, weil das ist eher die Heimatregion. [...] Das ist halt der Punkt. Die Leute ticken gleich, die
machen das Gleiche, die denken gleich, die agieren gleich. Ich weif sofort, ich krieg auf emotionaler Ebene sofort
mit, was geht ab, [...]. Und das konnte ich im Ldndle nicht erfassen. Das ist komisch, ich weif§ nicht, ob Sie
verstehen, was ich meine. Da war schon die Sprache eine véllig andere. Die habe ich erstmal gar nicht verstanden.
Oder wenn die richtig loslegten, habe ich sie nicht verstanden, sagen wir das mal so. Wenn die sich nicht bemiiht
haben einigermafSen Hochdeutsch zu reden, war das schwer. Dann haben die véllig anderen Marotten und Sitten,
die nachgesagte Geizigkeit, die ist dort vorhanden, das kann man nicht leugnen. Die Art und Weise, wie Sachen
dort gemacht werden, diese SpiefSigkeit beim Wohnen, die Kehrwoche sage ich nur, die gibts. Und man lacht
driiber, aber das ist Realitdt. Das ist nackte Realitit. Wenn man dran ist mit der Kehrwoche und man kommt aus
zeitlichen Griinden nicht dazu, dann kriegt man immensen Arger im kompletten Haus. Das ist eine Sache, die hier
unvorstellbar ist. Also dann Idsst man es halt mal sein fiir einen Tag und macht es dann am nédchsten Tag. Das ist
dann ja nicht das Problem, aber wenn dort nicht dann am Samstag um neun Uhr das Haus sauber ist |[...], dann
ist das ein Problem. Und solche Geschichten oder das fiingt auch mit Nahrung an, also die essen andere Dinge, die
trinken andere Dinge. Der Wein ist widerlich, den kann man nicht trinken im Gegensatz zu hier, solche

Geschichten.” (Personen-ID 5)

Zitat (Nr. 149): ,Das ist eine gute Frage. Das diskutiere ich mit meiner Mutter. Ich komme vom Land und ich bin
des Plattdeutschen mdchtig und ich glaube, das ist mehr meine Heimat als ich mir selbst eingestehe. [...] Dieses
trostlose Provinznest mit 1200 Einwohnern hat mich wahrscheinlich mehr geprdgt als ich wahrhaben will.”

(Personen-ID 18)
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Heimat wird fallspezifisch verschieden definiert und ist manchmal mehr eine Emotion oder eine
Haltung als ein realer Ort. Die soeben aufgefiihrten Zitate verdeutlichen das. Heimat ist nicht

zwangslaufig stabil, sie verdndert sich.

10.1.4 Zweite Dimension raum-zeitlicher Souveranitit: Qualitit von Raum

Wenngleich von einer Entgrenzung und Flexibilisierung der Arbeitswelt gesprochen wird,
Arbeitszeitregelungen ausgeweitet werden und Arbeit zwischenzeitlich durchaus verbreitet
ortsungebunden stattfinden kann, so sind Arbeitszeit und -ort trotzdem weithin hochst
limitierende Determinanten aller weiteren Lebensbereiche und Lebensorte des multilokalen
Alltags. Wird berufsbedingt ein weiterer Wohnsitz am Arbeitsort gegriindet, vergrofiert sich der
Aktionsraum, was das Erleben von Raum und Distanz beeinflusst. Zeit- und raumbezogene
Begebenheiten multilokalen Lebens bedingen sich gegenseitig und so entstehen nicht nur neue
Konzepte von Zeit (s. Kap. 10.1.1), sondern es kommt ebenfalls zu einer Neubewertung von Raum.
Neben einem steigenden Bewusstsein fiir Qualitdt von Zeit (s. Kap. 10.1.2) konnte eine gleichsam
fiir den Raum geltende Tendenz ermittelt werden. Wenn auch in unterschiedlicher Intensitat, so
ist sie doch fiir alle hier betrachteten Falle zu konstatieren und deshalb fiir die vorliegende Studie

generalisierend darzustellen.

Fiir die Untersuchung berufsbedingter Multilokalitat ist von grofdem Interesse, welche Bedeutung
die jeweiligen Orte des multilokalen Settings, auch im Verhaltnis zueinander, einnehmen.
Wichtige Orte sind aber nicht nur die jeweiligen Wohnorte, sondern auch Transitraume. Wie im
vorigen Kapitel erlautert, hat sich gezeigt, dass ein- und derselbe Raum von Fall zu Fall
verschieden bewertet werden kann. Allerdings ist falliibergreifend ein verdndertes Bewusstsein
fiir Qualitdt von Raum zu konstatieren. Anhand von zwei Tendenzen soll dargelegt werden,
inwiefern Multilokalitidt die Bewertung und Klassifizierung von Orten hinsichtlich ihres Nutzens

bzw. ihrer Qualitit pragt.

Dass mit berufsbedingtem multilokalem Leben eine Verdnderung von Raumbewusstsein
einhergeht, zeigt sich beispielsweise daran, dass Wohnorte zu solchen mit einer bestimmten
Nutzung erklart werden. Es handelt sich dabei um den hinzukommenden Wohnort. Der Wohnsitz
dient in einfachster Erklarung der Unterbringung, um den Arbeitsplatz tiglich erreichen zu
konnen. Zu ihm wird bewusst nur geringfiigig bis keine emotionale Bindung aufgebaut. Die
Griinde hierfiir sind vielschichtig: Der Ort soll in Bezug auf die Ich-Identitit ohne Bedeutung

bleiben, weil beispielsweise schon eine gefestigte und innige Verbindung zum anderen Wohnort
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besteht oder die Anwesenheit am Arbeitsort von Vornherein zeitlich begrenzt ist. In manchen
Fillen hat der Arbeitsort im Verlauf der Erwerbsbiografie schon mehrfach gewechselt.
Bemiihungen um eine Verwurzelung wdaren also vergebens, sodass ein Prozess des Sich-
Identifizierens (s. Kap. 4.2.2.3) erst gar nicht in Gang gesetzt wird. Der Aktionsraum beschrankt
sich auf Wege zwischen Arbeitsstelle und Wohnung. Wenn der Essensvorrat fiir die Wochentage
nicht schon im Voraus am anderen Wohnsitz zubereitet und dorthin mitgenommen wurde,
werden ansonsten Supermairkte oder Restaurants fiir die Beschaffung von Lebensmitteln
aufgesucht. Manches Mal finden an diesem Ort Treffen mit Arbeitskolleg*innen und vereinzelt
sportliche Freizeitaktivititen wie Radfahren oder Joggen statt (s. Kap. 8.2.2). Dariiber hinaus gibt
es keine nennenswerten Aktivitaten, die eine Intensivierung von Ortsverbundenheit herzustellen
vermogen.

Zitat (Nr. 150): ,Deswegen hatte ich da zwar ein Bett, aber keinen Wohnort wirklich. Also wiirde ich nicht als

Wohnort bezeichnen.” (Personen-ID 11)

Blof weil ein Ort aber ausschliefdlich einem bestimmten Nutzen dient und sonst keine weitere
Bindung zu ihm besteht, heif3t das nicht, dass er weniger Wert erlangen konnte als ein emotional
bedeutsamer und identitatsstiftender Ort. Ein Ort mit hoher qualitativer Beschaffenheit kann also
auch ein Ort sein, zu dem keine subjektive Bindung aufgebaut wird, der aber zum Beispiel alle
wichtigen Ausstattungsmerkmale aufweist, die der Alltagsgestaltung einer multilokal lebenden
Person dienlich sind. Der Ort weist schlicht einen anderen Qualitdtswert auf. Bewusst wird aus
diesem Grund fiir die Charakterisierung solcher Orte der Begriff Funktionsort bzw. funktionaler
Ort nicht beansprucht. Denn Orte bestimmter Nutzungsqualitit unterscheiden sich mafdgeblich
von (sinnentleerten) Funktionsorten (s. Kap. 4.2.2.1). Denn den multilokalen Akteuren entsteht
durch ihre Nutzung ein Vorteil bzw. Profit. Funktionsorte hingegen sind nicht notwendigerweise
vorteilhaft. Hiermit wird ein Grundgedanke von Forschungsansitzen zu Raumzeitstrukturen (s.
Kap. 4.3.4.3) aufgegriffen, wonach Radume nicht allein iiber ihre Funktion, sondern auf der
Grundlage ihrer Nutzungszuschreibung verstanden werden sollen.

Zitat (Nr. 151):,,Ich habe nach [Ortsname des Arbeitsortes; Anm. d. Autorin] keine Bindung. Das ist eine, ja mehr
oder weniger schéne Stadt. Aber wenn ich dort nicht arbeiten wiirde, wiirde ich nicht nach [Ortsname des

Arbeitsortes; Anm. d. Autorin] gehen.” (Personen-ID 1)
Obgleich manche Aussagen zunachst vermuten lassen, dass gerade der hinzukommende Wohnort
auch in der weiteren Entwicklung der multilokalen Lebensphase bedeutungslos und deshalb ein
Nicht-Ort bleiben wird, so muss an dieser Stelle unbedingt genauer differenziert werden.
Sicherlich ist es kein Sehnsuchtsort. Er wird keine identitatsstiftende Wirkung entfalten konnen
im Sinne eines Ankommens, Wohlfiihlens, Verwurzelns und Loslassens. Dennoch unterliegt er
einer bestimmten Nutzung und ist daher keineswegs qualitétslos. Seine Qualitdt definiert sich

iiber andere Kriterien. Es sind bestimmte Ausstattungsmerkmale, die einen Ort fiir den
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spezifischen Nutzungsanspruch von berufsbedingt multilokal lebenden Personen auszeichnen
oder nicht. Kann ein Ort eine hinreichende Raumstruktur bzw. -beschaffenheit aufweisen, wird
auch ein tempordrer Wohnort zu einem spateren Zeitpunkt ggf. sogar langerfristig in Betracht
kommen. Die Qualitdt des Ortes entspringt dem Nutzen, den er fiir die Gestaltung des multilokalen

Lebens hat.

Zitat (Nr. 152): ,,Aber ich merke ich bin im Moment, also schon ldnger, in einer Phase, wo ich die Annehmlichkeiten
von Stddten sehr, sehr schdtze. Ich geniefSe das extrem, so zentral zu wohnen, dass ich tiberall hin zu Fuf3 gehen

kann.” (Personen-1D 27)

Zitat (Nr. 153): ... wenn man dann einmal ins Theater, ins Kino oder irgendetwas fihrt/ Also je dlter ich werde,

desto mehr denke ich: Nur auf dem Land, das ist nicht das Wahre.” (Personen-1D 10)

Fiir die hier betrachteten Félle berufsbedingter Multilokalitat spielt nicht nur der Zeitaufwand fiir
das Pendeln zwischen den Wohnorten eine Rolle, sondern genauso die Art der Fortbewegung und
Qualitdt von Transitrdumen. Zeit- und ortsunabhéngiges Arbeiten wird aufgrund des stindigen
Hin- und Herpendelns zwischen den Wohnorten zur Gewohnheit. Der Aufenthalt im Transit soll
moglichst sinnvoll genutzt werden kdnnen. Hierzu bedarf es einer nutzergerechten Gestaltung
von Transitorten. Erst dann sind es keine sinnentleerten Nicht-Orte (s. Kap. 4.2.2.1), sondern im
Gegenteil, Orte mit hohem Qualitatswert. Dass dieser Zustand wiinschenswert ware, aber
keineswegs allerorts zutrifft, darauf verweisen einige Ausziige der Interviews.

Zitat (Nr. 154): ,Montagfriih springe ich aus dem Bett, alle anderen schlafen noch. Und bin dann innerhalb von
einer Viertelstunde, zwanzig Minuten sitze ich im Auto ziemlich miide. Fahre dann eben runter zum Bahnhof und
dann bin ich fit und dann fange ich an, aber meistens lese ich noch Zeitung. |...] Und dann komme ich ziemlich

entspannt hier an, Friihstiick ist irgendwie entweder am Bahnhof oder hier dann.” (Personen-ID 10)

Zitat (Nr. 155): ,Also die Strecke nach Mannheim ist wunderbar abgesehen davon, dass man je nachdem, wann
man sonntagabends zurlickfdhrt eine halbe Stunde in Offenburg warten muss im langweiligsten Bahnhof der

Welt.” (Personen-ID 12)

Zitat (Nr. 156): ,[...] mich drgere, diese vielen vermeidbaren Versdumnisse der Bahn, das schlechte Management
und auch der geringe Motivationsgrad des Personals, die schlechte Fiihrung des Unternehmens insgesamt. Also
ich sage mal, wenn man das morgens alles erlebt und aufzdhlt, jedes Mal wird einem gesagt, der Zug kommt in
umgekehrter Wagenreihung oder ein Wagen fehlt oder die Reservierungen sind nicht angebracht. Das ist
eigentlich gang und gdbe, jeder zweite Zug oder wir haben heute keinen Speisewagen dabei oder dann sitzen Sie
im Speisewagen und dann ist die Hdlfte der Gerichte nicht verfiigbar. Also ich kann Ihnen eine ellenlange Litanei
des Leidens aufzdhlen eines Bahnfahrers, der im Jahr, ich schéitze mal, 80, 90 Tausend Kilometer féhrt.”

(Personen-ID 18)
Orte des Transits sollten dhnlich ausgestattet sein und einen hohen Wiedererkennungswert
aufweisen, damit eine Neuorientierung leichtfallt. Sich immer wieder auf neue Begebenheiten an
den Transitorten einzustellen, benotige schliefdlich viel Zeit und Energie, so die Meinung der

Befragten. Bahnhofe und Flughdfen sind fiir die Multilokalen nicht nur Orte des Durchgangs,

227



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

sondern auch Aufenthaltsorte. Sie sind Arbeitsort und Treffpunkt mit Kolleg*innen auf der
Durchreise, sie sind Ort der Entschleunigung bei einem Kaffee oder Mittagessen und sie sind
Versorgungseinrichtung auf dem Weg zum jeweiligen Wohnort. IThr Qualitatswert ist fiir die

Gestaltung des multilokalen Alltags nicht zu unterschétzen.

Effiziente und zeitsparende Mobilitat ist wichtig, doch konnte den Narrationen auch entnommen
werden, dass die Wahl des Verkehrsmittels fiir den Wohnortwechsel genauso anderen ent-
scheidenden Kriterien folgt. Transitrdume werden in Abhdngigkeit zur Produktivitit oder bein-

halteten Aktion bewertet.

Zitat (Nr. 157): ,Der Zug ist eigentlich fiir mich das optimale Verkehrsmittel dafiir, weil ich halt sofort arbeiten
kann.” (Personen-ID 7)

Wird beispielsweise der Pkw fiir die Fahrt zwischen den Wohnorten gewahlt, so dient er als eine
Art Refugium zwischen den Wohnstandorten. Das Auto ist Vermittler zwischen den Wohnorten,
weil es zum einen als Transportmittel fiir nur einmal vorhandene Gegenstiande dient.

Zitat (Nr. 158): ,,Unterwegs bin ich meistens voll mit Arbeitsutensilien.” (Personen-ID 11)

Zitat (Nr. 159): ,Auto ist halt einfach trotz allem, was dagegenspricht, immer noch das schnellste und wie gesagt,
also ich bin da relativ spontan. Ich richte mich nach meinen Bediirfnissen. Also ich fahre mit dem Auto, wenn ich
Sachen transportieren muss, die ich definitiv nicht im Zug mitnehmen kann und wenn ich noch etwas zu arbeiten
habe, wenn ich vielleicht Kopfweh habe und denke: ,Also heute widre Autofahren nicht so geschickt”, dann fahre
ich mit dem Zug.” (Personen-ID 12)

Zum anderen ist das Auto aber auch ein Riickzugsort, an dem sich die Personen auf die Begeben-
heiten am jeweils anderen Ort einstellen.

Zitat (Nr. 160): ,Ich fahre prinzipiell gerne Auto. Ich freue mich auch iiber mein Auto und habe da auch Spaf3
dabei.” (Personen-ID 16)

Dass multilokales Leben ein verdndertes Bewusstsein fiir die Qualitdt von Orten bedingt, zeigt sich
weiterhin darin, dass neben Orten bestimmten Nutzens solche unterschieden werden, die als
Riickzugsorte enorm an Bedeutung tragen. Die Identifizierung mit solchen Orten wird verstarkt,
weil eine bewusste Entscheidung fiir diesen Standort getroffen wurde. Ortsbindung wird
gefestigt, indem die sozialen Kontakte oder die Beschaftigung mit der Wohnung bzw. dem
Eigenheim und Unternehmungen in der weiteren Wohnumgebung (s. Kap. 9.2.2.5) intensiviert
werden. Eine stiarkere emotionale Ortsbindung steht jedoch in keiner Korrelation zum uni-
versalen Image eines Ortes (s. Kap. 10.1.3). Es sind Orte, die nicht notwendigerweise zentral und
gut erreichbar sind oder tiber eine Vielfalt an Versorgungs- und kulturellen Einrichtungen
verfiigen.

Zitat (Nr. 161): ,Da wohnen wir in so einem ganz netten Wohngebiet, wo auch so die Lehrer und Zahndrzte und
Co. halt auch wohnen. Ja, das ist schén, aber du brauchst fiir alles irgendwie ein Auto. Selbst zum Bdcker. Das ist

dann schon sportlich, wenn du mit dem Fahrrad féhrst, ja.” (Personen-ID 3)
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Eher sind es Erinnerungsorte, wo pragende Erlebnisse stattgefunden haben oder Sehnsuchtsorte,
wo wichtige soziale Bindungen vorhanden und reale physische Kontakte unverzichtbar sind. Es
sind Orte, die eng mit den privaten Ereignissen des Lebensverlaufs verwoben sind und an denen

das soziale Miteinander stattfindet.

Zitat (Nr. 162): ,Ich freue mich jedes Mal wieder, wenn ich nach [Ortsname des einen Wohnortes; Anm. d.

Autorin] darf.” (Personen-ID 22)
Reale Kontakte erlangen an diesem Ort zentrale Bedeutung. Sie sind die Zeitinseln (s. Kap. 10.1.1)
des Ankommens und Loslassen, der Ruhe und Erholung. Gerade vor dem Hintergrund
multilokalen Lebens zeigt sich ein Bediirfnis nach realen Riickzugsorten, die der Beschleunigung
weniger stark ausgesetzt sind und wo soziale Interaktionen in vertrauter Umgebung stattfinden
konnen. Sie sind Orte der Entschleunigung und Sinnhaftigkeit.

Zitat (Nr. 163): ,Fiir mich ist das immer Berlin, also da stellt sich das Zuhause-Gefiihl ein und was Besseres gibt

es eigentlich nicht. So, also da brauch ich blof dastehen und dann ist gut.” (Personen-ID 24)

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die qualitative Beschaffenheit von Raum vor dem
Hintergrund multilokalen Lebens eine zentrale Rolle einnimmt. Ein verdndertes Bewusstsein fiir
Qualitdt von Raum zeigt sich darin, dass Orte, deren Qualitdtswert sich aus ihrem Nutzen fiir die
multilokalen Akteure ergibt, von Orten unterschieden werden, die eine hohe emotionale oder
symbolische Bedeutung tragen. Werden diese empirischen Ergebnisse mit den Erkenntnissen der
Forschungsansatze zu Raumzeitstrukturen (s. Kap. 4.3.4.3) verkniipft, lasst sich folgendes Fazit
ziehen: Im berufsbedingten multilokalen Alltag wirken Orte bestimmten Nutzens, zum Beispiel
der Arbeitsort oder Transitraume, beschleunigend. Orte des Riickzugs sind entschleunigend. Sie
entsprechen jeweils verschiedenen Zeitinseln. Die Nutzungsqualitit von Orten bemisst sich
anhand verschiedener Kriterien, die bereits ausfiihrlich erértert wurden. Ein entschleunigender
Ort wird hingegen in anderer Weise geschatzt. Die symbolische Bedeutung des Ortes steht im
Vordergrund. Eine derartige Einteilung in raum-zeitliche Abschnitte erlaubt letztendlich wieder
eine bewusste Fokussierung auf eine Sache, Aktivitit oder Person und somit ein hoheres Maf} an

raum-zeitlicher Souveranitit.

10.2 Anwendungsorientierte Handlungsempfehlungen

Grundlage des Kapitels bilden die in den vorangegangenen Kapiteln 9 und 10 dargestellten
Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse. Sie sind eher abstrakt und theoretisch-
konzeptioneller Art und sollen nun fiir die Praxis operationalisiert werden, um sie beispielsweise
im Wissenstransfer fiir eine zeitgemafie Raum- bzw. Stadtplanung fruchtbar machen zu konnen.
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Gleichfalls werden die wichtigsten Erkenntnisse der Expert*innengesprache (s. Kap. 7) mit ein-

bezogen.

Sicherlich spielen Personen des privaten Umfelds multilokaler Akteure eine gewichtige Rolle bei
der Ausgestaltung multilokaler Arrangements, doch sollen diese fiir die nachfolgende Betrachtung
unberticksichtigt bleiben. Es werden Handlungsempfehlungen fiir ausschlief3lich diejenigen
Beteiligten erortert, die in wirtschaftlicher, kommunaler oder gesamtgesellschaftlicher Hinsicht
an einer Verbesserung der Lebenssituation von temporar Ortsansassigen interessiert sind. In den
Interviews wurde immer wieder deutlich, dass sie als externe constraints wirksam und fiir die
(Wieder-)Herstellung raum-zeitlicher Souveranitit von zentraler Bedeutung sind. Sie kénnen den
Handlungsspielraum der Personen einschranken, das multilokale Leben aber genauso auch
vereinfachen. Mit den Handlungsvorschliagen sollen fiinf Akteure angesprochen werden, deren
Angebot den Aussagen der Interviewten folgend eine grof3e Rolle fiir die Gestaltung von Multi-

lokalitdt spielen. Es handelt sich um

- Anbieter von Mobilititsdienstleistungen,

- Anbieter von Immobilien,

- Arbeitgeber,

- Zustdndige von Versorgungseinrichtungen und die

- Stadtverwaltung, im Besonderen die Amter der Stadtentwicklung bzw. -planung.

Sowohl die Erkenntnisse aus den Expertengesprachen (s. Kap. 7) als auch die Darstellung der
Modi (s. Kap. 9.2) haben gezeigt, wie wichtig Impulse von Vertreter*innen der Wirtschaft und
Politik sein konnen, um die dufieren Bedingungen arbeitsbedingter multilokaler Situationen zu
verbessern. Dass die Anforderungen von zeitweilig Anwesenden komplexer sind, ist den voran-
gegangenen Darstellungen eindeutig zu entnehmen. Sie erfordern bedarfsgerechte Support-
Losungen und Mobilitatsdienstleistungen fiir den Alltag. Ein Zeitfenster, in dem sich die multilokal
Lebenden besonders fiir Handlungsalternativen 6ffnen, zeigen Abbildung 11 und Abbildung 12
(s.Kap. 9.3 und Kap. 10.1). Orientiert an den Strategien der einzelnen Modi kénnen Support-

Angebote bedarfsgerecht konzipiert werden.

Insbesondere Alleinlebende, die mehrere Wohnorte gleichzeitig haben, kénnen sich nicht auf die
Hilfe ihrer Partnerin bzw. ihres Partners oder weiterer Familienangehoérigen wahrend ihrer
Abwesenheit stiitzen. Ein typisches Beispiel, anhand dessen sich zeigt, dass ein multilokales Leben
die Organisation des Alltags erschwert, sind Erledigungen bei Behdrden. Sie haben meist
begrenzte Offnungszeiten, die von den Multilokalen nur in seltenen Fillen wahrgenommen
werden konnen. Es erfordert eine sehr genaue Planung im Vorfeld, die nicht selten nur mit einem

Urlaubstag zu bewiltigen ist. Uber weite Strecken pendelnde Berufstitige sind hiervon sicherlich
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in dhnlicher Weise betroffen, doch besteht fiir sie wenigstens die Moglichkeit, hierfiir etwas spater
zur Arbeit bzw. frither nach Hause zu fahren. Das ist nur eine von vielen Situationen, die zeigt, vor
welche Herausforderungen berufsbedingt multilokal Lebende im Alltag stehen. Den Aussagen der
Interviewpartner*innen konnte eine Reihe verschiedener Wiinsche in Bezug auf die allgemeine
Versorgung entnommen werden, die die Organisation eines mehrortigen Lebens um einiges
erleichtern wiirden. So wurde beispielsweise die Einrichtung einer Cloud fiir Multilokale an-
geregt, die es u. a. Arzten, dem Frisor und weiteren Dienstleistern, aber auch der Person selbst
erlauben wiirde, allerorts auf wichtige Dokumente und Daten zuzugreifen. Digitale Krankenakten
konnten so von Arzten an allen Wohnorten ohne Verzégerung eingesehen werden, genauso kénne
beim Frisor Marke und Farbton der Haarfarbe hinterlegt werden. Weiterhin kénne eine App
bedarfsgerecht iiber Offnungszeiten von Supermirkten und weiteren Einkaufsmoglichkeiten
sowie liber besondere Vorkommnisse am jeweiligen Ort informieren. Diese App sollte nach
Moglichkeit so konzipiert sein, dass hierin auch Versorgungsmoglichkeiten, Restaurants etc.
aufgefiihrt sind, die die Moglichkeit bieten, vollstindige Kochboxen fiir eine bestimmte Anzahl an
Personen und Tage zu bestellen. Leere Kiihlschranke oder abgelaufene Lebensmittel wiirden sich
erlibrigen. Lieferservices mit wahlbaren Lieferterminen und fufilaufig erreichbare Packstationen
der Deutschen Post seien vor dem Hintergrund wechselnder An- und Abwesenheiten ebenfalls
von Vorteil. Weiterhin wurde der Wunsch gedufdert, dass es dhnlich dem Konzept der Urban
Sports GmbH vermehrt ortsunabhingige Mitgliedschaften bzw. Angebote von Bibliotheken,
Vereinen oder flr Carsharing geben miisse. Zuletzt wiirden Netzwerke, &hnlich den
Austauschgruppen von Expats, gemeinsame Interessen von temporar Ansassigen besser biindeln
und geltend machen kénnen. Sie waren sowohl online als auch in Form von Stammtischen in
grofderen Stadten hilfreich fiir einen Austausch unter Gleichgesinnten. Ein Anschluss an die

dauerhaften Ortsanséssigen kdnne somit erleichtert werden.

Fiir eine adiquate Versorgung auflerhalb iiblicher Offnungszeiten sollten zukiinftig Orte des
Transits wie Flughiafen und Bahnhofe stiarker fungieren. Angepasst an die komplexen Arbeits- und
Mobilitatsformen wiirden sie gleich mehreren Nutzungsanspriichen gerecht werden, wenn sie als
Smart Places angelegt und dadurch ihre Nutzungsqualitdten gesteigert wiirden. In Kapitel 10.1.4
wurde bereits darauf eingegangen, welchen Wert sie in Zukunft nicht nur fiir die multilokal

Lebenden, sondern gleichfalls fiir alle pendelnden Berufstitigen bzw. Reisenden erlangen kénnen.

Die Qualitit der Ausstattung von Orten ist auch fiir die Immobilienvermietung, die spezialisiert
sind auf die zeitweilige Vermietung von Apartments, Singlewohnungen oder das Mikrowohnen
(s. Kap. 7), ein grundsatzliches Anliegen. Ihre Bedarfsanalysen und die Nachfrage haben gezeigt,
dass eine Rundumversorgung von grofier Bedeutung ist und sogar dazu fiihrt, dass
Mietinteressenten fiir Service und Komfort bereitwillig hohere Mietpreise in Kauf nehmen.

Vorhandene Bettwéasche, Putz- und Instandhaltungsservices oder die Bereitstellung von Koch-
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utensilien sind vermeintliche Details, fiir die multilokal oder temporar an einem Ort Lebenden
aber wichtig. Uber die Bedeutung der Lage eines Wohnobjektes wurde in den vorangegangenen
Kapiteln bereits ausfiihrlich berichtet (s. Kap. 7, 9 und 10). Um den Austausch und Aufbau von
sozialen Kontakten am neuen Wohnstandort zu beschleunigen, reichten bereits einfache
Einrichtungen wie Gemeinschaftsflachen, ein Grillplatz oder ein Volleyballfeld angeschlossen an

das Wohnhaus, so die Aussagen der Experten.

Die Auswertungen der Interviews haben gezeigt, dass nicht allein die Mobilitdtsbereitschaft
notwendige Bedingung fiir die Ausiibung einer hinldnglichen beruflichen Tétigkeit ist, sondern
genauso auch die Bereitschaft, zumindest eine Zeit lang an einem weiteren Wohnort zu leben. Sie
kann die Erwerbsbiografie positiv beeinflussen. Das multilokale Alltagsleben ist jedoch
komplexer als ein tigliches Pendeln zwischen Wohn- und Arbeitsort und bedarf simplifizierender
Mafnahmen. Wird aus Berufsgriinden multilokal gelebt, besteht der dringliche Wunsch nach
einem verlasslichen Mobilititsmanagement, das die Organisation und den Ablauf des Hin- und
Herpendelns zwischen den Wohnstandorten effizient macht. Gleichermafien erwachsen hieraus
steigende Anspriiche und Erwartungshaltungen an die Infrastruktur, das Verkehrssystem sowie
die Anbieter von Mobilitatsdienstleistungen.

Zitat (Nr. 164): ,[...] mich drgere, diese vielen vermeidbaren Versdumnisse der Bahn, das schlechte Management
und auch der geringe Motivationsgrad des Personals, die schlechte Fiihrung des Unternehmens insgesamt. Also
ich sage mal, wenn man das morgens alles erlebt und aufzdihlt, jedes Mal wird einem gesagt, der Zug kommt in
umgekehrter Wagenreihung oder ein Wagen fehlt oder die Reservierungen sind nicht angebracht. Das ist
eigentlich gang und gdbe, jeder zweite Zug oder wir haben heute keinen Speisewagen dabei oder dann sitzen Sie
im Speisewagen und dann ist die Hdlfte der Gerichte nicht verfiigbar. Also ich kann Ihnen eine ellenlange Litanei
des Leidens aufzdhlen eines Bahnfahrers, der im Jahr, ich schéitze mal, 80, 90 Tausend Kilometer féihrt.”

(Personen-ID 18)
Wie beschrieben ist jedoch nicht nur in den weiteren Ausbau des o6ffentlichen Verkehrsnetzes zu
investieren, sondern genauso auch die Idee und geeignete Schritte fiir eine Steigerung der Qualitat
von Mobilitat zu verfolgen (s. Kap. 10.1.3 und 10.1.4). Die Befragten fordern in jeglicher Hinsicht
eine intelligente Verknilipfung verschiedener Verkehrstrager. Fiir den einzelnen Akteur spielen
Nachhaltigkeitsaspekte bei der Verkehrsmittelwahl zwar kaum eine Rolle, die Forderung von
Intermodalitiat bietet aber eine Chance fiir die Verantwortlichen, Mobilitdt im Hinblick auf
gesamtgesellschaftliche Veranderungen nachhaltig zu verandern. Wird in den untersuchten
Fallen vorwiegend der Pkw fiir die Fahrtstrecke zwischen den Wohnorten genutzt, so hat sich
gezeigt, dann nur aufgrund seiner funktionalen Beschaffenheit (s. Kap. 10.1.4). Er dient als
Transportmedium fiir wichtige Utensilien und wird bevorzugt, wenn das 6ffentliche Verkehrsnetz

unzureichend ausgebaut ist oder Transitraume von geringer Nutzungsqualitat sind.
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Zitat (Nr. 165): ,Also die Strecke nach Mannheim ist wunderbar abgesehen davon, dass man je nachdem, wann
man sonntagabends zuriickfdhrt eine halbe Stunde in Offenburg warten muss im langweiligsten Bahnhof der

Welt.” (Personen-ID 12)

Zitat (Nr. 166): ,[...] wobei ich auch persédnlich ungern mit der Bahn fahre. Ich mag es einfach nicht, ich mag

Bahnhdfe nicht, ich mag dieses doch noch Umsteigen nicht.” (Personen-ID 8)
Alle Fille zeigen ein Bediirfnis nach innovativen und pragmatischen Losungen fiir ihren hohen
Mobilitdatsbedarf. Sie iibernehmen in dieser Hinsicht eine Vorreiterrolle auf dem Mobilitadtsmarkt,
denn sie reisen intermodal und multimodal und zeigen sich vielseitig offen gegeniiber Mobilitats-

innovationen. Ein funktionierendes Verkehrssystem ist Garant fiir raum-zeitliche Souveranitat.

Hohe Mobilitdt aufgrund des Hin- und Herpendelns zwischen den Wohnorten eines multilokalen

Settings kann aber auch einhergehen mit einer Zunahme von Stress.

Zitat (Nr. 167): ,Und dann wiirde es mir Spafs machen sofort jetzt ins Familienleben einzusteigen, das geht aber
nicht, weil ich noch so eine bldde halbe Stunde dann Autofahren muss und das nervt mich dann schon wieder. Und

dann komme ich schon wieder so leicht gereizt zuhause an.” (Personen-ID 4)

Zwischen zwei Wohnorten Pendelnde sind, wie Berufspendler*innen im Allgemeinen, mehr
Stress und damit zusammenhdngend gesundheitlichen Risiken ausgesetzt. Dieses Empfinden
wird von den Interviewten insbesondere dann gedufiert, wenn die Mobilitatszeit keinen qualitativ
mess- bzw. erfahrbaren Mehrwert besitzt. Neben einer reibungslosen Fortbewegung ist die
Moglichkeit des mobilen Arbeitens ein zentrales Element, um Mobilitédtszeit produktiv zu erleben.
Ortsunabhingiges Arbeiten erfordert allerdings Flexibilitat des Arbeitgebers, erst dann bewerten

die Beschaftigten ihre multilokale Lebenssituation als ausreichend selbstbestimmt und autonom.

Immer wieder wird in den Gesprachen deutlich, dass flexible Arbeitszeiten sowie die Moglichkeit,
nur an vier, statt fiinf, Wochentagen am Arbeitsort anwesend zu sein, den Gestaltungsspielraum
des multilokalen Alltags erheblich vergrofiere. Die Fahrtzeit als Arbeitszeit sowie Homeoffice in
Absprache mit dem Arbeitgeber auch kurzfristig nutzen zu kénnen, zihlen zu den mafdgeblichen
Grundbedingungen raum-zeitlicher Souveranitit. Sie wirken sich auf die Lebenszufriedenheit im
Allgemeinen und folglich auch auf die Zufriedenheit mit der beruflichen Tatigkeit aus. Den
Aussagen der Interviewpartner*innen zufolge wiirde ein Unternehmen von einem Zeitgeist, der
den Beschéftigten ausreichend Freiheitsgrade lasse, letztlich nur profitieren. Hierfiir misse er
aber alle Bereiche der Unternehmensorganisation und -kultur durchdringen. Nur dann entwickle
sich eine Identifikation mit dem Unternehmen und die Bereitschaft, fiir den Beruf an einem
weiteren Wohnort zu leben.

Es wird deutlich, dass die Entscheidung, fiir eine berufliche Aufgabe eine Zeit lang an einem
weiteren Wohnort zu leben, in entscheidendem Mafie von anderen Faktoren abhdngt als
ausschliefdlich von finanziellen Anreizen. Wahrend sich die Personalverantwortlichen in den

vergangenen Jahrzehnten bei der Anwerbung und Einstellung neuer Arbeitskrafte primar darauf
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konzentrierten, werden sie zukiinftig auch andere Aspekte starker berticksichtigen miissen, um
sehr gut ausgebildete und motivierte Erwerbstaitige fiir ihr Unternehmen zu gewinnen. Die
Arbeitswelt kann vom Einzelnen nicht fordern, was sie selbst nicht gewahrt, insbesondere dann
nicht mehr, wenn die prognostizierten Entwicklungen schon bald Realitit und qualifizierte
Fachkrafte wissensbasierter Tatigkeitsfelder auf dem Arbeitsmarkt rar werden. Wiinschenswert
fiir die Verhandlung von Arbeitsvertragen sind daher Vereinbarungen ganzer Arbeitspakete, die
mehr enthalten als nur die Festlegung von Zeitumfang und Gehalt. Arbeitspakete konnten
beispielsweise Abmachungen enthalten iiber flexible Arbeitszeitregelungen und Freirdume, damit
Arbeit nicht mehr allein an der dafiir aufgewendeten Zeit, sondern viel stirker an ihrer Qualitat
bemessen werden kann. Hierin miissten Aufgabeninhalte und Ziele genauer festgelegt werden.
Weiterhin wére es sinnvoll zu erfragen, was die Beschaftigten brauchen, um sich mit der neuen
Situation moglichst schnell zu arrangieren: Ist es die Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung oder
die Organisation eines Apartments am Arbeitsort? Genauso sollten Arbeitszeiten klar begrenzt
und Auszeiten der Nicht-Erreichbarkeit vereinbart werden. Um gute Arbeitsergebnisse zu
erzielen, sind arbeitsfreie Zeitinseln der Erholung und des Riickzugs unausweichlich. Ein hohes

Maf an Freiheitsgraden ist Voraussetzung, um mehrortige Settings souveran zu gestalten.

Ein Unternehmen, das schon heute dahingehend Verantwortung fiir seine Mitarbeiter*innen
iibernimmt, ist der Chemiekonzern BASF in Ludwigshafen. Die Firma verfiigt tiber ein eigenes
Wohnungsunternehmen (s. Kap. 7), das sich mit einem Teil seines Angebots insbesondere an neu
eingestellte Personen, Praktikanten, Auszubildende und Studierende richtet. Weiterhin stehen
Wohnungen fiir Delegierte, Projektmitarbeiter*innen sowie obere Fiihrungskrafte zur Verfiigung.
Die Gestaltung des Wohnangebots richtet sich nach dem Bedarf der eben genannten Personen-
gruppen, wofiir der Wohnraum in unterschiedliche Gréf3en und demzufolge Miethéhen unterteilt
wird. Es gibt Wohnungen fiir Delegierte mit besonderer Ausstattung neben Business-WGs fiir
temporar angestellte Projektmitarbeiter*innen, Neueingestellte mit mittleren und hohem
Einkommen, junge Universititsabsolvent*innen und Mitarbeiter*innen, die schnell eine verfiig-
bare Unterkunft zu einem angemessenen Preis an ihrem neuen Arbeitsort suchen. Das Angebot
wird vervollstindigt durch gilinstige WG-Zimmer fiir Auszubildende und ein Gastehaus fiir
Praktikant*innen. Das Besondere ist sicherlich, dass der Arbeitgeber seinen Mitarbeiter*innen
einen durchgehenden Service anbietet, der von der einfachen Abwicklung des Mietvertrags iiber
die Vollausstattung der Wohnung bzw. des Zimmers bis hin zum Reinigungs- und Instand-
haltungsservice, der individuell hinzugebucht werden kann, reicht. Ziel ist es, den neuen Mit-
arbeiter*innen das Ankommen am neuen Arbeitsort zu erleichtern und organisatorischen
Aufwand zu minimieren. Neue Kontakte entwickeln sich so relativ einfach und kénnen schnell
ausgebaut werden, was wiederum als Karriere-Katalysator dienen kann, so das Unternehmen.

Sicherlich verspricht sich der Arbeitgeber hiervon Vorteile im Wettbewerb um qualifizierte und
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motivierte Fachkrifte. Dieser ist auch nicht von der Hand zu weisen, denn das Wohnangebot ist

nur ein Teil eines ganzheitlichen Konzepts zur Mitarbeiterentwicklung von BASF (s. Kap. 7).

Wenngleich wirtschaftsstarke Raume mit wichtigen Arbeitgebern von grofier Bedeutung sind, so
haben die Auswertungen dieser Studie gezeigt, dass entschleunigende Orte des Riickzugs fiir die
Einzelperson ebenso bedeutsam sind. Es sind Ankerpunkte, die Orientierung bieten in einer
komplexen Lebens- und entgrenzten Berufswelt. Sie spielen als Orte von hoher Qualitdt, wo
Energie getankt, Verbundenheit und Gemeinschaft erlebt wird, eine grofde Rolle und diirfen in
einer ganzheitlichen Raumbetrachtung trotz fehlenden 6konomischen Effekts keinesfalls fehlen.
Sie sind Garant fiir Lebensqualitat und ihr Anschluss an das Verkehrsnetz alltagspraktisches

Erfordernis. Arbeits- und Wohnorte sind also optimal zu vernetzen.

Verantwortlich dafiir, dass alle Betrachtungsebenen und Perspektiven Beriicksichtigung finden,
sind insbesondere die lokalen Stadtplaner*innen, libergeordnet aber auch Institutionen der
Raum- bzw. Regionalplanung. Deren komplexe Aufgabe besteht darin, die unterschiedlichen
Interessen sozial, wirtschaftlich und 6kologisch vertraglich in Einklang zu bringen. Wenn also zum
Beispiel speziell fiir tempordr bzw. multilokal anséssige Personengruppen Immobilien gebaut
werden, ist es Aufgabe der Stadtplanung, gleichsam darauf zu achten, dass dadurch nicht Prozesse
der Segregation in Stadtteilen angeregt oder verstiarkt werden. Denn eine Monostruktur ware
nicht nur fiir das Stadtbild, sondern auch fiir die temporar Anwesenden kontraproduktiv. Die
Hauptaufgabe besteht darin, trotz einer besseren Anpassung an die Nachfrage nach neuen
Wohnformen auf eine ausgeglichene Durchmischung von Wohninfrastruktur innerhalb eines
Quartiers zu achten. Eine Immobilie, die also hauptsachlich aus kleinen mdblierten Apartments
besteht, sollte zwischen Gebdauden anderer Nutzung stehen. Das stellt unbestritten eine grofde
Herausforderung aus stadteplanerischer Sicht dar. Wenn aber kein addquater Wohnraum fiir
Nachfragegruppen, wie Studierende und alleinlebende Berufstitige vorhanden ist, wahlen sie
grofiere Mietobjekte, die in der Folge jungen Familien nicht mehr zur Verfiigung stehen. Grofiere
Wohnungen werden quasi zweckentfremdet, was den ohnehin schon angespannten Wohnungs-
markt zusatzlich strapaziert. Es ist also zu liberlegen, ob die Nachfrage nach temporarem, kleinem
und mobliertem Wohnraum nicht starker einzubeziehen ist, trotz dessen, dass es sich derzeit um
eine Minderheit auf dem Wohnungsmarkt handelt. Denn gibt es fiir den bendtigten Zweck keinen
adaquaten Wohnraum, fiihrt das zu Engpassen fiir alle Nachfragegruppen. Die Experten (s. Kap.
7) haben mit Verweis auf ihre Bedarfsanalysen deutlich gemacht, dass zum Beispiel in
Siiddeutschland, wo bedeutende Arbeitgeber ihren Unternehmenssitz haben, passender

Wohnraum fiir berufsbedingt multilokal Lebende fehlt. Zwar sind die Erwartungen an Dienst-
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leistungen der Versorgung, Vernetzung und Fortbewegung grof3, doch nicht abwegig oder re-

alitatsfern. Effiziente, intelligente und qualitative Support-Losungen sind gefragt.
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11 Diskussion und Ausblick

Im letzten Kapitel der Arbeit werden die empirischen Ergebnisse zusammenfassend in Bezug auf
die Forschungsfragen (s. Kap. 5) bewertet. Es wird liberpriift, ob sie in zufriedenstellendem Mafie
beantwortet werden konnten. Insbesondere wird auf die Fragestellungen eingegangen, die die
Systematisierung der empirischen Ergebnisse betreffen (s. Kap. 5, Tab. 1, Abs. 2.5). Weiterhin
werden die Erkenntnisse der Untersuchung im Zusammenhang mit den zugrunde gelegten
Theoriefeldern reflektiert. Das Kapitel endet mit einem Ausblick fiir das Forschungsfeld Multi-

lokalitat.

Vorderstes Ziel der Arbeit war es, herauszufinden, auf welche Weise Anpassungsstrategien mit
der berufsbedingten multilokalen Lebensfiihrung einhergehen, die die gewohnlichen Alltags-
routinen hinsichtlich Raums und Zeit verdndern. Damit sollten raum-zeitliche Strategien heraus-
gearbeitet werden, die von den multilokalen Akteuren im Umgang mit ihrer spezifischen
Lebenssituation etabliert werden. Im Fokus standen multilokale Alltagsarrangements, die primar
beruflich begriindet waren. Weiterhin sollten die Befragten in wissensbasierten Arbeitskontexten
tatig sein (s. Kap. 6.4).

Offene Forschungsfragen erfordern ein qualitatives Vorgehen, das Motive, Handlungsweisen,
Einstellungen und Bewertungen vielseitig ergriindet. In diesem Sinne hat die Arbeit einen
mehrperspektivischen Untersuchungsansatz verfolgt. Hierzu wurden verschiedene, forschungs-
programmatisch miteinander vereinbare Theorieanséatze berticksichtigt (s. Kap. 3.1 und Kap. 4).
In methodischer Hinsicht kamen mehrere Erhebungsinstrumente zum Einsatz. Ergdnzend zu
leitfadengestiitzten, problemzentrierten Interviews (s. Kap. 6.2) wurden ein biografischer Zeit-
strahl als erzdhlgenerierender Impuls (s. Kap. 6.3.1), ein Kurzfragebogen zur Erfassung
standardisierter Merkmale (s. Kap. 6.3.2) und ein Mobilitatstagebuch zur Dokumentation alltags-
basierter Mobilitat (s. Kap. 6.3.3) eingesetzt. Mit dieser methodischen Vorgehensweise konnten
nicht nur textbasierte, inhaltsanalytische Auswertungen vorgenommen werden. Sie wurden
iiberdies angereichert mit Angaben zu spezifischen Mobilitatskennziffern, zur Wohnsituationen
und zu raum-zeitlichen Strukturen multilokalen Alltagslebens. So hat sich beispielsweise gezeigt,
dass tatsdchliche und empfundene Mobilititszeit teilweise voneinander abweichen.
Distanzintensive Mobilitit wird nicht notwendigerweise als negativ empfunden, wenn sie
produktiv verbracht und beispielsweise als Arbeitszeit genutzt werden kann (s. Kap. 10.1.4). Sie
ist dann keine verlorene Zeit, die allein der Fortbewegung vom Ausgans- zum Zielort dient. Im
Gegensatz hierzu konnen kiirzere Pendelstrecken als Zumutung empfunden werden, weil Bahn-
hofe nicht bedarfsgerecht ausgestattet und Ziige verspétet sind oder das ziligige Vorankommen
auf der Autobahn durch Verkehrsstaus eingeschrankt ist. Darauf aufbauend liefSen sich

Zeitbudgets flir weitere Aktivititen im Alltag ableiten.
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Im Zusammenhang mit dieser Datenanreicherung hat die inhaltsanalytische Auswertung der
Gespréche ein zentrales Leitmotiv im Kontext berufsbedingter Multilokalitdt hervorgebracht. Es
handelt sich um raum-zeitliche Souverdnitit. Sie soll in allen untersuchten Fallen mittels oder trotz
multilokalen Lebens erreicht werden. Abstrahiert von individuellen Biografien, Erfahrungen und
Entscheidungen zeigen die Personen in multilokalen Settings Bestrebungen, moglichst eigen-
bestimmt und uneingeschrankt dariiber entscheiden zu kénnen, an welchem Ort sie sich zu
welcher Zeit wie lange und zu welchem Zweck aufhalten. Es handelt sich um ein Motiv, das sich
schlussendlich auf ein menschliches Grundbediirfnis reduzieren lief}e. Vor dem Hintergrund
berufsbedingter Multilokalitat stellt sich die Frage nach raum-zeitlichem Souveran-sein jedoch in
besonderer Weise, weil sich die Komplexitit einer Alltagsgestaltung, die sich auf zwei Wohnorte
bezieht, selbstverstdandlich erst einmal erhoht. Die Anzahl der Orte, die im Alltag aufgesucht
werden, steigt (s. Kap. 8.1). Der Zeitbedarf fiir das Pendeln ist immens (s. Kap. 8.2). Das bleibt
nicht ohne Folgen fiir die Alltagsorganisation, die den Aussagen der Interviewten zufolge von
straffem Zeitmanagement, permanentem Koordinieren und Synchronisieren und stindigem
Priorisieren gepragt ist. Zeitstress und Zeitnot sind Empfindungen, von denen durchweg berichtet
wurde. Die Personen scheinen aus dem Rhythmus gefallen zu sein. Ihr Bestreben ist daher, in
einen vertraglichen Rhythmus zuriickzufinden. Hierzu werden Strategien etabliert, die innerhalb
des neuen Alltagssettings ein selbstbestimmtes Gestalten und Erleben von An- und Abwesen-
heiten ermoglichen. Doch nicht nur innerhalb der multilokalen Lebensphase kommt es zu solchen
Strategien. Auch der Wechsel von einem mono- zum multilokalen Setting kann bereits eine
Erweiterung von Freiheitsgraden sein. Multilokalitdt an sich ist also schon eine Strategie, um
raum-zeitliche Souveranitat (wieder) zu erlangen. Ein Leben an mehreren Orten soll nicht in
jedem Fall dauerhaft aufrechterhalten werden. Zum Zeitpunkt des Interviews gilt es im Vergleich
zum taglichen Pendeln und einem Umzug jedoch als bessere Handlungsoption im Umgang mit den

beruflichen (Mobilitats-)Anforderungen.

Dem Kernmotiv wird also in unterschiedlicher Art und Weise entsprochen. Fiir die hier
untersuchten Falle konnten diesbeziiglich signifikante Strategien unterschieden werden. Sie sind
falliibergreifend einerseits sehr dhnlich und andererseits lassen sie sich trennscharf voneinander
abgrenzen. So konnten sechs Modi raum-zeitlicher Souverdnitdt klassifiziert werden (s. Kap. 9.2.1

bis 9.2.6). Raum-zeitliche Souveranitat wird hergestellt durch

- Zeitbewusstsein,
- Cocooning,
- Egotaktik,

- Emanzipation,
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- produktive Tooladoption oder

- Variabilitit ortsbezogener Identitiit.

Jeder Modus umfasst sowohl bewusst eingesetzte Strategien der Befragten als auch unbewusste
Ablaufe im Alltag. Bewusste Strategien sind solche, die den Befragten zufolge direkt mit ihrem
mehrortigen Leben korrelieren. Sie konnten konkret als Anpassungsstrategien auf das neue
multilokale Alltagssetting benannt werden. Unbewusst stattfindende Strategien wurden von den
Befragten nicht als solche beschrieben, konnten aber im Verlauf der Dateninterpretation
zusatzlich herausgearbeitet werden. Strategien umfassen Entscheidungen, (Routine-)
Handlungen, die Inanspruchnahme von Support-Losungen als auch geistige, kérperliche und

materielle Ressourcen.

Die Differenzierung der Modi ist primar deskriptiv ausgerichtet. Sie liefert Antworten auf die
forschungsleitenden Teilfragen, die entlang von vier Determinanten bzw. Kategorien
berufsbedingten multilokalen Lebens konzipiert wurden (s. Kap. 5, Tab. 1, Abs. 2.1 bis 2.4). Die
Auswahl der Kategorien fuf3t auf der Auseinandersetzung mit der theoretischen und empirischen
Literatur auf dem Gebiet der Multilokalitatsforschung (s. Kap. 3). Damit lassen sich alle Falle
anhand eines Grundgeriists von Multilokalitat einordnen. Diese Grundstruktur ist in Abbildung
13 wiedergegeben (s. Kap. 9.3 und Kap. 10.1). Die Determinanten sind in der Abbildung 13 in
horizontaler Abfolge orangefarben gekennzeichnet. Sie bilden zugleich den zeitlichen Verlauf

einer multilokalen Lebensphase ab. Es handelt sich um

- Voraussetzungen und vorhandene Strukturen,
- Motive, Absichten und Beweggriinde,
- resultierende Prozesse und die

- weitere Entwicklung.

Das Modell raum-zeitlicher Souveranitit (s. Kap. 9.3) stiitzt sich im Wesentlichen auf fiinf
theoretisch-konzeptionelle Pfeiler. Es handelt sich um das Konzept von Nicht-Orten
(s. Kap. 4.2.2.1), raumbezogene Kapitalkonzepte (s. Kap. 4.2.2.2), Konzepte raum- bzw. orts-
bezogener Identitat (s. Kap. 4.2.2.3), die mobilitatsbiografischen Entwiirfe (s. Kap. 4.3.4.2) und
Forschungsansatze zu Raumzeitstrukturen (s. Kap. 4.3.4.3). In theoretisch-konzeptioneller
Hinsicht konnte somit die geforderte Kopplung der sich erganzenden Praktiken des Mobilseins

und des Sich-lokalisierens umgesetzt werden (s. Kap. 3).

Im Sinne der Forschungsansitze zu Mobilitiatsbiografien wird die multilokale Lebensphase in
einen biografischen Kontext eingebettet. Das bedeutet, die Entscheidung fiir ein Leben an
mehreren Orten wird mit vorhergehenden Erlebnissen und Erfahrungen in Verbindung gebracht.
In den Interviews wurden besondere Lebensereignisse mittels eines chronologischen Pfads

abgefragt, der den Interviewpersonen in Papierform vorlag (s. Kap. 6.3.1). Somit konnten Motive,
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Absichten und Beweggriinde einfacher nachvollzogen werden. Der Untersuchungsbereich, fiir
den die mobilitatsbiografischen Ansitze zum Tragen kommen konnten, ist in Abbildung 13 grau

gepunktet umrandet.

Unter Beriicksichtigung von Mobilitatserfahrungen, der bisherigen Erwerbsbiografie, der
Lebensphase und Lebenslage, dem Alter und pragenden Erfahrungen kann jeder Fall in das

dargestellte Schema (s. Abb. 13) eingeordnet werden.
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Abbildung 13: Uberblick iiber die Zusammenfithrung der empirischen Ergebnisse mit theoretischen Konzepten und

Forschungsfragen
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Die Entscheidung fiir ein Leben an mehreren Orten kann stiarker extern oder aber individuell
bedingt sein. Die Bedingungen stehen sich nicht kontrastierend gegeniiber, sondern sind als
Kontinuum zu verstehen (in der Abbildung 13 als gestrichelte Linie zwischen den Anldssen
gekennzeichnet). Zu dem Zeitpunkt, wo ein multilokales Leben beruflich initiiert wird, 6ffnet sich
ein Zeitfenster fiir potenzielle neue oder veranderte Handlungsabladufe im Alltag. Hier greifen nun
raumbezogene Kapitalkonzepte sowie Ansdtze raum- bzw. ortsbezogener Identitdt. Denn infolge
mehrortigen Lebens kommt es zur Aneignung, Anpassung und Erweiterung von raumbezogenem
Kapital als auch von raum- bzw. ortsbezogener Identitat. In der Abbildung 13 ist ihr Anwendungs-
bereich in Form eines rot gepunkteten Ovals gekennzeichnet. Hieraus resultieren neue
Strukturen, Rhythmen und Prozesse, die in Form signifikanter Strategien und Modalitdten
sichtbar werden. Alle Fille zielen auf die (Wieder-)Herstellung raum-zeitlicher Souveranitat ab.
Dennoch lassen sich aufgrund verschiedener Strategien sechs verschiedene Modi klassifizieren.
Sie sind in der Abbildung 13 mittig in blau aufgelistet. Im Untersuchungsbereich resultierender
Prozesse kommt nun auch der Ansatz von Nicht-Orten nach AUGE (2014) zum Tragen (in Abb. 13
gelb gepunktet gekennzeichnet). Denn schliefllich konnte hiermit der Frage nachgegangen
werden, inwiefern bestimmte Orte vor dem Hintergrund mehroértigen Lebens Bedeutung tragen,

bedeutungslos bleiben oder identititsstiftend werden.

Der Erfolg, also das Ausmaf der erreichten Selbstbestimmtheit wird unterschiedlich bewertet. Je
nachdem, ob die Wahrnehmung der Lebensweise eher positiv bzw. nur leicht ambivalent oder
negativ bzw. sehr ambivalent ausfillt, wird eine Verdnderung derselben angestrebt (in Abb. 13
rechte Seite). Der Ansatz zu Raumzeitstrukturen konnte auf alle Untersuchungsfelder an-
gewendet werden. In der Abbildung 13 ist sein Anwendungsbereich als blau gepunktetes Oval zu

erkennen.

Die weitere Datenauswertung hat ergeben, dass raum-zeitliche Souveranitiat - unabhangig vom
Modus - zwei Dimensionen annehmen kann. Sie sind von einzelnen Fallen losgelost als Ergebnis
einer Metabetrachtung zu sehen. Thre Erarbeitung kniipft priméar an die fiinf soeben genannten
Theoriefelder an. Verhaltens- und Handlungstheorien (s. Kap. 4.1) sind als Grundverstiandnis
menschlichen Handelns bedeutsam, spielten fiir die konkrete theoretische Fundierung der
empirischen Erkenntnisse aber eine untergeordnete Rolle. Allerdings hat sich gezeigt, dass fiir die
falliibergreifende Systematisierung der Ergebnisse (s. Kap. 10) verschiedene Raumverstiandnisse
(s. Kap. 4.2.1) als auch Zeitkonzepte (s. Kap. 4.3) reflektiert werden konnten. Die Erarbeitung der
beiden Dimensionen liefert Antworten auf die Forschungsfragen, die unter dem Aspekt

Systematisierung subsumiert wurden (s. Kap. 5, Tab. 1, Abs. 2.5).
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Die Dimensionen rekurrieren auf das Verstindnis von Raum und Zeit, welches sich hinter der
Rede von der Zeit (s. Kap. 10.1.1) und der Rede von Orten (s. Kap. 10.1.3) verbirgt. Wie eine Person
iiber Zeit, Raum und Orte gesprochen hat, vermittelte ein Bild, das sie hiervon hat. Mit diesem
Verstiandnis sind gewisse Denkweisen und Handlungen verkniipft. Fiir die Untersuchung
interessierten vor allem Pragungen, die mit dem Zustand der Mehrortigkeit in Verbindung
gebracht werden konnten. So lieferten verschiedene Gesprachsabschnitte und Begrifflichkeiten
Hinweise darauf, inwieweit Multilokalitat das Zeitbewusstsein der Befragten pragt (s. Kap.
10.1.1). Zeit ist ein abstraktes Phdnomen, das vor dem Hintergrund multilokalen Lebens massiv
ins Bewusstsein der multilokalen Akteure riickt. Es wird durch Multilokalitat erfahrbar, offen-
sichtlich und konkret, weil sich Fragen des Zeitmanagements wegen der Synchronisation und
Koordination des Alltagslebens aufdrangen. Bislang individuelle und gemeingiiltige Konzepte von
Zeit bestehen zwar weiterhin, doch werden sie infolge der Mehrortigkeit starker gepriift und neu
gedacht. Gerade vor dem Hintergrund mehrortigen Lebens sind Zeiten, die verlasslich fiir
bestimmte Aktivitidten eingehalten werden, von zentraler Bedeutung. Eine Trennung zwischen
Arbeits- und Privatleben wird bevorzugt. Das multilokale Alltagsleben wird deshalb unterteilt in
periodische Zeitspannen. Davon ausgehend konnte gezeigt werden, inwieweit das klassische
lineare Zeitkonzept durch ein zyklisches Verstandnis von Zeit ersetzt wird. Es handelt sich um ein
Konzept, welches von Zeitinseln ausgeht, das wiederum eng gekniipft ist an ein steigendes
Bewusstsein fiir Qualitdt von Zeit (s. Kap. 10.1.2). Durch den Mangel an Zeit wird ein Bewusstsein
fiir sinnvoll verbrachte Zeit geschaffen. Zeit ist ein knappes Gut. Zeitwohlstand wird im Kontext
multilokaler Lebensweise genauso wichtig wie finanzieller Wohlstand. Zeitautonomie hat einen

enormen Stellenwert.

Wird berufsbedingt ein weiterer Wohnsitz am Arbeitsort gegriindet, vergrofiert sich der
Aktionsraum, was das Erleben von Raum und Distanz beeinflusst. Zeit- und raumbezogene Be-
gebenheiten multilokalen Lebens bedingen sich gegenseitig. Und so konnte neben einem
steigenden Bewusstsein fiir Qualitdt von Zeit eine gleichsam fiir den Raum geltende Tendenz
ermittelt werden (s. Kap. 10.1.4). Dass mit berufsbedingtem multilokalem Leben eine Ver-
anderung von Raumbewusstsein einhergeht, zeigte sich beispielsweise daran, dass Wohnorte zu
solchen mit bestimmter Nutzung erklart wurden. Meist handelt es sich um den Arbeitsort im
multilokalen Arrangement. Blof$ weil ein Ort aber ausschlief3lich einem bestimmten Nutzen dient
und sonst keine weitere Bindung zu ihm besteht, heifdt das nicht, dass er weniger Wert erlangen
konnte als ein emotional bedeutsamer und identitatsstiftender Ort. Ein Ort mit hoher qualitativer
Beschaffenheit kann also auch ein Ort sein, zu dem keine subjektive Bindung aufgebaut wird, der
aber zum Beispiel alle wichtigen Ausstattungsmerkmale aufweist, die der Alltagsgestaltung einer
multilokal lebenden Person dienlich sind. Jener Ort wurde nicht als Sehnsuchtsort beschrieben.

Er wird keine identititsstiftende Wirkung entfalten kénnen im Sinne des Beheimatet-seins.
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Dennoch unterliegt er einer bestimmten Nutzung und ist daher keineswegs qualititslos. Seine
Qualitat definiert sich iiber andere Kriterien. Es sind bestimmte Ausstattungsmerkmale, die einen
Ort fiir den spezifischen Nutzungsanspruch auszeichnen. Weiterhin wurde dargelegt, dass auch

universal geltende Images hierfiir eine Rolle spielen.

Darauf bezugnehmend konnte verdeutlicht werden, dass Bahnhofe, Ziige, Flughdfen und Flug-
zeuge fiir die Multilokalen nicht nur Orte des Durchgangs, sondern auch sinnstiftende und
produktive Aufenthaltsorte sind. Jedoch hingt die Bedeutung von Transitorten mafdgeblich von
ihrer objektiven Beschaffenheit ab. Sind sie ansprechend gestaltet und vielseitig ausgestattet,
werden Aktivititen des Alltags dorthin verlagert. Sie dienen als Arbeitsort und Treffpunkt mit
Kolleg*innen auf der Durchreise, sie sind Ort der Entschleunigung oder Gastronomie- und Ver-
sorgungseinrichtung auf dem Weg zum jeweiligen Wohnort. Thr Qualititswert ist fiir die Ge-

staltung des multilokalen Alltags nicht zu unterschéatzen.

Der Pkw fungiert hingegen als eine Art Refugium zwischen den Wohnorten. Er dient als Trans-
portmittel wichtiger Gegenstidnde, die hin- und hertransportiert werden. Genauso ist er aber auch

ein Riickzugsort, um sich auf die jeweiligen Begebenheiten am anderen Ort vorzubereiten.

Dass multilokales Leben ein verdndertes Bewusstsein fiir die Qualitdt von Orten bedingt, zeigte
sich weiterhin darin, dass neben Orten bestimmten Nutzens Riickzugsorte enorm an Bedeutung
tragen. Die Identifizierung mit solchen Orten wird verstarkt, weil eine bewusste Entscheidung fiir
den Standort getroffen wurde. Ortsbindung wird gefestigt, indem Freizeitaktivititen, soziale
Kontakte oder die Beschaftigung mit der Wohnung bzw. dem Eigenheim intensiviert werden. Es
sind Orte, die nicht notwendigerweise zentral und gut erreichbar sind oder tliber eine Vielfalt an
Versorgungs- und kulturellen Einrichtungen verfiigen. Eher sind es Erinnerungsorte, wo
pragende Erlebnisse stattgefunden haben. Es sind Sehnsuchtsorte, wo wichtige soziale Bindungen
vorhanden sind. Es sind Orte, die eng mit den privaten Ereignissen des Lebensverlaufs verwoben

sind und an denen das soziale Miteinander stattfindet.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die qualitative Beschaffenheit von Raum vor dem
Hintergrund multilokalen Lebens eine zentrale Rolle einnimmt. Ein verdndertes Bewusstsein fir
Qualitdt von Raum zeigte sich darin, dass Orte, deren Qualitdtswert sich aus ihrem Nutzen fiir die
multilokalen Akteure ergibt, von Orten unterschieden werden, die eine hohe emotionale oder
symbolische Bedeutung tragen. Werden diese empirischen Ergebnisse mit den Erkenntnissen der
Forschungsansatze zu Raumzeitstrukturen (s. Kap. 4.3.4.3) verkniipft, lasst sich folgendes Fazit
ziehen: Im berufsbedingten multilokalen Alltag wirken Orte bestimmten Nutzens, zum Beispiel
der Arbeitsort oder Transitraume, beschleunigend. Bestimmte Aktivitdten, allen voran die Arbeit

sowie Besorgungen und Erledigungen, werden dorthin verlagert, um sich andernorts auf
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entschleunigende Aktivititen konzentrieren zu koénnen. Orte des Riickzugs wirken ent-
schleunigend. Be- und entschleunigende Orte entsprechen jeweils verschiedenen Zeitinseln. Die
Nutzungsqualitdt von Orten bemisst sich anhand verschiedener Kriterien. Ein entschleunigender
Ort wird hingegen in anderer Weise geschatzt. Reale physische Kontakte in vertrauter Umgebung
stehen im Vordergrund. Eine derartige Einteilung in Raumzeitabschnitte erlaubt eine bewusste
Fokussierung auf eine Sache, Aktivitdt oder Person und somit ein héheres Mafd an raum-zeitlicher

Souveradnitat.

Dass Strategien etabliert und hierdurch ein neues Mafd an raum-zeitlicher Souveranitit erlangt
wird, soll jedoch nicht dariiber hinwegtduschen, dass damit auch Stress einhergeht. Fallspezifisch
wurde von einer emotionalen und korperlichen Belastung gesprochen, die nur hingenommen
werde, weil die berufliche Tatigkeit Sinn stifte und identitatsstiftend sei. Eingdngig berichteten
die Personen davon, dass es zwar Moglichkeiten gebe, einen multilokalen Alltag zu erleichtern,
dennoch sind Support-Losungen und Angebote noch lange nicht ausreichend vorhanden und
zuganglich. Diese Wahrnehmung konnte mit den Erkenntnissen der Expert*innengesprache
bestitigt werden, sodass abschlieRend Uberlegungen zu Handlungsempfehlungen angestellt
wurden (s. Kap. 10.2). Diese kdnnen als praxisnahe Handlungsorientierung fiir politische
Entscheidungstrager, Mobilitdtsdienstleister, Arbeitgeber und Vertreter*innen der Immobilien-
branche dienen, die in naher Zukunft beabsichtigen, bedarfsgerechte Angebote fiir multilokal

Lebende bereitzustellen.

Geographie ist die Wissenschaft, die sich mit der Umwelt und dem Verhéltnis, in dem der Mensch
zu ihr steht, befasst. Ihr Kernanliegen ist die Beschreibung und Erklarung menschlichen Tuns in
Abhiangigkeit von Zeit und Raum. Menschliches Handeln beeinflusst die physische Umwelt aber
auch. Um jene komplexen Prozesse zu verstehen, ist es wichtig, soziale, 6kologische und 6ko-
nomische Zusammenhénge aufzuzeigen. Eine Besonderheit und Starke der Geographie liegt in der
Verbindung natur- und gesellschaftswissenschaftlicher Perspektiven. Sie stellt einen Bezug
zwischen sozialen und physischen Prozessen im konkreten Kontext von Orten, Regionen und
Systemen her. Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten ist ein solches Beispiel. Es entsteht als
Reaktion auf bestimmte raum-zeitliche Bedingungen und Handlungsspielrdume, wirkt aber
genauso auf dessen Kontexte zuriick. Die Untersuchung hat gezeigt, dass eine geographische
Perspektive neben anderen Fachdisziplinen einen wichtigen Beitrag fiir die Erforschung von
Multilokalitat leisten kann. Sie liefert mit fundierten Raum- und Zeitkonzepten ein niitzliches

theoretisches Gertist fiir die Untersuchung neuer Wohn-, Mobilitats- und Arbeitsformen. Weiter-
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hin ermoglicht sie einen Blick auf die wechselseitige Beeinflussung von Handlung und Raum in

einem vierdimensionalen Zeit-Raum-Kontinuum.

Nicht immer sind Erkenntnisse unbedingt originell, doch original. Eine iiberraschende Ver-
bindung von Vertrautem aufzuzeigen ist von Relevanz, weil sie scheinbar gesicherte Wahrheiten
in Frage stellt und auf Augenscheinliches hinweist. Die Verwendung verschiedener Theorie-
ansatze hat sich hierfiir als niitzlich erwiesen. Geschlossene und linear konstruierte Theorien
wiirden zu kurz greifen, um ein vielseitiges Phanomen, wie es die berufsbedingte Multilokalitat
ist, aufzuschliefen. Wie vielfaltig mit den Herausforderungen und Chancen der raum-zeitlichen
Lebensgestaltung im Kontext von Orten und Systemen umgegangen wird, zeigte sich in der

qualitativen Betrachtung besonders deutlich.

Die Untersuchung berufsbezogener Multilokalitidt konnte eine Betrachtungsperspektive auf Raum
und Zeit hervorbringen, die die Komplexitidt aus Motiven, der Entscheidung fiir das Leben an
mehreren Orten und Handlungsweisen, die sich im Umgang mit den Spezifika der multilokalen
Lebenssituation ergeben, zum Untersuchungsgegenstand machte. Es geht um einen Entschluss,
den immer mehr Menschen, die in wissensbasierten Arbeitsfeldern tdtig sind, zu unter-
schiedlichen Zeitpunkten in ihrem Leben treffen miissen, um berufliche und personliche

Anforderungen bzw. Bediirfnisse in Einklang zu bringen.

Multilokalitat ist in der Arbeit eingebettet in die Annahme, dass sich Lebensldufe und Lebens-
weisen verdndern, und zwar dahingehend, dass sie sich noch starker als bislang individualisieren
und ausdifferenzieren. In diesem Sinne kann die Gestalt des hier untersuchten berufsbedingten
Lebens an mehreren Orten als Anzeiger fiir verdnderte Wohn-, Arbeits- und Mobilitatspraktiken
verstanden werden. HAMANN (2011) betrachtet Multilokalitidt in Hinblick auf die zukiinftige
Entwicklung von Stadten als ,eine hoch praxisrelevante Erscheinung, welche spezifische Wertungen
von Wohnen und Wohnumwelten zur Folge hat.“ (ebd.: 177). Dieser Aussage soll mit den
empirischen Ergebnissen der Studie Nachdruck verliehen werden. Die Untersuchung hat be-
stétigt, dass die multilokale Lebensform keine einheitliche ist, auch wenn sie zuvorderst beruflich
begriindet war. Sie ist gepragt durch unterschiedliche Motive, Strukturen, Dynamiken und Aus-
wirkungen. Es ist deshalb sinnvoll, dass sich verschiedene Fachdisziplinen mit unterschiedlichen
und ggf. auch konkurrierenden paradigmatischen Zugdangen dem Thema nahern. Die Arbeit leistet
einen Beitrag zu einer multiparadigmatischen Zugangsweise, um ein komplexes Phianomen wie
das der Multilokalitat aus moglichst verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten. Insbesondere die
strukturellen Komponenten sowie raum- und mobilitiatsbezogene Aspekte von berufsinduzierter

Multilokalitit wurden in der Arbeit fokussiert.

Solche Untersuchungen bieten Ankniipfungspunkte fiir zahlreiche weitere Forschungsarbeiten in

Bezug auf raum-zeitliche Rhythmen und Verflechtungsstrukturen. Immer noch wiinschenswert
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ware dahingehend sicherlich die Intensivierung der Nutzung von georeferenzierten Daten. Auf
deren Grundlage kénnten Bewegungsmuster und Temporalstrukturen vergleichend abgebildet

werden.

Schlussendlich gibt Multilokalitdt Hinweise darauf, wie sich das gesellschaftliche Miteinander
entwickeln wird. Zukiinftig kann davon ausgegangen werden, dass tempordre Wohnformen bzw.
wechselnde Wohn- und Arbeitsorte weiter zunehmen werden. Mit neuen Zeiterfahrungen,
Arbeitspraktiken und Handlungsdilemmata erwachsen neue Realititen und Wiinsche, die
wiederum in ein Bediirfnis nach raum-zeitlicher Souveranitat miinden. Demzufolge sollte sich die
einschlagige Forschung 6ffnen fiir die praxisorientierte, exemplarische Untersuchung weiterer
Formen des temporaren Wohnens und Arbeitens und ihrer Implikationen fiir die Mobilitat.
Trends wie minimalistisches Wohnen, Micro Living oder Smart Living, Teilen statt Besitzen, etc.,
aber auch Uberlegungen zu nachhaltigen Wohn- und Mobilititskonzepten kénnen hierunter ein-

bezogen werden.
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KIT

Karlsruhar Institut for Technologie

Wohnen und Arbeiten an mehreren Orten
Interviewleitfaden Expertise
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Termin: [N zeit: I

ort:

Herr [N

Zur Person — beruflicher Hintergrund

Aufgabenbereiche bei i Live

Die i Live Gruppe
Idee und Konzept zu i Live

- ldee und Forifithrung, Entwicklung
- Aufgabenspektrum
- Was zeichnet Sie auf dem Wohnungsmarkt aus? Was sind die Starken
von i Live?
- Zukunftsplane
Projektablauf (ggf. Beispiel)
Vermietung und Vermarktung, Investoren und Kapitalanleger

Kooperationspartner

Untersuchungen im Vorfeld

Spezifische Zielgruppen
Wohnwiinsche/-bediirfnisse, Anspriiche

Bsp. dynamischer Jungprofessor, Studierende, Auszubildende,
jung/schick/entspannt -= die Multilokalen?

Berufsinduziertes temporéres Wohnen

Entwicklungen fur die Zukunft

Bedarfsanalysen, Nachfrageerhebungen, Standortbetrachtung, Konkurrenzanalyse

Wohnraum und Wohnstandortlage

VWohnraumausstattung

-> Mobliertes Wohnen, ,Rundumversergung” — Trends und Prognosen
Standortwahl/-age

-> Standort Heidelberg: Spezifika

Ausrichtung nationaler resp. regionaler Markt — international?

Temporidres Wohnen
Auspragungen tempordren Wohnens heute — Trends und Prognosen

Multilokales Wohnen als temporare Wohnform

Erganzungen, Tipps und Hinweise zur Studie

Beriicksichtigung wichtiger Fragestellungen

Zu erforschende Aspekte des Themenfeldes (- Projekiseminar Studierende)

Abbildung 14: Beispiel eines Interviewleitfadens zu einem Expertengesprdch
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Wohnen und Arbeiten an mehreren Orten

Das Interviewmanual dient der Explikation der Logik des Leitfadens und soll der eigenen Auseinander-
setzung mit dem Leitfaden dienen: Worum geht es in dem Interview? Was soll abgegriffen werden und
worauf ist im Allgemeinen und Speziellen zu achten?

Der Ablauf des Interviews gliedert sich wie folgt:

Vor dem Interview

Es erfolgt eine allgemeinverstandliche und einfache Einfiihrung in die Thematik des Forschungsprojektes,
ohne jedoch bereits konnotierte Begriffe oder gar Prasuppositionen zu verwenden.

Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die Studie kein Expertenwissen abfragt, sondern Mei-
nungen und personliche Eindriicke von Bedeutung sind (,Fur mich ist alles interessant, was Ihnen wichtig
ist.“). Die Interviewpartner*innen werden dazu ermuntert, Fotoalben, Notizbucher, Tagebiicher, Kalender
und andere Formen der personlichen Dokumentation des Wohnens, Arbeitens und Unterwegsseins als
Gedéachtnisstitzen fur das Gesprach hinzuzuziehen.

Die zu Interviewenden werden mithilfe der Interviewvereinbarung tber den Ablauf des Interviews in
Kenntnis gesetzt. Es wird darauf verwiesen, dass jederzeit die Mdglichkeit besteht, Nachfragen zu stellen.
Die Interviewvereinbarung wird von den am Interview Beteiligten unterzeichnet. Das digitale
Tonbandgerét ist einzuschalten.

Wahrend des Interviews

Das leitfadengestitzte, problemzentrierte Interview wird eingeleitet durch ein biographisches Element,
das durch den nahen Alltagsbezug als erzahlungsgenerierender Einstieg dient. Die Atmosphéare wird
dadurch entspannt, mdgliche Redehemmungen Giberwunden und die Interviewpartner*innen idealerweise
zum offenen Sprechen veranlasst. Der dabei gemeinsam auszufilllende Zeitstrahl dient als visuelle Stitze
wahrend des weiteren Gesprachsverlaufs. Inhaltlich kénnen dadurch Einordnungen von multilokalen
Lebensphasen in die langfristige Wohn- resp. Mobilitatsbiographie erfolgen.

Im Anschluss an die Thematisierung von Multilokalitéat im Lebensverlauf kdnnen die weiteren Themen-
schwerpunkte von den Interviewpartnerinnen und Interviewpartnern in frei gewahlter Reihenfolge
angesprochen werden. Dadurch sind bei der spateren Auswertung Rickkopplungen zwischen
angesprochenen Aspekten und der subjektiv zugeschriebenen Bedeutung derselben méglich.

DenkansttRe oder richtungsleitende Fragen werden erst dann gegeben bzw. gestellt, wenn die
Interviewpartner*innen keine inhaltlich neuen Erfahrungen oder Einschatzungen mehr auern. Ebenso
werden die Leitfragen zu den einzelnen Themenkomplexen zunéchst einmal so allgemein wie mdglich
formuliert, um erst im Anschluss daran spezifischere Nachfragen zu stellen. Schwerpunkt bildet der
Arbeitskontext im Zusammenhang mit der multilokalen Alltagspraxis. Weiterhin wichtig sind der materielle
und rdumliche Kontext sowie der Transit zwischen den verschiedenen Behausungen. Weniger intensiv
werden soziale Verflechtungsstrukturen behandelt.

Abbildung 15: Manual des Interviews, Seite 1
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Nach dem Interview

Abschliel3end werden die Interviewpartner*innen gebeten, das aus ihrer Sicht noch Wichtige und bisher
Ausgelassene zu erganzen.

Falls der Kurzfragebogen nicht schon im Vorfeld des Interviews von den Interviewpartnerinnen und
Interviewpartnern ausgefillt wurde, wird dieser im Anschluss an das offene Gesprach gemeinsam mit der
Interviewenden fertiggestellt. Der Kurzfragebogen dient der Erfassung soziodemografischer Merkmale
sowie der Exploration konkreter Themenbereiche wie HAaufigkeit, Dauer und Distanz des Transits
zwischen den Wohnstandorten, Lage der Wohnstandorte sowie Verkehrsmittelwahl fir den Transit.

Weiterhin sind die Interviewpartner*innen dazu aufgefordert, das Interview an sich (Interviewablauf,
Interviewsituation etc.) zu beurteilen. Dadurch wird nochmals Wertschatzung der persénlichen Meinung
bekundet, es kann aber auch der eigenen Reflexion oder Supervision dienen.

Den Interviewpartnerinnen und Interviewpartnern wird ein Incentive als Dankeschon fur die Teilnahme
ausgehandigt. Mit dem Hinweis auf die Wichtigkeit der Erfassung alltagsbasierter Mobilitat von multilokal
lebenden Personen werden die Interviewpartner*innen gebeten, ein Mobilitdtstagebuch Uber einen
vorgegebenen Zeitraum von sieben aufeinanderfolgenden Tagen auszufiillen. Wenn sich die Personen
dazu bereit erklaren, wird ihnen die Handhabung des Mobilitatstagebuchs anhand eines Ausfiillbeispiels
mdglichst préazise und kurz erlautert.

Abschlielend werden die Interviewpartner*innen um die Vermittlung weiterer Kontakte zu ebenfalls
multilokal lebenden Personen gebeten.

Abbildung 16: Manual des Interviews, Seite 2
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Interviewleitfaden

AT

Karlsruher Institut far Technalogie ,»Wohnen und Arbeiten an mehreren Orten”

institut fiir ." 4
geographie
sgeooRologie

LM
&%

| Multilokalitat in der Biographie

Ich méchte gerne mit Hilfe des Zeitstrahls ein grobes Raster tber lhr Leben erzeugen. Es soll uns wahrend
des Interviews als Uberblick tiber Ihre Biographie dienen. Geben Sie zunachst lhren Geburtsort und ggf.
Wohnortwechsel mit konkreten Jahreszahlen an sowie in einem zweiten Durchgang samtliche
einschneidenden Erfahrungen und Ereignisse, die Ihren weiteren Lebensverlauf bestimmt oder veréndert
haben. Das kénnte z.B. der Beginn der schulischen oder Berufsausbildung, der Eintritt in die Erwerbstétigkeit,
ein Arbeitsplatzwechsel sein oder soziale Beziehungen betreffen.

Bitte schildern Sie einmal genauer die ausschlaggebenden Motivationen fur Ihre Wohnortwechsel, die Sie in
Ihrer Lebenslauflinie eingetragen haben.

Wie hat sich Ihre Wohnsituation im Laufe der Zeit bis zum heutigen Zeitpunkt entwickelt?

Wendepunkte — Schlusselereignisse —
Wohnortwechsel

Geburtsort

Wohnorte wahrend Kindheit — Schulzeit —
Ausbildung/Studium

Zeitlich begrenzte Auslandsaufenthalte

Berufseinstieg —
Arbeitsplatzwechsel/Weiterbildung

Gegenwartig multilokale Lebensphase

Sie haben sich von dem Aufruf zur Interviewteilnahme angesprochen gefiihlt, weil Sie derzeit an mehreren
Orten leben. Erz&hlen Sie doch einmal, wie es dazu kam und wie sich lhre jetzige Lebenssituation gestaltet,
auch im Vergleich zu friiheren Lebensphasen.

In welchem Zusammenhang steht die Entscheidung, an mehreren Orten zu wohnen, mit den Ereignissen bzw.
Erfahrungen, die Sie bisher in lhrem Leben gemacht haben (Verweis auf Zeitstrahl)?

Verbinden Sie mit der Entscheidung, an mehreren Orten zu wohnen, generell Wendepunkte in [hrem Leben?
An welchen Orten leben Sie heute?

Seit wann wohnen Sie an mehreren Orten?

Was waren die ausschlaggebenden Motivationen fur die Entscheidung, an mehreren Orten zu wohnen?

Wie verlief die Entscheidung?

Derzeitige multilokale Wohnsituation

Motive — Griinde — Absichten — Entscheidung

Abbildung 17: Interviewleitfaden der problemzentrierten Interviews, Seite 1

Wer war an der Entscheidungsfindung beteiligt?
Wie bewerten Sie die Entscheidung aus heutiger Sicht?

Haben Sie friher schon einmal an mehreren Orten gleichzeitig gewohnt? Was waren da die Griinde?

Ehemals multilokale Lebensphase

Sie haben sich von dem Aufruf zur Interviewteiinahme angesprochen gefihit, weil Sie eine Zeit lang an
mehreren Orten gleichzeitig gelebt haben. Erzahlen Sie doch einmal, wie es dazu kam und wie sich lhre
Lebenssituation zu dieser Zeit gestaltete, auch im Vergleich zu vorherigen und nachfolgenden Lebensphasen.

In welchem Zusammenhang stand die Entscheidung, an mehreren Orten zu wohnen, mit den Ereignissen bzw.
Erfahrungen, die Sie bis dahin in lnrem Leben gemacht haben (Verweis auf Zeitstrahl)?

Verbinden Sie mit der Entscheidung, an mehreren Orten zu wohnen, generell Wendepunkte in Inrem Leben?
Wie bewerten Sie die Entscheidung aus heutiger Sicht?

Seit wann leben Sie nicht mehr an mehreren Orten? Warum haben Sie sich dazu entschieden, (wieder) an
einem Wohnort zu leben?

War es schon immer geplant, nur vorlibergehend an mehreren Orten gleichzeitig zu leben?
Hat sich fur Sie persénlich etwas verandert aufgrund dieser Erfahrung? Wenn ja, inwiefern?

Kénnten Sie sich vorstellen, noch einmal an mehreren Orten gleichzeitig zu leben? Warum, warum nicht?

Damalige multilokale Wohnsituation

Motive — Griinde — Absichten — Entscheidung

Il Multilokalitat im Alltag

Inwiefern unterscheidet sich Ihr Alltagsleben an den verschiedenen Wohnerten?
Wie empfinden Sie die Situation, an mehreren Orten gleichzeitig zu leben?
Kénnen Sie sich vorstellen, dauerhaft an mehreren Orten zu leben?

Streben Sie eine Verénderung lhrer derzeitigen Wohnsituation an? Warum, warum nicht?

Zeitverwendung im multilokalen Alltag
Routinen
Freizeitbeschéftigungen — Hobbys

Subjektive Wahrnehmung — Bewertung —
Zufriedenheit

Il Arbeitskontext

Beschreiben Sie einmal Ihre derzeitige berufliche Tatigkeit.

Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen Ihrer beruflichen Tétigkeit und der Tatsache, dass Sie an

Berufliche Tatigkeit — Verantwortlichkeit —
Position

Abbildung 18: Interviewleitfaden der problemzentrierten Interviews, Seite 2
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mehreren Orten gleichzeitig wohnen? Wenn ja, inwiefern?
Welchen Stellenwert hat die Arbeit bzw. berufliche Karriere fur Sie?
Denken Sie dartiber nach, etwas anderes zu tun? Wenn ja, warum?

Wie sehen Sie lhre berufliche Zukunft?

Erfordernisse, Anforderungen — Arbeitgeber —
Arbeitszeiten

Stellenwert — Zufriedenheit

Wohnortwechsel und Beruf

IV Sozialer Kontext

Schildern Sie bitte ganz spontan das (familidre) Zusammenleben mit anderen Personen in Ihren Haushalten.
Beschreiben Sie einmal die (weiteren) sozialen Kontakte, die Sie an den verschiedenen Wohnorten haben.

Wie organisieren Sie lhre gemeinsame Zeit? Was sind gemeinsame Aktivitdten? Werden diese eher spontan
oder eher geplant unternommen?

Wie empfinden Sie die Situation der wechselnden An- und Abwesenheit?

Haben sich durch das Wohnen an mehreren Orten in lhrem unmittelbaren oder mittelbaren Umfeld
Veranderungen hinsichtlich Ihrer sozialen Kontakte ergeben? Inwiefern?

Direkte Bezugspersonen: Haushalt, Partner/in,
Familie, (Enkel-)Kinder, Wohngemeinschaft

Weitere soziale Kontakte:
Verwandte, Bekannte, Freunde
Kontakthaufigkeit
An-/Abwesenheiten
Verantwortlichkeiten — Abmachungen

Institutionell organisierte Tatigkeiten

V Materieller Kontext

Relativ junge Technologien sind Smartphones, Emails, GPS und Intemet.

Wie schatzen Sie die Bedeutung von modernen Informations- und Kommunikationstechnelogien fur Sie
personlich ein?

Zwischenzeitlich gibt es ja einige neue oder giinstigere Fortbewegungsmaglichkeiten, wie ICEs im
Bahnverkehr, Fernreisebusse oder Billigflieger im Flugverkehr.

Wie bewerten Sie diese neuen Méglichkeiten hinsichtlich Ihrer beruflichen Téatigkeit sowie bezuglich Ihrer
Freizeitaktivitdten (ggf. auf spezifische multilokale Lebenssituation hinweisen)?

Haben Sie in irgendeiner Weise tkonomische Kosten in lhre Entscheidung, an mehreren Orten zu wohnen, mit
einbezogen? Wenn ja, inwiefern?

| Nutzungshaufigkeit, Bedeutung, Bewertung

von ICT, Verkehrsmitteln/-technologien

Abbildung 19: Interviewleitfaden der problemzentrierten Interviews, Seite 3

VI Raumlicher Kontext

Ganz allgemein gefragt, an welchem lhrer Wohnorte halten Sie sich bevorzugt auf? Warum ist es der Wohnort
X, und nicht Y?

Macht es flr Sie einen Unterschied, ob Sie genau an diesem Ort leben oder irgendwo sonst? Warum, warum
nicht?

Wo ist Ihre Heimat? Falls einer der derzeitigen Wohnorte genannt wird: Warum ist es der Wohnort X, und nicht
Y?

An welchen lhrer derzeitigen Wohnorte fuhlen Sie sich starker gebunden? Warum?

Nach welchen Kriterien haben Sie Ihre Wohnstandorte ausgewahit?

Behausung — Wohnumfeld/Nachbarschaft —
Stadtquartier/-viertel —

Stadtteil —

Stadt bzw. Gemeinde

Wahl, Bewertung der Wohnstandorte
Bedeutung der Wohnstandortlage

Erreichbarkeiten (Infrastruktur — Versorgung —
Dienstleistungen — Verkehr/Mobilitat)

(Heimat-)Verbundenheit — Identitat —
Verwurzelung

VIl Wohnortwechsel

Schildern Sie doch einmal, wie so ein Wechsel zwischen lhren Wohnorten ablauft.

Planen Sie im Vorfeld den Wechsel zwischen lhren Wohnorten? Wenn ja, wie organisieren Sie den Wechsel
zwischen lhren Wohnorten? Hilft Ihnen jemand bei der Organisation? Wenn ja, wer und inwiefern? Wie viel
Zeit verwenden Sie fur die Organisation und Planung des Wechsels?

Wie empfinden Sie den organisatorischen Aufwand fur das Pendeln zwischen lhren Wohnorten?
Mit welchen Geftihlen ist das Pendeln zwischen den Wohnorten, also die konkrete Fahrt, fur Sie verbunden?

Wenn Sie zu Hause ankommen, was tun Sie dann normalerweise als Erstes?

Planungen, Organisation
Zeitverwendung
Rituale — Routinen

Wahrnehmung, Bewertung

Allgemeine Riickfragen

Mochten Sie abschlieRend noch etwas Wichtiges aus |hrer Sicht erganzen?

Méchten Sie noch etwas zu Ihren mitgebrachten Dingen (Fotoalben, Tagebucher, NotizblUcher, Kalender 0.4.)
sagen?

Wie fanden Sie denn das Interview?

Abbildung 20: Interviewleitfaden der problemzentrierten Interviews, Seite 4

267




Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

0 Geburtsort/Wohnortwechsel Erlebnisse/Erfahrungen

2015

Abbildung 21: Biografische Chronologie
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nstitut fur .";‘—.“
-_\“(IT geographie’ _*

Karlsruher Institut far Technologie &geoo hOl Ogle

Wohnen und Arbeiten an mehreren Orten

Forschungsprojekt
Institut fur Geographie und Geodkologie Il - Kaiserstralle 12 — 76131 Karlsruhe — Telefon 0721/608-46106

Die Studie unterliegt der Datenschutzgesetzgebung. Alle erhobenen Daten werden anonymisiert ausgewertet und streng ver-
traulich behandelt. Es handelt sich bei dem Forschungsprojekt um eine rein wissenschaftliche Studie.

Mit den folgenden Fragen méchten wir gerne noch einmal auf die Orte zurickkommen, an denen Sie leben_ Falls Sie an
mehr als zwei Orten wohnen, soll es im Folgenden um die beiden Wohnorte gehen, die Sie am haufigsten aufsuchen.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen zunachst fur den Wohnort, an dem Sie sich gerade befinden.

Lage des Wohnortes: (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

O im inneren Stadtbereich einer Grolistadt. [ am Stadtrand/in einem Vorort einer mittelgrofen Stadt.
0 am Stadtrand/in einem Vorort einer Grofstadt. O in einer Kleinstadt/einer grollen Gemeinde.
O im inneren Stadtbereich einer mittelgrofien Stadt. O auf dem Land/in einer kleinen Landgemeinde.

Wie wohnen Sie an diesem Ort? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

mietfrel in einer Werkswohnung.
mietfrel bei Verwandten/Bekannten.
Sonstiges, namlich

[ als Eigentumer/in des Hauses.
[ als Eigentumer/in der Wohnung.
[0 als Mieter/in, Untermieter/in.

[En iy

Wie viele Personen leben standig in dem Haushalt an diesem Ort, Sie selbst eingeschlossen? (Bitte Zahl eintragen )

Anzahl der Personen:

Leben Sie in dem Haushalt an diesem Ort: (Mehrfachnennungen maglich.)

mit Freunden/Bekannten.
mit den/einem Eltern(teil).
mit anderen Personen, namlich

O allein.
' mit der/dem Ehepartner/in/Partner/in.
T mit dem/den Kind(ern).

Wie haufig halten Sie sich in dem Haushalt an diesem Ort auf? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

etwa 2- bis 3-mal im Jahr.
etwa einmal im Jahr.
seltener.

etwa 2- bis 3-mal im Monat.
etwa einmal im Monat.

[0 etwa 2- bis 3-mal in der Woche
O etwa einmal in der Woche.

Wie viele Tage im Jahr halten Sie sich in dem Haushalt an diesem Ort in etwa auf? (Bitte Zahl eintragen.)
Anzahl der Tage:

Verfagen Sie in dem Haushalt an diesem Ort uber: (Bitte in jeder Zeile nur ein Kastchen ankreuzen.)

Ja, gelegentlich/nach

Absprache. Nein.

Ja, standig.

einen Pkw (auch privat genutzte Geschafts- O O O
oder Dienstwagen).

ein Mofa/Moped/Motorrad. O

ein Fahrrad. O O O

Verfagen Sie dort jederzeit uber einen oder mehrere PCs? (Bifte nur ein Kastchen ankreuzen.)

O Ja. O  Nein.

Abbildung 22: Kurzfragebogen, Seite 1
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Wie haufig nutzen Sie personlich dort das Internet fur private Zwecke? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

O taglich/fast taglich. O etwa 2- bis 3-mal im Monat. O nutze das Internet dort nicht —
0 etwa 2- bis 3-mal in der Woche. O etwa einmal im Monat. ein Zugang ist aber vorhanden.
O etwa einmal in der Woche. O seltener als einmal im O kein Internet-Zugang

Monat. vorhanden.

Nun soll es um den anderen Wohnort gehen. Denken Sie jetzt bitte an den Wohnort, zu dem Sie bisher noch keine Auskunft
gegeben haben.

Lage des Wohnortes: (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

O iminneren Stadtbereich einer Grofstadt. O am Stadtrand/in einem Vorort einer mittelgroen
O am Stadtrand/in einem Vorort einer GroRstadt. Stadt.
O iminneren Stadibereich einer mittelgroen Stadt. O in einer Kleinstadt/einer groften Gemeinde

O auf dem Land/in einer kleinen Landgemeinde

Wie wohnen Sie an diesem Ort? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

O als Eigentumer/in des Hauses. O mietfrei in einer Werkswohnung.
O als Eigenttmer/in der Wohnung. O mietfrei bei Verwandten/Bekannten.
O als Mieter/in, Untermieter/in. O Sonstiges, namlich

Wie viele Personen leben standig in dem Haushalt an diesem Ort, Sie selbst eingeschlossen? (Bitte Zahl eintragen.)
Anzahl der Personen: .
Leben Sie in dem Haushalt an diesem Ort: (Mehrfachnennungen moglich.)

O allein. O mit Freunden/Bekannten.
O mit der/dem Ehepartner/in/Partner/in. O mit den/einem Eltern(teil).
O mit dem/den Kind(em). O mit anderen Personen, namlich
Wie haufig halten Sie sich in dem Haushalt an diesem Ort auf? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)
O etwa 2- bis 3-mal in der Woche. O  etwa 2- bis 3-mal im Monat. C  etwa 2-bis 3-mal im Jahr.
O etwaeinmal in der Woche. O etwa einmal im Monat. C  etwaeinmal im Jahr.

C  seltener.
Wie viele Tage im Jahr halten Sie sich in dem Haushalt an diesem Ort in etwa auf? (Bitte Zahl eintragen.)
Anzahl der Tage: .
Verfugen Sie in dem Haushalt an diesem Ort tber: (Bitte in jeder Zeile nur ein Kastchen ankreuzen.)

Ja, gelegentlich/nach

Ja, standig. Absprache. Nein.
einen Pkw (auch privat genutzte Geschafts- O O a
oder Dienstwagen).
ein Mofa/Moped/Motorrad. d O a
ein Fahrrad. ad O a
Verfugen Sie dort jederzeit tiber einen oder mehrere PCs? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)
O Ja 0 Nein.
Wie haufig nutzen Sie personlich dort das Internet fur private Zwecke? (Bitfe nur ein Kastchen ankreuzen.)
O taglich/fast taglich. O etwa 2- bis 3-mal im Monat. O nuize das Internet dort nicht —
O  etwa 2- bis 3-mal in der Woche. O etwa einmal im Monat. ein Zugang ist aber vorhanden.
O etwa einmal in der Woche. O seltener als einmal im O kein Internet-Zugang

Monat. vorhanden.

ML2013001

Abbildung 23: Kurzfragebogen, Seite 2

270



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

Nun interessieren uns einige allgemeine Dinge, die den Wechsel zwischen lhren Wohnorten betfreffen Denken Sie dabel
bitte wieder an die beiden Wohnorte, die Sie am haufigsten aufsuchen.

Wie haufig pendeln Sie zwischen Ihren Wohnorten? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

O etwa 2- bis 3-mal in der Woche.
O  etwa einmal in der Woche.

etwa 2- bis 3-mal im Jahr.
etwa einmal im Jahr.
seltener.

etwa 2- bis 3-mal im Monat.
etwa einmal im Monat.

Wie groR ist die Entfernung zwischen lhren Wohnorten? (Bitte Zahl eintragen.)

ca. Kilometer.

Wie lange dauert eine Fahrt zwischen lhren Wohnorten in etwa? (Bitte geben Sie die bendtigten Minuten an.)

ca. Minuten.

Sind Sie durch gesundheitiche Probleme in Ihrer Mobilitat eingeschrankt? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen )
O Ja O Nein.

Sind Sie auf der Fahrt zwischen lhren Wohnorten allein unterwegs oder in Begleitung? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

Ich pendle...

O immer allein. O oftallein. O gelegentlich allein. O seltenallein. O nie allein.

Besitzen Sie einen Pkw-Fuhrerschein? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

0O Ja. 0 Nein.

Verfugen Sie jederzeit Uber: (Bitte in jeder Zeile nur ein Kastchen ankreuzen.)

Ja.
Ja.

... eine Zeit-/Abokarte fur die 6ffentlichen Verkehrsmittel?
... eine gultige BahnCard der Deutschen Bahn?

Sind Sie Mitglied in einer Car-Sharing-Organisation wie z.B. ,Stattauto®, ,Stadtmobil®, ,.Car2Go®, ,DriveNow"? (Bitte nur ein
Kastchen ankreuzen.)

O Ja. 0 Nein.

Wie haufig nutzen Sie die folgenden Verkehrsmittel fur den Wechsel zwischen Ihren Wohnorten? (Bitte in jeder Zeile nur ein
Kastchen ankreuzen.)

Nie Selten Gelegentlich Oft Immer
Pkw als Fahrer/in O O O O O
Pkw als Mitfahrer/in O O O O
Mofa/Moped/Motorrad 0 0 O N
Flugzeug O O O O
Zug O O O O

Offentlicher Nahverkehr 0 0 0 O
(Bus und Bahn)

Fahrrad 0 0 0 - O

zu Fuly O O O O a

Verfugen Sie jederzeit Uber (betnebsbereite) Mobilgerate (Handys, Smartphones, Laptops, Tablets, Netbooks)? (Bitte nur ein
Kastchen ankreuzen.)

O Ja O Nein. (Bitte die nachste Frage uberspringen.)

ML2013001

Abbildung 24: Kurzfragebogen, Seite 3
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Wie haufig nutzen Sie personlich einen mobilen Internet-Zugang lhrer Mobilgerate? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

[ taglich/fast taglich. O etwa 2- bis 3-mal im Monat. O nutze das Intemnet nicht — ein
O etwa 2- bis 3-mal in der Woche. O etwa einmal im Monat. mobiler Zugang ist aber
O etwa einmal in der Woche. O seltener als einmal im vorhanden.
Monat. O kein mobiler Internet-Zugang
vorhanden.

Zum Schluss mochten wir Sie geme noch um ein paar Angaben zu lhrer Person bitten.

Sind Sie .. (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

O ménnlich. O weiblich.

In welchem Jahr sind Sie geboren? (Bitte Zahl eintragen.)

Ich bin im Jahr geboren.

Welche Staatsangehérigkeit haben Sie? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

[l deutsche Staatsangeharigkeit. O dbrige Europaische Union. O sonstige Staatsangehorngkeit,
und zwar

Welchen Familienstand haben Sie? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

[0 verherratet und lebe mit meinem/meiner O ledig
Ehepartner/in zusammen. O verwitwel.
[0 verherratet und lebe von meinem/meiner [ geschieden.

Ehepartner/in getrennt. in fester Partnerschaft lebend.

Haben Sie Kinder? Wenn ja, wie viele? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

0 Nein 0 Ja, und zwar Kind(er). (Bitte Zahl eintragen )
Welchen hachsten allgemeinbildenden Schulabschluss haben Sie? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)
Ich habe. ..

[ keinen Schulabschluss. O einen Volks-/Hauptschulabschluss.
[0  einen mittleren Schulabschluss, mittlere Reife T Abitur, Fachhochschulreife.

[ einen anderen Schulabschluss, und zwar

Welchen hachsten beruflichen Ausbildungsabschluss haben Sie? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)
Ich habe. ..

O keinen beruflichen Abschluss/keine berufliche O einen Fachhochschul-/Universitatsabschluss
Ausbildung. O eine Promotion.

O einen beruflich-betrieblichen (Lehre)/beruflich- O einen anderen beruflichen Abschluss, und zwar
schulischen (Berufsfachschule, Handelsschule)
Abschluss.

Nun interessiert uns noch lhre aktuelle berufliche Situation. (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen )

Sind Sie...

[ Selbstandige/r.

Beamte/r, Richter/in, Berufssoldat/in.
Angestellte/r.

Arbeiter/in.

arbeitssuchend, arbeitslos.

Auszubildende/r, Student/in.
Rentner/in.

momentan freigestellt (z.B. Elternzeit).
Hausfrau/-mann.

Sonstiges.

[ 101

ML2013001

Abbildung 25: Kurzfragebogen, Seite 4
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Welchem Umfang entspricht lhre derzeitige Erwerbssituation? (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen )

O vollzeiterwerbstatig. O in Altersteilzeit.
O teilzeiterwerbstatig. [ geringfugig erwerbstatig, 400-Euro-Job, Minijob
[ gelegentlich oder unregelmafig beschaftigt.

Wo liegt Ihr Arbeits-/Ausbildungsplatz?

Name des Ortes: . (Bitte eintragen.)
O arbeite ausschlieRlich zu Hause.
O arbeite teilweise zu Hause (z B. Telearbeit, Homeoffice).

Wie haufig suchen Sie lhren Arbeits-/Ausbildungsplatz auf?
Tage/Woche. (Bitte Anzahl Tage pro Woche eintragen.)

O wechselnd.
O (auch) samstags/sonntags.

Zu welcher Zeit beginnen und enden Sie normalerweise mit der Arbeit/Ausbildung?

Beginn ungefahr um: Uhr. (Bitte Uhrzeit eintragen.)
Ende ungefahr um: Uhr. (Bitte Uhrzeit eintragen.)
O  sehr unterschiedlich.
O Schichidienst.

Wie viele Stunden arbeiten Sie normalerweise pro Woche? (Bitte Zahl eintragen.)

Ich arbeite ca Stunden pro Woche

Wie hoch ist das monatliche Nettoeinkommen lhrer/lhres Haushalte/s insgesamt? Damit ist die Summe gemeint, die sich ergibt
aus Lohn, Gehalt, Einkommen aus selbstandiger Tatigkeit, Rente oder Pension, jeweils nach Abzug der Steuern und
Sozialversicherungsbeitrage. Rechnen Sie bitte auch die Einktnfte aus offentlichen Beihilfen, Einkommen aus Vermietung,
Verpachtung, Wohngeld, Kindergeld und sonstige Einkiinfte hinzu. (Bitte nur ein Kastchen ankreuzen.)

O bis unter 500 €. ' 500 bis unter 1.000 €. ' 1.000 bis unter 1.500 €.
O 1.500 bis unter 2.000 €. O 2.000 bis unter 2.500 €. O 2.500 bis unter 3.000 €.
[ 3.000 bis unter 3.500 €. [ 3.500 € und mehr.

Wie hoch ist der Anteil (nur erwerbsbezogene Einkinfte), den Sie ungefahr far Wohnen ausgeben? Bitte markieren Sie den
ungefahren Wert auf der Zahlenleiste.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[ I I I I | I I I I |

Wir bedanken uns herzlich fiir lhre Mitarbeit!

Bitte senden Sie den ausgefllten Fragebogen mit dem beiliegenden Antwortumschlag kostenlos zuriick.

ML2013001

Abbildung 26: Kurzfragebogen, Seite 5
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institut fiir _";:’.\'\
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Karlsruher Institut far Technologie

Wohnen und Arbeiten an mehreren Orten

Forschungsprojekt
Institut fiir Geographie und Geodkologie Il - Reinhard-Baumeister-Platz 1 — 76131 Karlsruhe — Telefon 0721/608-46106

Die Studie unterliegt der Datenschutzgesetzgebung. Alle erhobenen Daten werden anonymisiert ausgewertet und streng
vertraulich behandelt. Es handelt sich um eine rein wissenschaftliche Studie.

DAS MOBILITATSTAGEBUCH
Ihre Teilnahme hilft uns weiter!

Die Teilnahme an der Studie ist selbstverstandlich freiwillig. Weil aber gerade Ihre personlichen Aussagen so wichtig sind, bitten
wir Sie dennoch, daran teilzunehmen.

Das Mobilitatstagebuch soll Aufschlisse liefern, wie sich die raumliche Mobilitat von Personen gestaltet, die an mehreren Orten
gleichzeitig wohnen. Ihre Berichte werden zeigen, inwiefern ein spezifischer Bedarf hinsichtlich der Daseinsvorsorge,
infrastrukturellen Ausstattung von Stadten und anderen Gemeinden oder des Verkehrssystems besteht.

Wichtig! Vielleicht glauben Sie, dass Ihre Mobilitat nicht typisch ist und denken deshalb, Sie seien fir die Studie nicht
interessant. Egal, ob Sie sehr oder wenig mobil sind — alle Personen, die an verschiedenen Wohnorten leben, sind fir die Studie
von zentraler Bedeutung. In dem Mobilitatstagebuch sollen alle Wege aufgeschrieben werden, auch wenn diese nur kurz sind
(z.B. der FuRweg zum nachstgelegenen Bécker oder der abendliche Spaziergang).

Mit Ihrer Teilnahme tragen Sie dazu bei, dass lhre Mobilitatsbedurfnisse in der Politik, bei Arbeitgebern und &ffentlichen
Einrichtungen angemessen Berticksichtigung finden. Stadte- und Wohnungsbau sowie das Verkehrssystem konnen so auch in
Ihrem Sinne gestaltet werden.

Hinweise zum Ausfiillen des Mobilitatstagebuchs

Fullen Sie das Tagebuch bitte an sieben aufeinanderfolgenden Tagen aus. Tragen Sie alle Wege, die Sie im Verlauf einer
Woche unternehmen, ein. Denken Sie dabei auch an sehr kurze Wege, z.B. Spaziergange zu FuR, Dienstreisen oder den
Einkauf auf dem Nachhauseweg.

Ein Weg ist jede Strecke zu einem bestimmten Ziel (z.B. Arbeitsplatz) oder einem bestimmten Zweck (z.B. Einkauf oder Freizeit
- hierzu zahlt auch der Fahrradausflug oder die Joggingrunde). Die Fortsetzung des Weges oder der Riickweg ist dann bereits
ein neuer Weg. Jeder neue Weg muss an dem Ort beginnen, an dem der vorhergehende geendet hat.

Auf der nachsten Seite finden Sie ein Beispiel dazu, wie das Mobilitatstagebuch an einem Tag auszufiillen ist.

Gerne beantworten wir lhnen auch weitere Fragen. Bitte kontaktieren Sie Frau Sandra Gleich, Telefon: 0721/608-46106 oder
Email: sandra.gleich@kit.edu.

Wir bedanken uns herzlich fiir Ihre Mitarbeit!

Abbildung 27: Anschreiben des Mobilitdtstagebuchs

274



Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten

L00ELOZTN
‘neusb jsyolbow
sebep\ seselp Bunuleyul
= — — alp 8)lIq 8Ig ue;
— © ONNNY3AING — © ONNNY3AING | W 0 ONNNYIAING o
¥eziyn| * | " | ._L_Exz< wezwyn| | " | .ngz< weziyn | | | h@xz< Luewwoyebue
(z7d 78p0 10) (Z7d 78po 10) (z7d 78po 1i0) Liop 8IS pUIS 1Yp) [OIA BIM W)
| | | | | |
38SHAVI3IZ ERCEL [ EY4 ECREL(WAEV4 L1e1Z sasaip Bej op
jeiZwnzgnynz [ jezwnzgngnz jpZwnzgndnz - :
:/emMz pun ‘saispuy M/ 1/eMZ pun ‘salepuy/ \M .JeMZ pun ‘sesepuy/ M/
bnz O bnz O bnz
uyeg-nuyeg-s [ uyeg-n/uyeg-s [ uyeg-n/uyeg-s [
sng [ sng ] sng [
ulalyepiiy sie myd [ ulpsiyegiiy sie mid [ ulielyepiiy sle mid [
uielyeq semyd [ uelye4 se mid [ ujalye se myd [
pediojoy/pedop/ejoN [ pesojopy/pedopy/ejoly [ peiojopy/padojy/ejol [
peuyeq [] peuyeq [] peuyes [J
RMISENTENN M/ RENINEENENY A’ REMIWEITENEYY M/
wnzgndnz [ wnzgn4nz [] wnz gn4 nz
............................................................................................................................................. ¢1bue|ab jeiz wauy
= = NZ 8ig puls Ujepiwsiyaxiap
gndnzinu gndnzinu gn4nzinu ] UoLDIOM J1L) ‘Mg
TILLINSYHINYIA T3LLINSYHINYIA TILLNSYHINYIA |3HWISIYB}IBA LUBYD[eM YN
emz pun ‘sesepuy [ emz pun ‘sesepuy [ .JeMZ pun ‘sesepuy [
Bempuny [ Bempuny [ Bempuny [
usjoyusbuugq ] usjoyusbuuq ] usjoyjuebuuq
Bunbipsp3 ejerud [ Bunbipep3 sjeaud [ Bunbipap3g ejerud [
asney yoeu [ osney yoeu [ asneH yoeu [
¥eziely ] Wezieud ] Yezieug ]
jneyug [ jneyuig [ jneyuig uswiiowsajun
ajnyog/Bunpygsny ) 8jnyag/Bunpyigsny [ ajnyog/Bunpyigsny [ Bop usssip eig veqey
= HOOMZ 'M2Zq [9IZ Wiaydjem nZ
Yolyeyosabyyolpsualp 1 yolpeyosab/yolpsualp [ Yolpeyosab/yopsuelp [
Zejdsyieqly [ Zedsyieqly ] Ze|dsiieqly [
MIOIMZ /131Z MOIMZ/131Z MIIMZ/131Z e Al
Yezyn| * | " | NNIO38 ¥eziyn| * | " | NNI938 ¥eziyn | | | NNIO38 oIS Ueqey 14 (oA oI E.:
s 0 °s 0O os O
0 - 0O 0 n 0O es [ M I
s - °a = K - e - °d = d - e - °d - a0 ¢ uepunjebye)s Bapy Jep
40 W O oN O 40 W O N O H4 0 W O oON [ Jey Bejusyoop) Weyojem uy
OVINIHOOM OVINIHOOM OVINIHOOM
OIM € 9IM T OIM 'L

‘asne nz aIs jBuliqien

puaqy usq ‘bunuyomyiemz
Jady! nz 8Is Jye) pusgalyosuy
‘pieuLisdng wi jnexulq usuje
[lauyos yoou ajs jbipajie bam
-asneyyorN wWep Jny “Jeqly
alll als Jopuaaq 1yn 8z L1 wn
‘Zjejdsyiequy waly) nz usbiow
-Bejuopy we pyej -y nei

Abbildung 28: Erste Beispielseite des Mobilitdtstagebuchs
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Berufsinduziertes Leben an mehreren Orten
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Zweite Beispielseite des Mobilitdtstagebuchs
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