
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3E/3P-Editor, Juice Clinic, Manhattan Juice Clinic, MJC, and the MJC logo 

 

 
 

are registered trademarks of Olymp Business Consulting, Inc. 



 
 

2

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

3

R O M A N    S C H R E I B E R 
 
 
 

Beratungsresistentes 
Krankensystem 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4

 
 
 

 
 

3 - P - Verlag - PPP 
Pleasure - Publisher - Porto 

 
Plesir - Publication - Paris 

 
************ 

 
3 - E - Verlag - EEE 

Exeter - Edition - England 
Exquisit - Edicion - Espana 

 
************ 

 
Pictures by 

Benjamin’s Dinosaur Museum 
 

************ 
 

Kolbnitz, Kärnten, Österreich 
November 2012 

Kirchhundem, Deutschland 
Juli 2018 

 
 
 
 
 



 
 

5

Inhaltsverzeichnis 
 

Inhaltsverzeichnis                                                                                                    5 
Über den Autor Roman Schreiber                                                                         10 
Vorwort                                                                                                                  11 
Der Sinn dieses Reports                                                                                        13 

  

Krankenhäuser in Deutschland                                                                          15 
Sana-Klinik-Lübeck                                                                                                16 
Lausitzer Seenland-Klinikum                                                                                 23 
Rotes Kreuz Krankenhaus Lübeck                                                                        31 
Klinikum Pirna                                                                                                        43 
Wohl dem Klinikum Görlitz,                                                                                    43 
dessen Medizinischer Direktor auch ein Kommunikationspsychologe ist              43 
Zurück in den Mai / Elbe-Elster-Klinikum                                                               54 
Klinikum Dahme-Spreewald                                                                                  54 
Klinikum-Barnim - Gesellschaft für Leben und Gesundheit                                   55 
Vivantes Netzwerk für Gesundheit                                                                        57 
Evangelisches Diakonissenhaus Berlin                                                                 58 
MediClin, Offenburg                                                                                               59 
Bethanien-Krankenhaus, Heidelberg                                                                     64 
Psychosomatische Klinik Schloss Waldleiningen                                                  65 
Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten!                       65 
Sana-Klinik-Düsseldorf                                                                                          68 
Universitätsklinikum-Tübingen                                                                               79 
MEDECO, Kleinmachnow                                                                                      81 
Klinikum Bad Salzungen                                                                                        82 
Marienpark-Klinik, Stuttgart                                                                                   84 
Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit… Die Universitätsklinik Bonn     87 
ASKLEPIOS Klinik                                                                                               97 
Segeberger Kliniken                                                                                            100 
Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit - Part II                                      101 
Diakonie-Klinikum Stuttgart                                                                                 103 
Wie wird man Diener des Volkes?                                                                       109 
Ein Professor aus dem Diakonissenhaus, Frankfurt an der Oder                       113 
Die Trennung von Kirche und Staat                                                                     118 
Ein Schwar(t)zmaler aus den Neinstedter-Anstalten                                           123 
Besonders bösartige Menschen aus Erding und Dorfen                                     125 
Steigerungen in unhöflichen Formulierungen                                                      135 
Meistens sind es die sich völlig überschätzenden Sekretärinnen…                    142 
Vitale Vital-Kliniken                                                                                              145 
Die Helios-Kliniken                                                                                               152 
Marienkrankenhaus Schwerte                                                                             157 
Janus-Klinik                                                                                                         159 
Klinikum Niederberg                                                                                            161 
Vitos-Klinik-Hochtaunus                                                                                       166 
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)                                                167 
Sächsisches Krankenhaus Arnsdorf                                                                    171 



 
 

6

Märkische Kliniken Lüdenscheid                                                                         174 
DRK-Elisabeth-Krankenhaus Birkenfeld                                                              177 
Zollernalb Klinikum Balingen                                                                               179 
Krankenhaus Bad Neustadt a.d. Saale                                                                182 
Das ist ‘eine Gesellschaft‘! Die Immanuel Diakonie                                            185 
Pius-Hospital Oldenburg                                                                                      189 
Westmecklenburg Klinikum Helene von Bülow                                                   198 
Niederrhein Therapiezentrum Duisburg                                                               200 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein                                                              200 
Park-Klinik Berlin-Weissensee                                                                             202 
Sankt-Elisabeth-Hospital Gütersloh                                                                     205 
Caritas-Bistum-Erfurt / St. Elisabeth-Krankenhaus                                              205 
Universitätsklinikum Erlangen                                                                              208 
Klinikum Landshut                                                                                               210 
Rostock ist nun mal nicht die Königin der Hanse!                                               217 
Kliniken des Landkreises Weißenburg-Gunzenhausen                                       230 
Klinikum Ursberg                                                                                                 238 
Ostseeklinik-Poel                                                                                                 245 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke                                                                246 
Krankenhaus Märkisch-Oderland                                                                        246 
Krankenhaus-Köthen                                                                                           251 
Capio Deutsche Klinik                                                                                          253 
 
Die deutschen Krankenkassen                                                                         256 
Die Barmer GEK                                                                                                  256 
AOK-Bundesverband                                                                                           264 
Die Deutsche Angestellten Krankenkasse, DAK                                                 269 
Das beste Beispiel für alles Negative liegt im eigenen Hause                             270 
  
Krankenhäuser in Österreich                                                                           273 
Das Bundesministerium für Gesundheit in Wien                                                 273 
Bundeskanzler Werner Faymann                                                                        281 
Bundesminister Alois Stöger                                                                                282 
Abgeordnete des Nationalrates Dr. Susanne Winter                                           285 
Die Landeskrankenanstalten-Betriebsgesellschaft Kabeg                                  286 
Krankenhaus Spittal/Drau                                                                                    314 
Tiroler Landeskrankenanstalten                                                                          329 
Oberösterreichische Gesundheits- und Spitals-AG                                             330 
Die ‘body&health academy‘                                                                                 336 
Sanatorium Hera Krankenfürsorgeanstalt                                                           341 
Die Kärntner Landesregierung                                                                             341 
Gesundheit Österreich GmbH                                                                             344 
Der Kärntner Gesundheitsreferent Dr. Peter Kaiser                                            350 
Sozialversicherung der gewerblichen Wirtschaft                                                 359 
Gesundes Niederösterreich                                                                                 367 
Es gibt natürlich auch sehr nette Ärzte!                                                               368 
Ein Professor kommt in Fahrt                                                                              377 
St. Anna Kinderspital, Wien                                                                                 379 
Vielleicht ein Licht am Ende des Tunnels?                                                          381 



 
 

7

Die besondere Form der… Ignoranz                                                                   392 
Sei gut zu Deinem Körper, damit Deine Seele Lust hat, darin zu wohnen!         402 
Die ‘Gesunden Gemeinden‘ in Österreich                                                           405  
‘Gesunde Gemeinde‘ Kärnten                                                                             405  
‘Gesunde Gemeinde‘ Niederösterreich                                                                410  
‘Gesunde Gemeinde‘ Oberösterreich                                                                  423  
‘Gesunde Gemeinde‘ Steiermark                                                                         427  
‘Gesunde Gemeinde‘ im Burgenland                                                                   430  
‘Gesunde Gemeinde‘ im Vorarlberg                                                                    431  
‘Gesunde Gemeinde‘ Tirol                                                                                   432 
Österreichischer Gemeindebund, Wien                                                               433 
   
Spitäler in der Schweiz                                                                                      434 
Hirslanden Head Office                                                                                        434 
Spital-Limmattal                                                                                                   441 
Kantonsspital Nidwalden Stans                                                                           441 
Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten!                     444 
RehaClinic Bad Zurzach                                                                                      446 
Ein gesunder Gruß aus Kärnten                                                                          448 
Spitalregion Fürstenland Toggenburg                                                                 450 
Ein kleiner Gruß zum 1. Advent                                                                           453 
Kantonsspital Obwalden                                                                                      454 
Ein freundlicher Gruß zur 2. Advents-Woche                                                      456 
Hochgebirgsklinik Davos                                                                                     458 
HFR Freiburg - Kantonsspital                                                                              460 
 
Hospitals Be-Ne-Lux                                                                                          464 
A meeting place for real health in your house!                                                    464 
A signal to achieve true health!                                                                            465 
A meeting place for real health in your house! - Part II                                        468 
A meeting place for real health in your house! - Part III                                       469 
Cliniques universitaires Saint-Luc                                                                        470 
A meeting place for real health in your house! - Part IV and much more            472 
A special Christmas- and New Years address                                                    473 
 
Clinic - Scandinavia                                                                                           478 
A meeting place for real health in your house!                                                    478 
A signal to achieve true health!                                                                            479 
A meeting place for real health in your house! - Part II                                        482 
A meeting place for real health in your house! - Part III                                       483 
A meeting place for real health in your house! - Part IV and much more            484 
Odense Universitetshospital                                                                                486 
A special Christmas- and New Years address                                                    488 
  
Hospitals UK                                                                                                      493 
A meeting place for real health in your house!                                                    493 
It is (also) to provide a signal to achieve true health!                                           494 
A meeting place for real health in your house! - Part II                                        498 
A meeting place for real health in your house! - Part III                                       499 



 
 

8

A meeting place for real health in your house! - Part IV - and much more          500 
A special Christmas- and New Years address                                                    501 
Norfolk and Norwich University Hospital                                                              506   
 
Hospitals USA                                                                                                    507 
A meeting place for real health in your house!                                                    507 
It is (also) to provide a signal to achieve true health!                                           508 
A meeting place for real health in your house! - Part II                                        512 
A meeting place for real health in your house! - Part III                                       513 
A meeting place for real health in your house! - Part IV and much more            514 
A special Christmas- and New Years address                                                    515 
Einige Schlussbemerkungen                                                                            520   
Bisher außerdem vollendet                                                                               522 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

9

Roman Schreiber 
 

 
 

...erst lesen, dann kritisieren... 
 
 
 

  
 

...schon mal selbst ein paar Zeilen 
 zu Papier gebracht? 
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Roman Schreiber 

Roman Schreiber wurde zwei Tage nach der 
Einführung der ‛DM’ in der Königin der Hanse 
geboren. (In nüchterneren Worten also am 23.6.1948 
in Lübeck, Deutschland.) 

Nach Betriebswirtschaftsstudium, fast 20-jähriger 
Selbständigkeit, dann erfolgreicher Übergabe seiner 
Firma, konnte er im ‛jugendlichen Alter’ von 44 sich 
nun ganz den schönen Dingen des Lebens hingeben. 
Weil er davor gearbeitet und gelebt hatte, als seien es 
mehr als 70 Jahre gewesen! 

Heute, mehr als 20 Jahre weiter, vertreibt er sich die 
Zeit, indem er mit seiner Familie immer noch mal 
wieder umzieht, stets auf der Suche nach dem idealen 
Platz zum Altwerden. Bislang jedoch nur mit mäßigem 
Erfolg. Es gibt nämlich keinen Flecken auf dieser Erde, 
der diesem stets kritischen Zeitgenossen so gut gefiel, 
dass ein Verweilen auf ewig lohnte! Allerdings ist er 
inzwischen in Kärnten, sehr nahe dran, weil ein 
Aufenthalt für mindestens 10 Jahre geplant ist; knapp 
3 Jahre sind davon nun auch schon wieder 
verstrichen. Dennoch, wenn es wahr sein soll, dass 
alle Lübecker, die in ihrer Jugend in die Ferne 
aufbrachen, um ‛zum eigenen Ende hin’, oder wenn 
sie mindestens erwachsen geworden sind, schließlich 
wieder in Lübeck zu landen, dann wird das wohl nicht 
auf diesen romanschreibenden Reiselustigen 
zutreffen, noch nicht einmal, wenn er des Reisens 
irgendwann einmal müde geworden ist. Warum? Das 
ist aus seinen kleinen Büchern zwischen einigen 
Zeilen immer wieder herauszulesen. 

3-P-/3-E-Verlag-PPP/EEE, November 2012 
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Vorwort 
 

Es ist natürlich überall auf der Welt das gleiche: Jeder, 
der sich in der Arbeitswelt seinen Platz erkämpft hat, 
lässt besser keinen Außenstehenden in seine Nähe. 
Die Gefahr, dass ein Fremder eventuell den eigenen 
Status auch nur im Ansatz gefährden könnte, muss 
natürlich minimiert werden und so verhält man sich 
eher reserviert als kooperativ.  
Wenn die Gelegenheit bestünde, mit den von mir zu 
Tausenden Angeschriebenen persönlich in Kontakt zu 
treten, nicht nur über die doch anonymen E-Mails, 
dann bin ich sicher, dass nicht alle wirklich Ignoranten 
wären! Aber ich kann ja nur den Ist-Zustand 
beschreiben und der erlaubt keinen anderen Titel und 
keine andere Zusammenfassung der Konversation, die 
ich mir mit dem kranken Gesundheitssystem in 
Deutschland, Österreich, der Schweiz, den Be-Ne-
Lux-Staaten, in Skandinavien, Großbritannien und in 
den USA auflud. Die wenigen positiven Signale, die es 
ja auch gab, erlaubten aber bis heute keine intensivere 
Zusammenarbeit, weil überall die Mittel fehlen. Einmal 
die materiellen, dann wohl häufiger auch die geistigen! 
Wenn Verantwortliche aus Landeskrankenhäusern 
sogar die Richtigkeit meiner Ideen erkannten, aber die 
Durchsetzung mit fadenscheinigen Erklärungen, die 
nur die ganze Armseligkeit dieser Entscheider 
dokumentierten, verhindert wird… Wenn für Fort- oder 
Weiterbildung der im Pflegedienst Tätigen nicht ein 
Cent im Budget zur Verfügung steht, so von einem 
anderen Landeskrankenhaus als Entschuldigung 
vorgebracht… Woher soll ich denn noch Hoffnung für 
dieses System schöpfen? 
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Man ist mit dem Verteilen der (noch) vorhandenen 
Mittel beschäftigt und kommt überhaupt nicht auf die 
Idee, das System zu hinterfragen! Es passt nur ein 
Wort: beratungsresistent.  
Natürlich sitzt auf dem erhabenen Professoren-Thron 
ein studierter Schulmediziner und lächelt vielleicht 
milde über so viel Engagement eines Nicht-
Mediziners. Aber man muss kein Medizinmann sein, 
um Zusammenhänge im menschlichen Organismus, 
oder überhaupt im kompletten System zu verstehen. 
Ich habe längst verstanden, dass niemand in diesem 
kranken System ein Interesse daran hat, es zum 
Wohle der Patienten zu verbessern. Meinen Beitrag 
‘Du bist, was Du isst‘ hielt ich bis zum Erbrechen 
meinen E-Mail-Kontakten unter die Nase, immer 
wieder. Dabei hätte ich dann wohl aber besser die 
nicht um einen sehr peinlichen Auftritt eines Schul-
mediziners gekürzte Version empfehlen sollen, um 
genau zu beweisen, wie sehr es an der Fähigkeit der 
Ärzteschaft mangelt, zuzuhören, zu verstehen und die 
richtigen Schlüsse zu ziehen. Weil ein schon arg 
unverschämter, aufgeschwemmter Zuhörer auf dieser 
gefilmten Veranstaltung aber sich und damit die ganze 
Branche lächerlich gemacht hatte, wurden gut 3 
Minuten ‘Verlängerung‘ meines Vortrages besser 
geschnitten. Die wenigstens werden sich allerdings 
wohl meinen kompletten 50 Minuten-Beitrag angetan 
haben. Zu viel Wahrheit braucht doch kein Mensch!    

Ihr  
Roman Schreiber 
Kolbnitz, Kärnten, Österreich, November 2012 
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Der Sinn dieses Reports 
 

Woher nehme ich mir das Recht und deute auf 
Tausende Krankenhäuser in Deutschland, Österreich, 
der Schweiz, in Großbritannien, den USA, den Be-Ne-
Lux-Staaten und Skandinavien, die ich im Laufe 
meiner Aktivitäten in mein Outlook-E-Mail-Verzeichnis 
aufnahm? Wieso ist diese gewaltige Anzahl von 
Adressen überhaupt da hinein geraten? Weil ich 
naiver, alter Kerl daran glaube, dass Informationen, 
wie ich sie in die Welt versende, von den 
ausgesuchten Empfängern benötigt werden! Die im 
Verhältnis zur ausgesandten Menge mich erreichen-
den wenigen intelligenten Reaktionen, bzw. das über-
wiegend gezeigte Schweigen bestätigen mir… nicht 
nur meine überhebliche These ‘95/5‘. Dabei stehen die 
95 % stets für alles Negative! Und die 5 % sind sogar 
noch immer optimistisch hochgerechnete Positive! 
Ich beweise mit meinem Report, dass wir es überall in 
unserer so genannten westlichen Zivilisation mit 
absoluten Ignoranten und sich total überschätzenden,   
unverbesserlichen Fachidioten zu tun haben! Die 
wenigen, meistens auch noch aggressiven Reaktionen 
waren zudem voller simpelster orthographischer 
Fehler und dabei machte es keinen Unterschied, ob 
sie vom ‘so wichtigen Professor‘, oder einer kleinen 
Assistentin einer Geschäftsleitung kamen! Noch nicht 
einmal meinen Namen waren manche in der Lage 
richtig zu schreiben… Wie wollen ‘wir‘, die möglichen 
Patienten, die in ‘diese‘ Hände geraten, annehmen, 
dass ‘die‘ uns wirklich helfen können? Ich glaube nicht 
an irgendwelche Verschwörungstheorien, wie zum 
Beispiel dem Codex Alimentarius im ‘umgekehrten 
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Verständnis der darin festgeschriebenen Thesen‘! 
Denn selbst zur Umsetzung einer solchen Theorie 
wären diese Menschen ja gar nicht in der Lage. Sie 
versuchen sicher ihren Alltag so gut es geht zu 
meistern; doch damit sind sie ja schon weit 
überfordert!  
Ich greife zunächst ein wenig weiter zurück, und 
beklage in meinen Schreiben aus dem Sommer 2011, 
dass ich schon zwei Jahre zuvor genau das gleiche 
forderte! Natürlich will ich uns nicht permanent mit den 
sich ständig wiederholenden ‘Antwort‘-Mails von Nicht-
Verstehern belästigen, doch hin und wieder schon, 
damit die ganze Trostlosigkeit von Nord bis Süd, von 
Ost bis West deutlich wird! Bei den Tausenden 
Aussendungen bleiben es pro Aktion tatsächlich ja 
immer nur ein paar hartnäckige Pseudo-Aktive, die 
gerade nichts Besseres vorhatten, als ihren eigenen 
Alltagsfrust durch und mit ihren ‘Antwortscheiben‘ 
abzureagieren. Die große Masse schwieg ja… ob 
betroffen? Natürlich kann ich klagen: Wenn sie doch 
diese Energie nur in eine positive Richtung gelenkt 
hätten! Aber dann gäbe es diesen Report nicht… 
Beim Einarbeiten der zuvor gespeicherten E-Mail-
Konversation wuchs in mir der Zorn über die immer 
wieder erfahrene Ablehnung. Ich meine, es ist 
nachvollziehbar. Das ließ mich zu manch bissigem 
Kommentar greifen, während ich in meinen Schreiben 
aber doch, so denke ich, immer versuchte höflich und 
niemals beleidigend zu reagieren. Ich glaube, so ist 
der Beweis, dass ich Recht habe mit meiner Kritik am 
System, eindrucksvoll gelungen:  
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Krankenhäuser in Deutschland 
 

Die nun folgende Korrespondenz zwischen mir und 
den Krankenhäusern in Deutschland, später dann 
entsprechend in Österreich, der Schweiz usw., ist 
natürlich auch mehr zufällig im Outlook-System 
gesammelt worden. Wohl schon in der 
entsprechenden Rubrik aufbewahrt, aber die Mails 
sind ja nur die wenigen Überbleibsel verschiedenster 
Aktivitäten, hier nun speziell auf die Gesundheit 
bezogen. Wenn ich irgendwo in der einen oder 
anderen Mail schreibe, dass es wohl inzwischen gut 
4.000 E-Mail-Kontakte allein unter dem Sammelbegriff 
‘Krankenhäuser-De‘ sind, die ich permanent bearbeite, 
und die Gesamtzahl meiner Kontakte ganz aktuell bei 
13.335, weltweit, liegt, dann kann sich jeder Leser 
ausmalen, dass das nicht mehr Hobby, sondern tiefste 
Leidenschaft ist, der ich folge. Aber nicht, um die 
Kontakt-Adresse zu belästigen, wie der eine oder 
andere dann meist sehr kritisch und brüsk bemerkt 
(bei jeder Aktion sind es immer rund ein Dutzend 
Aufschreier), sondern um den richtigen Augenblick zu 
treffen, wo der oder die Angeschriebene wirklich 
aufnahmebereit für eine perfekte Idee ist! Genau das 
ist aber das größte Problem: Die Hürde zwischen 
Lesen und Verstehen. Es könnten hier also nun 
Tausende andere Namen folgen, die erwähnten 
Kontakte stehen somit nicht allein am Pranger, sie 
stehen stellvertretend für alle anderen dort…, für die 
schweigende Mehrheit, die ja eigentlich ähnlich 
‘schlimm‘ danebenliegt, wie die, die sich weitere Mails 
von mir verbaten…       
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Sana-Klinik-Lübeck 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 20. Juli 2011 20:40 
An: Sana-Klinik-Lübeck & sämtliche Kliniken aus meinem E-Mail-Verzeichnis 
Betreff: Ein Gruß, der Sie hoffentlich endlich auch in die richtige Richtung  
             denken lässt! 

Guten Tag,  
sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren! 
Ungarn macht es vor: Wenn auch nicht ganz so 
konsequent, wie ich es seit Jahren fordere, von Ihnen, 
aber das kennt man ja von Politikern! In den USA 
spielt Michelle Obama den Frosch im Butterfass in der 
Ernährungsproblematik: Ganz weit am Horizont ist 
Land in Sicht! - Ich kopiere Ihnen nur einige Zeilen aus 
meinem Blog. Das Thema ist mir einfach zu wichtig, 
als dass ich es unkommentiert lassen kann!  
  

DAS FÄLLT MIR DAZU EIN... 
                                       ...der Roman Schreiber Blog 
Ich muss endlich einmal wieder aufschreien: 
20. Juli 2011  

Ich habe lange geschwiegen, an diesem Platz, in 
meinem Blog, das hatte wichtige Gründe: Ich habe 
eine große Zahl an Büchern fertigstellen dürfen, für 
Amazon, damit für die Öffentlichkeit. Bis auf eine 
kleine, letzte Reihe von 15 Büchern ist man dort in der 
amerikanisch geprägten Arbeitswelt dieses Hauses 
langsam in der Nähe der Komplettierung. Das will ich 
hier nicht weiter kritisieren. In meinen Büchern 
behandele ich seit Jahren so viele Themen und das 
Verrückte dabei ist, das ich die aktuellen Dramen, die 
sich auf den verschiedensten Bühnen der Welt 
abspielen, voraussagte. Hier eine kleine Auswahl: 
Thema Gesundheit: Was beschloss das kleine Land 
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Ungarn vor wenigen Tagen? Die höhere Besteuerung 
der die Bevölkerung krank machenden Nahrungs-
mittel! Da muss Ungarn, die ja auch pleite sind, wie 
eigentlich alle Staaten, dazu gleich mehr, es den 
anderen klugen Gesundheits- und Finanzministern 
vormachen, wo der Hebel richtig anzusetzen ist! Das 
Verursachungsprinzip! Genau DAS forderte ich seit 
Jahren in endlosen Mails an sämtliche Verantwort-
liche! Wunderbar! Es bewegt sich etwas. - In den USA 
bewegt sich auch etwas. Die First Lady, Michelle 
Obama, rief vor gut 1½ Jahren eine Initiative ins 
Leben, die da heißt 'Let's Move'. Nun bewegt sich 
wenigstens die amerikanische Gesellschaft ein wenig 
in die richtige Richtung: Gesünderes Essen. 
Aufklärung in den Schulen. Es ist dort ein wahrer 
Wettstreit ausgebrochen, wer das gesündeste Schul-
essen liefert. Nicht ganz im Sinne eines sich mit 
wirklich gesunder Ernährung Befassenden, aber 
immerhin. - Ich wünschte mir, dass sich alle Gesund-
heits- und Finanzminister und die sich mit diesem 
Komplex befassenden Experten einmal in Richtung 
Ungarn und den USA bewegen. Dabei sollten sie sich 
dann gleich einmal mit offenen Augen, weg von 
organisierten Regierungstreffen, den ganz normalen 
Arbeitnehmern und Unternehmen zuwenden: Thema 
USA - Verschuldung und wie da wieder heraus-
kommen? - Nun sind alle Staaten, wie zuvor 
behauptet, und es wird niemand widersprechen, nicht 
nur weil mein Blog das nicht zulässt - man könnte ja 
eine E-Mail senden - total verschuldet. Ein paar 
Zahlen: Wenn ein US-Bürger aktuell an Schulden von 
umgerechnet 34.000 € zu tragen hat, die Österreicher 
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bei 28.400 € stöhnen dürfen und die Deutschen mit 
21.000 € auch nicht gerade eine leichte Last 
schleppen, erhebt sich nicht endlich die Frage "Wer 
soll das bezahlen?" … Gut, Europa ist wohl bemüht 
und lässt sich einige Sparpakete einfallen. Ob die 
ausreichen? Aber immerhin sind Ansätze vorhanden, 
die Hoffnung machen, wenn fleißig weiter gearbeitet 
wird, vom kleinen Mann, dem einzigen der die Suppe 
auslöffeln darf. Und in den USA, da darf ich nach ganz 
frischen Eindrücken, die ich mir dort kürzlich 
verschaffte, aber höchste Bedenken anmelden, ob 'die 
da drüben' überhaupt wissen, was die Stunde 
geschlagen hat! Es ist ja schon längst fünf Minuten 
nach 'High Noon'! Vor rund 60 Jahren, als dieser 
Western mit Gary Cooper und Grace Kelly, in 
schwarz/weiß gedreht, rosige Zeiten für die Welt an 
den Horizont malte, da wusste man in den USA sicher 
noch das Wort 'arbeiten' richtig zu buchstabieren. 
Heute habe ich da meine Zweifel! 'Die' haben dort, 
nicht nur wegen ihrer enormen Fettleibigkeit, das 
Arbeiten verlernt! 'Die' können sich nicht mehr bücken, 
nach dem Dollar, der immer noch auf der Straße liegt. 
Das mag und kann nicht für alle 312 Millionen US-
Bürger in dieser Deutlichkeit so gelten, es gibt sicher 
auch Fleißige dort, doch ich wünschte mir, wenn die 
Klugscheißer aus den sich so wichtig nehmenden und 
offensichtlich auch dafür gehaltenen Ratingagenturen 
einmal sich die Mühe machten, so wie ich, und drei 
Wochen nur einmal beobachten, was in ihrem eigenen 
Lande 'so abgeht'… Meine Bewertung würde 'D' lauten 
= zahlungsunfähig! Papiergeld, Monopoly-Spielgeld, 
so hatten wir Westdeutschen das DDR-Geld 
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bezeichnet. Der alte Dollar ist genau DA gelandet. 
Neue Scheine drucken kann jeder Doofe, doch was 
steht dem entgegen? Ein Luftballon "Yes we can!" Soll 
er doch bitte machen, aber es müssten seine 
Landsleute ihm folgen! Und es ist eine Tatsache, 'die' 
haben das Arbeiten verlernt! Eine Gesellschaft, die auf 
Konsum ausgerichtet ist, die kann ja nicht nur aus den 
Steuereinkünften der ungesunden Fast-Food-Ketten 
existieren! Im Gegenteil, diese so genannte Lebens-
qualität, der Welt als 'Life Style' verkauft, macht die 
Welt, macht sämtliche Gesundheitssysteme krank! 
Und da erzählt mir gerade ein Bekannter, vom großen 
Deal, den Coca Cola gemeinsam mit McDonalds in 
Indien und China abschloss. Die sind zwar heute dort 
auch schon auf dem Wege richtig fette Menschen zu 
produzieren, doch die größeren Folgen werden dann 
Politiker, die solche Geschäfte durchwinkten, in 
einigen Jahren in ihren Krankenhäusern ablesen 
können. Diabetes und viele Zivilisationskrankheiten 
mehr! - Wir sind fast wieder in Ungarn angelangt, denn 
ich will mir für meine Bücher auch noch einige 
Gedanken aufsparen. 
 

----- 
 

Ich hoffe, Sie erkennen, dass es längst an der Zeit ist 
GENAU diese Wege zu beschreiten, die, wenn Sie 
ehrlich sind, ich Ihnen schon vor zwei Jahren ganz 
persönlich ans Herz legte. Sie haben bislang nichts 
daraus gemacht; jetzt wäre kein schlechter Moment! 
Viele Grüße,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, A - 9815 Kolbnitz / Kärnten / Austria; Tel. 0043.4783.31380 
http://romanschreiber.com   http://www.juiceclinic.com 
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Von: E.Hamann@sana-luebeck.de [mailto: E.Hamann@sana-luebeck.de]  
Gesendet: Donnerstag, 28. Juli 2011 10:20 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: AW: Ein Gruß, der Sie hoffentlich endlich auch in die richtige Richtung  
            denken lässt! 

Sehr geehrter Herr Schreiber, 
bitte nehmen Sie mich aus Ihrem Verteiler, da ich nicht 
mehr in der Geschäftsführung tätig bin sondern in 
einem anderen Bereich. Mit freundlichen Grüßen 
Elke Hamann 
Sana Kliniken Lübeck GmbH 
Gesundheits- u. Krankenpflegeschule, Kronsforder Allee 71/73; 23560 Lübeck; Tel.: 0451/585-1278   
eMail: e.hamann@sana-luebeck.de 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 28. Juli 2011 11:18 
An: 'E.Hamann@sana-luebeck.de' 
Betreff: Ein schneller Gruß über die Alpen an die Ostsee 

Guten Tag, sehr verehrte Frau Hamann! 
Natürlich möchte ich niemand belästigen! Aber: Wenn 
Gesundheitspolitische Themen nicht von allgemeinem 
Interesse sind… ja dann ist dem Gesundheitssystem 
und allen, die darin involviert sind, nun überhaupt nicht 
mehr zu helfen! Ich lese doch richtig: Gesundheits- 
und Krankenpflegeschule? Ja genau DA gehören doch 
diese, meine Themen hin! (Wenn sie auch nur 
angerissen sind.) Es geht mir ja eigentlich um das 
‘Verursachungsprinzip‘ auch im 'Krankensystem', von 
'Gesundheitssystem' ist ja leider längst nicht mehr zu 
sprechen! Also der Beteiligung an den Folgekosten 
des Tabakkonsums, des übermäßigen Konsums von 
Alkohol, des fett-machenden Essens. Mit anderen 
Worten, wer raucht, säuft und frisst was die Fast-
Food-Industrie ihm vorsetzt, sollte das auch in seinem 
Krankenkassenbeitrag spüren! Nur wenn es im 
Geldbeutel richtig ‘weh‘ tut (bzw. wenn man 
gesundheitlich am Abgrund steht), ist der Mensch ja 
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zum Umdenken im Ansatz bereit! - Darum erlaube ich 
mir Ihnen einen Teil (es ist leider nur das Ende) 
meiner Korrespondenz zu diesem Thema mit der 
Regierung in Wien zu kopieren, auch wenn es 'alter 
Kram' ist, es passt aktuell und nach Deutschland 
sowieso. Es war meine bis dahin letzte 'gesunde 
Initiative' (weil ich danach auch einmal etwas für mich 
tun 'musste'). Das Attachment ist wirklich ohne Wurm 
und unabhängig von Übereinstimmungen, ich würde 
mich freuen, wenn sich einige Gedanken und 
Initiativen, die auch ich startete, mit den Ihren treffen. 
Wenn Amazon nicht ein so lahm.….iges amerikani-
sches Unternehmen wäre, dann könnte ich all den 
Schülerinnen und Schülern und darüber hinaus den 
‘damals‘ (Ende 2009) zufällig mit dem besonderen 
‘Fall‘ meiner Mutter befassten Mitarbeitern der Sana 
Kliniken einige Bücher von mir empfehlen, die seit 
rund zwei Monaten endlich auf dem Server in den 
USA liegen, aber noch nicht auf meinen Internetseiten 
erschienen sind. Es kann nur noch wenige ‘Stunden‘ 
andauern… - Es geht aber nicht nur um meine 
Manhattan Saft-Therapie, wo ja eine irre Zahl von 
kleinen Büchern von mir (auf Wunsch von Amazon) 
gefertigt wurde, in Deutsch und Englisch - für fast jede 
Krankheit ein entsprechendes Buch - es geht auch um 
meine Beobachtungen in Ihrem Hause usw., usw. Und 
ich denke, wenn ich es recht erinnere, kommen Sie 
ganz persönlich sogar darin vor, natürlich nur kurz und 
ohne tiefe Bedeutung, wie alle Puzzle natürlich, aber 
doch absolut positiv. Also, es ist sicherlich keine 
Weltliteratur, heute, aber es ist auch bestimmt keine 
Schande in einem meiner dann hoffentlich aktuell 
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sichtbaren 425 (!) Bücher erwähnt zu sein! Das oder 
die Bücher, die ich Ihnen in Kürze sehr gerne per 
entsprechenden Link empfehlen werde, eignen sich 
zumindest als kleines, sinnvolles Präsent, oder auch 
umgekehrt, mit einem gewaltigen Schuss Ironie als 
kleine Mitbringsel. - Oh, ich sollte Ihnen einen Link zu 
einem kleinen Privatsender hier aus Österreich geben, 
Kult1.TV, damit Sie wissen, mit wem Sie es überhaupt 
zu tun haben. Die machten mit mir Anfang des Jahres 
ein 2½ stündiges Interview; daraus ist ein knapp zehn 
Minuten Zusammenschnitt geworden, ganz nett; wenn 
ich auch nicht unsere (spanische Emigranten-) 
Hundeecke oder eine Staffelei mit australischen Hüten 
gefilmt hätte. Bei mir wäre die Hintergrundmusik 
natürlich auch etwas anders gewesen. Aber, man 
wollte ein wenig ‘Action‘, darum musste ich auch noch 
durch den gerade herabfallenden Schnee stiefeln. In 
dieser Sendereihe berichtete Kult1.TV über fünf 
'besondere' Menschen, die in Kärnten leben und 
wirken; offensichtlich zähle ich dazu...? Also: 
http://www.kult1.tv/index.html dann auf Beiträge klicken; auf 
Next Screen so oft klicken, bis Screen 4 of 9 erscheint, 
dann auf KW 08/2011; es bauen sich dann zehn kleine 
Bildchen auf, das vorletzte kleine Segelboot, dahinter 
folgt der Beitrag über mich, oder die Moderatorin 
davor... Ich wusste gar nicht, dass ich so nett 
'rüberkomme... Für heute nur viele Grüße hinauf an 
die Ostsee, und in ‘Ihrer‘ Schule - nicht böse sein mit 
mir - da würde ich sehr gerne auf den Stundenplan 
eintragen: 5 x in der Woche 45 Minuten Unterricht 
über: Richtige Ernährung und die Folgen falscher 
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Nahrungsmittelaufnahme! … Als einzige Requisite 
brauchte ich einen übergroßen Spiegel… 
Herzlichst, Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Lausitzer Seenland-Klinikum 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 23. Mai 2012 20:54 
An: 'thomas.sutter@seenlandklinikum.de' 
Cc: 'md@seenlandklinikum.de' 
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Lausitzer Seenland 
Klinikum.doc

 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Prof. Dr. med. Thomas Sutter  
& Ihr Team!  
Im Attachment ist bestimmt KEIN Wurm enthalten, nur 
eine versuchsweise geraffte Version meiner Idee, dass 
von Ihrem Hause zukünftig ein Signal ausgesandt 
werden könnte: „Seht her, wir sind nicht nur 
Reparaturbetrieb am menschlichen Körper! Wir liefern 
auch wirkliche Gesundheit!“ 
Sie wissen, wie ich es meine und noch besser werden 
Sie verstehen, wenn sie die drei Seiten ausdrucken 
und mit Ihrem zuständigen Team diskutieren! Sicher 
sind ‘Sie alle immer prächtig aufgestellt‘, verfügen über 
die besten Experten. Ich weiß, ich weiß! Dennoch 
sollten Sie mich einmal als möglichen ‘Ergänzungs-
spieler‘ betrachten. Die sind zum Beispiel im Sport 
immer dann gefordert, wenn sich die großen Stars 
ausgepowert haben. So möchte ich meinen Einsatz 
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auch sehen. - Ich gestehe: Ich habe das Rad NICHT 
zum zweiten Mal erfunden, aber ich zeige einen Weg 
auf, wirkliche Gesundheit vielen Menschen näher zu 
bringen! 
Es wäre toll, wenn wir diesen Weg ein wenig 
gemeinsam gehen könnten! Ich würde mich über eine 
positive Reaktion Ihres Hauses sehr freuen und 
verbleibe bis dahin mit freundlichem Gruß 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
Manhattan Juice Clinic 
http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 

P.S. Klicken Sie ruhig auf die unten aufgeführten 
Links, es tut bestimmt nicht weh und sehr 
wahrscheinlich werden Sie das, was ich da in Person 
des Weihnachtsmannes oder des Osterhasen bewusst 
provokant von mir gab, auch unterschreiben können. 
(Vielleicht hatten Sie es schon einmal gesehen? Dann 
pardon, aber doppelt hält besser!)  
 
http://www.youtube.com/watch?v=mPkNujyf6qU&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=1&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=5-cnTPUZuxI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=2&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=3&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=5&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=6&feature=plcp 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/der-osterhase-dr.-roman-schreiber 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/auf-kaerntnerisch-roman-schreiber 
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                                                                                            Dr. Roman Schreiber 

Business Consultant / Author 
Unterkolbnitz 73 

A 9815 Kolbnitz, Kärnten, Austria 
                                                                    Tel. +43.(0)4783.31380 

info@juiceclinic.com 

  
Im Mai 2012 

Herrn 
Prof. Dr. med. Thomas Sutter 
Medizinischer Direktor der Lausitzer Seenland Klinikum GmbH 
Maria-Grollmuß-Straße 10 
D - 02977 Hoyerswerda    
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen   
          wirklicher Gesundheit! 
Sehr geehrter Herr Prof. Dr. med. Thomas Sutter & Ihr Team! 

Ich bin es wieder einmal, heute aber ohne Ironie. Ich 
möchte Ihnen versuchen in wenigen Worten zu 
berichten, was aus unserem ‘Ersten Kärntner 
Saftgipfel‘ geworden ist, den wir hier in unserem 
ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz vor einiger Zeit 
abhielten. Immerhin brauchte es 4½ Monate, die 
sinnlos verstrichen, zwischen meiner Kontaktauf-
nahme mit der für die Kärntner Krankenhäuser 
zuständigen (wichtigsten) Person, dem letztlich dann 
gefundenen Termin, einer über 2½ stündigen frucht-
baren Gesprächsrunde, an der neben dem Vorstand 
dieser Gesellschaft noch vier andere ‘Experten‘ 
teilnahmen, und weiteren dann 4½ Wochen, bis von 
dort dann auf mein Nachfragen ein ‘Ergebnis‘ 
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gemeldet wurde: „Aus hygienischen- und auch 
wirtschaftlichen Gründen sieht man sich aktuell nicht in 
der Lage, die zur Diskussion stehenden so genannten 
‘Health Points‘ zu installieren. Vielleicht zu einem 
späteren Zeitpunkt.“ Ja, wenn der weibliche Vorstand, 
in diesen 2½ Stunden weit über 2 Stunden davon 
außerhalb unseres Hauses verbrachte, um private 
Telefonate zu führen [Die steht als Piefke hier im 
Lande gewaltig in öffentlicher Kritik, weil sie etliche 
Fehler machte und persönlich nun um ihre Haut 
kämpfen muss!]. Wenn ein Koch und eine Ernährungs-
beraterin [beide ohne tiefe Ahnung, um was es bei 
diesem Gespräch überhaupt ging], sowie zwei 
männliche Assistenten, in deren Hände nun das 
Projekt gelegt werden sollte, die aber beides starke 
Raucher und Liebhaber besonders deftiger Nahrungs-
aufnahme sind, zum ‘Experten-Team‘ gehörten… 
Was, bitteschön, sollte dabei herausgekommen sein, 
als gemeinsam einen netten Vormittag verbracht zu 
haben, weit ab vom Arbeitsplatz in Klagenfurt!? - Ich 
bin ehrlich, ich war schon ein wenig enttäuscht, weil 
alle Teilnehmer bei der Verabschiedung den Eindruck 
deutlich vermittelten, dass es im besprochenen Sinne 
weitergeht… Aber wir sind hier in Österreich. Da ist 
man sehr schnell euphorisch und danach hapert es 
gewöhnlich an der Realisierung. Es ist nicht die erste 
Erfahrung, die wir so mit den Österreichern machen. - 
Aber ein gute Idee, die von anderer (medizinischer!) 
Seite mir als ‘genial‘ bestätigt wird, kann ja nicht an ein 
paar schwachen Geistern aus Klagenfurt zerbrechen! 
Darum werde ich nicht locker lassen können und 
werde Klinik für Klinik ansprechen (müssen!). Es geht 
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ja nicht um etwas völlig Idiotisches, es geht um 
wirkliche Gesundheit, mit geringem Aufwand! - Sie 
nehmen mir bitte nicht übel, wenn ich Sie als ‘nur 
Reparaturbetrieb am menschlichen Körper‘ bezeichne. 
Die Ursachen für Ihre so wichtigen Tätigkeiten im 
kompletten Gesundheitssystem sind gewiss unstrittig! 
Außer nach einem Unfall, ist ausschließlich die 
Ernährung ‘Schuld‘ für die Situation Ihrer Patienten. 
Diese zynische Gesellschaft, die mit unendlich vielen 
Beschäftigten von und in einem gut funktionierenden 
Krankensystem lebt, beklagt aber auf der anderen 
Seite, das schon längst nicht mehr bezahlbare 
System! - Die Zulieferer Ihrer ‘Kunden‘ (sorry), sitzen 
oft im gleichen Haus: Die nett gestaltete Cafeteria! 
Und von draußen bringen die lieben Angehörigen die 
alten Krankmacher stets bei ihren Besuchen mit. Ihre 
eigene Küchencrew posiert vielleicht für Hochglanz-
broschüren und gaukelt Frische vor, weil es sich 
prächtig macht, hinter einem Berg von Obst und 
Gemüse. Doch wie viel wirkliche Gesundheit liefert die 
Mannschaft an die Kranken aus? Ich will Sie nicht mit 
den längst bekannten Fakten langweilen, doch nur 
noch einmal zur Erinnerung: ab 45° werden sämtliche 
Enzyme in Lebensmitteln träge, ab 54° ist (fast) 
sämtliches Leben ausgelöscht. Dann sind es aber 
keine Lebensmittel mehr, sondern allenfalls noch 
Leben erhaltende Nahrungsmittel, mit den Folgen im 
Körper, die Ihre ‘Kundschaft‘ (leider) stets wieder-
kommen lässt! - Genau darum geht es: Ein Zeichen zu 
setzen, dass NUR mit Frische in unserer Nahrung 
Leben in uns gewonnen werden kann, sich Zellen 
erneuern können! Das geschieht am besten mit 
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frischen, rohen Säften und diese sollten auch in Ihrem 
Hause ALLEN, nicht nur den Patienten, dem Personal, 
den Besuchern, zugänglich sein! Daher meine Idee, 
sogenannte ‘Health Points‘ auf den Stationen, je nach 
Größe und Möglichkeit natürlich, einzurichten, wo sich 
jeder Interessierte seinen frischen Saft bestellen kann 
- und natürlich auch dafür zahlen muss. Denn die 
Krankenkassen werden sicher keine 2 oder 3 € pro 
Glas oder auch nur pro Tag für einen Patienten 
zusätzlich zahlen wollen, weil die auch noch gar nicht 
gerafft haben, was eine gesündere Gesellschaft ihnen 
langfristig an Kosten einsparen würde! (Aber denen 
geht es ja auch gar nicht um das Einsparen, sondern 
stets nur um das Verteilen der einkommenden Gelder! 
Je mehr, desto besser für die Vorstände!) Also sollte 
sich jeder Gast, jeder an Gesundheit Interessierte, 
etwas Gutes tun und an diesem ‘Health Point‘ 
wirkliche Gesundheit erhalten! Das zu organisieren 
braucht wahrlich nicht viel, keine großen Investitionen! 
Es brauchten auch keine bereits vorhandenen 
Mitarbeiter befürchten, dass sie nun noch mehr Arbeit 
aufgeladen bekämen! Diese neu einzustellenden 
fleißigen Hände werden sich schon selber tragen! 
Nicht nur, dass die allgemeinen Sozialkassen in 
kleinen Schritten entlastet wären, weil der Personen-
kreis, an den ich denke, sicher zunächst gefördert 
werden würde, und dann ‘uns allen‘ nicht mehr als 
Arbeitslose zur Last fällt! - Das Signal, dass zukünftig 
auch von Ihrem Hause in die Welt ausgesandt würde, 
lautet dann nämlich: „Wir liefern wirkliche Gesundheit!“ 
Und Ihre komplette Mannschaft könnte sich nun mit 
gutem Gewissen mit einem Glas Obst- oder 
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Gemüsesaft in der Hand, jedem Fotografen 
präsentieren! 
Ich weiß, es sind natürlich wieder viel zu viele Zeilen 
geworden, aber noch geraffter konnte ich meine Idee 
Ihnen heute nicht vortragen. Es wäre ganz großartig, 
wenn wir gemeinsam im beschriebenen Sinn ‘etwas 
auf die Beine stellen‘ könnten und ich von Ihnen 
demnächst positiv höre. Bis dahin verbleibe ich mit 
besten Grüßen und allen guten Wünschen nach 
Hoyerswerda, 
Ihr  

Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
   
P.S. Klicken Sie ruhig einmal auf die unten 
aufgeführten Links, es tut nicht weh und sehr 
wahrscheinlich werden Sie das, was ich da in Person 
des Weihnachtsmannes oder des Osterhasen bewusst 
provokant von mir gab, auch unterschreiben können. 
Dann sehen Sie, welcher Kerl sich Ihnen heute erneut 
auf diese etwas aufdringliche Weise näherte. 
(Pardon!) 
 
http://www.youtube.com/watch?v=mPkNujyf6qU&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=1&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=5-cnTPUZuxI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=2&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=3&feature=plcp 

http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=5&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=6&feature=plcp 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/der-osterhase-dr.-roman-schreiber 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/auf-kaerntnerisch-roman-schreiber 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 23. Mai 2012 20:57 
An: 'kathrin.dethloff@seenlandklinikum.de' 
Cc: 'pd@seenlandklinikum.de' 
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Lausitzer Seenland 
Klinikum.doc

 
Guten Tag, sehr verehrte Frau Kathrin Dethloff & Ihr Team!  
Text wie auf Seite 29 und 30. 
Attachment: 

  
Frau 
Dipl.-Kffr. Kathrin Dethloff 
Pflegedirektorin der Lausitzer Seenland Klinikum GmbH 
Maria-Grollmuß-Straße 10 
D - 02977 Hoyerswerda    
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Sehr verehrte Frau Kathrin Dethloff  & Ihr Team! 
Text wie auf Seite 31 - 35. 
 

 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 23. Mai 2012 21:11 
An: 'christian.litwiakow@seenlandklinikum.de'; 'anke.galle@seenlandklinikum.de';  
      'ulrike.storch@seenlandklinikum.de'; 'sabine.hoppe@seenlandklinikum.de';  
      'birgit.neumann@seenlandklinikum.de'; 'bvg.retschke@seenlandklinikum.de';  
      'gabriele.melzer@seenlandklinikum.de' 
Cc: 'karin.wagner@seenlandklinikum.de'; 'betriebsrat@seenlandklinikum.de';  
      'angelika.kasubke@seenlandklinikum.de'; 
      'daniela.kriehn@seenlandklinikum.de'    
      'kathleen.rischer@seenlandklinikum.de';  
      'dana.tiefensee@seenlandklinikum.de';  
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit! - Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Lausitzer Seenland 
Klinikum.doc

 
Guten Tag, sehr verehrte Damen und sehr geehrter Herren mit Ihren Teams 
in der Verwaltung des Lausitzer Seenland Klinikums! 
Text wie auf Seite 29 und 30. 
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Attachment: 

  
An die Teams  
der Verwaltung der Lausitzer Seenland Klinikum GmbH 
Maria-Grollmuß-Straße 10 
D - 02977 Hoyerswerda    
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
 

Guten Tag, sehr verehrte Damen und sehr geehrter Herren mit Ihren Teams 
in der Verwaltung des Lausitzer Seenland Klinikums! 
Text wie auf Seite 31 - 35. 
 
 
 

Rotes Kreuz Krankenhaus Lübeck 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 21. Mai 2012 13:25 
An: martin.willkomm@drk-schwhl.de 
Cc: drk-schwhl@t-online.de; Martina.Egen@drk-schwhl.de; 
       michael.stark@swrz.de 
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit! - Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Krankenhaus Rotes 
Kreuz Lübeck.doc

  

Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Martin Willkomm 
& Ihr Team! 
Im Attachment ist bestimmt KEIN Wurm enthalten, nur 
eine versuchsweise geraffte Version meiner Idee, dass 
auch von Ihrem Hause zukünftig ein Signal 
ausgesandt werden könnte: „Seht her, wir sind nicht 
nur Reparaturbetrieb am menschlichen Körper! Wir 
liefern auch wirkliche Gesundheit!“ 
Sie wissen, wie ich es meine und noch besser werden 
Sie verstehen, wenn sie die drei Seiten ausdrucken 
und mit Ihrem zuständigen Team diskutieren! Sicher 
sind ‘alle immer so prächtig aufgestellt‘, verfügen über 
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die besten Experten. Ich weiß, ich weiß! Dennoch 
sollten Sie mich einmal als möglichen ‘Ergänzungs-
spieler‘ sehen… - Ich gestehe: Ich habe das Rad 
NICHT zum zweiten Mal erfunden, aber es ist ein 
Weg, um wirkliche Gesundheit vielen Menschen näher 
zu bringen! Und es wäre wirklich toll, wenn wir diesen 
Weg ein wenig gemeinsam gehen könnten! Ich würde 
mich über eine positive Reaktion Ihres Hauses sehr 
freuen und verbleibe bis dahin mit freundlichem Gruß, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
Attachment: 

  
                                                                                            Dr. Roman Schreiber 

Business Consultant / Author 
Unterkolbnitz 73 

A 9815 Kolbnitz, Kärnten, Austria 
Tel. +43.(0)4783.31380 

info@juiceclinic.com 

  
Im Mai 2012 

Herrn  
Dr. Martin Willkomm 
Medizinischer Direktor im 
Krankenhaus Rotes Kreuz  
Marlistr. 10 
D - 23566 Lübeck    
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen  
          wirklicher Gesundheit! 
Sehr geehrter Herr Dr. Martin Willkomm & Ihr Team! 
Ich bin es wieder einmal, heute aber ohne Ironie. Ich 
möchte Ihnen versuchen in wenigen Worten zu 
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berichten, was aus unserem ‘Ersten Kärntner 
Saftgipfel‘ geworden ist, den wir hier in unserem 
ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz vor einiger Zeit 
abhielten. - Immerhin brauchte es 4½ Monate, die 
sinnlos verstrichen, zwischen meiner Kontaktauf-
nahme mit der für die Kärntner Krankenhäuser zustän-
digen (wichtigsten) Person, dem letztlich dann gefun-
denen Termin, einer über 2½ stündigen fruchtbaren 
Gesprächsrunde, an der neben dem Vorstand dieser 
Gesellschaft noch vier andere ‘Experten‘ teilnahmen, 
und weiteren dann 4½ Wochen, bis von dort dann auf 
mein Nachfragen ein ‘Ergebnis‘ gemeldet wurde: „Aus 
hygienischen- und auch wirtschaftlichen Gründen sieht 
man sich aktuell nicht in der Lage, die zur Diskussion 
stehenden so genannten ‘Health Points‘ zu 
installieren. Vielleicht zu einem späteren Zeitpunkt.“ - 
Ja, wenn der weibliche Vorstand, in diesen 2½ 
Stunden weit über 2 Stunden davon außerhalb 
unseres Hauses verbrachte, um private Telefonate zu 
führen [Die steht als Piefke hier im Lande gewaltig in 
öffentlicher Kritik, weil sie etliche Fehler machte und 
persönlich nun um ihre Haut kämpfen muss!]. Wenn 
ein Koch und eine Ernährungsberaterin [beide ohne 
tiefe Ahnung, um was es bei diesem Gespräch 
überhaupt ging], sowie zwei männliche Assistenten, in 
deren Hände nun das Projekt gelegt werden sollte, die 
aber beides starke Raucher und Liebhaber besonders 
deftiger Nahrungsaufnahme sind, zum ‘Experten-
Team‘ gehörten … Was, bitteschön, sollte dabei 
herausgekommen sein, als gemeinsam einen netten 
Vormittag verbracht zu haben, weit ab vom 
Arbeitsplatz in Klagenfurt!? - Ich bin ehrlich, ich war 
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schon ein wenig enttäuscht, weil alle Teilnehmer bei 
der Verabschiedung den Eindruck deutlich 
vermittelten, dass es im besprochenen Sinne weiter-
geht… Aber wir sind hier in Österreich. Da ist man 
sehr schnell euphorisch und danach hapert es 
gewöhnlich an der Realisierung. Es ist nicht die erste 
Erfahrung, die wir so mit den Österreichern machen. - 
Aber ein gute Idee, die von anderer (medizinischer!) 
Seite mir als ‘genial‘ bestätigt wird, kann ja nicht an ein 
paar schwachen Geistern aus Klagenfurt zerbrechen! 
Darum werde ich nicht locker lassen können und 
werde Klinik für Klinik ansprechen (müssen!). Es geht 
ja nicht um etwas völlig idiotisches, es geht um 
wirkliche Gesundheit, mit geringem Aufwand! Sie 
nehmen mir bitte nicht übel, wenn ich Sie als ‘nur 
Reparaturbetrieb am menschlichen Körper‘ bezeichne. 
Die Ursachen für Ihre so wichtigen Tätigkeiten im 
kompletten Gesundheitssystem sind gewiss unstrittig! 
Außer nach einem Unfall, ist ausschließlich die 
Ernährung ‘Schuld‘ für die Situation Ihrer Patienten. 
Diese zynische Gesellschaft, die mit unendlich vielen 
Beschäftigten von und in einem gut funktionierenden 
Krankensystem lebt, beklagt aber auf der anderen 
Seite, das schon längst nicht mehr bezahlbare 
System! - Die Zulieferer Ihrer ‘Kunden‘ (sorry), sitzen 
oft im gleichen Haus: Die nett gestaltete Cafeteria! 
Und von draußen bringen die lieben Angehörigen die 
alten Krankmacher stets bei ihren Besuchen mit. Ihre 
eigene Küchencrew posiert vielleicht für Hochglanz-
broschüren und gaukelt Frische vor, weil es sich 
prächtig macht, hinter einem Berg von Obst und 
Gemüse. Doch wie viel wirkliche Gesundheit liefert die 
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Mannschaft an die Kranken aus? Ich will Sie nicht mit 
den längst bekannten Fakten langweilen, doch nur 
noch einmal zur Erinnerung: ab 45° werden sämtliche 
Enzyme in Lebensmitteln träge, ab 54° ist (fast) 
sämtliches Leben ausgelöscht. Dann sind es aber 
keine Lebensmittel mehr, sondern allenfalls noch 
Leben erhaltende Nahrungsmittel, mit den Folgen im 
Körper, die Ihre ‘Kundschaft‘ (leider) stets wieder-
kommen lässt! - Genau darum geht es: Ein Zeichen zu 
setzen, dass NUR mit Frische in unserer Nahrung 
Leben in uns gewonnen werden kann, sich Zellen 
erneuern können! Das geschieht am besten mit 
frischen, rohen Säften und diese sollten auch in Ihrem 
Hause ALLEN, nicht nur den Patienten, dem Personal, 
den Besuchern, zugänglich sein! Daher meine Idee, 
sogenannte ‘Health Points‘ auf den Stationen, je nach 
Größe und Möglichkeit natürlich, einzurichten, wo sich 
jeder Interessierte seinen frischen Saft bestellen kann 
- und natürlich auch dafür zahlen muss. Denn die 
Krankenkassen werden sicher keine 2 oder 3 € pro 
Glas oder auch nur pro Tag für einen Patienten 
zusätzlich zahlen wollen, weil die auch noch gar nicht 
gerafft haben, was eine gesündere Gesellschaft ihnen 
langfristig an Kosten einsparen würde! (Aber denen 
geht es ja auch gar nicht um das Einsparen, sondern 
stets nur um das Verteilen der einkommenden Gelder! 
Je mehr, desto besser für die Vorstände!) Also sollte 
sich jeder Gast, jeder an Gesundheit Interessierte, 
etwas Gutes tun und an diesem ‘Health Point‘ 
wirkliche Gesundheit erhalten! Das zu organisieren 
braucht wahrlich nicht viel, keine großen Investitionen! 
Es brauchten auch keine bereits vorhandenen 
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Mitarbeiter befürchten, dass sie nun noch mehr Arbeit 
aufgeladen bekämen! Diese neu einzustellenden 
fleißigen Hände werden sich schon selber tragen! 
Nicht nur, dass die allgemeinen Sozialkassen in 
kleinen Schritten entlastet wären, weil der Personen-
kreis, an den ich denke, sicher zunächst gefördert 
werden würde, und dann ‘uns allen‘ nicht mehr als 
Arbeitslose zur Last fällt! - Das Signal, dass zukünftig 
auch von Ihrem Hause in die Welt ausgesandt würde, 
lautet dann nämlich: „Wir liefern wirkliche Gesundheit!“ 
… Und Ihre komplette Mannschaft könnte sich nun mit 
gutem Gewissen mit einem Glas Obst- oder Gemüse-
saft in der Hand, jedem Fotografen präsentieren! Ich 
weiß, es sind natürlich wieder viel zu viele Zeilen 
geworden, aber noch geraffter konnte ich meine Idee 
Ihnen heute nicht vortragen. Es wäre ganz großartig, 
wenn wir gemeinsam im beschriebenen Sinn ‘etwas 
auf die Beine stellen‘ könnten und ich von Ihnen 
demnächst positiv höre. Bis dahin verbleibe ich mit 
besten Grüßen und allen guten Wünschen nach 
Lübeck,  

Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com  

Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
Manhattan Juice Clinic   http://juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 

 

P.S. Klicken Sie ruhig einmal auf die unten aufge-
führten Links, es tut nicht weh und sehr wahrscheinlich 
werden Sie das, was ich da in Person des Weih-
nachtsmannes oder des Osterhasen bewusst provo-
kant von mir gab, auch unterschreiben können. Dann 
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sehen Sie, welcher Kerl sich Ihnen heute erneut auf 
diese etwas aufdringliche Weise näherte. (Pardon!) 
 
http://www.youtube.com/watch?v=mPkNujyf6qU&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=1&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=5cnTPUZuxI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=2&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=3&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=5&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=6&feature=plcp 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/der-osterhase-dr.-roman-schreiber 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/auf-kaerntnerisch-roman-schreiber 

 
----- 
 

Aus dem hohen Norden, kam stets nur Funkstille… 
Obwohl, diese ‘besondere Beziehung‘ zum Chef des 
Rote Kreuz Krankenhauses in Lübeck zeigte drei 
Jahre zuvor, also 2009 / 2010, durchaus Ansätze zu 
einer positiven Entwicklung, als es um meinen 
‘Krankenbericht‘ über die bei ihm etliche Wochen 
liegende Mutter ging. Diesen ‘Schwung‘ hatte er 
allerdings nie wieder bekommen. Wie auch, ohne 
frische Säfte!?   
 
----- 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 03. Oktober 2012 11:30 
An: martin.willkomm@drk-schwhl.de 
Betreff: WG: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' 
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment:  

Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Willkomm und 
Ihr Team & Familien! 
Pardon, dass ich meine letzte Mail vom vergangenen 
Wochenende so ‘unpersönlich‘ übermittelte… Aber 
inzwischen ist mein E-Mail-Verzeichnis auf aktuell 
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11.194 explodiert… Da musste ich mir schon etwas 
einfallen lassen, wie ich diese Masse bearbeite. 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine diversen Zeilen aus den letzten 
Monaten mal antworteten… - Nun ja, Sie haben 
vielleicht erst meine Vollzugsmeldung abwarten 
wollen, dass endlich der Link zu meinem 
angekündigten Vortrag geschaltet wurde? Tatsächlich 
kann ich seit letzten Freitag wieder richtig aktiv sein 
und darum erhalten Sie diesen Gruß erneut ganz 
persönlich. Mit http://romanschreiber.com/links/links.html 
überraschte mich gestern Abend auch noch mein 
junger Internet-Helfer (endlich schaltete er auf der 
sonst nur mit Baustellenschild versehenden Seite 
einige Links zu kleinen Filmchen mit mir…), der 
allerdings gerade sehr stark vom österreichischen 
Staat beansprucht wird; er macht seinen Zivildienst 
und wird zum Rettungssanitäter ausgebildet. Dort in 
der Ausbildung, so berichtete er mir, ließ man meinen 
kleinen Vortrag schon mal laufen und auf die jungen 
Burschen einwirken… GENAU diese Art von 
Vorträgen, http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw je nach 
Rahmen natürlich, würde ich mir wünschen, überall im 
Lande halten zu dürfen. Natürlich besonders vor den 
vielen Patienten! - Hatten Sie zufällig gestern Abend 
den Themenabend auf 3Sat im TV verfolgt? Als ob ich 
das bestellt hätte! - Bevor Sie ‘mich‘ also in den ‘Müll‘ 
werfen, schauen Sie ruhig noch einmal genauer hin. 
So viel Falsches sage ich nicht… (wenn ja, bitte sagen 
Sie es mir!) wenn mir auch ein kleiner Lapsus 
unterlaufen ist, aber den würde ich zukünftig 
vermeiden! (Ich verrate ihn nicht!) Das passende 
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Büchlein mit dem ganzen Wortlaut, allen Räusperern 
und Versprechern ist natürlich auch inzwischen fertig 
und die ersten Exemplare sind mir tatsächlich am 
letzten Freitag aus Berlin, dort sitzt mein Druckhaus, 
geliefert worden. ‘Du bist, was Du isst‘ … Darin ist vor 
allem abgedruckt, was ich eigentlich sagen wollte. 
Also manches gedachte ich viel konkreter 
anzusprechen, die Krankheiten wie Rheuma, Arthritis, 
Diabetes usw., aber ich hatte ja nur 50 Minuten Zeit:   

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 
Dennoch erwähnte ich die kleine Szene mit der 
Zucker-Ahnungslosigkeit eines jungen Mitarbeiters von 
Ihnen und den ‘Leberwerten‘ meiner Mutter… Ja, das 
spielte sich in Ihrem Hause ab! Ich denke, genau DA 
ist auch in Ihrem Unternehmen anzusetzen! - Ich war 
zwar nicht als ‘Pausenclown‘ eingeladen worden, 
wollte aber doch mit meiner spitzen Zunge die sonst 
ziemlich trockene Veranstaltung etwas auflockern… 
Nun ja, vielleicht ist es mir gelungen. Nehmen Sie sich 
ruhig die 50 Minuten, eventuell nach Feierabend, 
entspannen und machen Sie sich ein wenig 
Gedanken… Bei Ihnen brauche ich vor einem Blick in 
den Spiegel oder Kühlschrank ja nicht zu warnen! Für 
heute nur viele Grüße aus einem sonnigen Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

P.S. Die gute Mutter ‘lebt‘ immer noch, wenn auch mit 
einer langen Krankengeschichte, ganz aktuell mal 
wieder seit vierzehn Tagen im Spital von Spittal. Ja, da 
wandern dann Metastasen nach der Brustkrebs-OP in 
den Kopf und so schaut der Captain Ahab schließlich 
aus, wie im kleinen Bildchen.   
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 19. Oktober 2012 20:39 
An: martin.willkomm@drk-schwhl.de 
Betreff: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' 
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment:  

Guten Abend,  
sehr geehrter Herr Dr. Martin Willkomm! 
Ich weiß ja, dass ich als quasi ‘Nestbeschmutzer‘ nur 
geringen ‘Anspruch‘ auf eine freundliche Reaktion 
Ihrerseits habe… Eigentlich überhaupt keinen… 
Ein Kommunikationsbesessener, wenn es so einen 
Begriff gibt, der lebt aber von einer Reaktion. Ist sie 
positiv, freundlich, ist es Wind unter den Flügeln. 
(Nicht von Red Bull, aber ähnlich wie bei Felix 
Baumgartner!) Ist sie negativ, ist sie Ansporn und 
Motivation „jetzt erst recht“… Ich weiß ja, Sie werden 
einen vollen Terminkalender haben! … Und sind 
zudem gerade erst wieder einige Tage im Dienst 
verfügbar… (Fast) Jeder ist mit sich und der Welt 
NICHT ganz im Reinen, sondern ist stets getrieben 
von einem Zeitplan, den er sich auch noch selber 
vorgibt. Ein Irrsinn. Dabei lässt uns auch viel Ärger im 
Alltag am Ende krank werden! Da brauchen wir gar 
nicht erst uns falsch ernähren, das klappt auch anders. 
Also die Kunden gehen Ihnen ja niemals aus! Wie will 
ich ‘erwarten‘, dass fremde Menschen sich heute 50 
Minuten Zeit nehmen und einen lächerlichen Vortrag 
sich antun, den eigentlich jeder so oder in ähnlicher 
Form ganz direkt selber schon erlebt hat? Ja wenn 
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selbst mein eigener Sohn mir am Telefon kürzlich 
sagte, dass er nach den ersten Minuten weg-klickte; er 
meinte „er weiß doch was ich so von mir gebe“… 
Daraus kann dann selbst ich tatsächlich keine 
Motivation mehr beziehen, sondern das macht mich 
eher traurig… Ja, das andere ‘traurige Kapitel‘ ist der 
Hausdrachen, der seit gestern wieder in den 
Drachenhorst eingeflogen wurde… Siehe Attachment. 
Wenn DAS nicht Motivation für all das Gesagte, nicht 
nur in meinem kleinen ironischen Beitrag ist, dann 
weiß ich nicht. SO dürfen wir NICHT enden, und das 
werden wir auch NICHT! Ich hoffe, dass wir zuvor 
noch Gelegenheit haben, mal etwas gemeinsam ‘auf 
die Beine zu stellen‘! … Bis dahin, zunächst ein 
schönes Wochenende, viele Grüße über die hohen 
Berge nach Lübeck und Umgebung,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Samstag, 22. Dezember 2012 23:05 
An: martin.willkomm@drk-schwhl.de 
Betreff: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 

Guten Abend, lieber Herr Dr. Martin Willkomm & 
Familie!  
In einer ähnlichen Kulisse, wie vor diesem ja leicht 
überladenen Weihnachtsbaum, hätte ich mir ein 
Filmchen von und mit ‘meinem kreativen Kamerateam‘ 
vorgestellt. Diesen krassen Gegensatz zwischen abso-
lutem Kitsch (der aber gerade darum schon wieder 
schön wirkt[?] - denke ich[!], Geschmacksfrage, klar), 
oder dem goldenen Glanz (der für die Vielzahl der 
Menschen unerreichbar ist und auch so nicht wirklich 
erstrebenswert scheint), und der traurigen Realität, 
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wäre mir so wichtig als ‘alternative Weihnachts- und 
Neujahrsbotschaft‘ in die Welt zu tragen!  

 
Meine Worte, meine Forderungen, mein schon 
anklagender Schrei nach Gerechtigkeit auf dieser 
Welt, sollen aus jeder Kugel rufen und die funkelnden 
Lichter sich in die Herzen der Verantwortlichen 
brennen! Im Augenblick ist es also nur ein Bild; 
vielleicht schaffe ich es noch, die ‘Bilder laufen zu 
lassen‘?  
Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie, sowie Ihrem 
Team ein wundervolles und erfolgreiches Jahr 2013, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
& Frau Ute (und immer noch sechs spanische 
Emigranten-Hundchen) 
   

P.S. Nur zur Information: Meine Mutter tat am 
12.12.12 um tatsächlich ca. 12 Uhr ihren letzten 
Atemzug im Spital von Spittal. Sie verpasste also um 
10 Tage ihren 91. Geburtstag, der heute ist. Ja, ‘wäre‘ 
sie besser 10 Jahre früher zu meiner Frau und mir 
gezogen, dann hätte sie sicher die Möglichkeit gehabt, 
noch 10 weitere Jährchen zu leben! 
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Klinikum Pirna 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 22. Mai 2012 18:19 
An: 'Joerg.Rautenberg@klinikum-pirna.de' 
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Klinikum Pirna.doc

 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. med Jörg Rautenberg & Ihr Team! 
Text wie auf Seite 37 und 38. 
Attachment: 

  
Herrn 
Dr. med Jörg Rautenberg 
FA für Neurochirurgie im Klinikum Pirna GmbH  
Struppener Straße 13 
D - 01796 Pirna 
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. med Jörg Rautenberg & Ihr Team! 
Text wie auf Seite 38 - 43. 
 
 
 

Wohl dem Klinikum Görlitz, dessen Medizinischer 
Direktor auch ein Kommunikationspsychologe ist 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 23. Mai 2012 11:51 
An: 'meddirektor@klinikum-goerlitz.de' 
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch  

Attachment: 

Städtisches Klinikum 
Görlitz.doc

 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. med. Eric Hempel & Ihr Team!  
Text wie auf Seite 37 und 38. 
Attachment: 
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Herr 
Dr. med. Eric Hempel 
Medizinischer Direktor Städtisches Klinikum Görlitz gGmbH 
Girbigsdorfer Straße 1 - 3 
D - 02828 Görlitz 
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. med. Eric Hempel & Ihr Team!  
Text wie auf Seite 38 - 43. 
 
 
Von: Hempel, Eric [mailto: hempel.eric@klinikum-goerlitz.de]  
Gesendet: Mittwoch, 23. Mai 2012 12:32 
An: Dr. Roman Schreiber 
Cc: Pietsch, Katja 
Betreff: Re: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit! 

Sehr geehrter Herr Schreiber, 
Ihre Mail erhielten mehrere Adressaten unseres 
Unternehmens. Da dies nicht der wertschätzenden Art 
und Weise der Kontaktaufnahme eines Unternehmens 
mit dem unsrigen entspricht, dass man Spam-artig 
Adressen einsetzt und einer erhöhten Anzahl von 
Mitarbeitern wertvolle Zeit der Beschäftigung mit 
unseren Patienten stiehlt, bitte ich Sie dies zukünftig 
zu unterlassen. Damit haben Sie sich und Ihrem 
Anliegen die denkbar schlechteste Referenz 
geschaffen.  
Mit freundlichen Grüßen,  
E. Hempel. 
Dr. med. E. Hempel, MAHC; Facharzt - Gesundheitsökonom - Kommunikationspsychologe  
Medizinischer Direktor, Städtische Klinikum Görlitz gGmbH, Girbigsdorfer Str. 1-3; D-02826 Görlitz  
Tel.: +493581371940; Fax: +493581371942;  
Mail: hempel.eric@klinikum-goerlitz.de Info: www.klinikum-goerlitz.de 
Amtsgericht Dresden/HRB Dresden 4115 
Geschaeftsfuehrung: Girbigsdorfer Strasse 1-3; 02828 Goerlitz; Geschaeftsfuehrer: Ing.-Oec. Ulrike Holtzsch 
Aufsichtsratsvorsitzender: Peter Starre 
Telefon: (+49) 03581 / 37-0   Telefax: (+49) 03581 / 37-1109 
E-Mail: info@klinikum-goerlitz.de   homepage: http://www.klinikum-goerlitz.de 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 23. Mai 2012 14:09 
An: 'Hempel, Eric' 
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit! Part II. 
Wichtigkeit: Hoch 

Ich sende nochmals einen herzlichen Gruß, hinüber 
nach Görlitz, sehr geehrter Herr Dr. Hempel! 

Das Letzte, was ich mit meiner Mail wollte, war und ist 
Ihren Mitarbeitern kostbare Arbeitszeit zu stehlen! 
Gerade weil ich jeden Ihrer Kollegen besonders Wert 
schätze, schrieb ich ja jeden einzeln sehr persönlich 
an! Ich kenne doch gar nicht die Strukturen Ihres 
Hauses und bestimmt NICHT schädliche Infor-
mationen sollten bitte von Ihnen nicht mit dem hier 
völlig deplatzierten Wort ‘Spam‘ vermischt werden, 
auch wenn Sie ‘artig‘ hinzufügen. Ich denke, ‘artig‘ war 
nur ich! - Wenn sich nun schon einmal der medizi-
nische Leiter eines so großen Klinikums äußert, wenn 
auch nicht ganz so freundlich wie ich es tat, dann 
möchte ich die Gelegenheit nutzen und einen kleinen 
Bogen schlagen zum vermeintlichen Hintergrund 
meines ‘Anliegens‘: Es ist eine Tatsache, dass in uns 
nicht gleichzeitig Leben und Tod gleichzeitig existieren 
kann. So natürlich auch in der Nahrung. Und wie kann 
denn eine von Herzen kommende, also ‘gute‘ 
Botschaft, dem Sender gleichfalls eine schlechte 
Referenz erweisen? Das könnten Sie mir als 
Kommunikationspsychologe doch sicher prächtig 
erklären. - Ich brauche Ihnen doch nicht zu verdeut-
lichen, dass nicht alle Empfänger einer Botschaft 
gleich reagieren, obwohl sie theoretisch die gleichen 
Voraussetzungen haben. Den einen interessiert es 
mehr, den anderen weniger, die meisten, sorry, 95% 
überhaupt nicht. Das ist eine statistische Größe, die 
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gilt durchgängig für alle Bereiche! Das sind meine 
Erfahrungen. Sie können sich also vorstellen, welch 
harten Weg ein Visionär gehen muss, um seine Ziele 
zu erreichen!? - Pardon, nochmals, ich bin nun einmal 
so ein ‘Verrückter‘, der sich genau diesen Weg 
aussuchte. Aber der getrieben ist von der Richtig- und 
Notwendigkeit seiner Handlungen!  
Ihnen ALLEN in Görlitz noch einen schönen Tag. (Die 
Links könnte man sich ja auch noch am Feierabend 
anschauen und ein wenig schmunzeln…)  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Hempel, Eric [mailto: hempel.eric@klinikum-goerlitz.de]  
Gesendet: Donnerstag, 24. Mai 2012 17:05 
An: Dr. Roman Schreiber 
Cc: Presse, Strukturadresse; Medizinischer Direktor, Strukturadresse 
Betreff: Re: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit! Part II. 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
vielen Dank für Ihre Antwort und Ihr Verständnis, dass 
nur eine zentrale Kontaktstelle in einem Unternehmen 
unserer Größe akzeptabel ist. Ihre Schreiben werden 
wir in den entscheidenden Gremien des Kranken-
hauses diskutieren. Sollte sich daraus der Bedarf nach 
einer weiteren Kontaktaufnahme oder gar nach einer 
möglichen Zusammenarbeit ergeben, so würden wir 
uns ohne den Bedarf einer weiteren Kontaktierung 
Ihrerseits mit uns, also unaufgefordert, mit Ihnen in 
Verbindung setzen. 
Mit freundlichen Grüßen, 
E. Hempel.  
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 19. August 2012 10:04 
An: 'Hempel, Eric' 
Betreff: Nur ein Geburtstagsgruß! 
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment:   
Nein, NICHT „AW: Ihr Krankenhaus als Lieferant für 
wirkliche Gesundheit! Part III.“ –  
Nur ein Geburtstagsgruß! 
Guten Morgen, sehr geehrter Herr Dr. Eric Hempel! 
Ich musste ein wenig grübeln, als mir mein Computer-
System soeben nur den Namen ‘Eric Hempel‘ und 
dann Ihre Geburtsdaten auf den Screen zauberte. Wie 
gut, dass ich Mails erst wirklich in den endgültigen Müll 
werfe, wenn sie des Aufhebens nicht wert sind. So 
holte mein System also auch noch unsere kleine 
Korrespondenz aus dem Mai zurück. Unabhängig vom 
‘leichten Geschmäckle‘ Ihrer Zeilen möchte ich also 
der Technik danken, dass sie mich an Ihren Ehrentag 
erinnerte (obwohl ich ja diese Daten niemals eingab!). 
Und welch ein Zufall, gestern Abend sah ich in einem 
TV-Report (zwar eine Wiederholung aus längst 
vergangenen Tagen) ein paar tolle Eindrücke über 
Görlitz. Muss eine wundervolle Stadt sein! (Ich glaube, 
ich war niemals dort, aber meine Firma, damals noch 
in den letzten Jahren meines Daseins in Deutschland, 
belieferte auch einige Baustellen in und um Görlitz…) - 
Das nenne ich nun aber eine ‘merkwürdige 
Steuerung‘, wer weiß von und durch wen? - Egal, in 
jedem Fall wünsche ich Ihnen heute einen schönen 
Geburtstag und für die nächsten 46 Jahre alles Gute, 
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vor allem beste Gesundheit! - Das Zahlenspiel mit 
Ihrem Geburtstag ist schon wieder eine kleine 
Merkwürdigkeit. Drehen wir die Zahlen um, haben wir 
mein Alter: 64. Das hat natürlich alles nichts zu 
bedeuten. Wichtig ist, dass das, was man sich selber 
vornimmt, möglichst stets eintrifft, egal, wie lange es 
auch braucht. Ich sagte früher in Deutschland zu 
meinen Angestellten immer „Lasst uns realistische 
Träume träumen!“ Tatsächlich sind sie bis heute so 
eingetreten. (Nicht immer ganz so glatt wie erhofft, 
aber in etwa die Richtung stimmte, mit kleinen 
Umwegen.) Das gab und gibt mir die Kraft, stets weiter 
zu träumen und heute nenne ich es ‘Visionen‘. Diese 
treiben mich auch durch die Krankenhäuser in 
Deutschland, Österreich, der Schweiz, UK und USA, 
und bitte glauben Sie mir, bei aller Ignoranz der 
Masse, es sind ganz konkrete Signale am Ende des 
Tunnels erkennbar, wo doch tatsächlich von einigen 
Ihrer Kollegen verstanden wurde, das ein so 
genannter ‘Health Point‘ ALLEN dient! Nicht nur den 
Patienten, sondern auch den Mitarbeitern in den 
Kliniken! Vor allem hilft es jedem, ‘gesünder‘, ‘vitaler‘ 
zu werden, oder zu bleiben! Und das hilft letztlich den 
bankrotten Systemen! Denn dieser ‘Health Point‘ 
verursacht keine Kosten, sondern produziert noch 
daneben ‘Gewinne‘, trägt sich selber! - Ich bin also ein 
so ‘alter‘ zäher Kerl, schauen Sie die gerade herein-
gekommenen Fotos von meinem letzten Vortrag, 
Anfang August, bei einem internationalen Gesund-
heitskongress im Casineum von Velden. Aber ich 
meine es ehrlich und vor allem: Ich weiß was ich von 
mir gebe! (Der mich zehn Jahre älter machende Bart 
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hat einen Wert von 250.000 €, deshalb kann ich ihn 
nicht abrasieren! Eine lange Geschichte, wie alles mit 
mir. Aber darum wirkt das, was ich von mir gebe auch 
besonders authentisch!) - Nochmals, das Geringste 
was ich möchte, ist Menschen verärgern! Ich bin 
natürlich hartnäckig, aber das muss ich sein, weil das 
Phlegma im Menschen so groß ist! Letztlich geht es 
mir um die Kosten unserer Systeme und die 
bekommen wir alle ‘gemeinsam‘ nur wieder in den 
Griff, wenn jeder bei sich anfängt! Die positive 
Vorbildfunktion eines Krankenhauses, das würde bei 
den Menschen Eindruck hinterlassen! - "Du bist, was 
Du isst!" lautete dann auch das Thema meines 
Vortrages. (Den ich allerdings wegen spezieller 
'österreichischer politischer Umstände' ein wenig mehr 
in Richtung 'Lokalpolitik' umbaute). Obwohl bei meiner 
Zahnlosigkeit - auch wieder durch besondere Zufälle - 
es fast besser heißen könnte: „Du bist, was Du 
trinkst!“, denn auf dem Bild ist auch zu erkennen, dass 
ich neben mir einen Krug mit frisch von mir zuvor 
selbst bereiteten Karottensaft stehen habe. Das ist 
natürlich erneut eine lange Geschichte. Aber eine 
solche ‘Hilfe‘, über kleine Vorträge an Ihre Klientel, 
und zunächst an Sie ALLE, würde sicher niemand 
erschrecken. Im Gegenteil! Vielleicht wären mache 
Damen und Herren sehr dankbar, wenn sie zukünftig 
wüssten, was in ihrem Organismus wirklich geschieht. 
Für heute soll's das aus einem sonnigen Kolbnitz 
gewesen sein. Wenn Sie möchten, kommen Sie gerne 
einmal mit Ihren Experten für Ernährung vorbei, soweit 
entfernt ist Kärnten gar nicht, nur über die hohen 
Berge. (Bevor Sie mich zum möglichen Kommen 
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einladen, so Sie wirklich ‘gemeinsame Sache‘ mit mir 
machen wollten... - Ich weiß, ich habe eine sehr spitze 
[Rolling Stones-] Zunge.) Das könnte ja nur ein 
saftiges, fruchtbares Gespräch werden, wo meine 
Frau uns mit den besten, frischesten Säften, die Sie 
jemals getrunken haben, verköstigen würde! Dazu 
lade ich Sie sehr herzlich ein! Bis dahin verbleibe ich 
mit freundlichem Gruß,  

Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 29. September 2012 09:47 
An: 'hempel.eric@klinikum-goerlitz.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ DA ist das Ding! ...  

             Ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Eric Hempel! 

Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 19. August 
antworteten… Ok, ich gratulierte Ihnen nur zum 
Geburtstag... Sie kennen mich nicht… Darum rief ich 
Ihr Haus sogar einmal an, Sie waren gerade im 
verdienten Urlaub. - Nun ja, Sie haben vielleicht erst 
meine Vollzugsmeldung abwarten wollen, dass endlich 
der Link zu meinem angekündigten Vortrag geschaltet 
wurde? Tatsächlich kann ich seit gestern wieder richtig 
aktiv sein und darum erhalten Sie diesen Gruß erneut 
ganz persönlich. GENAU diese Art von Vorträgen, je 
nach Rahmen natürlich, würde ich mir wünschen, 
überall im Lande halten zu dürfen. Natürlich besonders 
vor den vielen Patienten! Bevor Sie ‘mich‘ also in den 
‘Müll‘ werfen, schauen Sie ruhig noch einmal genauer 
hin. So viel Falsches sage ich nicht… wenn mir auch 



 
 

51 

ein kleiner Lapsus unterlaufen ist, aber den würde ich 
zukünftig vermeiden! (Ich verrate ihn nicht!)  
Für heute nur viele Grüße,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

… hier folgt die Mail, die eventuell auch die eine oder 
andere E-Mail-Adresse Ihres Hauses erreichte (OHNE 
den Einzelnen dann gleich wieder zu belästigen!): 
 

Ein freundliches Hallo sende ich Ihnen heute, 
NICHT ohne Grund! 
Es ist Wochenende, vielleicht Gelegenheit Muße zu 
finden, sich in rund 50 Minuten mit dem so wichtigen 
Thema ‘Gesundheit‘ zu befassen? Gestern meldete 
mir ‘mein kreativer Filmemacher‘, dass er meinen 
kleinen Vortrag ‘Du bist, was Du isst‘ endlich ins Netz 
zu YouTube stellen konnte! Klicken Sie bitte den 
folgenden Link, es tut bestimmt NICHT weh, wahr-
scheinlich nur einigen Menschen, die in und von 
diesem ‘kranken‘ System ganz gut leben… (Die 
könnten mich dann ja mit einer freundlichen Antwort 
korrigieren, wenn ich etwas Falsches gesagt hätte.): 

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw&feature=youtu.be 

So, oder ähnlich, der Situation angepasst, würde ich 
gerne ‘überall‘ zu diesem Thema ‘Gesundheit‘ reden 
und vor allem die Kosten hervorheben. Spezielle 
Krankheiten konnte ich in der wenigen Zeit die ich 
damals nur hatte, gar nicht ansprechen; oder 
außerdem die aufgeblähten Organisationen kritisieren. 
Es geht ja nur vordergründig um ‘gesunde Säfte‘. 
Tatsächlich geht es doch darum, dass der, der sich 
gesund ernährt, in den Krankenkassenbeiträgen 
günstiger gestellt werden muss, bzw. umgekehrt, der 
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sich ungesund ernährt, einen höheren Beitrag zu 
leisten hat… Wie bei einer Autoversicherung ja auch. 
Nach einigen Schäden ist auch eine höhere 
Versicherungsprämie zu zahlen, oder? Also: wenn Sie 
ein erkennbares Gesundheitsrisiko eingehen - und das 
ist ja heute leicht objektiv feststellbar - müssen Sie 
auch entsprechend selber dafür die Verantwortung 
übernehmen. NICHT immer alles auf die große 
Solidarität der Allgemeinheit schieben, ist eine weitere 
Forderung von mir! DAS ist zum Beispiel auch eine 
Facette meines ‘Kampfes‘, weltweit! - Ein schönes 
Wochenende wünsche ich Ihnen und wenn Sie erst 
zum Wochenbeginn diese Mail an Ihrem Arbeitsplatz 
öffnen, dann lassen Sie sich von mir nicht gleich den 
Montag ‘vergraulen‘, sondern klicken erst ein wenig 
später den Link an… Die Gesundheit, besser: die 
Krankheiten, verfolgen uns ja ein Leben lang; der 
Beitrag ist auch morgen noch richtig! Viele Grüße aus 
Kolbnitz, Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

----- 

 

Weil es in Görlitz doch wohl eher zuging wie ‘bei 
Hempels unterm Sofa‘ (so ein alter Spruch) und der 
Kommunikationspsychologe ganz offensichtlich meine 
normale Mail-Sender-Adresse für das komplette 
Klinikum ‘blocken‘ ließ (weil er ja ein so offener und 
höflicher Mensch ist!), denn meine Nachrichten kamen 
umgehend vom Mail-Server als ‘unzustellbar‘ zurück, 
so nutzte ich einen weiteren Domain, um ihn und seine 
Kollegen dennoch zu erreichen. Natürlich kann man 
fragen, was hast Du davon? Der will nicht, also lasse 
ihn, es ist sein Recht! Ich antworte: Nein! Er verhält 



 
 

53 

sich dumm und falsch! Und ich muss es ihm deutlich 
zeigen! Außerdem hat er nicht das Recht für alle 
anderen in seinem Hause zu sprechen, wenn ‘die‘ 
Informationen erhalten, können ‘die‘ selber 
entscheiden ob sie diese nutzen wollen, oder nicht!   
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Samstag, 29. September 2012 10:01 
An: 'hempel.eric@klinikum-goerlitz.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ DA ist das Ding! ...  
             Ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch 
--------------------------------  
Ursprüngliche Nachricht: 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 29. September 2012 09:47 
An: 'hempel.eric@klinikum-goerlitz.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ DA ist das Ding! ...  
             Ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Eric Hempel! 
Die Wiederholung der Mail von Seite 57 - 58. 
 
----- 
 

Ich muss nicht besonders betonen, dass keine 
Reaktion aus Görlitz erfolgte… Ich las gerade einen 
interessanten Zeitungsartikel über ‘Nächstenliebe‘ und 
‘Herzenswärme‘… beides sind leider keine Studien-
fächer an Hochschulen! Wie sollten denn diese Werte 
bis nach Görlitz gefunden haben? 
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Zurück in den Mai / Elbe-Elster-Klinikum 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 24. Mai 2012 08:30 
An: 'info@elbe-elster-klinikum.de' 
Cc: a.strauch@elbe-elster-klinikum.de; a.tondera@elbe-elster-klinikum.de;   
    betriebsrat.ew@elbe-elster-klinikum.de, betriebsrat.hz@elbe-elster-klinikum.de;  
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Elbe-Elster 
Klinikum.doc

 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Michael Neugebauer & Ihr Team!  
Text wie auf Seite 37 und 38. 
Attachment: 

  
Herrn  
Michael Neugebauer  
Geschäftsführer der Elbe-Elster Klinikum GmbH 
Kirchhainer Straße 42 
D - 03238 Finsterwalde    
 
Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Sehr geehrter Herr Michael Neugebauer & Ihr Team! 
Text wie auf Seite 38 - 43. 
 
 
 

Klinikum Dahme-Spreewald 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 24. Mai 2012 11:10 
An: 'info@klinikum-ds.de' 
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Klinikum 
Dahme-Spreewald.doc

 
Guten Tag, sehr verehrte Frau Jutta Soulis & Ihre Teams!  
Text wie auf Seite 37 und 38. 
Attachment: 
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Frau 
Jutta Soulis 
c/o Klinikum Dahme-Spreewald GmbH 
Schillerstraße 29 
D - 15907 Lübben    
 
Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher  
          Gesundheit! 
Sehr verehrte Frau Jutta Soulis & Ihr Team! 
Text wie auf Seite 38 - 43. 
 
 
 

Klinikum-Barnim -   
Gesellschaft für Leben und Gesundheit 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 24. Mai 2012 11:21 
An: 'gf@klinikum-barnim.de'; 'info@klinikum-barnim.de' 
Cc: 'christiane.reinefeldt@glg-mbh.de'; 'detlev.hoffmeister@glg-mbh.de' 
Betreff: Ihre Krankenhäuser als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Gesellschaft für Leben 
und Gesundheit.doc

 

Guten Tag, sehr geehrte Herren  
Harald Kothe-Zimmermann, Matthias Lauterbach  
& Ihre Teams!  
Auf den ersten Blick fällt meine Mail vielleicht nicht 
ganz in Ihr Tagesgeschäft, doch wenn Sie die Zeilen 
gelesen haben, vor allem das Attachment, werden Sie 
mir sicher Recht geben, dass Ihnen in Ihren Häusern 
genau die von mir vorgeschlagene ‘Einrichtung‘ fehlt! 
Im Attachment ist bestimmt KEIN Wurm enthalten, nur 
eine versuchsweise geraffte Version meiner Idee, dass 
von Ihren Häusern zukünftig ein Signal ausgesandt 
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werden könnte: „Seht her, wir sind nicht nur 
Reparaturbetrieb am menschlichen Körper! Wir liefern 
auch wirkliche Gesundheit!“ 
Sie ahnen, wie ich es meine und noch besser werden 
Sie verstehen, wenn Sie die drei Seiten ausdrucken 
und mit Ihren zuständigen Teams diskutieren! Sicher 
sind ‘Sie alle immer prächtig aufgestellt‘, verfügen über 
die besten Experten. Ich weiß, ich weiß! Dennoch 
sollten Sie mich einmal als möglichen ‘Ergänzungs-
spieler‘ betrachten. Die sind zum Beispiel im Sport 
immer dann gefordert, wenn sich die großen Stars 
ausgepowert haben. So möchte ich meinen Einsatz 
auch sehen. - Ich gestehe: Ich habe das Rad NICHT 
zum zweiten Mal erfunden, aber ich zeige einen Weg 
auf, wirkliche Gesundheit vielen Menschen näher zu 
bringen! Es wäre toll, wenn wir diesen Weg ein wenig 
gemeinsam gehen könnten! Ich würde mich über eine 
positive Reaktion von Ihnen sehr freuen und verbleibe 
bis dahin mit freundlichem Gruß,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 

P.S. Klicken Sie ruhig auf die unten aufgeführten 
Links, es tut bestimmt nicht weh und sehr 
wahrscheinlich werden Sie das, was ich da in Person 
des Weihnachtsmannes oder des Osterhasen bewusst 
provokant von mir gab, auch unterschreiben können. 
(Vielleicht hatten Sie es schon einmal gesehen? Dann 
pardon, aber doppelt hält besser!)  
http://www.youtube.com/watch?v=mPkNujyf6qU&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=1&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=5-cnTPUZuxI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=2&feature=plcp 
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http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=3&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=5&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=6&feature=plcp 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/der-osterhase-dr.-roman-schreiber 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/auf-kaerntnerisch-roman-schreiber 
 

Attachment: 

  
An die 
Geschäftsführung der Gesellschaft für Leben und Gesundheit mbH 
Rudolf-Breitscheid-Straße 36 
D - 16225 Eberswalde    
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Sehr geehrter Herr Harald Kothe-Zimmermann,  
sehr geehrter Herr Matthias Lauterbach & Ihre Teams!  
Text wie auf Seite 38 - 43. 
 

----- 
 

Große Worte in Programmen und Namen der 
Gesellschaften… und nicht die geringsten Reaktionen, 
noch nicht einmal bösartige… 
 
 
 

Vivantes Netzwerk für Gesundheit 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 24. Mai 2012 17:21 
An: 'joachim.bovelet@vivantes.de' 
Cc: 'peggy.schreckenbach@vivantes.de'; 'dorothea.dreizehnter@vivantes.de';  
      'melanie.waitz@vivantes.de'; 'manfred.rompf@vivantes.de';  
      'luise.senst@vivantes.de'; 'bernd.kahnes@vivantes.de';   
      'stephanie.chasles@vivantes.de' 
Betreff: Ihre Krankenhäuser als Lieferanten für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Vivantes Netzwerk für 
Gesundheit.doc

 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Roland Ventzke & Ihr Team!  
Text wie auf Seite 37 und 38. 
Attachment: 
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Herrn  
Joachim Bovelet 
Vorsitzender der Geschäftsführung  
Vivantes Netzwerk für Gesundheit GmbH  
Oranienburger Str. 285 
D - 13437 Berlin    
 
Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Sehr geehrter Herr Joachim Bovelet & Ihr Team! 
Text wie auf Seite 38 und 43. 
 
 
 

Evangelisches Diakonissenhaus Berlin  
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 25. Mai 2012 11:31 
An: 'alexander.schulz@diakonissenhaus.de' 
Betreff: Ihre Häuser als Lieferanten für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Evangelisches 
Diakonissenhaus Berlin.doc

 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Alexander Schulz & Ihre Teams!  
Text wie auf Seite 37 und 38. 
Attachment: 

  
Herrn  
Alexander Schulz 
c/o Evangelisches Diakonissenhaus Berlin Teltow Lehnin  
Lichterfelder Allee 45 
D - 14513 Teltow    
 
Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Sehr geehrter Herr Alexander Schulz & Ihre Teams! 
Text wie auf Seite 38 - 43. 
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MediClin, Offenburg 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 03. Juni 2012 12:58 
An: 'newsletter@mediclin.de' 
Betreff: Ein Treffpunkt für wirkliche Gesundheit in Ihren Häusern!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

MediClin 
Offenburg.doc

 

Sehr verehrte Frau Gabriele Eberle! 
Ich weiß, dass Sie ganz sicher nicht der perfekte 
Ansprechpartner für mich sind, doch das Internet gab 
ja nur ‘Sie‘ als richtige E-Mail-Adresse preis. Darum 
bitte ich Sie, meine Mail an den oder die zuständigen 
Kollegen weiterzuleiten. Vielen Dank für Ihre Mühe 
und Grüße nach Offenburg,  
Dr. Roman Schreiber 
 

Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren & Ihre 
Teams! Text wie auf Seite 37 and 38. 
 
Attachment: 

  
An die Leitung der  
MediClin GmbH & Co.KG 
Okenstraße 27 
D - 77652 Offenburg     
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen  
          wirklicher Gesundheit! 

Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren  
& Ihre Teams! 
Sie nehmen mir bitte nicht übel, wenn ich Sie als ‘nur 
Reparaturbetrieb am menschlichen Körper‘ bezeichne. 
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Ihre so wichtigen Tätigkeiten im kompletten Gesund-
heitssystem sind natürlich unstrittig! Sie müssen mir 
aber zustimmen, dass außer nach einem Unfall, (fast) 
ausschließlich die Ernährung ‘Schuld‘ an der Situation 
Ihrer Patienten ist. Die zynischen Gesellschaften der 
westlichen Welt, die mit unendlich vielen Beschäftigten 
von und in einem (zum Teil noch) gut funktionierenden 
Krankensystem leben, beklagen auf der anderen 
Seite, das schon längst nicht mehr bezahlbare 
System! - Die Zulieferer Ihrer ‘Kunden‘ (sorry), sitzen 
oft im gleichen Haus: Die nett gestalteten Cafeterias! 
Von draußen bringen die lieben Angehörigen die alten 
Krankmacher stets bei ihren Krankenbesuchen mit. 
Ihre eigene Küchencrew posiert vielleicht für 
Hochglanzbroschüren und gaukelt Frische vor, weil es 
sich prächtig macht, hinter einem Berg von Obst und 
Gemüse zu stehen. Doch wie viel wirkliche 
Gesundheit liefert Ihre Mannschaft an die Kranken 
aus? Ich will Sie nicht mit bekannten Fakten 
langweilen, nur daran erinnern, dass ab 45° sämtliche 
Enzyme in Lebensmitteln träge werden und ab 54° 
(fast) sämtliches Leben ausgelöscht ist. Dann sind es 
aber keine Lebensmittel mehr, sondern allenfalls noch 
Leben erhaltende Nahrungsmittel, mit den Folgen im 
Körper, die Ihre ‘Kundschaft‘ (leider - oder zum 
Glück?) stets wiederkommen lässt! - Haben Sie es 
bemerkt? Ich betonte bewusst häufig das Wort ‘Krank‘, 
obwohl das Thema eigentlich doch ‘Gesundheit‘ lautet! 
Genau darum geht es: Ein Zeichen zu setzen, dass 
NUR mit Frische in unserer Nahrung Leben in uns 
gewonnen werden kann, sich Zellen erneuern! Das 
geschieht am besten mit frischen, rohen Säften und 
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diese sollten in Ihren Häusern nicht nur den Patienten, 
Ihrem Personal, den Besuchern, also ALLEN 
zugänglich sein! Bereits in den 1930-er Jahren 
veröffentlichte der größte Ernährungswissenschaftler 
den es je gab, der Amerikaner Dr. Norman Walker, mit 
einigen Kollegen seine Erfahrungen über die 
therapeutische Wirkung frischer, roher Obst- und 
Gemüsesäfte. Obwohl weltweit Hunderttausendfach 
an Patienten bewiesen, bekämpfte und diffamierte die 
Nahrungsmittel- und Pharmaindustrie die Erkennt-
nisse, zum Teil bis heute! Ich habe, wenn man so will, 
vor einigen Jahren, mit der erneuten Übersetzung aus 
den Originaltexten des Dr. Walker, seinem Hauptwerk 
neues Leben eingehaucht. Ich bin also ein moderner 
Apostel, aber ein Wissender, der durch besondere 
Umstände, natürlich, zu einem besessenen Verfechter 
dieser wundervollen Form der Nahrungsaufnahme 
wurde. Hunderte ‘gesunder‘ Bücher veröffentlichte ich 
unter der Überschrift “Die Manhattan Saft-Therapie 
hilft bei…“ und dann folgen in Deutsch und Englisch je 
rund 200 Bücher mit Rezepturen zur Heilung von 
Krankheiten oder Linderung von Problemen. - Also 
erwuchs in mir die Idee, wirkliche Gesundheit dort zu 
proklamieren, wo sonst nur über Krankheiten 
gesprochen wird: Bei Ihnen, im Krankenhaus. NICHT, 
um der Pharmazie Konkurrenz zu machen! Obwohl 
man es langfristig so sehen könnte, doch das sollte 
jedem mündigen Menschen selber überlassen bleiben, 
was er macht, wenn er es aus Ihren Räumen geschafft 
hat. Aber das Bewusstsein des Einzelnen FÜR die 
Gesundheit zu schärfen, dazu ist Ihr Ort ideal! - Zur 
Umsetzung braucht es nur wenige aktive Menschen, 
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die verstehen, um was es eigentlich geht. - Daher mein 
Vorschlag, so genannte ‘Health Points‘ einzurichten, 
wo sich jeder an Gesundheit Interessierte seinen 
frischen Saft bestellen kann - und natürlich auch dafür 
zahlen muss. Die (bewusst nur wenigen) Säfte (oder 
Saftmischungen) sollten in Ihrer hygienisch perfekten 
Küche stets frisch bereitet werden, nur dann haben sie 
überhaupt einen Sinn! Und auch dann nur wirklich, 
wenn sie mit dem richtigen Entsafter aus dem rohen 
Obst oder Gemüse gewonnen werden. Im Detail 
möchte ich das hier nicht weiter ausführen, aber es ist 
am Ende kein großes Geheimnis. Ich gestehe: Ich 
habe das Rad NICHT zum zweiten Mal erfunden, doch 
ich zeige einen gangbaren Weg auf, wirkliche 
Gesundheit vielen Menschen näher zu bringen und 
nicht nur Versprechungen zu machen! - Die 
Krankenkassen werden sicher keine 2 oder 3 € pro 
Glas ‘Gesundheit‘, oder nennen wir es ‘Vitalität‘, für 
einen Patienten zusätzlich pro Tag zahlen wollen, weil 
sie auch noch gar nicht realisiert haben, was eine 
gesündere Gesellschaft ihnen langfristig an Kosten 
einsparen würde! - Denen geht es nicht wirklich um 
mögliches Einsparen, sondern stets nur um das 
Verteilen der einkommenden Gelder! Je mehr, desto 
besser für die Vorstände! - Jeder Gast Ihrer Häuser, 
jeder an Gesundheit Interessierte, sollte die 
Möglichkeit haben, sich etwas Gutes zu tun und an 
diesen ‘Health Points‘ wirkliche Gesundheit erhalten! 
Das zu organisieren erfordert wahrlich nicht viel, keine 
großen Investitionen! Es brauchten auch keine bereits 
vorhandenen Mitarbeiter befürchten, dass sie nun 
noch mehr Arbeit aufgeladen bekämen! Diese neu 
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einzustellenden fleißigen Hände würden sich schon 
selber tragen! Nicht nur, dass die allgemeinen Sozial-
kassen in kleinen Schritten entlastet wären, weil der 
Personenkreis, an den ich denke, sicher zunächst für 
einige Zeit Förderungen erhielt und dann ‘uns alle‘ 
nicht mehr als Arbeitslose ‘belastet‘! - Das Signal, dass 
Sie zukünftig von Ihrem Haus in die Welt senden 
könnten, würde lauten: „Wir liefern wirkliche 
Gesundheit!“ … Und Ihre kompletten Mannschaften 
könnten sich nun mit gutem Gewissen und einem Glas 
Obst- oder Gemüsesaft in der Hand, jedem Fotografen 
präsentieren! - Es wäre ganz großartig, wenn wir 
gemeinsam im beschriebenen Sinn ‘etwas auf die 
Beine stellen‘ könnten und ich von Ihnen demnächst 
positiv höre. Bis dahin verbleibe ich mit besten Grüßen 
und allen guten Wünschen,  

Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
   

P.S. Klicken Sie ruhig einmal auf die unten 
aufgeführten Links, es tut nicht weh und sehr 
wahrscheinlich werden Sie das, was ich da in Person 
des Weihnachtsmannes oder des Osterhasen bewusst 
provokant von mir gab, auch unterschreiben können. 
Dann sehen Sie gleich einmal, wer sich Ihnen heute 
auf diese etwas aufdringliche Weise näherte.  

http://www.youtube.com/watch?v=mPkNujyf6qU&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=1&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=5-cnTPUZuxI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=2&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=3&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=5&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=6&feature=plcp 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/der-osterhase-dr.-roman-schreiber 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/auf-kaerntnerisch-roman-schreiber 
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Bethanien-Krankenhaus, Heidelberg 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 19. Juli 2012 14:03 
An: 'info@bethanien-heidelberg.de' 
Betreff: Ein Treffpunkt für wirkliche Gesundheit in Ihren Häusern!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Health Point - 2 - 
Germany.doc

 
Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren & Ihre Teams! 
Text wie auf Seite 37 und 38. 
Attachment:  

  
An die zuständigen  
Krankenhaus-Leitungen 
 
Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren & Ihre Teams! 
Text wie auf Seite 65 - 69. 
 
 
----- 
 
 

Zur Erinnerung: die aufgeführten Kliniken sind ja nur 
ein Bruchteil der angeschriebenen Kontakt-Adressen. 
Meistens erhielt eine Klinik ja sogar mehrfach meine 
Mails, weil ich die Verwaltungen, die medizinischen 
Abteilungen und die Pflegedirektionen separat und 
direkt anschrieb, so ich diese Daten aus dem Internet 
zuvor übernehmen konnte. Wie ich manchmal im Text 
erwähnte, sind in meinem Outlook-Verzeichnis ja rund 
4.000 Adressen allein unter ‘Krankenhäuser-De‘ 
gelistet… 
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Psychosomatische Klinik Schloss Waldleiningen 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 19. Juli 2012 14:06 
An: 'mail@schloss-waldleiningen.de' 
Betreff: Ein Treffpunkt für wirkliche Gesundheit in Ihrem Haus!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Health Point - 
Germany.doc

 
Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren & Ihre Teams! 
Text wie auf Seite 37 und 38. 
Attachment:  

  
An die zuständige  
Krankenhaus-Leitung 
 
Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren & Ihre Teams! 
Text wie auf Seite 65 - 69. 
 
 
 

Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit 
Ihrer Patienten! 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 09. August 2012 23:15 
An: alle Kliniken und deren Personal aus meinem Outlook-Verzeichnis  
Betreff: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Health Point - 
Germany.doc

 

Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren der 
Geschäftsleitung & Ihre Teams! 
Der dummen Weisheit ‘Reden ist Silber, Schweigen ist 
Gold‘ kann ich gar nichts abgewinnen, auch, weil nur 
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in einem buddhistischen Kloster im Himalaya das 
Schweigen als Beweis für ‘Intelligenz‘ angesehen wird. 
Sie müssen mir in dem Punkt ganz einfach 
zustimmen! - Ich schrieb Ihnen vor zwei Monaten zwar 
unaufgefordert, bestimmt aber höflich und nicht 
belästigend, auch wenn mein damals gemachter 
Vorschlag ein wenig in Ihren Alltag eingriff. Da ‘wir alle‘ 
ja so fest eingebunden sind, in einen minutiös 
funktionierenden Tagesablauf, bleibt natürlich keine 
Zeit zum Antworten, wahrscheinlich noch nicht einmal 
zum Nachdenken. Ich weiß, auch das ist ein großes 
Problem unserer Zeit, bei aller zur Verfügung 
stehenden Technik. - Ich konnte mir gerade während 
eines etwas ironischen öffentlichen Vortrages, den ich 
halten durfte, ein wenig Luft machen, über das 
wirkliche Interesse der Verantwortlichen im so 
genannten Gesundheitssystems, an tatsächlicher 
Gesundung der kranken Menschen. Das zynische 
System ist in Wahrheit ja so krank, wie alle öffent-
lichen und sehr viele privaten Haushalte. Es ist so 
leicht über Kostenreduzierungen zu sprechen, nur 
Wege zu finden, ohne anderen weh zu tun, also zum 
Beispiel über Kündigungen den Aufwand zu 
reduzieren, das will noch nicht in die Köpfe der Verant-
wortlichen! Ich behaupte, in unserer Gesellschaftsform 
müssen wir die vielen Menschen mit einbinden, die 
bisher ohne Arbeit und Aufgabe sind. Das sind nicht 
nur Kostenverursacher, sondern Konsumenten. In 
Servicegesellschaften brauchen wir mehr, statt 
weniger Personal, um Service bieten zu können! Je 
mehr Menschen sinnvoll beschäftigt sind, je gesünder 
wird die Gesellschaft! Genau dahin zielte mein Ihnen 
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gemachter Vorschlag! - Ich denke, Sie sollten einmal 
Ihre Kenntnisse der großartigen Schulmedizin ein 
wenig auf die Seite legen und ganz unaufgeregt sich 
den möglichen Vorteilen eines von mir vorgeschlage-
nen “Health Points“ in Ihrem Hause durch den Kopf 
gehen lassen! Sie werden mir keine stichhaltigen 
negativen Argumente oder Fragen liefern können. 
Wenn doch, würde ich diese sicher ins Positive kehren 
und entsprechend beantworten! 
Es geht um wirkliche Gesundheit, neben den nötigen 
Reparaturen, die Sie am menschlichen Körper 
auszuführen haben! Aber gleich nach der ‘Reparatur‘ 
muss das mit einer wirklich gesunden Ernährung 
einhergehen! Diesen Weg sollten wir ein wenig 
gemeinsam gehen, denn ich bin mir sehr sicher, dass 
niemand in Ihrem Hause wirkliche Ahnung von den 
therapeutischen Wirkungen frischer Obst- und 
Gemüsesäfte hat! Das klingt frech, ich weiß, pardon, 
aber wenn es anders wäre, hätten Sie ja einen 
besonderen Schatz in Ihren Reihen, und das 
bezweifele ich einfach!  
Für heute verbleibe ich mit freundlichem Gruß, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 
Attachment:  

  
Text wie auf Seite 65 - 69. 
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Sana-Klinik-Düsseldorf 
 
Von: Höppner, Vicki [mailto: Vicki.Hoeppner@Sana.de]  
Gesendet: Freitag, 10. August 2012 13:06 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: AW: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
wir bekommen täglich Dutzende Angebote potentieller 
Partner, die unserem Krankenhaus zu mehr Erfolg 
verhelfen möchten. Den wenigsten davon antworten 
wir, weil es sich bei der Zusendung von Werbung ohne 
die Erlaubnis des Angeschrieben um Spam handelt. 
Ihre an Dreistigkeit kaum zu überbietende Mail führt 
zumindest dazu, dass ich Ihnen antworte. Als Mensch, 
der sich seit etlichen Jahren mit Kommunikation 
beschäftigt, frage ich Sie, ob Sie mit diesem Stil 
tatsächlich erfolgreich sind? Er ist anders, ohne Frage. 
Eine provokante These macht Lust auf Weiterlesen. 
Das ersticken Sie mit weiteren Frechheiten jedoch im 
Keim. Spätestens beim ersten Satz Ihres Reminders 
steht dann fest: "So gut die Idee auch sein mag, mit 
"dem" arbeiten wir sicher nicht zusammen." Sie sollten 
sich in Sachen Vertrieb mit jemandem zusammen 
setzen, der vom Fach ist. Mit freundlichen Grüßen 
Dr. Tino Kessler-Thönes 
Leiter Unternehmenskommunikation  
i. A. Vicki Höppner, Assistentin Geschäftsführung 
Sana Kliniken Düsseldorf GmbH, Gräulinger Straße 120; 40625 Düsseldorf 
Tel.:+49 211 2800 3016, Fax:+49 211 2800 971;   tino.kessler@sana.de 

 
----- 
 

Natürlich ist eine harsche Kritik wie die vom Dr. Tino 
Kessler-Thönes aus meiner Sicht unberechtigt und 
ungerecht, denn nur das Schweigen auf meine erste 
Mail veranlasste mich ja zu einer weiteren, etwas 
forscheren Formulierung. Klar, mich hatte man nicht 
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eingeladen, mich so zu äußern, wie ich es nun einmal 
seit Jahren mache, aber ich denke, bei aller Ironie die 
ich gebrauche, unter der Gürtellinie bewege ich mich 
nie. Darum musste ich entsprechend antworten: 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 10. August 2012 16:41 
An: Höppner, Vicki; tino.kessler@sana.de 
Betreff: Bitte meine Antwort NICHT als (erneute) Belästigung empfinden! 
Wichtigkeit: Hoch 
Attachment: 

              
Guten Tag, sehr verehrte Frau Vicki Höppner! 
Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Dr. Tino Kessler-Thönes! 
Es ist ja ganz großartig, dass Sie ein so freundliches 
Lebenszeichen von sich gaben! Das war jetzt Ironie, 
pardon. Nochmals, wie im Betreff betont, das 
Geringste was ich möchte, ist Menschen verärgern! 
Aber der Begriff ‘Spam‘ ist nun nicht immer sinnvoll 
angebracht, wenn jemand eine Botschaft versendet. 
Ich muss Ihnen ja nicht erklären, als ‘jungen‘ 
Kommunikationskünstler, Musikliebhaber und Düssel-
dorfer Radschläger was wirkliche Belästigung wäre. 
Meine Mails erfüllen alle negativen Kriterien NICHT! - 
Ich bin natürlich hartnäckig, das weiß ich, aber das 
muss ich sein, weil das Phlegma im Menschen so 
groß ist! Meine Mission ist getragen von philanthro-
pischen Gedanken und nicht von schnödem Werben 
für meine Bücher oder Seminare. Das sollten Sie 
herausgelesen haben! Letztlich geht es mir um die 
Kosten unserer Systeme und die bekommen wir alle 
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nur wieder in den Griff, wenn jeder bei sich anfängt! 
Die positive Vorbildfunktion eines Krankenhauses, das 
würde bei den Menschen Eindruck hinterlassen, 
darum schrieb ich Sie an! - Ich bin ein so alter zäher 
Kerl, stets ausgestattet mit der scharfen Rolling 
Stones Zunge, damit jeder weiß, was er von mir 
erwarten darf. Schauen Sie die gerade herein-
gekommenen Fotos von meinem letzten Vortrag im 
Casineum von Velden, vergangenen Samstag. Aber 
ich meine es ehrlich und vor allem: Ich weiß was ich 
von mir gebe! - ‘Du bist, was Du isst!‘ lautete dann 
auch das Thema meines Vortrages. (Den ich 
allerdings wegen spezieller 'österreichischer politischer 
Umstände' ein wenig mehr in Richtung 'Lokalpolitik' 
umbaute). - Obwohl bei meiner Zahnlosigkeit - durch 
besondere unglückliche Zufälle, übrigens Anfang 1973 
in der Düsseldorfer Uni-Klinik verursacht - es auch 
heißen könnte: „Du bist, was Du trinkst!“, denn auf den 
Bildern ist auch zu erkennen, dass ich neben mir einen 
Krug mit frisch von mir zuvor selbst bereiteten 
Karottensaft stehen habe. Das ist eine lange 
Geschichte, aber alles was ich von mir gebe ist wahr 
und authentisch. Und eine solche ‘Hilfe‘, über kleine 
Vorträge an Ihre Mitarbeiter und Klientel, würde diese 
sicher NICHT erschrecken. Im Gegenteil! Vielleicht 
wären mache Damen und Herren sehr dankbar, wenn 
sie zukünftig wüssten, was in ihrem Organismus 
geschieht. - Gerade wo Sie, sehr geehrter Herr Dr. 
Tino Kessler-Thönes, sich, wie Sie schreiben (ließen), 
mit Kommunikation beschäftigen, darf ich Ihnen 
verraten, dass in meinen inzwischen auf genau 10.726 
angestauten E-Mail-Kontakten die Namen der 
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wichtigsten Politiker aus der westlichen Welt enthalten 
sind, vom Weißen Haus, über sämtliche 50 US-
Governors und den 100 Senatoren, bis zu den Spitzen 
in West-Europa. Und glauben Sie es, die antworten 
zum Teil sogar! Nicht immer so, wie das der geneigte 
Schreiber sich erwünschte, doch ich lebe von der 
Konfrontation mit diesen Systemen, wo so vieles 
falsch läuft. Wenn wir, als vermeintlich Aufgeklärte, 
halbwegs Durchblickende, aber ‘denen nicht immer 
auf die Füße treten‘, vergessen ‘die‘, wer sie letztlich 
bezahlt: Wir, die Steuerzahler nämlich. - Gerechtigkeit 
ist etwas, was ich als alter Deutscher in mir habe. Die 
Sucht nach Gerechtigkeit, genauer. Und da über-
ziehen Sie gewaltig! Aber ich will mich nicht auf Ihre 
Ebene begeben. Das Internet gibt doch so einiges 
preis. Interessant, dass irgendwo ganz konkret mit 
Ihrem Namen auch noch dieses kleine Bildchen 
auftaucht… Das nenne ich Ironie!  

 
Ich studierte Betriebswirtschaft am Bodensee, da 
waren Sie wahrscheinlich noch nicht einmal geplant. 
Danach hatte ich meine eigene Handelsfirma in 
Deutschland, die die Großbauindustrie mit allem 
benötigten Equipment zum Erstellen von Bauwerken 
belieferte, Europa- ja schließlich Weltweit! Ich konnte 
diese ein Jahr vor meinem geplanten Ziel im Alter von 
44 an zwei Nachfolger abgeben, um nur noch zu 
schreiben, so wie ich nun einmal schreibe und es doch 
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tatsächlich inzwischen auf 482 veröffentlichte Bücher 
gebracht habe! Laden Sie sich doch einfach einmal 
den kostenlosen Katalog herunter, dann sehen Sie, 
wie weit Sie sich aus dem Fenster lehnten:         

http://romanschreiber.com/buecher/buch999.html 

Das nur 3,35 MB große File käme in Sekunden auf 
Ihren Screen und Sie könnten dann auf 60 DIN A5-
Seiten alle meine Projekte weiterhin so kritisch 
beäugen, wie Sie meinten es mit meinen bewusst 
provokanten Zeilen machen zu müssen. Da ist für 
jeden etwas dabei. Nicht nur Hunderte ‘gesunder 
Bücher‘ in Deutsch und Englisch, sondern nette 
Geschichten von den Rolling Stones, über meine 
Ultimate Music Encyclopaedia (Ziel 36.000 DIN A4 
Seiten) bis zu politischen Jahrbüchern, wo zum Teil 
die zuvor erwähnten Politiker sich in dem Licht 
wiedersehen können, in das sie sich stellten… Aber 
nicht nur Politiker, auch Manager… - Welches Fach 
meinen Sie denn? Vertrieb? Mein Unternehmen war 
Nummer 1, auch weil ich den Vertrieb perfekt 
organisierte! - Meinen Sie die Vertriebswege der Sie 
alle bezahlenden Pharmaindustrie? Glauben Sie, dass 
sich die Sana-Kliniken von den anderen Unternehmen 
im Krankensystem unterscheiden und den Menschen 
wirklich Gesundheit liefern möchten? Dann beweisen 
Sie es doch und fangen am besten gleich morgen mit 
wirklich gesunder Ernährung der Patienten an und 
liefern NICHT den Müllfraß weiter, der diese 
Menschen alle krank machte und bei Ihnen landen 
ließ. - Für heute soll's das aus einem sonnigen 
Kolbnitz gewesen sein. Wenn Sie möchten, kommen 
Sie gerne einmal mit Ihren Experten für Ernährung 
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vorbei, soweit entfernt ist Kärnten gar nicht, nur über 
die hohen Berge. Das könnte ein saftiges, fruchtbares 
Gespräch werden, wo meine Frau uns mit den besten, 
frischesten Säften, die Sie jemals getrunken haben, 
verköstigen würde! Dazu lade ich Sie sehr herzlich ein! 
Bis dahin verbleibe ich mit freundlichem Gruß,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
----- 
 

Ich denke, diese Zeilen waren deutlich genug und 
zudem ausreichend höflich, um nicht mögliche Türen 
völlig zuzuschmeißen. Eine so erwartete Antwort kam: 
 
Von: Kessler-Thönes, Tino [mailto: Tino.Kessler@Sana.de]  
Gesendet: Montag, 13. August 2012 09:48 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Bitte meine Antwort NICHT als (erneute) Belästigung empfinden! 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
vielen Dank für Ihre Mail. Ihre Argumentation ist 
vollkommen nachvollziehbar. Ich gebe Ihnen auch 
uneingeschränkt Recht, was unser krankes System 
anbelangt und hierüber ließe sich Stunden lang 
philosophieren. Sicher müsste es viel mehr von Ihrer 
Sorte geben, die sich dem Systemkampf verschrieben 
haben. Hier bleibt jedoch im Alltag eines Kranken-
hausmitarbeiters überhaupt keine Zeit. Klar, werden 
Sie jetzt sagen, man hat keine Zeit, den Zaun zu 
reparieren, weil man den ganzen Tag die Hühner 
einfangen muss. In Krankenhäusern wird tatsächlich 
symptomatisch behandelt. Etwas anders gibt das 
System aber gar nicht her. Das, was Sie als Preis für 
ein Glas frisch gepressten Saft ausgerufen haben (2-3 
EUR), übersteigt den Betrag, den ein Krankenhaus für 
alle drei Mahlzeiten eines Tages bekommt. All das, 
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was man darüber hinaus verausgabt, muss man 
irgendwie finanzieren. Einnahmen durch DRG sind 
quasi gedeckelt und steigen kaum spürbar an. Tarife 
sehr wohl und so kommt es immer mehr zu einer 
Leistungsverdichtung, um Kosten und Erlöse einiger-
maßen in der Waage zu halten. In Krankenhäusern 
gibt es kaum Visionäre, die sich einem solchen Thema 
neben dem Tagesgeschäft widmen können. 
Ich werde mir in den nächsten Wochen tatsächlich 
einmal eines Ihrer Bücher zu Gemüte führen. Vielleicht 
denke ich dann noch anders. 
Mit freundlichen Grüßen 
Tino Kessler 
Dr. Tino Kessler-Thönes, Leiter Unternehmenskommunikation  
Verwaltung, Sana Kliniken Düsseldorf GmbH, Gräulinger Straße 120, 40625 Düsseldorf 
Tel.: +49 211 2800 3016   Fax: +49 211 2800 971   tino.kessler@sana.de 
!!!! Bitte beachten Sie meine neue E-Mailadresse !!!  
Sana Kliniken Düsseldorf GmbH | Sitz Düsseldorf; Geschäftsführerin: Dr. Birgit Fouckhardt-Bradt 
Vorsitzender des Aufsichtsrates: Dr. Michael Philippi, München 
Amtsgericht: Düsseldorf HRB 37695; USt-IdNr: DE210832009 - Steuer-Nr: 143/101/60122 

 
----- 
 

Eine freundliche Reaktion meinerseits hatte sich der 
‘junge Mann‘ doch verdient: 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 13. August 2012 11:10 
An: Kessler-Thönes, Tino 
Betreff: Na, das klingt doch schon viel netter! 

Guten Morgen,  
sehr geehrter Herr Dr. Tino Kessler-Thönes! 
Ja, genau SO hätte ich mir bereits Ihre erste Mail 
vorgestellt! Vielen Dank, dass Sie meine spitze Zunge 
nun richtig aufnahmen! Ich hätte es auch nicht 
verstehen wollen, wie ein ‘junger, intelligenter Mann‘ 
wie Sie, etwas gegen positive Veränderungen - oder 
Vorschläge dorthin - hätte haben können. - Nur zur 
kleinen Beleuchtung meiner grob in den Raum 
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gestellten ‘Zahlen‘: Eine Cafeteria muss sich in Ihrem 
Hause auch selber tragen. Nichts anderes wäre ein 
‘Health Point‘, also eine eigene Kostenstelle, vielleicht 
direkt der Küche untergeordnet, nur mit dem 
Unterschied, dass hier nur auf Bestellung und zusätz-
licher Bezahlung (natürlich!) des Einzelnen geliefert 
wird! - Schlimm genug, dass für die Ernährung, die 
das Einzige ist, aus dem unser Organismus Leben 
erhalten kann, nur eine solche lächerliche Summe an 
Geldern zur Verfügung steht! … Aber dieser ‘Health 
Point‘ würde sich selber tragen und sogar Gewinne 
abwerfen, es müsste natürlich in Ihrem Hause 
entsprechend angepriesen und beworben werden! (Ich 
hatte die Leitung für sämtliche Landeskrankenhäuser 
in Kärnten schon so weit, dass die verstanden, doch 
die sind mit persönlichen Problemen so sehr belastet 
und offensichtlich überfordert… haben mit sich selber 
zu viel zu tun; übrigens, der Vorstand ist eine Frau aus 
Düsseldorf! Ein lange Geschichte, vielleicht zu einem 
anderen Zeitpunkt.) - Wollten Sie tatsächlich dem 
kleinen Schreiber einige Aufmerksamkeit schenken, 
dann sollten Sie vielleicht einige Tage warten, ich bin 
inmitten des kleinen ‘Reports‘ ‘Du bist, was Du isst‘, 
also der Geschichte um diesen erwähnten, jüngst 
gehaltenen Vortrag. Ich warte nur noch auf die mir 
versprochene DVD des Kamerateams, denn natürlich 
sollte mein Vortrag wörtlich dort im Buch erscheinen. 
Es ist also fertig, bis auf die vielleicht letzten 50 Seiten 
Text… Meine Druckerei in Berlin liefert eine mich 
immer wieder glücklich machende Qualität, die 
Schreiberei ist nun wie sie ist. Aber genau SO würde 
ich überall auftreten, sonst macht der Kampf gegen 
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inzwischen ganze Windparks ja keinen Sinn! (Wir 
lebten einige Jahre ziemlich in der Nähe des 
Schauplatzes der Geschichten des großen Cervantes 
und des guten alten Landedelmannes, den er Don 
Quichotte nannte. Einige Menschen bezeichnen mich 
als ‘neuen Don Quichotte‘ und ich nehme das als 
Kompliment!) 
Für heute grüße ich herzlich nach Düsseldorf, wo ich 
Anfang der 1970’er direkt am Graf Adolf Platz Nr.1 in 
einem prächtigen 40 m² großen Büro arbeiten durfte, 
mit Blick auf den Schwanenspiegel (heißt es so?), und 
eine Menge, so nebenbei, vom Leben lernte! 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

P.S. Der Weg zu diesem kritischen Büchlein wäre 
natürlich enorm verkürzt durch das Lesen meiner 
Zeitreise mit den Rolling Stones. “40 steinige Jahre“. 
Da ist auch Düsseldorf wieder ein wenig enthalten, 
denn dort sah ich einige ‘Große‘ aus dieser Szene.  
 
 
----- 
 
 

Schade, dass ‘die jungen Leute‘ von heute dann nicht 
den Drive haben, ihren Worten auch Taten folgen zu 
lassen. Keine Antwort, keine Bestellung, vom doch 
einigermaßen ‘reumütigen‘ Herrn Doktor, die ich ja 
über unseren Shop gesehen hätte.   
 
 
----- 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 03. Oktober 2012 11:04 
An: 'tino.kessler@sana.de' 
Betreff: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Morgen, sehr geehrter  
Herr Dr. Tino Kessler-Thönes & Ihr Team! 
Pardon, dass ich meine letzte Mail vom vergangenen 
Wochenende so ‘unpersönlich‘ übermittelte… Aber 
inzwischen ist mein E-Mail-Verzeichnis auf aktuell 
11.194 explodiert… Da musste ich mir schon etwas 
einfallen lassen, wie ich diese Masse bearbeite. 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen aus dem August 
antworteten… Darum rief ich etwas später Ihr Haus 
sogar einige Male an, es klingelte stets bei Ihrem 
Anschluss nur endlos. - Nun ja, Sie haben vielleicht 
erst meine Vollzugsmeldung abwarten wollen, dass 
endlich der Link zu meinem angekündigten Vortrag 
geschaltet wurde? Tatsächlich kann ich seit letzten 
Freitag wieder richtig aktiv sein und darum erhalten 
Sie diesen Gruß erneut ganz persönlich. Mit 
http://romanschreiber.com/links/links.html überraschte mich 
gestern Abend mein junger Internet-Helfer (endlich 
schaltete er auf der sonst nur mit einem 
Baustellenschild versehenden Seite einige Links zu 
kleinen Filmchen mit mir…), der allerdings gerade sehr 
stark vom österreichischen Staat beansprucht wird, 
der macht seinen Zivildienst und wird zum 
Rettungssanitäter ausgebildet. Dort in der Ausbildung, 
so berichtete er mir, ließ man meinen kleinen Vortrag 
schon mal laufen und auf die jungen Burschen 
einwirken… GENAU diese Art von Vorträgen, je nach 
Rahmen natürlich, würde ich mir wünschen, überall im 
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Lande halten zu dürfen. Natürlich besonders vor den 
vielen Patienten! Bevor Sie ‘mich‘ also in den ‘Müll‘ 
werfen, schauen Sie ruhig noch einmal genauer hin. 
So viel Falsches sage ich nicht… wenn mir auch ein 
kleiner Lapsus unterlaufen ist, aber den würde ich 
zukünftig vermeiden! (Ich verrate ihn nicht!) Das 
passende Büchlein mit dem ganzen Wortlaut, allen 
Räusperern und Versprechern ist natürlich auch 
inzwischen fertig und die ersten Exemplare sind mir 
tatsächlich am letzten Freitag aus Berlin, dort sitzt 
mein Druckhaus, geliefert worden. „Du bist, was Du 
isst“ … Darin ist vor allem abgedruckt, was ich 
eigentlich sagen wollte. Also manches gedachte ich 
viel konkreter anzusprechen, die Krankheiten wie 
Rheuma, Arthritis, Diabetes usw., aber ich hatte ja nur 
50 Minuten Zeit: http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 

Dennoch fiel sogar das Wort ‘Sana-Kliniken‘, denn dort 
spielte sich die von mir im Beitrag erwähnte kleine 
Szene mit der Saft-Ahnungslosigkeit einer Schwester 
und den ‘Leberwerten‘ meiner Mutter ab… Ich denke, 
genau DA ist auch in Ihrem Unternehmen anzusetzen! 
Ich war zwar nicht als ‘Pausenclown‘ eingeladen 
worden, wollte aber doch mit meiner spitzen Zunge die 
sonst ziemlich trockene Veranstaltung etwas 
auflockern… Nun ja, vielleicht ist es mir gelungen. 
Nehmen Sie sich ruhig die 50 Minuten, eventuell nach 
Feierabend, entspannen und machen Sie sich ein 
wenig Gedanken… Bei Ihnen brauche ich vor einem 
Blick in den Spiegel oder Kühlschrank ja nicht zu 
warnen! Für heute nur viele Grüße aus einem 
sonnigen Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Universitätsklinikum-Tübingen 
 

Von: Anja Wilschek [mailto: anja.wilschek@med.uni-tuebingen.de]  
Gesendet: Freitag, 10. August 2012 13:11 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Antw: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 

Sehr geehrter Herr Schreiber, 
ich habe diese E-Mail heute bereits drei Mal von Ihnen 
bekommen. Falls die Sache für uns von Interesse ist, 
werden wir uns mit Ihnen in Verbindung setzen. 
Inzwischen brauchen Sie die E-Mail nicht mehr an uns 
senden. Besten Dank. Freundliche Grüße  
Anja Wilschek 
Sekretärin des Leitenden Ärztlichen Direktors und Vorstandsvorsitzenden, Prof. Dr. med. Michael Bamberg 
Universitätsklinikum Tübingen, Hoppe-Seyler-Straße 6; 72076 Tübingen 
Tel.: 07071/29-88500; Fax: 07071/29-25031; anja.wilschek@med.uni-tuebingen.de 
 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 10. August 2012 15:17 
An: Anja Wilschek 
Betreff: Bitte meine Antwort NICHT als (erneute) Belästigung empfinden! 

Attachment:  

Sehr verehrte Frau Anja Wilschek! 
Es ist ja ganz großartig, dass Sie ein so freundliches 
Lebenszeichen von sich gaben! Pardon! Keine Sorge, 
Sie sind in KEINEM E-Mail-Verteiler. Ich hoffe, diese 
Art Belästigung passiert mir NICHT wieder! Ich hatte 
nur etwas ausprobiert, um es zukünftig ein wenig 
leichter zu haben, denn tatsächlich stauen sich meine 
E-Mail-Kontakte inzwischen auf genau 10.726. Da 
verliert man schon mal leicht die Übersicht, wenn man 
als ‘neuer Don Quichotte‘ unterwegs ist! - Der Inhalt 
war aber bestimmt auch Ihnen mit Sinn zugedacht! - 
Das stelle ich auch beim Betrachten der Fotos von 
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Ihnen und Ihren Kollegen im Internet fest… vielleicht 
lag es aber auch an der Beleuchtung, dass alle so 
blass aussehen? Ich denke, es liegt nur an der 
fehlenden Frische in Ihrer Nahrung! Ich bin ein so alter 
zäher Kerl, schauen Sie die gerade herein-
gekommenen Fotos von meinem letzten Vortrag im 
Casineum von Velden, letzten Samstag. Aber ich 
meine es ehrlich und vor allem: Ich weiß was ich von 
mir gebe! Nochmals, das Geringste was ich möchte, 
ist Menschen verärgern! Ich bin natürlich hartnäckig, 
das weiß ich, aber das muss ich sein, weil das 
Phlegma im Menschen so groß ist! Letztlich geht es 
mir um die Kosten unserer Systeme und die 
bekommen wir alle nur wieder in den Griff, wenn jeder 
bei sich anfängt! Die positive Vorbildfunktion eines 
Krankenhauses, das würde bei den Menschen 
Eindruck hinterlassen! - ‘Du bist, was Du isst!‘ lautete 
dann auch das Thema meines Vortrages. (Den ich 
allerdings wegen spezieller 'österreichischer politischer 
Umstände' ein wenig mehr in Richtung 'Lokalpolitik' 
umbaute). Obwohl bei meiner Zahnlosigkeit - durch 
besondere Zufälle - es auch heißen könnte: „Du bist, 
was Du trinkst!“, denn auf dem Bild ist auch zu 
erkennen, dass ich neben mir einen Krug mit frisch 
von mir zuvor selbst bereiteten Karottensaft stehen 
habe. Das ist eine lange Geschichte, aber alles was 
ich von mir gebe ist authentisch. Und eine solche 
‘Hilfe‘, über kleine Vorträge an Ihre Klientel, würde 
diese sicher NICHT erschrecken. Im Gegenteil! 
Vielleicht wären mache Damen und Herren sehr 
dankbar, wenn sie zukünftig wüssten, was in ihrem 
Organismus geschieht. Für heute soll's das aus einem 
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sonnigen Kolbnitz gewesen sein. Wenn Sie möchten, 
kommen Sie gerne einmal mit Ihren Experten für 
Ernährung vorbei, soweit entfernt ist Kärnten gar nicht, 
nur über die hohen Berge. (Bevor Sie mich zum 
möglichen Kommen einladen wollten, so Sie wirklich 
nachgedacht hätten... - Ich weiß, ich habe eine sehr 
spitze [Rolling Stones-] Zunge.) Das könnte ja nur ein 
saftiges, fruchtbares Gespräch werden, wo meine 
Frau uns mit den besten, frischesten Säften, die Sie 
jemals getrunken haben, verköstigen würde! Dazu 
lade ich Sie sehr herzlich ein! Bis dahin verbleibe ich 
mit freundlichem Gruß, Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

MEDECO, Kleinmachnow 
 

Von: MEDECO GmbH [mailto: zbverw@medeco.de]  
Gesendet: Freitag, 10. August 2012 13:31 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: AW: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 

Sehr geehrter Herr Dr. Roman Schreiber,  
Ihre E-Mail ist adressiert an info@juiceclinic.com, warum 
wir diese erhalten bleibt wohl rätselhaft. Wir haben mit 
Interesse Ihr Schreiben gelesen, so nicht für uns 
bestimmt. Mit freundlichen Grüßen  
Bärbel Drescher 
Zentrale Verwaltung, MEDECO GmbH, Kleine Eichen 48, 14532 Kleinmachnow 
Tel:  033203 83 215, Fax: 033203 83 216, E-Mail: zbverw@medeco.de 
Amtsgericht Bonn HRB 5476, Godesberger Allee 105-107, 53175 Bonn 
Geschäftsführer Dr. Dr. Arnim Haag; Ust.Id.Nr. DE 122 117 816 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 10. August 2012 14:38 
An: 'zbverw@medeco.de' 
Betreff: Bitte meine Antwort NICHT als (erneute) Belästigung empfinden! 
Wichtigkeit: Hoch 
Attachment: Fotos wie auf Seite 85 

Sehr verehrte Frau Bärbel Drescher! 
Text wie auf Seite 85 - 87 
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Klinikum Bad Salzungen 
 
Von: Schroth, Birgitt [mailto: Birgitt.Schroth@klinikum-badsalzungen.de]  
Gesendet: Montag, 13. August 2012 08:52 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
ich möchte Sie bitten, uns keine weiteren E-Mails 
mehr zu schreiben. Vielen Dank! Mit freundlichen 
Grüßen Birgitt Schroth 
Verwaltungsleiterin, Klinikum Bad Salzungen GmbH, Lindigallee 3; 36433 Bad Salzungen 
Tel.: +49 (0) 3695 / 64-1010;   Fax:  +49 (0) 3695 / 64-1002 
E-Mail: birgitt.schroth@klinikum-badsalzungen.de   Internet: www.klinikum-badsalzungen.de 
Geschäftsführer: Harald Muhs; Vorsitzende des Aufsichtsrates: Nicole Gehret 
HRB 303245 Jena, ST.-Nr. 157/124/00010; DE 164475055 

 
  
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 13. August 2012 10:31 
An: Schroth, Birgitt; Harald.Muhs@klinikum-badsalzungen.de;   
      Martin.Evers@klinikum-badsalzungen.de;  
      Kurt.Bauer@klinikum-badsalzungen.de;  
      Robert.Knight@klinikum-badsalzungen.de;  
      Daniel.Streck@klinikum-badsalzungen.de; info@klinikum-badsalzungen.de 
Betreff: Ich habe KEIN Problem mit der Löschung Ihrer E-Mail-Adressen  
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Morgen, sehr verehrte Frau Birgitt Schroth! 
Guten Morgen, sehr geehrte Herren und Ihre Teams! 
Das Geringste was ich möchte, ist Menschen 
verärgern! Ich bin natürlich hartnäckig, das weiß ich, 
aber das muss ich sein, weil das Phlegma im 
Menschen so groß ist! Letztlich geht es mir um die 
Kosten unserer Systeme und die bekommen wir alle 
nur wieder in den Griff, wenn jeder bei sich anfängt! 
Die positive Vorbildfunktion eines Krankenhauses, das 
würde bei den Menschen Eindruck hinterlassen! 
Darum schrieb ich Ihnen und wollte Sie alle NICHT 
belästigen, sondern nur ein wenig ‘wach rütteln‘! Aber, 
unser typisch deutsches ‘aber‘ muss natürlich folgen 
dürfen, wenn sich jemand ‘dankend‘ und mit 
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‘freundlichen Grüßen‘ auf gar nicht so dämliche Mails 
meldet, es tatsächlich gar nicht wirklich ehrlich 
freundlich und dankend meint, sondern nur zeigt, dass 
‘er oder sie‘ gar nichts verstanden hatte vom vielleicht 
noch nicht einmal richtig Gelesenem… dann habe ich 
berechtigte Zweifel, pardon! Auch beim Betrachten der 
kleinen Fotos auf Ihren Internetseiten. Meistens haben 
ja die, die es am Nötigsten hätten, etwas gegen 
Veränderungen! - Unter ‘Veranstaltungskalender‘ 
haben Sie doch so prächtig dem geneigten Leser ‘Talk 
Im Klinikum‘ angekündigt und auch noch das ‘Freie 
Wort‘ erteilt… Nur, bitte nicht zu kritisch, oder? 
Ich werde Sie nicht erneut anschreiben, es sei denn, 
die wirklich Verantwortlichen hätten verstanden, um 
was es bei meiner Initiative geht! Vielleicht bis dahin 
verbleibe ich mit ehrlich freundlichem Gruß, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
----- 
 

Man muss es sich auf der Zunge zergehen lassen: 
eine Verwaltungsleiterin, offensichtlich ohne Ahnung, 
bat darum, nicht weiter angeschrieben zu werden… 
Für mich, ein Wahnsinn! Die hat doch ihren Job gar 
nicht verstanden! Und dass sich ihre Vorgesetzten 
auch nicht meldeten, bestätigt jedes meiner kritischen 
Worte! 
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Marienpark-Klinik, Stuttgart 
 
Von: marienpark.klinik@t-online.de [mailto: marienpark.klinik@t-online.de]  
Gesendet: Montag, 13. August 2012 10:04 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Re: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 

Sehr geehrter Dr. Schreiber, 
vielen Dank für Ihre Mail. Unsere Klinik ist eine sehr 
kleine private Belegarztklinik. Wir stellen lediglich 
unsere Infrastruktur unseren Belegärzten zu 
Verfügung, die hier fast ausschließlich ambulante 
Patienten operieren. Für die sehr wenigen stationären 
Patienten bestellen wir das Essen extern. Ein sehr 
gesundes, der jeweiligen OP des Patienten ange-
passtes Essen. Trotzdem vielen Dank für Ihre 
Information, leider ist es für unsere Klinik nicht 
relevant. Mit freundlichem Gruß von der MarienPark 
Klinik GmbH Frau Aschenbrenner 
Verwaltung; verwaltung@marienpark-klinik.de 
 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Dr. med. Viktor Fehlert  - Dr.Fehlert@Marienpark-Klinik.de 
Hanno Schier  - Schier@Marienpark-Klinik.de 
Dr. med. Dieter Haack  - Dr.Haack@Marienpark-Klinik.de 
MarienPark Klinik GmbH - www.Marienpark-Klinik.de  
Eierstraße 46  -  70199 Stuttgart - Info@Marienpark-Klinik.de 
Telefon 0711 / 341 700-30   -  Telefax 0711 / 341 700-31 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 
 
An: marienpark.klinik@t-online.de 
Cc: Dr.Fehlert@Marienpark-Klinik.de; Schier@Marienpark-Klinik.de;    
      Dr.Haack@Marienpark-Klinik.de 
Betreff: Bitte meine Antwort NICHT als (erneute) Belästigung empfinden! 

Attachment:  

Guten Tag,  
sehr verehrte Frau Aschenbrenner & Ihr Team! 
Es ist ganz großartig, dass Sie ein so freundliches 
Lebenszeichen von sich gaben! Nochmals, das 
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Geringste was ich möchte, ist Menschen verärgern! 
Ich bin natürlich hartnäckig, das weiß ich, aber das 
muss ich sein, weil das Phlegma im Menschen so 
groß ist! Letztlich geht es mir um die Kosten unserer 
Systeme und die bekommen wir alle nur wieder in den 
Griff, wenn jeder bei sich anfängt! Die positive 
Vorbildfunktion eines Krankenhauses, wie groß oder 
klein auch immer, das würde bei den Menschen 
Eindruck hinterlassen! Ein großes Pardon wenn ich 
nochmal auf den Inhalt meiner Zeilen kommen darf, 
der aber bestimmt auch Ihnen mit Sinn zugedacht war! 
Das stelle ich auch beim Betrachten der Fotos von 
Ihren Ärzten im Internet fest… vielleicht lag es aber an 
der Beleuchtung, dass alle so blass aussehen? Ich 
denke, es liegt nur an der fehlenden Frische in Ihrer 
Nahrung! Ich bin ein so alter zäher Kerl, schauen Sie 
die gerade hereingekommenen Fotos von meinem 
letzten Vortrag im Casineum von Velden, letzten 
Samstag. Aber ich meine es ehrlich und vor allem: Ich 
weiß was ich von mir gebe! ‘Du bist, was Du isst!‘ 
lautete dann auch das Thema meines Vortrages. (Den 
ich allerdings wegen spezieller 'österreichischer 
politischer Umstände' ein wenig mehr in Richtung 
'Lokalpolitik' umbaute). Obwohl bei meiner 
Zahnlosigkeit - durch besondere Zufälle - es auch 
heißen könnte: „Du bist, was Du trinkst!“, denn auf 
dem Bild ist auch zu erkennen, dass ich neben mir 
einen Krug mit frisch von mir zuvor selbst bereiteten 
Karottensaft stehen habe. Das ist eine lange 
Geschichte, aber alles was ich von mir gebe ist 
authentisch. Und eine solche ‘Hilfe‘, über kleine 
Vorträge an Ihre Klientel, würde diese sicher NICHT 
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erschrecken. Im Gegenteil! Vielleicht wären mache 
Damen und Herren sehr dankbar, wenn sie zukünftig 
wüssten, was in ihrem Organismus geschieht. - Eine 
gesunde Ernährung MUSS für jeden ‘relevant‘ sein, 
sorry, dass ich Ihnen widerspreche. Natürlich meinten 
Sie sicher den von mir angedachten ‘Health Point‘? 
Aber was spricht dagegen, wenn ein Mitglied Ihres 
Teams sich täglich um ALLE Anwesenden kümmert 
und diese mit frischen, perfekt bereiteten Säften 
versorgt, je nach Bedarf und Wunsch? Das hängt 
NICHT von der Größe eines Hauses ab. Es mag sich 
nicht als ‘Geschäft‘ lohnen, mögen Sie denken. Aber 
wer sagt denn, dass immer alles gleich mit ‘Geschäft‘ 
oder ‘Geldverdienen‘ verbunden sein muss? Eine 
Serviceleistung, die Ihr Haus ja durchaus kalkulieren 
könnte, wäre nicht nur eine tolle Geste an Ihre 
Patienten, an alle Mitarbeiter (!), sondern ein Schritt in 
die absolut richtige Richtung! Für heute soll's das aus 
einem sonnigen Kolbnitz gewesen sein. Wenn Sie 
möchten, kommen Sie gerne einmal mit Ihren 
Experten für Ernährung vorbei, soweit entfernt ist 
Kärnten gar nicht, nur über die hohen Berge. Das 
könnte ja nur ein saftiges, fruchtbares Gespräch 
werden, wo meine Frau uns mit den besten, 
frischesten Säften, die Sie jemals getrunken haben, 
verköstigen würde! Dazu lade ich Sie sehr herzlich ein! 
Bis dahin verbleibe ich mit freundlichem Gruß,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 
Die Universitätsklinik Bonn  
 
Von: mfp@uk Von: mfp@ukb.uni-bonn.de [mailto:mfp@ukb.uni-bonn.de] 
Gesendet: Donnerstag, 30. August 2012 08:57 
An: INFO@JUICECLINIC.COM 
Betreff: Antwortschreiben bzgl. Health Points 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 30. August 2012 10:49 
An: 'mfp@ukb.uni-bonn.de'; 'Krankenhaus'; 'alexander.proebstl@ukb.uni-bonn.de' 
Betreff: AW: Antwortschreiben bzgl. Health Points / Part II. 
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment:  

Guten Tag, sehr geehrter Herr Alexander Pröbstl! 
Haben Sie zunächst natürlich herzlichen Dank für Ihre 
freundlichen Zeilen! (Das ist jetzt ohne jede Ironie!) 
Aber, und nun muss das uns 'typisch Deutschen' so 
gängige Wort 'aber' von mir folgen, so ganz haben Sie 
meine Anregungen ja leider NICHT verstanden, oder 
verstehen wollen... vielleicht sogar nicht verstehen 
können, weil Sie ja in einer engen Maschinerie 
eingebunden sind... - Nehmen Sie mir bitte meine 
spitze (Rolling Stones-) Zunge NICHT übel: Sie 
können einen Koch einstellen, der 1. Mio. Honorar 
erhält, der wird Ihnen und Ihrem Haus damit auch 
KEIN ... und jetzt kommt es: 'lebenserneuerndes' 
Essen bereiten! ... Allenfalls ist es 'lebenserhaltend', 
was er oder sie dann 'klassisch' auf den Tisch bringt! 
Ich brauche die Gradzahlen beim Kochen, die das 
Leben aus diesen Produkten vertreibt, hier nicht 
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langweilig wiederholen... es geschieht leider mit 
ALLEN, noch so herrlichen Nahrungsmitteln! - Frische, 
richtig präparierte Säfte sollten Ihren Schulmedizinern 
NICHT den Job wegnehmen! Sie sollten ALLEN 
Mitarbeitern (!) mehr Energie und Vitalität für ihren 
harten Job geben und diese erdachten 'Health Points' 
wären der wirkliche Gesundbrunnen für die Patienten 
und deren Besucher, die sich dort, wie auch die 
Belegschaft die Säfte ihrer Wahl bestellen könnten. Es 
würde KEIN Pflegeetat verpulvert, es würden diese 
'Health Points' fairen, sinnvollen Profit machen! - Es ist 
ja ehrlich ganz großartig, dass sich eine so wichtige 
Universität mit Ihrer Person herablässt und sich mit mir 
über dieses Thema austauscht. Doch bitte vergessen 
Sie einmal, ich mag mich wiederholen, die absolute 
Notwendigkeit der Präsenz und Kompetenz der Schul-
medizin: Nehmen Sie bitte NUR die Ursachen für die 
Einlieferungen in Ihr Haus. Bis auf die Unfälle sind es 
alles 'angefressene' Schäden, die jeder Patient selber 
verursacht hat! Ich bleibe dabei, dass es NICHT genug 
ist, nur zu reparieren! - Erst gestern sah ich eine tolle, 
fast spannende TV-Reportage, sicher eine Wieder-
holung, über Herzoperationen in der Uni-Klinik 
Freiburg. Es ist ja unbestritten, dass die Schulmedizin 
Sensationelles leistet! Aber es wurde im ganzen 
Bericht und in den Gesprächen der noch so honorigen 
Professoren NICHT eine Silbe über die Ursache der 
Leiden der Patienten angesprochen! Nicht ein Wort! 
Und wenn Sie dann die schwabbeligen Körper, auch 
einiger Ärzte gesehen hätten, die blasse Gesichts-
farbe... Und ich kenne inzwischen sehr viele 
'Ernährungsberater' und 'Diätassistenten', sorry, sorry, 
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sorry, von den wundervollen Wirkungen frischer, roher 
Obst- und Gemüsesäfte haben die allermeisten 
Menschen UND Mediziner nie etwas gehört! - Und so 
könnten Sie noch weitere Diätassistenten einstellen, 
das treibt Ihren Etat in die Höhe, bringt aber keinen 
zukünftig gesünderen Menschen hervor! - Es führt hier 
eigentlich zu weit, aber nur noch kurz zur Beleuchtung 
meiner 'Besessenheit' in diesem Punkt. Mit dem 
Entsafter, mit dem ich seit nun fast 12½ Jahren (!) ca. 
3 Liter frische Obst- und Gemüsesäfte mir täglich 
bereite, da brauchen Sie sich bei Produkten, die 'in der 
Erde wachsen', noch nicht einmal große Gedanken 
machen, ob Bio oder nicht! Stets kräftig abwaschen 
unter fließendem Wasser, danach bricht der Entsafter 
aus den USA die Fasern auf und Sie erhalten nur das, 
was Sie möchten: die Enzyme und Vitamine. Aber 
dazu brauchen Sie eben einen perfekten Entsafter und 
keine übliche Feuchtigkeitsschleuder, um es einmal 
derb zu formulieren. Keine Zentrifuge, wie 99,99% 
aller gebräuchlichen Entsafter, die eben tatsächlich 
nur die Feuchtigkeit herausschleudern, sondern ein 
völlig anderes System, dass man kennen muss, bevor 
man sich zu kritisch äußert. - Und nochmals, 
besonders (bösartig? Nein!) kritisch: Lesen und 
Verstehen, das sind bekanntlich zwei Paar Schuhe! 
Ich bin ein so alter zäher Kerl, schauen Sie die gerade 
hereingekommenen Fotos von meinem letzten Vortrag 
auf einem kleinen, internationalen Gesundheits-
kongress im Casineum von Velden. ‘Du bist, was Du 
isst!‘ lautete dann auch das Thema meines Vortrages. 
(Den ich allerdings wegen besonderer 'österreichi-
scher politischer Umstände' ein wenig mehr in 
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Richtung 'Lokalpolitik' umbaute). Wenn ich nun nicht 
aktuell in Österreich wohnen würde, dann hätte ich 
Ihnen, wenn Sie es denn wollten, eine fertige Kopie 
meines Vortrages geschickt, oder angeboten. Aber 
seit einigen Tagen ist das längst mir versprochene 
Produkt eben noch nicht greifbar. In diesem wohl 1 
stündigen Referat ist zumindest zu erkennen, denke 
ich, dass ich es ehrlich meine und vor allem: Ich weiß 
was ich von mir gebe! - Und wenn nicht die Pflege-
direktion bei sich und den Kollegen beginnt und vor 
allem von der Klinikleitung fordert, dass Sie alle einmal 
etwas unkonventionell 'aufgeklärt' werden sollten, vor 
allem aber für ALLE zukünftig Gesundheit produzieren 
müssten, und KEINEN Müllfraß, dann weiß ich nicht… 
- Ich wiederhole mich, das Geringste was ich möchte, 
ist Menschen verärgern! Ich bin natürlich hartnäckig, 
das weiß ich, aber das muss ich sein, weil das 
Phlegma im Menschen so groß ist! Letztlich geht es 
mir um die Kosten unserer Systeme und die 
bekommen wir alle nur wieder in den Griff, wenn jeder 
bei sich anfängt! Die positive Vorbildfunktion eines 
Krankenhauses, das würde bei den Menschen 
Eindruck hinterlassen! Aber 'Sie' verfüttern genau den 
Müll, der die Menschen in Ihr Haus brachte und 
hoffen, dass sie doch auf diese Weise recht bald 
wiederkommen... Sonst würden Sie es ja anders 
handhaben! Für heute soll's das aus einem sonnigen 
Kolbnitz gewesen sein. Bonn liegt auch nur ein wenig 
weiter über die Berge und wenn Sie möchten, 
kommen Sie gerne einmal mit Ihren Experten für 
Ernährung vorbei. Das könnte ja nur ein saftiges, 
fruchtbares Gespräch werden, wo meine Frau uns mit 
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den besten, frischesten Säften, die Sie jemals 
getrunken haben, verköstigen würde! Dazu lade ich 
Sie sehr herzlich ein! Bis dahin verbleibe ich mit 
freundlichem Gruß, Ihr Dr. Roman Schreiber 
  
  
Von: Wiebke.Herrmann@ukb.uni-bonn.de  
        [mailto: Wiebke.Herrmann@ukb.uni-bonn.de] Im Auftrag von  
        Pflegedirektion@ukb.uni-bonn.de 
Gesendet: Freitag, 14. September 2012 08:31 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: Anfrage Healthpoints 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber,  
Der Pflegedirektor Herr Pröbstl hat Ihnen auf Ihre erste 
Anfrage ausführlich geantwortet. Wir bitten Sie, 
weitere Zusendungen zu unterlassen.  
Mit freundlichen Grüßen  
Wiebke Herrmann  
Assistentin des Pflegedirektors, Pflegedirektion (Gebäude 371) 
Universitätsklinikum Bonn, Sigmund Freud Str. 25, 53105 Bonn 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 14. September 2012 10:55 
An: 'alexander.proebstl@ukb.uni-bonn.de'; 'Pflegedirektion@ukb.uni-bonn.de' 
Cc: 'wiebke.herrmann@ukb.uni-bonn.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Alexander Pröbstl! 
Ich bin doch ein schon so ‘altes Schlachtross‘, dass 
ich mir das Recht nehme, Ihnen auf die letzte Mail 
Ihrer Mitarbeiterin, Wiebke Herrmann, etwas ausführ-
licher zu antworten. Bitte haben Sie dafür Verständnis, 
denn es gefällt mir unter anderem die Formulierung 
nicht: „Wir bitten Sie, weitere Zusendungen zu 
unterlassen.“ - Ich habe ein idiotisch dickes Outlook-
Adressen-Verzeichnis mit aktuell 11.164 Kontakten. 
Wenn mich etwas umtreibt, dann sind es die Kosten, 
die Unwissenheit in unseren Systemen verursachen! 
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Darum starte ich schon mal die eine oder andere 
Aktion und habe dann, wenn ich 'im Rausch der guten 
Tat' bin, nicht immer ein Auge für alle Kontakte, mit 
denen ich erst kürzlich Korrespondenz führte. - Sie 
antworteten mir am 30. August auf meine bewusst 
zum Teil provozierenden Formulierungen, meine Ideen 
- KEINE Anfrage! - freundlich. Dafür dankte ich mit 
meiner Mail vom gleichen Tag und durfte doch, ja 
'musste' Ihnen sogar noch etwas tiefer 'ins Gewissen 
reden'. Ich nahm ja an, dass Ihnen meine Hartnäckig-
keit zumindest erneut eine mich befriedigende Antwort 
hervor gelockt hätte. Irrtum. Also rief ich Sie vor 
einigen Tagen an; Sie waren in Ihrem verdienten 
Urlaub. Alles kein Problem! - Da ich in meinem System 
rund 4.000 Adressen unter dem Begriff 'Kranken-
häuser-Deutschland' gesammelt habe, und der 
Prozentsatz des Verstehens dort genauso hoch liegt, 
wie bei Ihrer Belegschaft, zum Beispiel, was wirklich 
'richtige, gesunde Ernährung' in unserem Organismus 
bewirken könnte und welche Krankheiten wir nur mit 
der richten Ernährung verhindern würden, so 'MUSS' 
ich auch dort stets und ständig nachhaken! 95% ist 
eine Zahl, die sich in meinem Leben immer als absolut 
'richtig' erwiesen hatte. Und, pardon, es ist NICHT die 
Größe der Menschen mit Verstand! Das ist weltweit 
genau SO, denn ich bin auf einigen Kontinenten aktiv! 
Darum sind Sie nun mit einer kleinen Mail, vielleicht 
sogar doppelt, erneut 'belästigt' worden. Natürlich 
sage ich 'pardon'! - Aber NICHT für den Inhalt! Denn 
ich kann mir NICHT vorstellen, dass das Verbannen 
von Süßigkeitsautomaten in Ihrem Hause als eine so 
große Leistung überhaupt erwähnt werden sollte! Toll, 
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dass man darauf auch schon mal kam! Zu den 
'Aktivitäten', die Sie mir beschrieben, äußerte ich mich 
ja bereits. Ich sollte jetzt etwas schärfer formulieren: In 
Wahrheit sind Ihre Internet-Seiten also nur Luftblasen! 
Ihre 1.700 Mitarbeiter, allein im Pflegebereich... Oh je, 
5%, das wären ja nur 85 Personen, die sich wirklich 
Gesundheitsbewusst ernähren! Und was werden erst 
die 1.615 'Normalen' den Patienten an tollen 
Informationen mit auf den Weg geben, wenn die Ihr 
Haus lebend verlassen!? - Und genau darum wollte ich 
ja mit Ihnen telefonieren und hätte Ihnen angeboten, 
die mir damals vorliegende DVD meines zuvor 
erwähnten Referates vor diesem internationalen 
Gesundheitskongress zu kopieren und Ihnen 
zuzusenden. (Wahrscheinlich stellt der österreichische 
private TV-Sender den Beitrag demnächst aber auch 
bei YouTube ins Netz, so dass ich Ihnen dann nur den 
Link senden müsste.) Interessanterweise erfährt diese 
DVD am Schluss noch eine so nicht geplante 
'Steigerung', besser eine Bestätigung meiner Worte 
aus dem Referat, wo nämlich ein sich wichtig 
nehmender, übergewichtiger Störenfried, ein Schul-
mediziner, wie sich später herausstellte, durch völlig 
deplatzierte Bemerkungen nur seine Unqualifiziertheit 
unter Beweis stellte. Alles mit 'un': unkonzentriert, 
unhöflich, uninformiert, unmöglich usw. ... Also das nur 
am Rande, aber es hatte schon etwas! Richtig 
Verstehen, das ist doch auch eine Kunst, die ein Arzt 
beherrschen sollte, nur dann kann er, wenn er denn 
will, die richtigen Schlüsse ziehen! - Und sorry, sorry, 
sorry, Sie haben (wahrscheinlich ALLE?) überhaupt 
NICHT richtig verstanden, um was es geht! Sonst 
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würden Sie Ihre Mitarbeiterin NICHT eine kleine Mail 
senden lassen, so unter dem Motto: "sehen Sie zu, 
dass wir von diesem Lästigen nicht weiter in unserer 
Routine gestört werden!" - Ich weiß, dass ich absolut 
berechtigt die komplette Szenerie mit kritischer Zunge 
angehe! Ich weiß auch, dass überall riesige 
Unkenntnis besteht, um es höflich zu formulieren, was 
die therapeutische Wirkung frischer, roher Obst- und 
besonders Gemüsesäfte angeht. Ich bin ja nur ein 
‘Apostel‘ des größten Ernährungswissenschaftlers, 
den es je gab, des Amerikaners Dr. Norman Walker. 
Aber seine Erkenntnisse haben Hunderttausenden 
Menschen auf der Welt geholfen, da kann ich also 
NICHT so falsch liegen! Das Internet gibt einiges preis, 
so auch Ihre Gesichter: Entweder hatte der Hoffotograf 
des Klinikums eine etwas zu grelle Beleuchtung, als er 
sämtliche Verantwortlichen ablichtete, oder... ich tippe 
eher auf die fehlende FRISCHE in Ihrer Ernährung 
und genau DAS war und ist mein Thema! Und erneut, 
das ist keine Anfrage, das ist eine Empfehlung, das 
Sie zumindest bei Ihren Mitarbeitern schon einmal mit 
simpler Aufklärung beginnen sollten, wenn denn 
darüber hinaus KEIN großes Interesse an der 
Gesundheit der Ihnen anvertrauten Patienten besteht! 
- NICHTS anderes drückt Ihre Mitarbeiterin aber mit 
den wenigen Worten aus! - Verrückt ist ja, und Sie 
werden mir erneut zustimmen müssen, dass meistens 
die Personen am lautesten gegen etwas opponieren, 
die es am Nötigsten haben! - Genau für diese Gruppe 
kämpfe ich! Nochmals, meine Mails an Ihre Klinik 
haben einen seriösen Hintergrund und vor allem, sie 
haben Substanz, auch für Sie, für jeden persönlich! 
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Darum, diskutieren Sie bitte einmal mit Ihren Kollegen 
über den Sinn meiner Ideen und tun das nicht so mit 
leichter Hand ab! Die Umsetzung der Idee hat in 
jedem Fall auch einen Spareffekt in Ihren Budgets! 
Auch Ihre Patienten werden es Ihnen danken! Wenn 
eine so wichtige, große Klinik, mit dieser Bedeutung 
das von mir gewünschte Signal "Seht her, wir sind 
nicht nur Reparaturbetrieb am menschlichen Körper, 
wir liefern auch Gesundheit!" in die Welt senden 
würde, welche wundervolle Lawine hätten Sie in Ihrer 
Region ausgelöst! Einen echten Tsunami! - Das wären 
dann aber mal Meldungen in der Tagesschau, die den 
Menschen Hoffnung machen könnten! (Und nicht nur 
immer diese Horrornachrichten!) Im Übrigen lud ich 
Sie herzlich zu einem Besuch hier bei uns ein, damit 
Sie tatsächlich verstehen, was mich treibt! Diese 
Einladung steht immer noch, natürlich! Viele Grüße 
über die heute Schneebedeckten Gipfel rings um 
Kolbnitz, Ihnen ein schönes Wochenende in Bonn und 
Umgebung, Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
  
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 19:31 
An: 'alexander.proebstl@ukb.uni-bonn.de'; 'Pflegedirektion@ukb.uni-bonn.de' 
Cc: 'wiebke.herrmann@ukb.uni-bonn.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ DA ist das Ding! ...   
             ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Abend,  
sehr geehrter Herr Alexander Pröbstl! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 14. September 
antworteten… Nun ja, Sie haben vielleicht erst meine 
Vollzugsmeldung abwarten wollen, dass endlich der 
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Link zu meinem angekündigten Vortrag geschaltet 
wurde? Tatsächlich kann ich seit heute wieder richtig 
aktiv sein und darum erhalten Sie diesen Gruß erneut 
ganz persönlich. Mit http://romanschreiber.com/links/links.html 
überraschte mich mein junger Internet-Helfer (endlich 
schaltete er auf der sonst nur mit Baustellenschild 
versehenden Seite einige Links zu kleinen Filmchen 
mit mir…), der allerdings gerade sehr stark vom 
österreichischen Staat beansprucht wird, der macht 
seinen Zivildienst und wird zum Rettungssanitäter 
ausgebildet. Dort in der Ausbildung, so berichtete er 
mir, ließ man meinen kleinen Vortrag schon mal laufen 
und auf die jungen Burschen einwirken… Genau diese 
Art von Vorträgen, je nach Rahmen natürlich, würde 
ich mir wünschen, überall im Lande halten zu dürfen. 
Natürlich besonders vor den vielen Patienten! - Hatten 
Sie zufällig gestern Abend den Themenabend auf 3Sat 
im TV verfolgt? Als ob ich das bestellt hätte! - Bevor 
Sie ‘mich‘ also in den ‘Müll‘ werfen, schauen Sie ruhig 
noch einmal genauer hin. So viel Falsches sage ich 
nicht… (wenn ja, bitte sagen Sie es mir!) wenn mir 
auch ein kleiner Lapsus unterlaufen ist, aber den 
würde ich zukünftig vermeiden! (Ich verrate ihn nicht!) 
Das passende Büchlein mit dem ganzen Wortlaut, 
allen Räusperern und Versprechern ist natürlich auch 
inzwischen fertig und die ersten Exemplare sind mir 
tatsächlich heute aus Berlin, dort sitzt mein 
Druckhaus, geliefert worden. ‘Du bist, was Du isst‘ … 
Darin ist vor allem abgedruckt, was ich eigentlich 
sagen wollte. Also manches gedachte ich viel 
konkreter anzusprechen, die Krankheiten wie 
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Rheuma, Arthritis, Diabetes usw., aber ich hatte ja nur 
50 Minuten Zeit:  http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 
Dennoch erwähnte ich die kleine Szene mit der 
Zucker-Ahnungslosigkeit eines jungen Mitarbeiters von 
Ihnen und den ‘Leberwerten‘ meiner Mutter… Ja, das 
spielte sich in Ihrem Hause ab! Ich denke, genau DA 
ist auch in Ihrem Unternehmen anzusetzen! Ich war 
zwar nicht als ‘Pausenclown‘ eingeladen worden, 
wollte aber doch mit meiner spitzen Zunge die sonst 
ziemlich trockene Veranstaltung etwas auflockern… 
Nun ja, vielleicht ist es mir gelungen. Nehmen Sie sich 
ruhig die 50 Minuten, evtl. nach Feierabend, 
entspannen und machen Sie sich ein wenig 
Gedanken… Bei Ihnen brauche ich vor einem Blick in 
den Spiegel oder Kühlschrank ja nicht zu warnen! Für 
heute nur viele Grüße aus einem sonnigen Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

ASKLEPIOS Klinik 
 
Von: Döhrn, Ulrike [mailto: u.doehrn@asklepios.com]  
Gesendet: Montag, 10. September 2012 12:23 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: Ihre Mails vom 18.8. und 5.9.2012 

Guten Tag, Herr Dr. Schreiber, 
über Frau Laudien habe ich Ihre E-Mails erhalten - 
haben Sie vielen Dank dafür. Nach Rücksprache mit 
der Klinikleitung möchte ich Ihnen mitteilen, dass Ihr 
Angebot für unser Haus nicht von Interesse ist. 
Mit besten Grüßen  
Ulrike Döhrn 
Krankenhauskommunikation, ASKLEPIOS Klinik St. Georg, Lohmühlenstraße 5 - D-20099 Hamburg 
Tel.: +49 (0) 40 18 18-85 25 63 - Fax: +49 (0) 40 18 18-85 35 06 
e-Mail: u.doehrn@asklepios.com - www.asklepios.com 
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Asklepios Kliniken Hamburg GmbH, Sitz der Gesellschaft: Hamburg. Registergericht Hamburg HRB 93/371 
Geschäftsführer: Stephan Leonhard, Dr. Christoph Mahnke, Peter Oberreuter (Sprecher), Anja Rhode 
Vorsitzender des Aufsichtsrates: Prof. Dr. Dieter Feddersen 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. September 2012 13:45 
An: u.doehrn@asklepios.com 
Betreff: AW: Ihre Mails vom 18.8. und 5.9.2012 - Einfach NUR schade! 

Nur schnell ein freundliches HALLO zurück nach 
Hamburg, sehr verehrte Frau Ulrike Döhrn! 
Schade, sehr schade, der kleine Inhalt Ihrer Mail. In 
meinem Leben hatte ich es immer gerne direkt mit 
dem ‘Max‘ zu tun und nicht mit dem ‘Mäxchen‘ 
(pardon), denn ich bin mir NICHT sicher, dass die von 
Ihnen nun übermittelte Antwort so von kompetenter 
Stelle kommen kann! Unmöglich eigentlich, wenn 
doch, dann würde das bedeuten, dass Ihrem Hause 
die Gesundheit der Ihnen anvertrauten Mitarbeiter und 
viel wichtiger, der Patienten (!), so ziemlich egal 
wären! Das kann NICHT sein! - Ich weiß auch nicht, 
welches ‘Angebot‘ ich Ihnen konkret gemacht hätte? 
Aufklärung und Zusammenarbeit mit dem Errichten 
möglicher Health Points, zum Beispiel? Oder die 
Übersendung einer DVD mit meinem 50-minütigen, 
bewusst provokanten Referat von einem Gesundheits-
kongress am Wörther See Anfang August? Wirklich 
konkret sind wir ja leider gar nicht geworden! Mit wem 
denn? Kommunikation ist wichtig, aber mit dem 
richtigen Partner. Wenn die Klinik-Leitung zuvor keine 
Äußerung zum Thema abgab, dann wird sie nun, nach 
Ihrer Rücksprache, erkannt haben, dass ‘kein 
Interesse‘ besteht! Woran? Und viel weiter muss ich 
nachfragen, gilt der Mangel an Interesse nur für die 
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Klinik St. Georg - die ja im von mir erwähnten TV-
Bericht so herrlich sich ‘gesund ernährend‘ dargestellt 
wurde - oder sprechen Sie für die Asklepios Kliniken 
insgesamt? Das kann ich mir NICHT vorstellen! Es 
wäre mehr als ein Armutszeugnis, pardon! - Sie 
sehen, zwei Sätze reichen an Kommunikation NICHT 
aus, zumindest nicht bei mir, auch wenn Sie meine 
Zeilen nun eventuell als aufdringlich auffassen, sie 
sind so nicht gemeint. Meine Vorschläge haben 
Substanz, Ihre Antwort hat das leider nicht. Viele 
Grüße über die Berge, hinauf in den hohen Norden, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 20:39 
An: 'u.doehrn@asklepios.com'; 'Krankenhaus' 
Betreff: DA ist das Ding! ich meine den Link! 

Guten Abend! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 10. September 
antworteten… 
 
----- 
 

Ja, eigentlich… Diese Kommunikations’künstler‘ sind 
wahrscheinlich richtig froh, am Ende ihres 
‘Arbeits‘tages, dass sie sich so leicht wieder in die 
Anonymität des Internets verkriechen können. 
Schweigen ist leicht und kann vor allem von keinem 
Vorgesetzten richtig überprüft werden! 
Da machen es sich andere Organisationen die Sache 
schon zu Anfang einer ‘Kommunikation‘ bedeutend 
einfacher: Die kommen gleich mit der Automatik und 
eingebauter Ignoranz-Garantie: 
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Segeberger Kliniken 
 
Von: jobs@segebergerkliniken.de [mailto: jobs@segebergerkliniken.de] 
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 09:55 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Ihre Bewerbung 

Sehr geehrte/r Bewerber/in, 
vielen Dank für Ihr Interesse an unserem Unter-
nehmen. Ihre Bewerbung haben wir erhalten und 
werden sie der zuständigen Abteilung zuleiten. Bitte 
haben Sie noch etwas Geduld. Wir werden uns 
schnellstmöglich unaufgefordert mit Ihnen in Verbin-
dung setzen. Mit freundlichen Grüßen 
Personalmarketing 
SEGEBERGER KLINIKEN GMBH, Handelsregister: Amtsgericht Kiel, HRB 618 SE, Steuer-Nr. 1129500961 
Geschäftsführung: Marlies Borchert, Harald Toews 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 16:58 
An: 'jobs@segebergerkliniken.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 
Wichtigkeit: Hoch 

Ja, die Automatik kann NICHT Verstehen; dafür gibt 
es doch zum Glück noch Menschen hinter den 
Maschinen, oder ist das in Bad Segeberg anders? 
Ich schreibe Sie nicht zum ersten Male an; mein E-
Mail-Verzeichnis beinhaltet aktuell 11.159 Kontakt-
Adressen, von der ganzen (gesunden und politischen) 
Welt. Und doch lockt mich die alte 'Heimat' besonders 
und ich sehe es als eine Herausforderung, endlich 
diese Technik zu durchbrechen und in Ihrem Hause 
einen Menschen mit Verstand zu erwischen!  
Ich suche doch KEINEN Job, ich möchte Ihnen ein 
wenig 'mehr' an Gesundheit in Ihr Haus tragen! 
Entsprechende Vorschläge machte ich, die kann der 
Computer nicht identifizieren, das nehme ich ihm auch 
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nicht übel. Aber die erhaltenen Mails aus der 
Vergangenheit, die sollte 'er' für die Menschen noch 
einmal aus dem System heraussuchen. Wenn dann 
richtig gelesen wird, besteht die Hoffnung in mir, dass 
Sie verstehen! Es wäre toll wenn ich eine menschliche 
Reaktion erfahren dürfte! Bis dahin verbleibe ich mit 
freundlichem Gruß,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit 
Part II 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 09:08 
An: sämtliche relevanten E-Mail-Kontakte aus meinem Outlook-Verzeichnis 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag! 
Pardon! Ich bin es erneut. Etwas aufdringlich, 
vielleicht, aber ich möchte (und ‘muss‘ eigentlich) so 
allgemein gehalten mich noch einmal bei Ihnen 
melden, weil mich in den vergangenen Tagen auf 
meine letzten, zugegeben, bewusst provokanten 
Zeilen einige Mails erreichten, die zeigten, dass sehr 
häufig der Inhalt meiner Information NICHT 
verstanden wurde. Einige Antwortende meinten, ich 
„wolle ihnen meinen Saft mit allen Mitteln verkaufen“… 
Blödsinn! Dabei geht es doch NICHT um ‘meinen‘ 
Saft! Den sollten ‘SIE‘ schon in Ihrem Hause für sich 
und die Menschen in Ihrer Nähe selber produzieren! 
NUR dann haben frische Säfte überhaupt eine 
Wirkung! KEIN Produkt aus einer Fabrik liefert Ihnen 
etwas, woraus Ihr Organismus wirklichen Nutzen 
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ziehen kann! Bitte verstehen Sie, dass Sie 
ausschließlich mit denaturierter Nahrung ‘hantieren‘! 
Darum MUSS Frische ‘her‘! (Schauen Sie in Ihre 
blassen Gesichter!) - Natürlich ist es NICHT mein 
Profit, wie andere fälschlich, beinahe schon bösartig 
formulierten, es ist IHR Profit, aus dem Verkauf der 
Säfte! Ihnen persönlich werden frische Säfte die 
eigene Gesundheit verbessern; der Klinik bescheren 
die ‘Health-Points‘ einige Überschüsse; und ganz 
allgemein wächst langfristig eine gesündere 
Bevölkerung heran! Genau darum ging und geht es 
mir! Flagge zeigen, ein Zeichen setzen!  
„Wir sind ‘gedopt‘ mit der Natur!“ Das könnte allerdings 
auch schon wieder falsch verstanden werden. Darum 
das bessere Motto: „Wir liefern Gesundheit!“ 
Also in diesem Sinne bitte ich Sie, lesen Sie meine 
alten Zeilen noch einmal durch. Sagen Sie mir, wo ich 
‘falsch‘ liege oder fragen Sie, wo ich mich unklar 
ausdrückte. 
Im Sport braucht man manchmal auch ein wenig 
Glück, wie Dienstagabend mal wieder deutlich wurde. 
Die geistige Frische macht am Ende sicher den 
kleinen Unterschied aus! Das gilt allerdings auf allen 
Gebieten. 
Für heute verbleibe ich mit saftigem Gruß aus einem 
gewaltig trüben Kärnten, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Diakonie-Klinikum Stuttgart 
 
Von: Weberheinz, Frank (Öffentlichkeitsarbeit)  
        [mailto: Weberheinz@diak-stuttgart.de]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 13:25 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 

Bitte nehmen Sie unsere Adressen 
(*@diakstuttgart.de) umgehend aus Ihrem Verteiler! 
Mit freundlichen Grüßen  
Frank Weberheinz 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Telefon 0711 991-1045; Telefax 0711 991-1049  
Diakonie-Klinikum Stuttgart, Diakonissenkrankenhaus und Paulinenhilfe gGmbH 
Rosenbergstraße 38, 70176 Stuttgart; www.diakonie-klinikum.de 
Sitz der Gesellschaft: Stuttgart, HRB 21754 Amtsgericht Stuttgart; Geschäftsführer: Bernd Rühle  
Aufsichtsrat: Dr. Dietrich Bauer (Vorsitzender), Arthur Eschenbach (stv. Vorsitzender)  

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 16:04 
An: 'Weberheinz, Frank (Öffentlichkeitsarbeit)' 
Betreff: IHR Tonfall gefällt mir NICHT! 

Schnell ein freundliches HALLO zurück nach Stuttgart, 
sehr geehrter Herr Frank Weberheinz! 
Ich bin doch ein schon so ‘altes Schlachtross‘, dass 
ich mir das Recht nehme, Ihnen als ‘Jungspund‘ auf 
Ihre wenig höfliche Mail zu antworten. Bitte haben Sie 
dafür ein letztes Mal Verständnis. - Natürlich kann ich 
Ihre E-Mail-Adresse aus meinem riesigen Verzeichnis 
löschen. Ich hätte auch KEIN Problem damit, wenn Sie 
sich zumindest höflich, soll ich schreiben, intelligenter 
gemeldet hätten? 
Ihr Tonfall gefällt mir NICHT und ich kann mir NICHT 
vorstellen, dass es Ihrer Geschäftsleitung angenehm 
ist, wie Sie Ihre Aufgabe ‘mit der Außenwelt zu 
kommunizieren‘ wahrnehmen! 
Sorry, dass mein System Sie heute ‘belästigt‘ hat! Sie 
sind in KEINEM Verteiler! Ich habe nur ein idiotisch 
dickes Outlook-Verzeichnis und wollte mir doch 
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tatsächlich einmal die Arbeit etwas erleichtern. Allein 
in einem File unter ‘Krankenhaus-De‘ sind, ich glaube 
rund 4.000 Kontakte von mir registriert. Mutig klickte 
ich diese alle an… Und das System brach natürlich 
zusammen! Ja es wurde mit einer entsprechenden 
Fehlmeldung bestätigt, dass wohl ‘alle‘ Mails nicht 
geliefert werden konnten… Offensichtlich wohl aber 
doch. Darum für die technische Panne, wenn Sie 
eventuell sogar mehrmals angemailt wurden, große 
Entschuldigung! - NICHT aber für den Inhalt! Sie 
haben überhaupt NICHT verstanden, um was es geht! 
Unverstand ist in höherem Masse vertreten als 
Verstand, da werden Sie mir Recht geben müssen! Ich 
weiß, dass ich absolut berechtigt die komplette 
Szenerie mit kritischer Zunge angehe! Ich weiß auch, 
dass überall riesige Unkenntnis besteht, um es höflich 
zu formulieren, was die therapeutische Wirkung 
frischer, roher Obst- und besonders Gemüsesäfte 
angeht. Ich bin ja nur ein ‘Apostel‘ des größten 
Ernährungswissenschaftlers, den es je gab, des 
Amerikaners Dr. Norman Walker. Aber seine 
Erkenntnisse haben Hunderttausenden Menschen auf 
der Welt geholfen, da kann ich also NICHT so falsch 
liegen! Darum sollten Sie vielleicht doch nicht so 
leichtfertig auf einen Kontakt zu mir verzichten, sehr 
geehrter Herr Weberheinz. - Verrückt ist ja, und Sie 
werden mir erneut zustimmen müssen, dass meistens 
die Personen am lautesten gegen etwas opponieren, 
die es am Nötigsten haben! - Genau für diese Gruppe 
kämpfe ich! - Nochmals, meine Mails an Ihre Klinik 
haben einen seriösen Hintergrund und vor allem, sie 
haben Substanz, auch für Sie, für jeden persönlich! 
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Darum, suchen Sie die alten Meldungen ruhig noch 
einmal hervor und diskutieren mit Ihren Kollegen über 
den Sinn meiner Ideen! Auch Ihre Patienten werden es 
Ihnen danken! Vielen Dank für Ihre Mühe! Viele Grüße 
über die heute Schneebedeckten Gipfel rings um 
Kolbnitz, Ihr Dr. Roman Schreiber    
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 20:01 
An: Weberheinz, Frank (Öffentlichkeitsarbeit) 
Betreff: Da ist das Ding! Ich meine den Link! 

Guten Abend! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 13. September 
antworteten… Text wie auf Seite 101 - 103. 
 
 
Von: Leitenberger, Traude (Mutterhaus) [mailto: Leitenberger@diak-stuttgart.de]  
Gesendet: Dienstag, 02. Oktober 2012 08:39 
An: Dr. Roman Schreiber 
Cc: Heinrich, Gudrun (Mutterhaus) 
Betreff: AW: Da ist das Ding! Ich meine den Link! 

Bitte belästigen Sie mich nicht mehr mit Ihren 
Nachrichten. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 02. Oktober 2012 11:02 
An: 'treffinger@diak-stuttgart.de'; 'mayert@diak-stuttgart.de' 
Betreff: Kein Kindergarten, nur ein kleines Klagelied für 'Fortgeschrittene'! 
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Health Point - 
Germany.doc

 

Guten Tag, sehr verehrte Frau Carmen Treffinger, 
guten Tag, sehr geehrter Herr Thomas Mayer  
& Ihre Teams! 
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Was vielleicht so aussieht wie ‘Kindergarten-Geplärre‘, 
ist leider nur ein Abbild der heute ziemlich 
verschrobenen Sicht von ‘Gut und Böse‘. Das Internet 
ist Fluch und Segen zugleich. Alle (oder die meisten) 
meinen die neueste Technologie besitzen zu müssen, 
um noch Schritt zu halten. Eine E-Mail hat etwas 
Großartiges: sie landet perfekt dort, wo sie hin sollte, 
auf dem Schreibtisch von Menschen, vielleicht 
Verantwortlichen. Jetzt braucht man nur noch den 
Geist um zu erkennen, dass der elektronische 
Eindringling mir ‘Böses‘ will, oder ‘Gutes‘. Eine 
‘Belästigung‘ zunächst in jedem Fall. Dennoch, ein 
kleiner Klick und eine mich nicht interessierende 
Nachricht landet sofort im Müll. So wie ich das täglich 
mit Dutzenden Mails aus aller Welt machen muss. 
Einige haben auf den ersten Blick sogar kriminellen 
Inhalt, diese melde ich dem Internet Crime Complaint 
Center (IC3), seit Jahren. Und die sind sogar sehr 
dankbar für diese tragische ‘Zusammenarbeit‘! - Wenn 
ich als intelligenter Mensch, - auf Ihre christlichen 
Weltbilder will ich noch gar nicht abheben -, nicht 
erkenne, dass ich ein Kämpfer FÜR die Menschen bin, 
für die Gesundheit und darüber hinaus für Gerechtig-
keit, auf allen Feldern…, dann nehme ich mir das 
Recht, an diesen Geistern zu zweifeln! NICHT 
verzweifeln, denn mich treibt auch etwas, weltweit! 
Mich treibt die Vision von Gerechtigkeit auf dieser 
Erde! Das Leitbild Ihres Hauses möchte ich all jenen 
entgegen ‘schreien‘, die sich wie Ihre Mitarbeiterin 
Traude Leitenberger verhalten. Oder der Herr Frank 
Weberheinz. „Wir orientieren uns an unserem Leitbild: 
Unser Dienst an kranken, alten und hilfsbedürftigen 
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Menschen gründet sich auf die Diakonie Jesu Christi, 
wie sie uns im Evangelium bezeugt ist. Sein Leben 
und Sterben, seine Verkündigung und sein heilendes 
Handeln ist Dienst für die Welt (Markus, 19,45). Er 
bringt Gottes versöhnende Liebe zu uns und weckt 
durch seine Auferstehung Hoffnung, auch an den 
Grenzen des Lebens. Er befreit und beauftragt uns zur 
Nächstenliebe.“ - Mein Dienst an dieser kranken 
Gesellschaft basiert auf meiner humanistischen 
Erziehung. Ich behaupte, vielleicht, nein bestimmt 
sogar, habe ich schon mehr Menschen ganz konkret 
helfen können, als es etliche der Ihnen Anvertrauten 
taten, die sich unter Ihren ‘christlichen Schutzschirm‘ 
begaben! Ich bin nur ein Apostel, des größten 
Ernährungswissenschaftlers den es auf Erden je gab, 
des Amerikaners Dr. Norman Walker. Hundert-
tausenden Menschen in der Welt konnte der mit 
seinen Erkenntnissen um die therapeutische Wirkung 
frischer, roher Obst- und Gemüsesäfte helfen. Nichts 
anderes bot ich Ihren Häusern an: Eine Zusammen-
arbeit in den Krankenhäusern, nicht nur zum Wohle 
Ihrer Patienten dort, sondern aller Mitarbeiter. Denn es 
ist leider eine Tatsache, dass ‘95%‘ so eine Größe ist, 
die immer wieder bestätigt wird. Aber nun denken Sie 
bitte nicht, dass es sich dabei um Menschen mit 
Verstand handelt. Die sind leider in der kleineren Zahl 
erfasst. Es geht um die Unkenntnis wirklich gesunder 
Nahrungsaufnahme und umgekehrt, die Folgen des 
Verzehrs von ungesunden Nahrungsmitteln. Und da 
bin ich wieder beim Erkennen notwendiger, oder den 
Menschen ärmer machender Technologie. Ich meine, 
nicht alle brauchen teure Kommunikationsmittel, sie 
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können diese sowieso nicht richtig nutzen! Kosten, das 
ist auch so ein Wort das mich umtreibt. Genau DAS 
sind die Kosten, die unsere Systeme haben platzen 
lassen! Ich bitte Sie, schauen Sie sich nicht nur diesen 
per Link Ihnen genannten Beitrag an ‘Du bist, was Du 
isst‘, unter ‘Dr. Roman Schreiber‘ finden Sie bei 
YouTube noch eine Menge kleiner Beiträge, die 
intelligente Menschen sicher unterschreiben werden!  

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw&feature=youtu.be 

…Und dann teilen Sie mir bitte mit, ob ich Sie alle 
belästigt habe, oder ob es nicht genau diese 
angesprochenen Probleme sind, die unsere Systeme, 
wenn es so weiter läuft, platzen lassen… Genau diese 
Art von Vorträgen, gepaart mit den ‘Health Points‘, von 
denen ich auch im Vortrag erzähle, wären ein erster 
Schritt! Für heute nur viele Grüße über die Berge nach 
Stuttgart, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 

P.S. Im Anhang nur die geführte ‘Korrespondenz‘ mit 
Ihren Mitarbeitern: 
 
----- 
 

Bitte, wo ist eine Antwort zu vermelden? Leider 
Fehlanzeige! Im Namen Jesu Christi! - „In Gottes 
Namen“, sagte die Mutter Winkelmann in Loriot’s 
Ödipussi, als ‘Pussi‘ ihr vorwarf, „diese Leute doch 
selbst eingeladen zu haben“. - „Ich sagte ‘In Gottes 
Namen‘!“ 
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Wie wird man Diener des Volkes? 
 

Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Freitag, 26. Oktober 2012 19:53 
An: alle relevanten E-Mail-Kontakte aus meinem Outlook-Verzeichnis 

Betreff: Wie wird man Diener des Volkes und nicht Verdiener am Volke? 
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Da haben sehr viele 
Abgeordnete etwas falsch verstanden!.docx

 

Guten Tag, liebe politisch interessierte Leser! 
Die Zeile aus dem Betreff sollte überall in Stein 
gemeißelt in den Portalen der prächtigen Verwaltungs-
gebäude zu lesen sein. Die Frage gilt natürlich nicht 
nur für die Politiker ‘da ganz oben‘, wenn sie täglich 
diese Mahntafeln passierten. Jeder der im Öffentlichen 
Dienst tätig ist, sollte sich diese Frage stellen. Es gibt 
keine Zweifel, dass ohne einen funktionierenden 
Beamtenapparat es kein funktionierendes Miteinander 
in einem Staat geben kann! Dieses Miteinander wird 
aber maßgeblich bestimmt durch die im ‘Öffentlichen 
Dienst auf Zeit Tätigen‘ - die gewählten Abgeordneten. 
Was diese Gruppe Mensch an Macht sich hat schaffen 
können, durch selbst formulierte Gesetze, ist dafür 
verantwortlich, dass sehr Vieles in unserer 
Gesellschaft aus dem Ruder gelaufen ist! Die Politiker 
sind tatsächlich die Ursache allen Übels! Um nur einen 
kleinen Beweis für diese These zu liefern, ich könnte 
auch formulieren „Die Gier der kleinen Leute“, hier 
mein aktueller Beitrag aus meinem Blog ‘Das Fällt Mir 
Dazu Ein‘. …  
Und mir würde noch sehr viel mehr zum Thema 
einfallen, aber für heute soll es mit diesem kleinen 
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Gruß genug sein, aus einem neblig, kalten Kolbnitz, 
hinter den hohen Bergen Österreichs,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
Attachment:  

Da haben sehr viele Abgeordnete etwas falsch 
verstanden!  
26. Oktober 2012 

Vor einigen Tagen äußerte ich mich ganz gezielt an 
politisch Interessierte in Deutschland und Österreich. 
Es war für mich schön zu sehen, wie sich nur wenige 
Stunden später, Medienvertreter aus beiden Ländern 
zu den unterschiedlichen Themen absolut identisch 
äußerten. Ja ich erkannte sogar in Passagen meinen 
Wortlaut. Das ist zumindest Beweis dafür, dass es 
eine sehr breite Front an Kritikern gegen die 
bestehenden Systeme gibt! Das lässt hoffen! 
Als Reaktion auf die durchsickernden ‘Nebeneinkünfte‘ 
des Herrn Steinbrück gab es nun diverse Vorschläge 
aus den Reihen aller Parteien. Alle zieren sich aber 
und wollen besser nicht so ganz ‘raus mit der 
Wahrheit, stellen dann sogar noch die Frage in den 
Raum: „Wollen wir denn den gläsernen 
Abgeordneten?“ - Ja, warum nicht? Diese Volks-
vertreter sind doch auch dafür verantwortlich, dass wir 
den gläsernen Bürger haben! Sämtliche Über-
wachungen und Kontrollen, überall, sind doch nichts 
anderes mehr! Die eine oder andere Behörde stellt 
sich vielleicht noch dämlich an, aber per Knopfdruck 
ist doch ‘alles‘ über ‘jeden‘ längst bekannt! (Ja mit 
diesen Daten machen Behörden sogar noch dreckige 
Geschäfte!) Aber dieser bewusst aufbereitete Neben-
kriegsschauplatz soll ja nur ablenken vom eigentlichen 
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Problem und Thema: „Warum dürfen Abgeordnete 
überhaupt Nebeneinkünfte haben!?“ Genau DAS ist 
die einzige Frage die zu stellen ist! - Darum meine 
Forderung ohne Wenn und Aber oder Umleitungen 
und Ausnahmeregelungen und was den in der Vielzahl 
dort sitzenden Rechtsverdrehern noch so alles einfällt:  
Wenn man seinen frei gewählten Platz als 
Abgeordneter eines Parlamentes einnimmt, dann 
haben sämtliche Nebentätigkeiten zu ruhen! Dann wird 
es auch keine Nebeneinkünfte mehr geben! Dann gibt 
es nur noch die Erfüllung dieser Aufgabe, nämlich 
Volksvertreter zu sein für eine bestimmte, absehbare 
Zeit! Von morgens bis abends und wenn es sein muss, 
auch während einer Nachtsitzung! Das wäre die 
Erfüllung des Eides, den ‘sie‘ alle schwören beim 
Dienstantritt und beim Versprechen dem Bürger zu 
dienen! Dienen dürfen, für viel zu üppige 
Bezahlungen, für viel zu großzügige Privilegien!      
Das gehört natürlich außerdem alles auf den 
Prüfstand! Vor allem darf es zukünftig diese 
Berufspolitiker nicht mehr geben, die sich über 
Generationen auf Staatskosten, also auf Kosten der 
Bürger (!), in ein sehr bequemes Leben einrichten! 
Wenn es nicht so wäre, würden diese so Gescheiten 
es doch nicht tun! Darum: Maximal eine Wiederwahl, 
denn wer es in einer, bzw. zwei Wahlperioden nicht 
schaffte, sich zum Wohle aller einzubringen, dem wird 
es danach erst recht nicht gelingen! Ich könnte jetzt 
auf die im Raume schwirrenden Irrsinns-Summen 
eingehen, die für den einen oder anderen 
Abgeordneten von ‘anonymen Auftraggebern‘ 
aufgewandt wurden und müsste dann sehr direkt 
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ALLE angreifen, die sich in diesem System zu solchen 
‘Höhen‘ haben aufschwingen können… Mit ‘diesem 
Bisschen an Format‘…! - Allerdings ist auch am 
Verstand dieser Bezahler der Gelder zu zweifeln! 
Obwohl… Die wissen schon was sie tun… - Doch wie 
sagte ein Naiver in einer Quasselrunde in der ARD: 
„Wir wollen doch, dass die Abgeordneten nicht in 
irgendwelche Abhängigkeiten geraten, also müssen 
sie auch finanziell unabhängig sein!“ Dieser 
Schwachkopf hat offensichtlich nicht das System 
begriffen, dass nämlich die Bezahler für irgendwelche 
Vorträge, Auftritte usw. sich nicht den Inhalt des 
Vortragenden kauften, sondern die Person gleich mit! 
So definieren ‘die‘ Unabhängigkeit eines Abgeord-
neten. Unabhängig von den Peanuts, die man als 
Abgeordneter einstreicht! 

Und in Österreich? Da hat zumindest das Auftreten 
des braven, alten Frank Stronach die Polit-Meute ein 
wenig aufgerüttelt und von wichtigeren Themen 
abgelenkt! Das hat er zunächst geschafft, mit seinem 
Team, das allerdings insgesamt zu sehr mit der 
eigenen Vergangenheit beladen ist, als das man so 
einen Neuanfang formulieren könnte. Als hätte man 
sich zuvor im ganzen Lande nicht schon genug mit 
Korruptionsvorwürfen beschäftigt! Wie Korruption 
funktioniert, da brauchte es nicht erst das Stronach-
Team, um das für alle erneut deutlich zu machen. Weil 
es an Inhalten fehlt, ist genau DAS nun wieder 
Gegenstand sämtlicher Diskussionsrunden und damit 
wird es den etablierten Parteien sehr leicht fallen, im 
wirklichen Wahlkampf - wir befinden uns ja noch im 
Vorgeplänkel - die Bürger wieder für sich zu gewinnen! 
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Diese Prognose wage ich einmal, weil ich einigen 
Menschen in diesem Lande auf den Mund geschaut 
habe.  
Das wäre überhaupt ein guter Rat an alle Politiker: 
Öfter mal dem Volk auf den Mund zu schauen, ohne 
ihm danach zu reden! 
 
 
 

Ein Professor aus dem Diakonissenhaus, Frankfurt 
an der Oder 
 
Von: Prof. Zippel, Johann-Christian Dorian; Christian.Zippel@diakonissenhaus.de  
Gesendet: Dienstag, 30. Oktober 2012 11:22 
An: 'Schreiber Group' 
Betreff: AW: Wie wird man Diener des Volkes und nicht Verdiener am Volke? 

Bitte nehmen Sie mich ab sofort aus Ihren Verteiler 
heraus. Ich habe genügend zu tun, um mich nicht 
auch noch mit dem von Ihnen formulierten 
Schwachsinn und der erkennbaren Oberflächlichkeit 
(Sie sollten sich wirklich nur ein wenig mit dem 
Politikbetrieb ein wenig beschäftigen, als über-
kommene Vorurteile und Frust zu pflegen)(zu) 
befassen. Und vielleicht sollten Sie auch probieren 
über die vor Ihnen stehenden Berge in das nächste 
Tal zu sehen. Jede weitere Email von Ihnen fällt unter 
den Tatbestand von Stalking. 
Prof. Dr. Zippel, Frankfurt/Oder 
 
----- 
 

Sollte ich diesem feinen Herrn Professor Zippel mal 
seine Oberflächlichkeit unter die Nase halten? Die 
Fehler in seinem formulierten Schwachsinn 
verdeutlichen!? 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 30. Oktober 2012 17:39 
An: 'Prof. Zippel, Johann-Christian Dorian' 
Betreff: AW: Wie wird man Diener des Volkes und nicht Verdiener am Volke? -  

             Part II. 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Professor Dr. Christian Zippel! 
Das Internet gibt ja so einiges preis; ich wollte mir ein 
etwas klareres Bild über Sie machen, als Sie es ganz 
offensichtlich mit mir zuvor taten. Zippel gibt es 
tatsächlich auch eine Reihe. Da fand ich einmal den 
ehemaligen Berliner Gesundheitssenator, das würde 
wahrlich passen - nicht nur wegen Ihrer Reaktion - 
allerdings fand ich nicht so viele Vornamen, sondern 
nur den ‘Christian‘. Ist aber letztlich auch egal, 
eigentlich. Denn ich habe Sie tatsächlich nicht in 
meinem gewaltig großen Outlook-E-Mail-Verzeichnis. 
Sie sind auch in keinem Verteiler! Ich weiß gar nicht 
was das ist! Wohl habe ich etliche Adressen Ihres 
Diakonissenhauses, unter anderem auch die Abteilung 
Geriatrie gespeichert. Warum? Weil ich vor Monaten 
Ihrem Hause einige Ideen zur Lieferung von wirklicher 
Gesundheit offerierte! - Ich hätte mir gewünscht, dass 
Sie in Ihrem Unternehmen ein wenig ‘verstehen‘ 
würden, meine Visionen einer gesünderen 
Bevölkerung (mit allen positiven Folgen) zu teilen und 
gemeinsam mit mir etwas 'Großes' auf die Beine zu 
stellen! Aber Beratungsresistenz gibt es nicht nur bei 
den Griechen auf dem Balkan!  
Ich muss einfach gegen die bestehenden Systeme - 
auf meine Art - ankämpfen, denn verantwortlich für 
ALLES ist tatsächlich diese politische Mischpoke! 
Egal, wie geschichtsträchtig Vorbehalte gegen diese 
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Gruppe Mensch sind, jeder hat da seine negativen 
Erfahrungen schon mit dem Öffentlichen Dienst 
gemacht, früher, heute, und das wird sich erst ändern, 
wenn in die Köpfe dieser Staatsdiener das Wort 
‘Dienen‘ einzieht! Dafür kämpfe ich. Wenn man so will 
betreibe ich eine Art ‘Bewusstseinserweiterung‘, die 
nichts kostet, die man in die Mülltonne werfen kann, 
oder ganz einfach einmal selber nachdenkt. Es ist 
KEINE Neiddebatte die geführt wird, es ist eine 
Gerechtigkeitsdebatte! Aber die Deutschen, besonders 
die Mediziner, sind ja sowieso ein so aufgeklärtes 
Völkchen, da brauche ich also keine weitere Energie 
mehr zu investieren. Sie haben Recht! Ich habe Sie, 
also ffo-geriatrie@diakonissenhaus.de nun soeben gelöscht, 
nach dem Senden meines letzten Grußes an Sie. 
Wenn Sie sich damit zukünftig wohler fühlen, freut 
mich das. - Es passt mir allerdings nicht Ihr 
Befehlston, der durch Ihre Zeilen schwingt! Sie haben 
keinen gerade dem Pampersalter entsprungenen 
Rotzlöffel vor sich! Neben Ihrer Qualifikation als 
Mediziner, zu der ich mir nicht anmaßen würde eine 
Silbe zu äußern, muss ich allerdings Ihnen als Mensch 
einiges vorhalten: Ich begebe mich dabei aber nicht 
auf Ihr niedriges Niveau, was die Art Ihrer 
Korrespondenz betrifft! Ich lebe als Schreiber von der 
Argumentation, nicht von Beleidigungen! Bevor ich 
mich so weit aus dem Fenster lehne, wie Sie, hätte ich 
zunächst einmal einen Spelling Checker eingeschaltet, 
der wäre Ihnen zur Hand gegangen und die kleinen 
Peinlichkeiten über Ihre Qualität als Schreiber wären 
nicht gar so auffällig geworden. Aus Ihren wenig 
phantasievollen Zeilen entnehme ich, dass Sie 
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glauben, ich schreibe aus Frust und belästige darum 
andere Menschen? Sie nennen es auch noch falsch 
‘Stalking‘ und zeigen auch hier wieder nur, dass Sie 
keine Ahnung haben, was wirkliches ‘Stalking‘ ist!    
Ich habe Visionen, die nicht auf Vorurteilen basieren, 
sondern auf tatsächlich schon in 64 Jahren gemachten 
Erfahrungen. Eine Vision ist zum Beispiel, dass es 
Gerechtigkeit geben muss in dieser Welt! Eine andere, 
daraus sich ableitende Vision, dass die Menschen sich 
gesünder ernähren müssen… damit wir letztlich 
unsere kranken Systeme noch (oder wieder) bezahlen 
können. Ich habe die Worte krank und System 
bewusst auseinander geschrieben, weil es ja kein 
Gesundheitssystem ist (indem Sie wirken), sondern 
ein überaus krankes System! Wenn Sie also der 
ausgemachte Fachmann für Altersmedizin sind, dann 
läge ich bei Ihnen mit sehr vielen gebrauchten 
Formulierungen doch genau richtig! - Das verstehen 
Sie allerdings wieder nur, wenn Sie sich tatsächlich 
einmal die Mühe gemacht hätten und den letzten 
öffentlichen Vortrag von mir anklickten. Das war auf 
einem internationalen Gesundheitskongress in Velden 
am Wörthersee, allerdings ist das auch schon wieder 
einige Wochen her, wo ich über die hohen Berg ins 
nächste Tal kam. ‘Du bist, was Du isst‘ lautete mein 
Thema, mit ein wenig regionaler Umrundung der 
Problematik vor Ort: http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 
Unbesehen könnte ich ja sagen, Sie müssen ein 
Fleisch(fr)esser sein, so aggressiv wie Sie auftreten. 
Aber so einfach geht es in den 50 Minuten des 
Vortrages nicht ab. Generell wäre meine Manhattan 
Saft-Therapie für Sie unbedingt DER perfekte Weg, 
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um höhere Konzentrationsfähigkeit (nicht nur beim 
Schreiben) und allgemein größere Vitalität zu 
erreichen. Das würde nicht nur Ihnen persönlich gut 
tun, sondern all Ihren Patienten! Ich weiß auch da 
wieder, wovon ich schreibe! Wir haben nämlich eine 
überaus kranke alte Mutter im Hause! - Aber, wie 
schrieb ich einige Zeilen zuvor? Beratungsresistenz, 
weil nicht sein kann, was nicht sein darf. Wie kommt 
ein Schulmediziner dazu, sich von einem Nicht-
Mediziner auf Saft-Therapeutische ‘Wundermittel‘ 
einzulassen!? Mein kleines Buch ‘Das Wunder von 
Süsel‘, wo es um genau auch diese Problematik geht, 
die Heilung nämlich eines zehn Jahre zuvor an 
Lungenkrebs operierten und dann stets holprig weiter 
behandelten Patienten… und der wundersamen 
Heilung nach 3 bzw. 6 Monaten mit frischen, rohen 
Gemüse-Säften! Usw. Aber sorry, dass ich Sie damit 
belästige, auf Ihrem Professoren-Thron, das ist ja alles 
nur oberflächlich formulierter Schwachsinn… Sie 
haben ja so Recht!  
Klar, so kommt man dann auch leicht auf knapp 500 
Bücher: Laden Sie sich in einer Mußestunde meinen 
kostenlosen 62 DIN A5-seitigen Katalog herunter    

http://romanschreiber.com/buecher/buch999.html 
(Es dauert aber nur Sekunden.) Dann könnten Sie 
noch viel mehr erfahren, zum Beispiel hinter den 
Katalog-Nummern 40 bzw. 41… 
Natürlich weiß ich, dass ich ein hartnäckiger, 
manchmal lästiger Kerl bin, aber das muss ich sein, 
weil 95% der Menschen… wie soll ich denn weiter 
höflich formulieren? … unaufgeklärt sind! Ob die 
restlichen 5% dann auch wirklich ‘klug‘ sind, oder 
‘auch nicht ganz so‘, beweist meine Korrespondenz 
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mit Tausenden E-Mail-Kontakten auf allen Kontinen-
ten! - Klicken Sie von Zeit zu Zeit ruhig mal in meinen 
Katalog. Im ‘Das Politische Jahr 2012‘ (im Januar 
2013 wird es sicher erscheinen) werden Sie dann 
auch in einem kleinen Beitrag erwähnt sein, wohl unter 
‘Gesundheitspolitisches‘ oder vielleicht ‘Gesellschaft-
politisches‘, schaun wir mal. Ich grüße Sie wie immer 
freundlich aus einem heute leicht verschneiten 
Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
----- 
 

Dieser feine Herr Professor war natürlich nicht in der 
Lage eine intelligente Antwort zu formulieren. An 
gestärkten Weißkitteln prallen kritische Worte generell 
ab, wie Regentropfen an imprägnierter Garderobe… 
   
 
 

Die Trennung von Kirche und Staat 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Samstag, 17. November 2012 09:43 
An: alle relevanten E-Mail-Adressen aus meinem Outlook-Verzeichnis 
Betreff: Nur zur Information 
Wichtigkeit: Niedrig 

Attachment: 

Ich bin für die 
Trennung von Kirche und Staat.docx

 

Guten Tag! 
Ich bin sehr für die Trennung von Kirche und Staat! 
Darum halte ich überhaupt NICHTS vom Ausgang der 
‘grünen Kandidatenwahl‘ für den Bundestagswahl-
kampf 2013. Man muss es sich auf der Zunge 
zergehen lassen oder ganz einfach einmal kritisch 
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betrachten, wer sich in den letzten Jahren in die 
Spitzenpositionen des Staates drängte. Eine Ost-
deutsche Pastorentochter ist Bundeskanzlerin, ein 
Ostdeutscher Pastor ist Bundespräsident, nun will eine 
Ostdeutsche Pastorenfrau, die sowieso schon Bun-
destagsvizepräsidentin ist, zudem noch an der Spitze 
der Evangelen sitzt, für einen Machtwechsel kämpfen, 
an der Seite eines roten Oberabgreifers! Ein Super-
Team ist das und noch bessere Aussichten für 
Deutschland! Den Katholiken bleibt wenigstens noch 
ein altes Schwergewicht in Rom. Nein im Ernst: Die 
grüne Vorzeigeheilige Göring-Eckardt ist auch nur eine 
aus der Gruppe der am Volke Verdienenden und die in 
Wahrheit, wenn sie 'nicht öffentlich ist', genau so 
'menschenverachtend‘ denkt, wie die anderen 
Volksvertreter! Warum ich das so laut behaupten darf? 
Weil ich unter anderem Ende März 2012 eine kleine E-
Mail-Korrespondenz mit dem Büro der Frau Göring-
Eckardt führte und genau 'dieses Denken' mit einer 
dort offensichtlich installierten 'Verrückten-Liste' 
bestätigt wird! Was das ist? Ich fragte auch nach und 
erhielt keine Antwort! - Die BILD-Zeitung wäre aus 
meiner Sicht eigentlich die perfekte Adresse gewesen, 
die eine richtige Antwort hätte erhalten oder erzwingen 
können. Wenn von dort diese Frage öffentlich an die 
Frau Göring-Eckardt gestellt würde! In schönen, 
großen Buchstaben: "Eine Frage Frau Spitzen-
kandidatin: Was verstehen Sie unter einer Verrückten-
Liste?" ... Und dann machte sich der Abdruck der E-
Mail-Korrespondenz mit mir doch so gut, die den Geist 
aufzeigt, der im Büro der so Bibelfesten Frau 
anscheinend herrscht. Genau diese Formulierung: 
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„Bitte unbedingt Verrückten-Liste!“ wurde wohl nur 
Hausintern genutzt, aber aus Dummheit oder 
Frechheit auch mir in Kopie zugeleitet… Aber ‘die 
Grünen‘ haben Glück, die BILD-Zeitung möchte nicht 
schon wieder als ‘Grünen-feindlich‘ erscheinen und da 
diese Bemerkung nur von einer wissenschaftlichen 
Mitarbeiterin aus dem Dienstzimmer der Gläubigen 
kam, ist die Tragweite nicht so groß, meinte der 
zuständige politische Redakteur. Genau dieses 
Denken, so glaubte der junge Mann von BILD, würde 
in den anderen Abgeordnetenbüros wohl auch an der 
Tagesordnung sein… Und genau DAS ist der Grund, 
warum ich gegen diese Missstände in den vom Bürger 
bezahlten Dienstzimmern kämpfe! Aber wenn sich 
schon die BILD-Zeitung damit zufrieden gibt, dass in 
den Abgeordnetenbüros der Volksvertreter SO abfällig 
über Bürger gedacht wird, die sich mit ihren 
Äußerungen einmischen, na dann ‘Gute Nacht 
Deutschland‘! Lesen Sie den neuesten Beitrag aus 
meinem Blog ‘Das Fällt Mir Dazu Ein‘. Im Attachment 
ist KEIN Wurm enthalten, wie offensichtlich im 
kompletten System. Mehr ist heute dazu nicht zu 
sagen. Viele Grüße über die hohen Berge sendet wie 
immer freundlich, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

Ich bin für die strikte Trennung von Kirche und 
Staat 
11.11.2012 

Es ist heute kein Karnevalsgag, wenn ich einer 
blassen Gläubigen auf diesem Wege die rote Karte 
zeige. Grün und gläubig, ok, das kann ja persönlich 
passen, das ist mir auch egal. Aber gläubig, oder 



 
 

121

Bibelfest und dann immer weitere Spitzenpositionen in 
der Politik anzustreben, da erinnere ich doch einmal 
an das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland: 
Die Trennung von Kirche und Staat bezeichnet die 
Trennung staatlicher und kirchlicher Organisationen 
per Gesetz. Sie ist eine der grundlegenden Staats-
kirchenrechtlichen Ordnungsmodelle. Wie konnten das 
die Grünen bei der Wahl ihrer Spitzenkandidaten 
übersehen? Ein grüner Oberlehrer (West) und eine 
weitere Gottesfürchtige (Ost), das ist ein tolles 
Gespann dann gemeinsam mit dem roten 
Oberabgreifer (Nord)! Mit dieser Mischung wird man 
ganz sicher großen Erfolg haben, bei der nächsten 
Bundestagswahl! Damit die andere ähnlich 
Gottgläubige (Ost), sich am Ende nicht schwarz ärgert, 
sondern darüber freut, dass alles so bleibt, wie es 
aktuell ist, will ich einmal eine Frage öffentlich 
machen, die zwar über acht Monate alt ist, die mir die 
erstgemeinte Frau Katrin Dagmar Göring-Eckardt und 
ihr Team aber bis heute nicht beantwortet haben. 
Diese Frage soll nur einmal verdeutlichen, wie die 
‘lieben Volksvertreter‘ über ‘die da draußen‘ denken. 
Man ahnt es ja, aber hier ist einmal ein richtiger 
Beweis: 
Auszug aus meinem Buch ‘Das Politische Jahr 2012‘ 
(es erscheint natürlich erst im Januar 2013): 
Von: Diana S. Freyer [mailto: katrin.goering-eckardt.ma01@bundestag.de]  
Gesendet: Montag, 26. März 2012 10:43 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Es ist vollbracht! - Viele Grüße! 

Bitte unbedingt Verrückten-Liste! Danke. d. 
Diana S. Freyer, Wissenschaftliche Referentin, Katrin Göring-Eckardt MdB 
Deutscher Bundestag, 11011 Berlin 
fon: 030.227.71939; fax: 030.227.76275; mobil: 0174.1995574 
mail: katrin.goering-eckardt.ma01@bundestag.de  
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Vorausgegangen war meine E-Mail-Aktion, die 
politisch Interessierte auf die Aktualisierung meines 
eigenen Shops aufmerksam machen sollte, mit diesen 
einleitenden Worten: 
Gesendet: Montag, 26. März 2012 10:22 
An: sämtliche meiner E-Mail-Kontakt-Adressen  
Betreff: Es ist vollbracht! - Viele Grüße! 
„Wann immer diese Zeilen gelesen werden, sie sollen nur darüber 
informieren, dass hinter den Kulissen fleißig an meinem Shop 
gearbeitet wurde und ich heute endlich verkünden darf, dass nun 
alle meine aktuellen 482 Bücher und Projekte sichtbar und vor 
allem, erhältlich sind. Darüber bin ich sehr froh, denn unabhängig 
von der Wichtigkeit oder Bedeutung und der Richtigkeit meiner 
vielen festgeschriebenen Worte sollten wir alle uns glücklich 
schätzen, dass die freie Meinungsäußerung ein so prächtiges Gut 
ist, in unseren Breiten, das aber auch immer wieder eingefordert 
werden muss! Natürlich überall auf der Welt! Das Internet macht 
es möglich, wenn nicht staatliche Institutionen den freien Zugang 
zu Informationen verhindern! Dabei sitzen in diesen Institutionen 
von den Bürgern bezahlte Staatsdiener, sie haben also nur zu 
dienen! Darum sind meine kritischen Bücher so wichtig, wenn sie 
vielleicht auch manchmal nur generalisieren, aber die 
Angesprochenen wissen schon, dass sie gemeint sind! ...“ 
 

Ich fragte freundlich nach, was im Team Katrin 
Dagmar Göring-Eckardt unter einer ‘Verrückten-Liste‘ 
verstanden wird. Es kam natürlich keine Antwort! Nicht 
von der so Bibelfesten Chefin, nicht von der so völlig 
daneben liegenden wissenschaftlichen Referentin. 
Das mir die Kopie dieser internen Bemerkung zuging, 
ist nur Beweis für Dummheit oder eine gezielte 
Frechheit. Es zeigt aber, wie wichtig es ist, schnelle 
Lösungen zur Beendigung dieses sich völlig 
überschätzenden Berufspolitikertums zu finden! Die 
Politiker selber werden ja freiwillig niemals loslassen; 
die Bürger müssen es ihnen durch ihr Votum 
aufzwängen: Durch Nichtwahl! Bei der grünen 
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Gläubigen, der Pastorenfrau Katrin Dagmar Göring-
Eckardt, gibt es also mehrere zwingende Gründe, sie 
NICHT erneut in den Bundestag zu wählen! Natürlich 
gilt das für die anderen Herausforderer der Pastoren-
tochter, wie eigentlich für sie selber, auch. Nur, die 
wollen ja nicht gleich Kirchen- und Staatsamt vereinen!   
 

----- 
 

Einige Tage später griff genau dieses Thema der 
Kabarettist Jürgen Becker auf, wenn auch nur kurz, 
mehr mit einigen Nebensätzen, in den Mitternachts-
spitzen des WDR. Aber fast wörtlich wiederholte er die 
Konstellation an der Spitze der Bunderepublik. Mehr 
Anerkennung braucht ein Querdenker eigentlich 
nicht…   
 
 
 

Ein Schwar(t)zmaler aus  den Neinstedter-Anstalten 
 

Von: j.schwartz@neinstedter-anstalten.de  
Gesendet: Samstag, 17. November 2012 10:25 
An: info@schreibergroup.com 
Cc: h.marks@neinstedter-anstalten.de; k.schmidt@neinstedter-anstalten.de 
Betreff: Untersagung von E-mail-Nachrichten - Nur zur Information 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiben, 
auf diesem Wege teile ich Ihnen mit: Nehmen Sie uns 
umgehend aus Ihren Newsletter-Verteiler heraus. Die 
Evangelische Stiftung Neinstedter Anstalten wünscht 
ab sofort keine weitere(n) Mitteilungen seitens der 
„…schreibergroup.com“ 
Mit freundlichen Grüßen  
Jürgen Schwartz 
Vorsteher, Neinstedter Anstalten, Lindenstraße 2, 06502 Thale / OT Neinstedt  
Tel.: +49 3947 99 100, Fax: +49 3947 99 199, Mobil: +49 160 972 149 74 
eMail: j.schwartz@neinstedter-anstalten.de http://www.neinstedter-anstalten.de 
Registerangaben: Evangelische Stiftung Neinstedter Anstalten 
Sitz der Gesellschaft: Lindenstraße 2; D 06502 Thale / OT Neinstedt 
Stiftungsnummer: MD-11741-003; Steuernummer: 117/142/00781; Vorsteher: Pfarrer Jürgen Schwartz 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 17. November 2012 14:06 
An: 'j.schwartz@neinstedter-anstalten.de' 
Betreff: AW: Untersagung von E-mail-Nachrichten - Donnerwetter! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Jürgen Schwartz! 

Wie konnte ich annehmen, dass eine Evangelische 
Anstalt selbstkritisch genug ist, um zu verstehen!? Sie 
haben ja noch nicht einmal meinen Namen richtig 
gelesen! Aber Sie haben ja völlig Recht, Ihre Anstalt 
möchte zukünftig lieber keine weitere Bewusstseins-
erweiterung aus der Realität erfahren, darum bedienen 
Sie sich eines Befehlstones, den ich aber gar nicht 
mag! Wie kann ich Sie aus einem Newsletter-Verteiler 
nehmen, wenn es so etwas gar nicht bei mir gibt? Sie 
sind nur mit Ihrer E-Mail-Adresse in meinem großen 
Outlook-System, weil ich Ihrer Einrichtung sicher vor 
einiger Zeit eine intelligente Idee vorschlug. Da waren 
Sie als Vorsteher nicht so aktiv und machten sich nicht 
die Mühe zu überlegen oder nachzufragen - wenn Sie 
schon nicht verstanden hatten -, welchen Nutzen Sie 
ALLE eventuell daraus ziehen könnten! Es ist leider 
bezeichnend für Organisationen wie der Ihrigen: 
Immer am falschen Orte sich wichtigmachend! Genau 
in diesem Geist handeln Sie, und in Berlin ist es leider 
nicht anders. Darum wurde ich einmal wieder aktiv, 
weil für mich diese Situation unerträglich ist - für die 
Menschen, Herr Pfarrer! - Eigentlich Ihre Aufgabe, für 
Gerechtigkeit zu streiten, oder? Es kommt bei mir in 
Schüben, ist wie eine Sucht, die nicht strafbar ist! - 
Aber ich muss Ihnen natürlich herzlich danken, denn 
durch Ihre Mail erhält das schon angedeutete Kapitel 
mit der Vorzeigegläubigen Göring-Eckardt im Jahres-
rückblick 2012 noch eine bestätigende Würze! Der 
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Kreis zur grünen Scheinheiligen ist auch hier wieder 
geschlossen und eine unhöfliche Nachricht ‘mit 
freundlichen Grüßen‘ zu beenden, es aber gar nicht 
wirklich ehrlich zu meinen, dass schaffen nur wirklich 
Bibelfeste Menschen, und in diesem Geiste möchte 
ich auch lieber keinen Kontakt pflegen! Es macht mir 
also überhaupt nichts aus, Sie aus meinem Adressen-
Verzeichnis zu streichen, was selbstverständlich nach 
Versenden dieser Mail geschieht. Ich grüße wie immer 
höflich und freundlich, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Besonders bösartige Menschen aus Erding und 
Dorfen 
 

Die folgende Mail soll uns nur daran erinnern, dass ich 
zwar gewaltig aufdringlich versuche meine Ideen unter 
die Menschen zu bringen, dass ich mich doch aber 
stets eines höflichen Tonfalls bediene. Hin und wieder, 
pro Aktion ein knappes Dutzend, bösartige Reaktionen 
gab es dennoch, einige folgen gleich: 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 09:08 
An: alle relevanten E-Mail-Adressen aus meinem Outlook-System                
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag! 
Pardon! Ich bin es erneut. Etwas aufdringlich, 
vielleicht, aber ich möchte (und ‘muss‘ eigentlich) so 
allgemein gehalten mich noch einmal bei Ihnen 
melden, weil mich in den vergangenen Tagen auf 
meine letzten, zugegeben, bewusst provokanten 
Zeilen einige Mails erreichten, die zeigten, dass sehr 
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häufig der Inhalt meiner Information NICHT 
verstanden wurde. Einige Antwortende meinten, ich 
„wolle ihnen meinen Saft mit allen Mitteln verkaufen“… 
Blödsinn! Dabei geht es doch NICHT um ‘meinen‘ 
Saft! Den sollten ‘SIE‘ schon in Ihrem Hause für sich 
und die Menschen in Ihrer Nähe selber produzieren! 
NUR dann haben frische Säfte überhaupt eine 
Wirkung! KEIN Produkt aus einer Fabrik liefert Ihnen 
etwas, woraus Ihr Organismus wirklichen Nutzen 
ziehen kann! Bitte verstehen Sie, dass Sie 
ausschließlich mit denaturierter Nahrung ‘hantieren‘! 
Darum MUSS Frische ‘her‘! (Schauen Sie in Ihre 
blassen Gesichter!) - Natürlich ist es NICHT mein 
Profit, wie andere fälschlich, beinahe schon bösartig 
formulierten, es ist IHR Profit, aus dem Verkauf der 
Säfte! Ihnen persönlich werden frische Säfte die 
eigene Gesundheit verbessern; der Klinik bescheren 
die ‘Health-Points‘ einige Überschüsse; und ganz 
allgemein wächst langfristig eine gesündere 
Bevölkerung heran! Genau darum ging und geht es 
mir! Flagge zeigen, ein Zeichen setzen! - „Wir sind 
‘gedopt‘ mit der Natur!“ Das könnte allerdings auch 
schon wieder falsch verstanden werden. Darum das 
bessere Motto: „Wir liefern Gesundheit!“ - Also in 
diesem Sinne bitte ich Sie, lesen Sie meine alten 
Zeilen noch einmal durch. Sagen Sie mir, wo ich 
‘falsch‘ liege oder fragen Sie, wo ich mich unklar 
ausdrückte. Im Sport braucht man manchmal auch ein 
wenig Glück, wie Dienstagabend mal wieder deutlich 
wurde. Die geistige Frische macht am Ende sicher den 
kleinen Unterschied aus! Das gilt allerdings auf allen 
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Gebieten. - Für heute verbleibe ich mit saftigem Gruß 
aus einem gewaltig trüben Kärnten, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria, Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 
 
Von: Fritzen Daniela [mailto: daniela.fritzen@kkh-erding.de]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 13:26 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
ich fordere Sie auf, meine Email-Adresse sowie ggf. 
etwaige andere Mail-Adressen des KKH Erding, die 
Sie in Ihrem Verteiler haben, sofort und unwiderruflich 
zu löschen.  
Mit freundlichen Grüßen, 
Daniela Fritzen 
Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen; Daniela Fritzen, Referentin für Unternehmenskommunikation 
Bajuwarenstraße 5, 85435 Erding; Telefon: 08122/59-5102; Telefax: 08122/59-1748;  
Email: daniela.fritzen@kkh-erding.de Internet: www.kkh-erding.de  
 
 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 14:10 
An: Fritzen Daniela 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part~ 

Schnell ein freundliches HALLO nach Erding und 
Umgebung! Sehr verehrte Frau Daniela Fritzen! 
Ich bin doch ein schon so ‘altes Schlachtross‘, dass 
ich mir das Recht nehme, Ihnen als ‘Jungspund‘ (gibt 
es davon eine weibliche Form?), auf Ihre wenig 
höfliche Mail zu antworten. Bitte haben Sie dafür ein 
letztes Mal Verständnis. Natürlich kann ich Ihre E-Mail-
Adresse aus meinem riesigen Verzeichnis löschen. Ich 
hätte auch KEIN Problem damit, wenn Sie sich 
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zumindest höflich, soll ich schreiben, intelligenter 
gemeldet hätten? - Ihr Tonfall gefällt mir NICHT und 
ich kann mir NICHT vorstellen, dass es Ihrer 
Geschäftsleitung angenehm ist, wie Sie Ihre Aufgabe 
‘mit der Außenwelt zu kommunizieren‘ wahrnehmen! 
Sie haben überhaupt NICHT verstanden, um was es 
geht! Unverstand ist in höherem Masse vertreten als 
Verstand, da werden Sie mir Recht geben müssen! Ich 
weiß, dass ich absolut berechtigt die komplette 
Szenerie mit kritischer Zunge angehe! Ich weiß auch, 
dass überall riesige Unkenntnis besteht, um es höflich 
zu formulieren, was die therapeutische Wirkung 
frischer, roher Obst- und besonders Gemüsesäfte 
angeht. Ich bin ja nur ein ‘Apostel‘ des größten 
Ernährungswissenschaftlers, den es je gab, des 
Amerikaners Dr. Norman Walker. Aber seine 
Erkenntnisse haben Hunderttausenden Menschen auf 
der Welt geholfen, da kann ich also NICHT so falsch 
liegen! Darum sollten Sie vielleicht doch nicht so 
leichtfertig auf einen Kontakt zu mir verzichten, sehr 
verehrte Frau Fritzen. Nochmals, meine Mails an Ihre 
Klinik haben einen seriösen Hintergrund und vor allem, 
sie haben Substanz, auch für Sie. Darum, suchen Sie 
die alten Meldungen ruhig noch einmal hervor und 
diskutieren mit Ihren Kollegen über den Sinn meiner 
Ideen! Auch Ihre Patienten werden es Ihnen danken! 
Vielen Dank für Ihre Mühe! Viele Grüße über die heute 
Schneebedeckten Gipfel rings um Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber    
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Von: Fritzen Daniela [mailto: daniela.fritzen@kkh-erding.de]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 14:35 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part~ 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
ich wiederhole - ein letztes Mal - meine Aufforderung, 
meine Email-Adresse aus Ihrem Verteiler zu löschen 
und füge darüber hinaus noch an: schreiben Sie mir 
zukünftig nicht mehr. Ich lege keinen Wert darauf, 
Spam-Emails zu erhalten. Werbliche Kontaktauf-
nahmen dieser Art liegen auch nicht im Interesse des 
Vorstands des KKH Erding. Sollte ich noch eine Email 
von Ihnen bekommen, werde ich Ihre Adresse von 
unserer IT-Abteilung in unseren allgemeinen Spam-
Filter mit aufnehmen lassen. 
Mit freundlichen Grüßen, 
Daniela Fritzen 
Kreiskrankenhaus Erding mit Klinik Dorfen; Daniela Fritzen, Referentin für Unternehmenskommunikation 
Bajuwarenstraße 5, 85435 Erding; Telefon: 08122/59-5102; Telefax: 08122/59-1748;  
Email: daniela.fritzen@kkh-erding.de Internet: www.kkh-erding.de  

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 15:18 
An: 'Sandor.Mohacsi@kkh-erding.de'; 'dirk.last@kkh-erding.de';  
      'christian.maier@kkh-erding.de'; 'gertrud.friess-ott@kkh-erding.de';  
      'gerhard.konrad@kkh-erding.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part~ 

Guten Tag, nur der guten Ordnung wegen! (Und 
sorry, für diese Kindergarten-Szene!) 
Ich kann mir NICHT vorstellen, dass Sie es für GUT 
befinden, wenn sich eine Mitarbeiterin (Daniela 
Fritzen) Ihres Hauses derart negativ (wie in der kleinen 
folgenden Mail-Kopie) einem sich freundlich, höflich 
und positiv Ihrem Hause gegenüber Verhaltenen 
aufführt! - Nicht nur, dass sie sich eines üblen Tonfalls 
bedient, sie hat auch keine Ahnung was eine Spam-
Mail ist. Ja, ich habe zum WOHLE IHRES Hauses und 
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zum Wohle Ihrer Mitarbeiter und Patienten Ihnen 
etwas angeboten, nämlich eine Zusammenarbeit, 
dafür gibt es heute nun einmal den Weg der 
Telekommunikation. Wenn wir diese Wege nicht 
wollten, brauchten Sie auch keine Referentin für 
Unternehmenskommunikation. Den Arbeitsplatz der 
Frau Fritzen könnten Sie also einsparen! … Und dann 
dieses geheuchelte ‘Mit freundlichen Grüßen‘ zum 
Schluss ihrer Mails. Klären Sie doch bitte einmal Ihre 
Mitarbeiterin darüber auf, wie man in der Welt wirklich 
freundlich und höflich auftritt. Vielen Dank für Ihre 
Mühe! Ich grüße für heute herzlich aus Kolbnitz und 
würde mich über eine freundliche Reaktion Ihrerseits 
sehr freuen! Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 20:14 
An: 'Sandor.Mohacsi@kkh-erding.de'; 'dirk.last@kkh-erding.de';   
      'christian.maier@kkh-erding.de'; 'gertrud.friess-ott@kkh-erding.de';   
      'gerhard.konrad@kkh-erding.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part~  
             DA ist das Ding! Ich meine den Link! 

Guten Abend! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 13. September 
antworteten… Text wie auf Seite 101 - 103. 
 
----- 
 

Vom komplett angeschriebenen Vorstand kam, soll ich 
schreiben?, ‘natürlich‘ keine Reaktion! Wenn sie doch 
wenigstens die alte hanseatische Kaufmannsregel 
gekannt hätten, da galt nämlich Stillschweigen als 
Zustimmung. Aber ich denke, die wissen noch nicht 
einmal was die Hanse war! So werte ich es nur als 
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Bestätigung meiner Thesen…!  Aber schließlich dann 
doch, auf die nächste Aktion, reagierte der neue 
Vorstand ganz persönlich: 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Samstag, 17. November 2012 10:23 
An: sämtliche relevanten E-Mail-Kontakte aus meinem Outlook-Verzeichnis 
Betreff: Nur zur Information 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag! 
Ich bin sehr für die Trennung von Kirche und Staat! … 
Text wie auf Seite 126 - 129. 
 
 
Von: Mohácsi Sándor [mailto: sandor.mohacsi@kkh-erding.de]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 08:41 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Nur zur Information 

Sehr geehrter Dr. Schreiber, 
bitte nehmen Sie mich aus Ihrem Verteiler. 
Mit freundlichen Grüßen, 
Sándor Mohácsi 
 
----- 
 

Hier ist einmal ein Online-Artikel des Münchner Merkur 
vom 02.02.2011 über diesen Mann: (der nur aufzeigt, 
wie groß der Graben zwischen großen Ankündigungen 
und der Realität ist) 
Der Mitte Januar 2011 auf eigenen Wunsch ausgeschiedene Vorstand des 
Kreiskrankenhauses Erding und Dorfen, Dr. Joachim Ramming, hat einen 
Nachfolger: Sándor Mohácsi wird zum 1. März 2011 die Vorstandsposition im 
Kreiskrankenhaus antreten. Er wechselt von den Schön-Kliniken im 
Berchtesgadener Land nach Erding, wo der gebürtige Erlangener als 
Kaufmännischer Leiter eine Fachklinik mit 330 Betten geführt hat. Der Vorsitzende 
des Verwaltungsrates, Landrat Martin Bayerstorfer, ist froh, den 44-jährigen 
Mohácsi für das Kreiskrankenhaus gewonnen zu haben: „Wir schlagen jetzt ein 
neues Kapitel in der Geschichte der Krankenhausleitung auf, von dem ich mir viel 
Positives erhoffe“, sagt Bayerstorfer. Nach mehr als neun Jahren endete im 
Januar der Managementvertrag mit der Sana Kliniken AG. Bekanntermaßen gab 
es in dieser Zussammenarbeit einige Turbulenzen, die dazu führten, das Sana die 
Option auf Verlängerung nicht wahrnahm. Sándor Mohácsi studierte zunächst 
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Bauingenieurwesen an der TU München und parallel dazu an der Hochschule für 
Philosophie. Anschließend arbeitete er sechs Jahre als Manager in der 
Bauindustrie. Nach einem Wirtschaftsstudium in Chicago war Mohácsi dann bis 
2006 für eine internationale amerikanische Unternehmensberatung tätig. Bevor er 
im Jahr 2007 kaufmännischer Leiter des Klinikums Berchtesgadener Land wurde, 
leitete der verheiratete Vater von zwei Kindern eineinhalb Jahre lang ein 
Unternehmen in der integrierten Gesundheitsversorgung. Seine Stationen führten 
ihn nach Leipzig, Budapest, Chicago, München und zuletzt nach Berchtesgaden. 
Derzeit widmet er sich seiner Dissertation im Fach Philosophie. Zu seinen 
Überzeugungen gehört laut der Pressesprecherin des Landratsamts, Christina 
Centner, „dass im Krankenhaus der Patient im Mittelpunkt des Geschehens 
steht“. Mohácsi setze auf Teamarbeit. Centner: „Er möchte einen offenen, 
pragmatischen Führungsstil pflegen, der Freiheit und Verantwortung bei den 
jeweils zuständigen Mitarbeitern lässt, diese aber auch einfordert.“ 

 

 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 13:22 
An: 'Mohácsi Sándor' 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part? 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Sándor Mohácsi! 
Zunächst möchte ich Ihnen sagen (schreiben), dass 
ich einigermaßen erleichtert bin, nach meiner kleinen 
Recherche im Internet, wer Sie wohl wirklich sind. Sie 
sind ja wahrlich nicht alleine mit Ihrem Namen bei 
Google … Besonders interessant fand ich, dass Sie 
einige Jahre in der Bauindustrie tätig waren und dann 
sogar in ‘meinem‘ Chicago Wirtschaft studierten! Ich 
belieferte mit meiner Handelsfirma über 25 Jahre die 
deutsche Großbauindustrie (und Baustellen in aller 
Welt!) Und Chicago kam durch das Fehlen dreier 
Buchstaben und damit Fehlleitung von Hunderten E-
Mails zu mir. Heute habe ich dort auch eine 
eingetragene Firma. Das sind lange Geschichten, wie 
alles mit mir… und gewaltige Parallelen, aber nur bis 
hier hin, denn offensichtlich haben Sie sich ja nicht 
weiter mit dem Thema, was mich nun so gewaltig 
umtreibt, befasst … Das ist frech? Nein! Ich alter Kerl 
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muss Ihnen doch entgegenhalten dürfen, dass Sie 
sich sonst schon früher einmal gemeldet hätten, zum 
Beispiel als ich Ihrem Hause eine intelligente 
Geschäftsidee vorschlug, zum Wohle Ihrer Patienten, 
des Personals, der Besucher, letztlich zum Gesunden 
Ihrer Budgets! Da waren Sie allerdings nicht so aktiv 
und machten sich nicht die Mühe zu überlegen oder 
nachzufragen - wenn Sie schon nicht verstanden 
hatten -, welchen Nutzen Sie ALLE eventuell daraus 
ziehen könnten! Die Erkenntnisse des größten 
Ernährungswissenschaftlers den es auf Erden je gab, 
Dr. Norman Walker aus den USA, werden Sie sehr 
wahrscheinlich kaum kennen? - Es ist leider bezeich-
nend für Organisationen wie der Ihrigen: Immer am 
falschen Orte sich wichtigmachend! Genau in diesem 
Geist handeln Sie und im politischen Berlin ist es 
leider nicht anders. Darum wurde ich wieder einmal 
aktiv, weil für mich diese Situation unerträglich ist - für 
die Menschen! Verstehen Sie!? Eigentlich müsste es 
Ihre Aufgabe sein, für Gesundheit zu streiten, oder? 
Meine Aktivität auf diesem Felde kommt in Schüben, 
ist wie eine Sucht, die nicht strafbar ist! Also wenn es 
mich dann wieder einmal ‘für Deutschland‘ packt, dass 
ich mich gegen die Ungerechtigkeiten in dieser Welt 
auflehne, dann schreibe ich nicht um die Empfänger 
zu belästigen, sondern um kundzutun, was mich 
gerade bewegt. Parteipolitik habe ich da gar nicht im 
Sinn. Es geht mir immer um das Ganze! Klar, meine 
Zeilen sind ‘nicht üblich‘, weil ich nicht gewöhnlich bin. 
Ich versuche mich mit dem Grotesken als Kunstform, 
als eine willkürlich verzerrte, übersteigerte Darstellung 
um eine Reaktion zu provozieren. Ich denke, das 
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Wissen um Unrecht in dieser Welt kann gar nicht 
deutlich und häufig und laut genug hinaus getragen 
werden! Überall, auch wo dieses auf den ersten Blick 
nicht zu passen scheint. Am Ende des Tages hängt 
tatsächlich alles miteinander zusammen! Ungerechtig-
keiten machen krank! Sie, der Sie sich mit Krankheiten 
befassen müssen, wissen das doch bestimmt? - Wie 
kann ich Sie nun aus einem Mailverteiler löschen, 
wenn es so etwas gar nicht bei mir gibt? Sie sind nur 
mit Ihrer E-Mail-Adresse in meinem großen Outlook-
System gelandet, dass aktuell die Zahl 12.076 
aufzeigt. Ich muss Ihnen natürlich herzlich danken, 
denn durch Ihre Mail erhält das schon angedeutete 
Kapitel mit der Vorzeigegläubigen Göring-Eckardt im 
Jahresrückblick 2012 noch eine bestätigende Würze! 
Der Kreis zur grünen Scheinheiligen ist auch hier 
wieder geschlossen, denn eine Nachricht ‘mit 
freundlichen Grüßen‘ zu beenden, es aber gar nicht 
wirklich ehrlich zu meinen…, einen solchen Kontakt 
möchte ich auch lieber nicht pflegen! (Auch wenn es 
mir sicher große Freude bereitet hätte, mich hin und 
wieder mit einem Philosophen auszutauschen!) Es 
macht mir also überhaupt nichts aus, Sie aus meinem 
Adressen-Verzeichnis zu streichen, was selbstver-
ständlich nach Versenden dieser Mail geschieht. Ich 
grüße dennoch wie immer höflich und freundlich,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
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Steigerungen in unhöflichen Formulierungen 
 
Von: Hartung Patricia [mailto: patricia.hartung@kliniken-oa.de]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 10:25 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: ABBESTELLEN! 

Ich bitte Sie erneut!!! unsere Adresse endlich!! aus 
Ihrem Verteiler zu LÖSCHEN!! 
Freundliche Grüße 
Patricia Hartung 
Sekretariat Pflegedirektion, Kliniken Oberallgäu gGmbH 
Im Stillen 3; 87509 Immenstadt; Tel: 08323 / 910-273; Fax: 08323 / 910-272 
e-mail: patricia.hartung@kliniken-oa.de 

 
----- 
 

Dabei hatte diese Person sich noch niemals gemeldet! 
‘Im Stillen‘ lautet ja auch schon die Geschäftsadresse 
der Klinik… 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 14:39 
An: 'Hartung Patricia' 
Betreff: AW: ABBESTELLEN! ... IHR Tonfall gefällt mir NICHT! 

Schnell ein freundliches HALLO zurück nach 
Immenstadt, sehr verehrte Frau Patricia Hartung! 
Ich bin doch ein schon so ‘altes Schlachtross‘, dass 
ich mir das Recht nehme, Ihnen als ‘Jungspund‘ (gibt 
es davon eine weibliche Form?), auf Ihre wenig 
höfliche Mail zu antworten. Bitte haben Sie dafür ein 
letztes Mal Verständnis. Natürlich kann ich Ihre E-Mail-
Adresse aus meinem riesigen Verzeichnis löschen. Ich 
hätte auch KEIN Problem damit, wenn Sie sich 
zumindest höflich, soll ich schreiben, intelligenter 
gemeldet hätten? Ihr Tonfall gefällt mir NICHT und ich 
kann mir NICHT vorstellen, dass es Ihrer Geschäfts-
leitung angenehm ist, wie Sie Ihre Aufgabe ‘mit der 
Außenwelt zu kommunizieren‘ wahrnehmen! - Sorry, 



 
 

136

dass mein System Sie heute derart belästigt hat! Sie 
sind in KEINEM Verteiler! Ich habe nur ein idiotisch 
dickes Outlook-Verzeichnis und wollte mir doch 
tatsächlich heute die Arbeit etwas erleichtern. Allein in 
einem File unter ‘Krankenhaus-De‘ sind, ich glaube 
rund 4.000 Kontakte von mir registriert. Mutig klickte 
ich diese alle an… Und das System brach natürlich 
zusammen! Ja es wurde mit einer entsprechenden 
Fehlmeldung bestätigt, dass wohl ‘alle‘ Mails nicht 
geliefert werden konnten… Offensichtlich wohl aber 
doch. Darum für die technische Panne, große 
Entschuldigung! NICHT aber für den Inhalt! Ok, ich 
habe ‘alle‘ Ihre Kollegen als ‘blasse Gesichter‘ 
geschildert… Das trifft ja nun nicht auf das Internet-
Bildchen der Pflegedirektorin Frau Gisela Mäck zu! Die 
kam wohl gerade aus dem Urlaub, als das Foto 
geschossen wurde? Spaß bei Seite: Sie haben 
überhaupt NICHT verstanden, um was es geht! 
Unverstand ist in höherem Masse vertreten als 
Verstand, da werden Sie mir Recht geben müssen! Ich 
weiß, dass ich absolut berechtigt die komplette 
Szenerie mit kritischer Zunge angehe! Ich weiß auch, 
dass überall riesige Unkenntnis besteht, um es höflich 
zu formulieren, was die therapeutische Wirkung 
frischer, roher Obst- und besonders Gemüsesäfte 
angeht. Ich bin ja nur ein ‘Apostel‘ des größten 
Ernährungswissenschaftlers, den es je gab, des 
Amerikaners Dr. Norman Walker. Aber seine 
Erkenntnisse haben Hunderttausenden Menschen auf 
der Welt geholfen, da kann ich also NICHT so falsch 
liegen! Darum sollten Sie vielleicht doch nicht so 
leichtfertig auf einen Kontakt zu mir verzichten, sehr 
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verehrte Frau Hartung. Nochmals, meine Mails an Ihre 
Klinik haben einen seriösen Hintergrund und vor allem, 
sie haben Substanz, auch für Sie. Darum, suchen Sie 
die alten Meldungen ruhig noch einmal hervor und 
diskutieren mit Ihren Kollegen über den Sinn meiner 
Ideen! Auch Ihre Patienten werden es Ihnen danken! 
Vielen Dank für Ihre Mühe! Viele Grüße über die heute 
Schneebedeckten Gipfel rings um Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber    
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 20:18 
An: 'patricia.hartung@kliniken-oa.de' 
Betreff: DA ist das Ding! Ich meine den Link!  

Guten Abend! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 13. September 
antworteten… Text wie auf Seite 101 - 103. 
 
 
Von: Maeck Gisela [mailto: gisela.maeck@kliniken-oa.de]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 20:19 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: DA ist das Ding! Ich meine den Link!  

Sehr geehrter Herr Dr. Roman Schreiber 
Ich fordere Sie hiermit auf, alle Mails an diese Adresse 
jetzt sofort einzustellen  
Mit freundlichem Gruß 
G. Mäck Pflegedirektorin 
Tel: 08323/910-271; Fax: 08323/910-272; E-Mail: gisela.maeck@kliniken-oa.de 
  
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 21:44 
An: Maeck Gisela 
Betreff: AW: DA ist das Ding! Ich meine den Link!  
Wichtigkeit: Niedrig 

Sehr verehrte Frau Mäck! 
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Ich muss schon sagen, das Klima im Oberallgäu 
scheint ja wirklich ein ganz Besonderes zu sein! Ihre 
Formulierungen gefallen mir einfach NICHT! 
Verstehen Sie das? Ich schreibe Ihrem Hause höflich 
und Sie, nun in Person der Pflegedirektorin, bedienen 
sich eines Tonfalls, ähnlich der Frau Hartung. Das ist 
unglaublich und spricht NICHT für besondere 
Intelligenz! OK, ich bin Ihrem Hause mit einer Idee 
sehr nahe gerückt! Was war und ist daran so schlimm, 
dass ich für ALLE Menschen eine gesündere 
Lebensweise fordere? Sie ALLE könnten ganz 
persönlich von diesen Ideen profitieren und ich ‘MUSS‘ 
gegen die Vielzahl der Ignoranten ankämpfen, die es 
nun einmal überall gibt, mit genau dieser, meiner 
‘Penetranz‘ (die NIEMANDEN verletzt!), um durch die 
dicken Bretter zu bohren, die bei sehr Vielen vor den 
Schädeln vernagelt scheinen! Zu Ihrer Entlastung: 
weltweit! Schauen Sie ALLE mit offenen Augen in die 
Spiegel und auf Ihre Umgebung! Es ist aber NICHT 
alles Müll, was da über das Internet auf die 
Schreibtische flattert! Sie bieten mir ja gewaltigen Stoff 
in einem meiner nächsten Bücher! Danke dafür, und 
Sie bestätigen sogar kräftig meinen Vortrag, den ich 
Ihnen per Link ankündigte! Prächtig! Es macht mir 
keine Mühe, sämtliche Adressen Ihres Hauses aus 
meinem Verzeichnis zu löschen, doch ich bezweifle, 
dass Sie die Kompetenz haben, für ALLE in Ihrem 
Hause zu sprechen! Ihnen dennoch einen schönen 
Abend und ein noch schöneres Wochenende, 

Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Von: Maeck Gisela [mailto: gisela.maeck@kliniken-oa.de]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 22:00 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: DA ist das Ding! Ich meine den Link!  

Sehr geehrter Herr Dr. Schneider 
Es interessiert mich relativ peripher, wie Sie das Klima 
im Oberallgäu beurteilen. In Ihren Mails kommt sehr 
wohl mehr als Müll auf unsere Schreibtische!  
Ich fordere Sie nochmals auf, stellen Sie jeden 
Mailverkehr an uns ein, nach Ihren Angaben ist dies ja 
wohl kein Problem für Sie.  
Mit freundlichem Gruß  
G. Mäck Pflegedirektorin 
Tel: 08323/910-271; Fax: 08323/910-272; E-Mail: gisela.maeck@kliniken-oa.de 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 22:40 
An: 'Maeck Gisela' 
Betreff: AW: DA ist das Ding! Ich meine den Link!  

Guten Abend, Frau Mäck, 
Sie sind eine - ich muss es so deutlich formulieren - 
unqualifizierte Person, von der ich mir NICHT sagen 
lasse, dass ich Ihnen und Ihrem Hause ‘Müll‘ liefere! 
Fangen Sie einmal damit an und versuchen richtig zu 
lesen: Mein Name ist zum Beispiel Schreiber und nicht 
Schneider! Wie wollen Sie denn verstehen? … Sie 
haben leider überhaupt KEINE Ahnung, von diesem 
mich treibenden Thema, sonst könnten Sie sich 
NICHT so disqualifizieren! Es geht um Gesundheit, 
auch und vor allem, die geistige! 
Sie sind ein für alle Mal gelöscht aus meinem 
Verzeichnis. Aber NUR Sie, denn ich denke, dass es 
noch ein paar Intelligente in Ihrem Hause gibt! Eine 
Kopie dieser Mail sende ich an Ihre Geschäftsleitung, 
die sich ganz sicher wundern wird über Ihr Auftreten! 
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Ihre freundlichen Grüße, die ja nur geheuchelt sind, 
können Sie sich sparen! 
Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 
 
Von: Ruland, Andreas [mailto: Andreas.Ruland@klinikum-kempten.de]  
Gesendet: Samstag, 29. September 2012 09:43 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Re: Sie sind gewaltig! 

.... Der einzige der permanent in seinen Emails andere 
Leute beleidigt sind Sie! 
Ich weiß nicht was Sie damit bezwecken wollen, aber 
Sie sind einfach nur peinlich. 
Weitere Rückmeldungen werden Sie nicht bekommen. 
Und vergessen Sie nicht uns von Ihrer Verteilerliste zu 
nehmen. 
A. Ruland 
Von meinem iPad gesendet 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 29. September 2012 10:00 
An: 'Ruland, Andreas' 
Betreff: Sie sind in keiner Verteilerliste! Was ist das!  
Wichtigkeit: Niedrig 

Sie sind doch schon längst gestrichen!  
Bitte sind Sie so freundlich und nutzen Ihr 
Wochenende dazu, mir jedes meiner ‘Sie oder andere 
Leute‘ beleidigende Wort zu benennen! Wo genau, Sie 
‘Jungspund‘, wenn das nicht auch in Ihrem 
Sprachverständnis wieder eine Beleidigung ist? Ich 
erwähnte es bereits, genau Ihr Verhalten nun, und das 
Ihrer Kolleginnen, wird an anderer Stelle zur Sprache 
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kommen. Sie alle sitzen auf vom Steuerzahler 
bezahlten sehr teuren Arbeitsplätzen und sollten 
deshalb sich eines entsprechenden Stils bedienen, 
wenn Sie Ihre Gesellschaft nach außen vertreten! 
Ich grüße Sie ein letztes Mal aus einem sich 
aufhellenden Kärnten. 
Dr. Roman Schreiber  
 
----- 
 

Da meinte so ein kleiner Klugscheißer seinen beiden 
ähnlich gearteten Kolleginnen zur Seite springen zu 
müssen. Und dieser ‘junge Mann‘ (das Internet verrät 
ja eine Menge!) war (ist?) auch noch einer der 
Geschäftsführer des Klinik-Verbundes Kempten. 
Donnerwetter! Dort wollte ich wirklich ‘begraben‘ 
werden… 
Aber zu Kempten und den offensichtlich ganz 
besonderen Menschen in der Region fällt mir eine 
kleine Episode aus unserem Hundeleben ein. Das 
Tierheim Kempten hatte über die Vermittlung eines 
Tierheimes in Ayamonte, ein Örtchen direkt an der 
spanisch-portugiesischen Grenze gelegen, damals im 
September 2002 sehr laut ‘Hier‘ geschrien, als es 
darum ging, den großen Wurf unserer Doris 
aufzunehmen. Man wollte für 10 (zwei Hundchen 
wollten wir eigentlich behalten) unserer Welpen ein 
neues Zuhause finden… Dass es dann nur 8 wurden, 
die wir nach Deutschland per ‘Luftfracht‘ sandten, 
steht im entsprechenden Büchlein ‘Die Familie Doris 
und Lumpi von Beas‘ beschrieben. Doch dass die 
Menschen aus Kempten mit unseren Hundchen ‘Geld‘ 
machen wollten, indem sie unsere Spanier mit neuem 
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Arztsiegel zu Deutschen machten, mit der Begründung 
„ausländische Hunde würden niemals vermittelt 
werden können“ soll hier ruhig noch einmal zur 
Sprache kommen. Es ging denen nicht um die Hunde, 
die wollten nur mit den schönen Tieren 300 € pro 
Hundchen einstreichen! Und wir hatten zuvor alle 
Kosten getragen! Toll! 
 
  
 

Meistens sind es die sich völlig überschätzenden 
Sekretärinnen… 
 

…oder wie sie sich dann häufig sogar noch nennen 
dürfen ‘Assistentin der Geschäftsleitung‘, die eine 
intelligente Konversation verhindern, weil sie nicht in 
der Lage sind, richtig zu lesen und zu verstehen. 
Dabei müssten sie nur eingehende, erkennbar 
wichtige Mails an kompetente Kollegen weiterleiten 
und sich nicht als Filter aufspielen! Aber…, die Realität 
ist leider genau SO negativ, sonst würde ich nicht 
diesen Report schreiben müssen! 
 
 
Von: Beatrice Adler [mailto: B.Adler@hospital-logiserve.de]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 11:47 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 

Bitte nehmen Sie uns aus Ihrem Mailverteiler! 
Mit freundlichen Grüßen 
i. A. Beatrice Adler 
Assistenz der Geschäftsleitung/Sekretariat 
Hospital LogiServe GmbH, Am Kleinen Wannsee 5A; 14109 Berlin 
Tel.: +49 30 27 0005 2102, Fax: +49 30 27 0005 2111; persönliches Fax: 030 / 80 505 168 
E-Mail: b.adler@hospital-logiserve.de   Internet: http://www.hospital-logiserve.de 
Zertifiziert nach EN ISO 13485 (Medizinproduktenorm) und EN ISO 9001 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 13:18 
An: 'Beatrice Adler' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 

Schnell ein freundliches HALLO zurück nach Berlin, 
sehr verehrte Frau Beatrice Adler! 
Sorry, dass mein System Sie heute eventuell belästigt 
hat! Sie sind in KEINEM Mailverteiler! Ich habe nur ein 
idiotisch dickes Outlook-Verzeichnis und wollte mir 
doch tatsächlich heute die Arbeit etwas erleichtern. 
Allein unter meinem File ‘Krankenhaus-De‘ sind, ich 
glaube, rund 4.000 Kontakte von mir registriert. Mutig 
klickte ich diese alle an… Und das System brach 
natürlich zusammen! Ja es wurde mir mit einer 
entsprechenden Fehlmeldung bestätigt, dass wohl 
‘alle‘ Mails nicht geliefert werden konnten… 
Offensichtlich wohl aber doch. Darum für die 
technische Panne, große Entschuldigung! NICHT aber 
für den Inhalt! Sie sind eine so große, wichtige Gruppe 
auf dem weiten Feld der Gesundheit, dass es eine 
wunderbare Verbindung wäre, wenn Ihr Haus sich für 
den ursprünglichen Inhalt meiner Mails an Sie 
erwärmen könnte! Ich weiß, das klingt zunächst etwas 
‘schräg‘, aber ich weiß auch, dass ich absolut 
berechtigt die komplette Szenerie so kritisch angehe! 
Ich weiß, dass überall riesige Unkenntnis besteht, um 
es höflich zu formulieren, was die therapeutische 
Wirkung frischer, roher Obst- und besonders Gemüse-
säfte angeht. Ich bin ja nur ein ‘Apostel‘ des größten 
Ernährungswissenschaftlers, den es je gab, des 
Amerikaners Dr. Norman Walker. Aber seine Erkennt-
nisse haben Hunderttausenden Menschen auf der 
Welt geholfen, da kann ich also NICHT so falsch 
liegen! Darum sollten Sie vielleicht doch nicht so 
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leichtfertig auf einen Kontakt zu mir verzichten, sehr 
verehrte Frau Adler. Vielleicht sind Sie in Ihrem Haus 
in der Lage und bieten Ihren Partnern draußen im 
weiten Land das entsprechende Equipment zum 
Betreiben meiner vorgeschlagenen ‘Health Points‘ an? 
Das wäre sicher eine Produkterweiterung und Sie 
wären ‘die Ersten‘ dann in dieser Kombination! 
Darüber sollten sich die Verantwortlichen aus Ihrem 
Hause mit mir unterhalten! - Nochmals, meine Mails 
an Ihr Unter-nehmen haben einen seriösen 
Hintergrund und vor allem, sie haben Substanz, auch 
für Sie. Darum, suchen Sie die alten Meldungen noch 
einmal hervor und legen sie diese dem zuständigen 
Kollegen vor. Vielen Dank für Ihre Mühe!    
Viele Grüße über die Berge nach Berlin, 
Ihr Dr. Roman Schreiber     
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 20:23 
An: 'B.Adler@hospital-logiserve.de' 
Betreff: DA ist das Ding! ich meine den Link! 

Guten Abend! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 13. September 
antworteten… Text wie auf Seite 101 - 103. 
 
----- 
 

Ja ‘logi‘sch! Natürlich kam keine Antwort von diesem 
‘Hospital Logistik Service‘; man hätte nur verstehen 
und die Produktpalette um einen besonderen Entsafter 
und einiges Equipment für einen ‘Health Point‘ 
erweitern müssen… Ja, wenn an der Kontakt-Position 
eine intelligente Person gesessen wäre!  
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Vitale Vital-Kliniken 
 
Von: Baumhauer Marion [mailto: Marion.Baumhauer@vital-kliniken.de]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 11:52 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 

Guten Tag Herr Dr. Schreiber, 
wir haben nun 4 Mail innerhalb von 24 Std. von Ihnen 
bekommen mit dem gleichen Inhalt, deshalb möchte 
ich Sie bitten die info@vital-kliniken.de aus Ihrem Verteiler 
zu nehmen. Mit freundlichen Grüßen 
Marion Baumhauer 
Assistentin der Geschäftsführung, Vital-Kliniken GmbH, Franklinstr. 54; 60486 Frankfurt am Main 
Tel.: 069-77078-501, Fax: 069-77078-509 
E-Mail: marion.baumhauer@vital-kliniken.de   Internet: www.vital-kliniken.de 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 12:57 
An: 'Baumhauer Marion' 
Betreff: Sorry, sorry, sorry! 
Wichtigkeit: Hoch 

Schnell ein freundliches HALLO zurück nach 
Frankfurt, sehr verehrte Frau Marion Baumhauer! 
Sorry, dass mein System Sie heute derart belästigt 
hat! Sie sind in KEINEM Verteiler! Ich habe nur ein 
idiotisch dickes Outlook-Verzeichnis und wollte mir 
doch tatsächlich heute die Arbeit etwas erleichtern. 
Allein unter ‘Krankenhaus-De‘ sind, ich glaube rund 
4.000 Kontakte von mir registriert. Mutig klickte ich 
diese alle an… Und das System brach natürlich 
zusammen! Ja es wurde mit einer entsprechenden 
Fehlmeldung bestätigt, dass wohl ‘alle‘ Mails nicht 
geliefert werden konnten… Offensichtlich wohl aber 
doch. Darum für die technische Panne, große 
Entschuldigung! - NICHT aber für den Inhalt! Sie sind 
eine so große, wichtige Gruppe auf dem weiten Feld 
der Gesundheit, dass es eine wunderbare Verbindung 
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wäre, wenn Ihre Häuser sich für den ursprünglichen 
Inhalt meiner Mails an Sie erwärmen könnten! BITTE, 
ich weiß, dass ich absolut berechtigt die komplette 
Szenerie so kritisch angehe! Ich weiß, dass überall 
riesige Unkenntnis besteht, um es höflich zu 
formulieren, was die therapeutische Wirkung frischer, 
roher Obst- und besonders Gemüsesäfte angeht. Ich 
bin ja nur ein ‘Apostel‘ des größten Ernährungs-
wissenschaftlers, den es je gab, des Amerikaners Dr. 
Norman Walker. Aber seine Erkenntnisse haben 
Hunderttausenden Menschen auf der Welt geholfen, 
da kann ich also NICHT so falsch liegen! - Nochmals, 
bitte entschuldigen Sie die wirklich unbeabsichtigte 
Belästigung! Einmal hätte gereicht, ok, je nachdem wie 
Ihr Haus in mein Verzeichnis kam, mit anderen 
Adressen dann, manchmal hält doppelt ja besser? 
Viele Grüße über die Berge nach Frankfurt, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 20:34 
An: 'Marion.Baumhauer@vital-kliniken.de' 
Betreff: DA ist das Ding! Ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Abend! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 13. September 
antworteten… Text wie auf Seite 101 - 103. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 29. September 2012 21:42 
An: sämtliche relevanten E-Mail-Kontakte aus meinem System 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
             DA ist das Ding! ... Ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch 
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Ein freundliches Hallo sende ich Ihnen heute, NICHT 
ohne Grund! Es ist Wochenende, vielleicht Gelegen-
heit Muße zu finden, sich in rund 50 Minuten mit dem 
so wichtigen Thema ‘Gesundheit‘ zu befassen? 
Gestern meldete mir ‘mein kreativer Filmemacher‘, 
dass er meinen kleinen Vortrag ‘Du bist, was Du isst‘ 
endlich ins Netz zu YouTube stellen konnte! Klicken 
Sie bitte den folgenden Link, es tut bestimmt NICHT 
weh, wahrscheinlich nur einigen Menschen, die in und 
von diesem ‘kranken‘ System ganz gut leben… (Die 
könnten mich dann ja mit einer freundlichen Antwort 
korrigieren, wenn ich etwas Falsches gesagt hätte.): 

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw&feature=youtu.be 

So, oder ähnlich, der Situation angepasst, würde ich 
gerne ‘überall‘ zu diesem Thema ‘Gesundheit‘ reden 
und vor allem die Kosten hervorheben. Spezielle 
Krankheiten konnte ich in der wenigen Zeit, die ich 
damals nur hatte, gar nicht ansprechen; oder 
außerdem die aufgeblähten Organisationen kritisieren. 
Es geht ja nur vordergründig um ‘gesunde Säfte‘. 
Tatsächlich geht es doch darum, dass der, der sich 
gesund ernährt, in den Krankenkassenbeiträgen 
günstiger gestellt werden muss, bzw. umgekehrt, der 
sich ungesund ernährt, einen höheren Beitrag zu 
leisten hat… Wie bei einer Autoversicherung ja auch. 
Nach einigen Schäden ist auch eine höhere 
Versicherungsprämie zu zahlen, oder? Also: wenn Sie 
ein erkennbares Gesundheitsrisiko mit ‘falscher‘ 
Nahrung eingehen - und das ist ja heute leicht objektiv 
feststellbar - müssen Sie auch entsprechend selber 
dafür die Verantwortung übernehmen. NICHT immer 
alles auf die große Solidarität der Allgemeinheit 
schieben, ist auch so eine weitere Forderung von mir! 
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Die Politik hätte es in der Hand, mit wenigen 
sinnvollen Aktionen ‘uns alle‘ wieder in die richtige 
Spur zu bringen! Das zu fordern ist Teil meines 
‘Kampfes‘, weltweit!  
Ein schönes Wochenende wünsche ich Ihnen und 
wenn Sie erst zum Wochenbeginn diese Mail an Ihrem 
Arbeitsplatz öffnen, dann lassen Sie sich von mir nicht 
gleich den Montag ‘vergraulen‘, sondern klicken erst 
ein wenig später den Link an… Die Gesundheit, 
besser: die Krankheiten, verfolgen uns ja ein Leben 
lang; der Beitrag ist auch morgen noch richtig!  
Viele Grüße aus Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Baumhauer Marion [mailto: Marion.Baumhauer@vital-kliniken.de]  
Gesendet: Montag, 01. Oktober 2012 09:13 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
            DA ist das Ding! ... Ich meine den Link! 

Sehr geehrter Herr Schreiber, 
ich bitte Sie heute erneut unsere E-Mail Adresse 
info@vital-kliniken.de zu löschen!!! Ich habe KEINE Lust 
mehr IMMER 3 Mails von Ihnen zu löschen!!! Wir 
haben an Ihren Mails keine Interesse und möchte 
auch keine Mails mehr empfangen!! Unter uns - die 
Mails sind mit zu viel Text, wer hat Zeit das alles zu 
lesen?? Falls Sie nach meinem 2. bitten immer noch 
Mails schicken, müssen wir uns weitere Schritte 
überlegen!! NOCH mit freundlichen Grüßen 
Marion Baumhauer 
Assistentin der Geschäftsführung, Vital-Kliniken GmbH, Franklinstr. 54; 60486 Frankfurt am Main 
Tel.: 069-77078-501, Fax: 069-77078-509 
E-Mail: marion.baumhauer@vital-kliniken.de   Internet: www.vital-kliniken.de 

 
----- 
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Ich ließ diese ‘noch‘ freundliche Mail wieder einmal so 
stehen, wie sie einkam. Ja wer nicht einmal diese 
wenigen Worte unfallfrei durch die Leitungen senden 
kann, wie will diese ‘noch‘ freundliche Person 
verstehen? 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 01. Oktober 2012 10:02 
An: 'Baumhauer Marion'; 'info@vital-kliniken.de' 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ DA ist das 
Ding! ... Ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Schnell ein freundliches HALLO zurück nach Frankfurt 
und Umgebung!  
Pardon, sehr verehrte Frau Marion Baumhauer, 
dass ich meine letzte Mail so ‘unpersönlich‘ über-
mittelte… Aber inzwischen ist mein E-Mail-Verzeichnis 
auf aktuell 11.194 explodiert… Da musste ich mir 
schon etwas einfallen lassen, wie ich diese Masse 
bearbeite. Wenn Sie tatsächlich nun dreimal, wie Sie 
schrieben, die letzte Mail erhielten, kann ich nur ‘sorry‘ 
sagen. Sehr wahrscheinlich wird Ihr Unternehmen mit 
mindestens drei Mailadressen in meinem idiotischen 
(kaum noch zu kontrollierenden?) Verzeichnis 
enthalten sein? Ich schaue später nach und werde die 
Vital-Kliniken Frankfurt löschen! Sie fragten natürlich 
richtig „Wer hat Zeit das alles zu lesen?“ - Traurig, 
nicht wahr? Das man mit einer solchen Aussage sogar 
noch Recht hat! - Ich setze noch eines drauf: „Wer, 
oder wie viele würden dann verstehen, wenn gelesen 
wurde?“ - Zum einen ist ein kleiner Klick des Löschens 
wahrlich keine große Mühe und wenn es denn nur die 
drei Mails wären, die Sie so zu bearbeiten haben, 
kann ich doch nur antworten „Sind Sie froh, dass es 
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nur diese drei sind!“ Die Mengen an wirklichem Müll, 
die mich täglich mit kriminellen Machenschaften 
belästigenden Mails aus aller Welt, werden Sie 
wahrscheinlich nicht erhalten, denn sonst würden Sie 
schon einen Unterschied erkennen: Meine Mails an 
Ihre Klinik haben einen seriösen Hintergrund und vor 
allem, sie haben Substanz, auch für Sie ganz 
persönlich. Nun sollte ja gar nicht gelesen werden, 
sondern ich empfahl in einer Mußestunde ein kleines 
Referat anzuschauen… 

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 

Ich war zwar nicht als ‘Pausenclown‘ eingeladen 
worden, wollte aber doch mit meiner spitzen Zunge die 
sonst ziemlich trockene Veranstaltung etwas 
auflockern… Nun ja, vielleicht ist es mir gelungen. 
Nehmen Sie sich ruhig die 50 Minuten, entspannen 
und machen sich ein wenig Gedanken, nach einem 
Blick in den Spiegel oder Kühlschrank… Das 
passende Büchlein mit dem ganzen Wortlaut, allen 
Räusperern und Versprechern ist natürlich auch 
inzwischen fertig und die ersten Exemplare sind mir 
tatsächlich am letzten Freitag aus Berlin, dort sitzt 
mein Druckhaus, geliefert worden. ‘Du bist, was Du 
isst‘ … Darin ist vor allem abgedruckt, was ich 
eigentlich sagen wollte. Also manches gedachte ich 
viel konkreter anzusprechen, die Krankheiten wie 
Rheuma, Arthritis, Diabetes usw.  
Für heute viele Grüße aus einem völlig verregneten 
Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

76.) Du bist, was Du isst 
August 2012, Kolbnitz, Österreich 
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143 Seiten; Hardback 24,00 €; Paperback 12,00 €; E-Book 5,00 € 
Vorwort zum Buch #76 
Vorwort 
Die Natur wird nie den Menschen folgen, sondern die Menschen haben die 
Gesetze der Natur zu befolgen. - Johann Wolfgang von Goethe 
Ich wurde eingeladen auf einem so genannten Internationalen 
Gesundheitskongress in Velden am Wörthersee einen kleinen Vortrag zu halten. 
Die veranstaltende Firma, Vita-Life, gehört der Schwiegermutter meines mich 
schon öfter sehr schön in Szene setzenden Fernsehteams, der ‘kreativfilm - 
medienproduktion‘ aus Spittal. Man benötigt im Leben wohl stets besondere 
Kontakte, um besondere Momente zu schaffen. Diesen Augenblick wollte ich für 
mich nutzen, um mich bei vielen Fremden so darzustellen, wie ich wirklich bin. 
Darum überlegte ich mir einmal, wie provokant und doch informativ ich sein kann, 
wenn ich meinen für knapp 50 Minuten geplanten Vortrag halte. Es wurde dann 
tatsächlich etwas anders, als geplant, weil die Aktualität mich einholte und die 
wollte ich nicht versäumen den Zuhörern mitzuteilen. Hier also zunächst mein 
geplanter Vortrag, den ich mir einige Wochen vor dem Termin zurechtlegte. 
Danach folgt dann der Wortlaut meines tatsächlich gehaltenen Referats. Viel 
Spaß!     
 
(760) DVD - Du bist, was Du isst 
August 2012, Kolbnitz, Österreich 
Vortrag auf einem Internationalen Gesundheitskongress in Velden am 
Wörthersee. Gesamtzeit 53:04 Min., 25,00 € 

 
 

P.S. „Assistentin der Geschäftsführung“… Ich denke, 
diese Aufgabe ist NICHT nur ein ‘Filter nach oben‘ zu 
sein, sondern ein entsprechendes Weiterleiten an 
Zuständige zu ermöglichen, oder? Ich formulierte ganz 
bewusst in meiner letzten Mail: „Wenn ich etwas 
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Falsches gesagt hätte, dann könnten ‘die 
Angegriffenen‘ (also nun ‘Ihr Unternehmen‘) mich ja 
mit einer freundlichen Antwort korrigieren.“ Ehrlich, 
dafür wäre ich doch sogar dankbar! Nur, was wollen 
Sie zu Fakten sagen? Das mich treibende Thema und 
die ja viel größere Problematik dahinter, interessiert 
Sie aber besser nicht…!? Die Wahrheit ist manchmal 
schmerzhaft!  
 
 
 

Die Helios-Kliniken 
 
Von: Jürgensmann, Sigrid [mailto: sigrid.juergensmann@helios-kliniken.de]  
Gesendet: Samstag, 29. September 2012 19:19 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
             DA ist das Ding! ... Ich meine den Link! 

Bitte nehmen Sie mich umgehend aus dem Verteiler! 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 29. September 2012 20:18 
An: 'Jürgensmann, Sigrid' 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
             DA ist das Ding! ... Ich meine den Link! 

Schnell ein freundliches HALLO zurück nach 
Schwerin, sehr verehrte Frau Sigrid Jürgensmann! 
Ich bin doch ein schon so ‘altes Schlachtross‘, dass 
ich mir das Recht nehme, Ihnen als ‘Jungspund‘ (gibt 
es davon eine weibliche Form?), auf Ihre wenig 
höfliche Mail zu antworten. Bitte haben Sie dafür ein 
letztes Mal Verständnis. Natürlich kann ich Ihre E-Mail-
Adresse aus meinem riesigen Verzeichnis löschen. 
Sie sind in keinem ‘Verteiler‘! Was ist das? Ich hätte 
auch KEIN Problem damit, wenn Sie sich zumindest 
höflich, soll ich schreiben, intelligenter gemeldet 
hätten? Ihr Tonfall, der durch diese wenigen acht 
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Worte klingt, gefällt mir NICHT und ich kann mir 
NICHT vorstellen, dass es Ihrer Geschäftsleitung 
angenehm ist, wie Sie Ihre Aufgabe ‘mit der 
Außenwelt zu kommunizieren‘ wahrnehmen! Unver-
stand ist in höherem Masse vertreten als Verstand, da 
werden Sie mir Recht geben müssen! Ich weiß, dass 
ich absolut berechtigt die komplette Szenerie mit 
kritischer Zunge angehe! Ich weiß auch, dass überall 
riesige Unkenntnis besteht, um es höflich zu 
formulieren, was die therapeutische Wirkung frischer, 
roher Obst- und besonders Gemüsesäfte angeht. Ich 
bin ja nur ein ‘Apostel‘ des größten Ernährungs-
wissenschaftlers, den es je gab, des Amerikaners Dr. 
Norman Walker. Aber seine Erkenntnisse haben 
Hunderttausenden Menschen auf der Welt geholfen, 
da kann ich also NICHT so falsch liegen! Darum 
sollten Sie vielleicht doch nicht so leichtfertig auf einen 
Kontakt zu mir verzichten, sehr verehrte Frau 
Jürgensmann. Nochmals, meine Mails an Ihre Klinik 
haben einen seriösen Hintergrund und vor allem, sie 
haben Substanz, auch für Sie ganz persönlich. Darum, 
suchen Sie die alten Meldungen ruhig noch einmal 
hervor und diskutieren mit Ihren Kollegen über den 
Sinn meiner Ideen! Auch Ihre Patienten werden es 
Ihnen danken! Vielen Dank für Ihre Mühe!  
Viele Grüße über die hohen Berge in den Norden,  
Ihr Dr. Roman Schreiber    
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Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Samstag, 17. November 2012 08:58  
An: alle relevanten E-Mail-Adressen aus meinem Outlook-System  
Betreff: Nur zur Information  

Attachment: 

Ich bin für die 
Trennung von Kirche und Staat.docx

 

Guten Tag! 
Ich bin sehr für die Trennung von Kirche und Staat! … 
Text wie auf den Seiten 126 - 129. 
 
 
Von: Jürgensmann, Sigrid [mailto: sigrid.juergensmann@helios-kliniken.de]  
Gesendet: Samstag, 17. November 2012 10:50 
An: 'info@schreibergroup.com' 
Betreff: AW: Nur zur Information 

Attachment: 

Ich bin für die 
Trennung von Kirche und Staat.docx

 

Bitte sofort aus Verteiler loeschen! 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 17. November 2012 14:30 
An: 'Jürgensmann, Sigrid' 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Nochmals guten Tag,  
sehr verehrte Frau Sigrid Jürgensmann! 
So versteht man also Unternehmenskommunikation im 
Norden? Donnerwetter! Ich hatte das vor vielen Jahren 
ganz anders gelernt! Aber ich komme ja auch aus der 
Königin der Hanse! Sie haben ja völlig Recht, Sie 
möchten zukünftig lieber keine weitere externe 
politische ‘Bewusstseinserweiterung‘ erfahren, darum 
bedienen Sie sich eines unhöflichen Befehlstones, den 
ich aber gar nicht mag! Wie kann ich Sie aus einem 
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Verteiler löschen, wenn es so etwas gar nicht bei mir 
gibt? Sie sind nur mit Ihrer E-Mail-Adresse in meinem 
großen Outlook-System, weil ich Ihrem Unternehmen 
sicher vor einiger Zeit eine intelligente Geschäftsidee 
vorschlug. Da waren Sie allerdings nicht so aktiv und 
machten sich nicht die Mühe zu überlegen oder 
nachzufragen - wenn Sie schon nicht verstanden 
hatten -, welchen Nutzen Sie ALLE eventuell daraus 
ziehen könnten! Es ist leider bezeichnend für 
Organisationen wie der Ihrigen: Immer am falschen 
Orte sich wichtigmachend! Genau in diesem Geist 
handeln Sie, und in Berlin ist es leider nicht anders. 
Darum wurde ich wieder einmal aktiv, weil für mich 
diese Situation unerträglich ist - für die Menschen! 
Verstehen Sie!? Eigentlich müsste es Ihre Aufgabe 
sein, für Gesundheit zu streiten, oder? Meine Aktivität 
auf diesem Felde kommt in Schüben, ist wie eine 
Sucht, die nicht strafbar ist! - Ich muss Ihnen natürlich 
herzlich danken, denn durch Ihre Mail erhält das schon 
angedeutete Kapitel mit der Vorzeigegläubigen 
Göring-Eckardt im Jahresrückblick 2012 noch eine 
bestätigende Würze! Der Kreis zur grünen Schein-
heiligen ist auch hier wieder geschlossen und eine so 
ungehobelte Nachricht zu versenden, dass schaffen 
wirklich nur Menschen mit denen ich auch lieber 
keinen Kontakt pflege! - Es macht mir also überhaupt 
nichts aus, Sie aus meinem Adressen-Verzeichnis zu 
streichen, was selbstverständlich nach Versenden 
dieser Mail geschieht. Ich grüße wie immer höflich und 
freundlich,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
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Von: Steffi.Boettcher@helios-kliniken.de  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 09:04 
An: Schreiber Group 
Betreff: Antwort: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Sehr geehrter Herr Schreiber,  
wie auch immer ich hier hineingeraten bin, bitte 
entfernen Sie mich aus Ihrem Mailverteiler. Vielen 
Dank und einen schönen Wochenstart. 
Mit freundlichen Grüßen 
i.A. Steffi Böttcher 
Sekretariat, Ärztlicher Direktor; HELIOS ENDO-Klinik Hamburg GmbH, Holstenstraße 2, 22767 Hamburg 
E-Mail: Steffi.Boettcher@helios-kliniken.de; Telefon: 040 3197-1233 / Fax: 040 3197-1938 

 
"Schreiber Group" <info@schreibergroup.com>  09.12.2012 22:39  
Kopie Thema: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 21:39 
An: 'Steffi.Boettcher@helios-kliniken.de' 
Betreff: 'zum Nachdenken' sind Sie doch gar NICHT gekommen! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Sehr verehrte Frau Böttcher,  
eigentlich habe ich ja gar keine Zeit, Ihnen auf Ihre 
Mail zu antworten. Sie sind nur Zeugnis der heutigen 
Arbeitswelt und das ist sehr schade! Warum? Sie sind 
in keinem ‘Mailverteiler‘; Sie sind nirgends ‘hinein-
geraten‘. „Welch ein Pseudoaktivismus!“ in Ihren 
Zeilen, möchte ich Ihnen nur entgegenhalten! Ein Klick 
und eine Sie nicht interessierende Mail landet im 
virtuellen Mülleimer! Als ich Ihrem Hause vor wenigen 
Wochen eine Idee zu möglichen gemeinsamen 
Aktivitäten vorschlug, zum Wohle aller ‘Ihnen‘ 
anvertrauten Menschen, den Patienten, Mitarbeitern 
und Kollegen, den Besuchern (ganz persönlich jeder 
Familie!), da waren Sie allerdings nicht so aktiv und 
konnten auch noch nicht einmal nachfragen, wenn Sie 
schon nicht verstanden hatten, welchen Nutzen wir 



 
 

157

‘alle‘ daraus hätten ziehen können. So wie Sie sicher 
auch nicht diese letzten Mails von mir begriffen, weil 
Sie sich NICHT die Mühe machten, den zuvor Ihnen 
ans Herz gelegten Vortrag von mir, ‘Du bist, was Du 
isst‘, sich einmal anzutun! Klar, Sie möchten lieber 
nicht die Realität sehen… Das System funktioniert 
doch prächtig, nicht wahr!? Ich spare mir meine 
ironischen Bemerkungen für eines meiner neuen 
Bücher auf, es heißt ‘Beratungsresistentes Kranken-
system‘ und wird dann Anfang 2013 erscheinen. Dafür 
danke ich Ihnen aufrichtig! Sie sollten also doch hin 
und wieder in meinen kostenlos herunterladbaren 
Katalog blicken, denn unter den inzwischen knapp 500 
Büchern und Projekten von mir ist ganz sicher auch 
einiges über ‘Herzensbildung‘ dabei… Wie können Sie 
mir ‘freundliche Grüße‘ senden, wo Sie es doch gar 
nicht ernst meinen? Was ist das für eine verdrehte 
Welt in der wir leben! - Genau darum kämpfe ich auf 
so vielen Feldern! Schreiben ist eine Sucht, die NICHT 
strafbar ist. Natürlich ist Ihre E-Mail-Adresse bei mir 
nun gelöscht! 
Dennoch verbleibe ich mit freundlichem Gruß,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Marienkrankenhaus Schwerte 
 
Von: Sekretariat Geschäftsführung [mailto: gf-sekretariat@marien-kh.de]  
Gesendet: Montag, 01. Oktober 2012 08:16 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: SPAM: Abmeldung 

Nehmen Sie unsere Mailadresse aus Ihrem Verteiler! 
info@marien-kh.de  
Marienkrankenhaus Schwerte gem.GmbH, Goethestr. 19; 58239 Schwerte 
Sitz der Gesellschaft: Schwerte, Handelsregister: B4618 Hagen; Geschäftsführer: Dipl.Kfm. Jürgen Beyer 
Vors. des Verwaltungsrates: Dietmar Zitzelsberger 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 01. Oktober 2012 08:48 
An: 'gf-sekretariat@marien-kh.de'; 'info@marien-kh.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  

             DA ist das Ding! ... Ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Schnell ein freundliches HALLO zurück nach 
Schwerte und Umgebung! 

Ich bin doch ein schon so ‘altes Schlachtross‘, dass 
ich mir das Recht nehme, auf Ihre wenig höfliche Mail 
zu antworten. Bitte haben Sie dafür ein letztes Mal 
Verständnis. - Natürlich kann ich Ihre E-Mail-Adresse 
aus meinem riesigen Verzeichnis löschen. (Sie sind in 
keinem ‘Verteiler‘! Was ist das?) Ich hätte auch KEIN 
Problem damit, wenn Sie sich zumindest höflich, soll 
ich schreiben, intelligenter(?) gemeldet hätten!           
Ihr Tonfall, der durch Ihre wenigen Worte schwingt, 
gefällt mir NICHT und ich kann mir NICHT vorstellen, 
dass es Ihrer Geschäftsleitung angenehm ist, wie Sie 
Ihre Aufgabe ‘mit der Außenwelt zu kommunizieren‘ 
wahrnehmen! - Ich formulierte ganz bewusst in meiner 
letzten Mail: „Wenn ich etwas Falsches gesagt hätte, 
dann könnten ‘die Angegriffenen‘ (also nun ‘Sie‘) mich 
ja mit einer freundlichen Antwort korrigieren.“ Ehrlich, 
dafür wäre ich doch sogar dankbar! Nur, was wollen 
Sie zu Fakten sagen? - Aber Sie haben ganz 
offensichtlich auch KEINE Ahnung was wirklicher 
SPAM ist! - Das mich treibende Thema und die ja viel 
größere Problematik dahinter, interessiert Sie besser 
nicht…!? Die Wahrheit ist manchmal schmerzhaft! 
Darum: Tun Sie sich bitte in Ruhe, nach Feierabend, 
diese 50 Minuten ruhig einmal an und hinterfragen 
sich ganz persönlich! - Unverstand ist in höherem 
Masse vertreten als Verstand, da werden Sie mir 
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erneut Recht geben müssen! Ich weiß, dass ich 
absolut berechtigt die komplette Szenerie mit kritischer 
Zunge angehe! Ich weiß auch, dass überall riesige 
Unkenntnis besteht, um es höflich zu formulieren, was 
die therapeutische Wirkung frischer, roher Obst- und 
besonders Gemüsesäfte angeht. Ich bin ja nur ein 
‘Apostel‘ des größten Ernährungswissenschaftlers, 
den es je gab, des Amerikaners Dr. Norman Walker. 
Seine Erkenntnisse haben Hunderttausenden 
Menschen auf der Welt geholfen, da kann ich also 
NICHT so falsch liegen! Darum sollten Sie vielleicht 
doch nicht so leichtfertig auf einen Kontakt zu mir 
verzichten! Nochmals, meine Mails an Ihre Klinik 
haben einen seriösen Hintergrund und vor allem, sie 
haben Substanz, auch für Sie ganz persönlich. Darum, 
suchen Sie die alten Meldungen ruhig noch einmal 
hervor und diskutieren mit Ihren Kollegen über den 
Sinn meiner Ideen! Auch Ihre Patienten werden es 
Ihnen danken! Vielen Dank für Ihre Mühe! 
Viele Grüße aus Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Janus-Klinik 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 01. Oktober 2012 16:20 
An: info@janus-klinik.de 
Betreff: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' 

Guten Tag und Hallo, lieber Herr Grauel … und Ihr 
gesamtes Team! 
Pardon, dass ich meine letzte Mail am Wochenende 
so ‘unpersönlich‘ übermittelte… Aber inzwischen ist 
mein E-Mail-Verzeichnis auf aktuell 11.194 explodiert. 
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Da musste ich mir schon etwas einfallen lassen, wie 
ich diese Masse bearbeite. Das passende Büchlein 
zum genannten Referat mit dem ganzen Wortlaut, 
allen Räusperern und Versprechern ist natürlich auch 
inzwischen fertig und die ersten Exemplare sind mir 
tatsächlich am letzten Freitag aus Berlin, dort sitzt 
mein Druckhaus, geliefert worden. ‘Du bist, was Du 
isst‘ … Darin ist vor allem abgedruckt, was ich 
eigentlich sagen wollte. Also manches gedachte ich 
viel konkreter anzusprechen, die Krankheiten wie 
Rheuma, Arthritis, Diabetes usw., doch die 
‘Lokalpolitik‘ verhinderte es, ich hatte ja nur 50 
Minuten Zeit. http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 
Ich war zwar nicht als ‘Pausenclown‘ eingeladen 
worden, wollte aber doch mit meiner spitzen Zunge die 
sonst ziemlich trockene Veranstaltung etwas 
auflockern… Nun ja, vielleicht ist es mir gelungen. 
Nehmen Sie sich nach Feierabend mit Ihrer Familie 
diese wenigen Minuten, entspannen und machen Sie 
sich ein wenig Gedanken, nach einem Blick in den 
Spiegel oder Kühlschrank… (und sagen mir dann, wo 
ich ‘falsch‘ liege…?) Nein im Ernst, so oder 
entsprechend des Rahmens, natürlich nicht unbedingt 
gegen die geballte Ärzteschaft polemisierend, könnte 
ich doch stets auftreten… Für heute nur viele Grüße 
aus einem völlig verregneten Kolbnitz über die hohen 
Berge zu Ihnen, Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

----- 

 

Leider kamen noch nicht einmal Antwort-Grüße von 
dem Mann, der mir in einem langen Telefonat, Monate 
zuvor, eine Zusammenarbeit signalisierte… 
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Klinikum Niederberg 
 
Von: Petersen - Leitung Qualitätsmanagement; petersen@klinikum-niederberg.de  
Gesendet: Samstag, 17. November 2012 13:26 
An: Schreiber Group 
Betreff: Re: Nur zur Information 

Unsubscribe!!! 
Frdl. Grüsse 
Uwe Petersen 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 17. November 2012 19:04 
An: 'Petersen - Leitung Qualitätsmanagement' 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Abend, sehr geehrter Herr Uwe Petersen! 
Sie haben ja völlig Recht, Sie möchten zukünftig lieber 
keine weitere externe politische ‘Bewusstseinserweite-
rung‘ erfahren, darum bedienen Sie sich dieses mit 
drei Ausrufezeichen angedeuteten Befehlstones… 
Das mag ich aber gar! Wie kann ich Sie 
‘unsubscriben‘, wenn Sie gar nicht ‘subscribed‘ sind? 
Sie sind nur mit Ihrer E-Mail-Adresse in meinem 
großen Outlook-System gelandet, weil ich Ihrem 
Hause vor einiger Zeit eine intelligente Geschäftsidee 
vorschlug. Da waren Sie als Leiter des Bereiches 
Qualitätsmanagement allerdings nicht so aktiv und 
machten sich nicht die Mühe zu überlegen oder 
nachzufragen - wenn Sie schon nicht verstanden 
hatten -, welchen Nutzen Sie ALLE eventuell daraus 
ziehen könnten! Es ist leider bezeichnend für 
Organisationen wie der Ihrigen: Immer am falschen 
Orte sich wichtigmachend! Genau in diesem Geist 
handeln Sie, und im politischen Berlin ist es leider 
nicht anders. Darum wurde ich wieder einmal aktiv, 
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weil für mich diese Situation unerträglich ist - für die 
Menschen, sehr geehrter Herr Petersen! - Eigentlich 
Ihre Aufgabe, für die Einhaltung von Qualität (= 
Gerechtigkeit) zu streiten, oder? Es kommt bei mir in 
Schüben, ist wie eine Sucht, die nicht strafbar ist! Aber 
ich muss Ihnen natürlich herzlich danken, denn durch 
Ihre Mail erhält das schon angedeutete Kapitel mit der 
Vorzeigegläubigen Göring-Eckardt im Jahresrückblick 
2012 noch eine bestätigende Würze! Der Kreis zur 
grünen Scheinheiligen ist auch hier wieder 
geschlossen, und eine unhöfliche Nachricht ‘mit 
freundlichen Grüßen‘ zu beenden, es aber gar nicht 
wirklich ehrlich zu meinen…, einen solchen Kontakt 
möchte ich auch lieber nicht pflegen! Eigentlich 
schade, denn mit einem ‘Kollegen‘, also mit Ihnen als 
Betriebswirt, der ich auch schon seit 40 Jahren bin, 
hätte es normalerweise Sinn gemacht, zusammen zu 
arbeiten. Doch so macht es mir überhaupt nichts aus, 
Sie aus meinem Adressen-Verzeichnis zu streichen, 
was selbstverständlich nach Versenden dieser Mail 
geschieht.  
Ich grüße dennoch wie immer höflich und freundlich, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Petersen - Leitung Qualitätsmanagement; petersen@klinikum-niederberg.de  
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 20:13 
An: Schreiber Group 
Betreff: Re: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 

Unsubscribe! 
Bitte lassen Sie Ihrer Ankündigung auch Taten folgen. 
Danke! Frdl. Grüsse 
Uwe Petersen 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 21:40 
An: 'petersen@klinikum-niederberg.de' 
Betreff: WG: Nur zur Information - Really Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Abend, sehr geehrter Herr Uwe Petersen! 
‘Pardon‘ und ‘Sorry‘, was auch immer als 
Entschuldigung herhalten darf: Ich hatte Sie wirklich 
gelöscht! Aber irgendwie war Ihre Adresse wohl 
doppelt im System? Ich weiß es NICHT… Ich wollte 
Sie gewiss NICHT erneut ‘belästigen‘! Allerdings, wie 
kann man das mit freundlich gemeinten Advents-
Grüßen? Nur um Ihnen (wirklich abschließend) einmal 
einen kleinen Einblick in mein ‘Schaffen‘ zu geben, 
was Sie natürlich NICHT zu interessieren braucht: 
Immerhin, bei aktuell 12.155 E-Mail-Adressen und 
versandten Advents-Grüßen und nur tatsächlich 13 
(dreizehn) ähnlichen Mails wie der Ihren… (Also 
Ersuchen um Streichung aus meinem Outlook-
System) das halte ich beim ständigen Wandel, 
Wechsel, Neu-Kontakten, was auch immer, für eine 
bombastische Ausbeute. Nur 13 ‘Ignoranten‘ auf 
dieser Welt! …  
Und während ich die (natürlich ironischen) Zeilen an 
diese Menschen tippte, musste ich (etwas länger) 
unterbrechen, denn es erreichte mich jemand am 
Telefon, der sich zunächst herzlich für meine Zeilen 
und die erwähnten Vorträge bedankte… dem wurde 
vor 14 Tagen ‘Krebs‘ diagnostiziert… Ja, das sind die 
Momente, wo ich sehr froh bin, häufig schon als ‘neuer 
Don Quichotte‘ bezeichnet worden zu sein! ‘Mein 
Kampf‘ lohnt am Ende! (Gewaltige Worte, nicht wahr, 
und dann noch von österreichischem Boden…) Ich 
wünsche Ihnen natürlich alles Gute und grüße wie 
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immer freundlich über die Berge… und SIE sind 
wirklich gelöscht! 
Ihr Dr. Roman Schreiber         
 
 
Von: Petersen - Leitung Qualitätsmanagement; petersen@klinikum-niederberg.de  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 14:10 
An: Schreiber Group 
Betreff: Re: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Zum Dritten: unsubscribe, bitte ohne weitere 
Erläuterungen. Danke  
Frdl. Grüsse 
Uwe Petersen 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 14:59 
An: 'petersen@klinikum-niederberg.de' 
Betreff: Einen schönen 2. Advent wünsche ich! 

Sehr geehrter Herr Petersen, 
und wenn Sie zum ‘X-ten Male‘ mitzählen oder mir 
vorzählen… Ich habe Sie NICHT angeschrieben! Ihre 
E-Mail-Adresse ist seit unserer letzten Korrespondenz 
NICHT mehr in meinem Verzeichnis! Es kann doch nur 
so sein, dass über eine andere Adresse in Ihrem 
Hause Ihnen vielleicht automatisch eine Kopie von 
Mails zugeleitet wird? - Unabhängig davon, die Mühe, 
einem so Aktiven wie mir, ‘weitere Erläuterungen‘ zu 
untersagen… Na ja, ich will heute freundlich bleiben 
und nur sagen: „Junger Mann“, die Energie sollten Sie 
wirklich NICHT in diesen Pseudoaktivismus 
investieren, sondern einfach per Klick ‘mich‘ in den 
virtuellen Müll geworfen haben! - Wenn Sie schon 
nicht Ihre Position im Hause dazu nutzen möchten, 
wirklich etwas Gutes für die Ihnen anvertrauten 
Menschen, den Patienten, Mitarbeitern und 
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Besuchern, zu tun! DAS ist die wirkliche ‘Schande‘ in 
dieser ungewollten ‘Beziehung‘! 
Ich grüße wie immer freundlich über die hohen Berge, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Petersen - Leitung Qualitätsmanagement; petersen@klinikum-niederberg.de 
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 17:09 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Re: Ich habe Sie NICHT angeschrieben! 

Bitte löschen Sie info@klinikum-niederberg.de 
Danke 
Frdl. Grüsse 
Uwe Petersen 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 23:05 
An: 'Petersen - Leitung Qualitätsmanagement' 
Betreff: Done! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Was soll ich sagen? Wenn Sie das Recht haben oder 
sich nehmen, für ALLE in Ihrem Hause zu sprechen? 
Ist ja ok, Sie sind also auch mit dieser Mail-Adresse 
gelöscht! 
Es bleibt mir, mich nur zu wundern, den Kopf zu 
schütteln und meine Energie in andere Richtung zu 
lenken! 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Vitos-Klinik-Hochtaunus 
 
Von: Becker, Dieter [mailto: Dieter.Becker@vitos-hochtaunus.de] 
Gesendet: Sonntag, 18. November 2012 12:54 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Nur zur Information 

Bitte löschen Sie mich aus Ihrem Verteiler! 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 18. November 2012 13:44 
An: 'Becker, Dieter' 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Dieter Becker! 
So versteht man also Öffentlichkeitsarbeit im 
Hochtaunus? Donnerwetter! Ich hatte das vor vielen 
Jahren ganz anders gelernt! Aber ich komme ja auch 
aus der Königin der Hanse! Sie haben natürlich völlig 
Recht, Sie möchten zukünftig lieber keine weitere 
externe politische ‘Bewusstseinserweiterung‘ erfahren, 
vom Hochtaunus aus hat man ja sowieso den 
Überblick über alles, was in der weiten Welt geschieht! 
Da ist kostenlose Information nur schädlich, ich 
verstehe Sie! Wie kann ich Sie nun aus einem 
Verteiler löschen, wenn es so etwas gar nicht bei mir 
gibt? Sie sind nur mit Ihrer E-Mail-Adresse in meinem 
großen Outlook-System gelandet, dass aktuell die 
Zahl 12.065 aufzeigt, weil ich Ihrem Unternehmen 
sicher vor einiger Zeit eine intelligente Geschäftsidee 
vorschlug. Da waren Sie allerdings nicht so aktiv und 
machten sich nicht die Mühe zu überlegen oder 
nachzufragen - wenn Sie schon nicht verstanden 
hatten -, welchen Nutzen Sie ALLE eventuell daraus 
ziehen könnten! Es ist leider bezeichnend für 
Organisationen wie der Ihrigen: Immer am falschen 
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Orte sich wichtigmachend! Genau in diesem Geist 
handeln Sie, und im politischen Berlin ist es leider 
nicht anders. Darum wurde ich wieder einmal aktiv, 
weil für mich diese Situation unerträglich ist - für die 
Menschen! Verstehen Sie!? Eigentlich müsste es Ihre 
Aufgabe sein, für Gesundheit zu streiten, oder? Meine 
Aktivität auf diesem Felde kommt in Schüben, ist wie 
eine Sucht, die nicht strafbar ist! - Ich muss Ihnen 
natürlich herzlich danken, denn durch Ihre Mail erhält 
das schon angedeutete Kapitel mit der Vorzeige-
gläubigen Göring-Eckardt im Jahresrückblick 2012 
noch eine bestätigende Würze! Der Kreis zur grünen 
Scheinheiligen ist auch hier wieder geschlossen und 
eine so 'wenig komplette' Nachricht zu versenden, 
dass schaffen wirklich nur Menschen mit denen ich 
dann auch lieber keinen Kontakt pflege! - Es macht mir 
also überhaupt nichts aus, Sie aus meinem Adressen-
Verzeichnis zu streichen, was selbstverständlich nach 
Versenden dieser Mail geschieht. Ich grüße dennoch 
wie immer höflich und freundlich,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) 
 
Der LWL im Überblick:  
Der Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) arbeitet als Kommunalverband 
mit 13.000 Beschäftigten für die 8,5 Millionen Menschen in der Region. Der LWL 
betreibt 35 Förderschulen, 19 Krankenhäuser, 17 Museen und ist einer der 
größten deutschen Hilfezahler für Menschen mit Behinderung. Er erfüllt damit 
Aufgaben im sozialen Bereich, in der Behinderten- und Jugendhilfe, in der 
Psychiatrie und in der Kultur, die sinnvollerweise westfalenweit wahrgenommen 
werden. Die neun kreisfreien Städte und 18 Kreise in Westfalen-Lippe sind die 
Mitglieder des LWL. Sie tragen und finanzieren den Landschaftsverband, den ein 
Parlament mit 100 Mitgliedern aus den Kommunen kontrolliert. 
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Von: Boehmer, Dietmar [mailto: dietmar.boehmer@wkp-lwl.org]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 07:42 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Nur zur Information 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
ich bitte Sie, mich aus Ihrem Mailverteiler zu löschen. 
Freundliche Grüße 
D. Böhmer 
LWL- Institut Warstein, Dietmar Böhmer (Leiter) Ruf 02902 822800, Mobil +4915140637510 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 11:17 
An: 'Boehmer, Dietmar' 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Dietmar Böhmer! 
Zunächst möchte ich Ihnen sagen (schreiben), dass 
ich einigermaßen erleichtert bin, nach meiner kleinen 
Recherche im Internet, wer Sie wohl wirklich sind. Da 
tauchen ja ganz ‘schlimme Finger‘ bei Google auf 
unter Ihrem Namen… Aber dann muss ich alter Kerl 
Ihnen schon noch ein wenig kritisch antworten dürfen, 
auf Ihre wenig freundlich gemeinte Mail: Sie haben 
aber völlig Recht, Sie möchten zukünftig lieber keine 
weitere externe politische ‘Bewusstseinserweiterung‘ 
erfahren, vom Sauerland aus hat man ja sowieso den 
Überblick über alles, was in der weiten Welt geschieht! 
Da ist kostenlose Information nur schädlich, ich 
verstehe Sie! Wie kann ich Sie nun aus einem 
Mailverteiler löschen, wenn es so etwas gar nicht bei 
mir gibt? Sie sind nur mit Ihrer E-Mail-Adresse in 
meinem großen Outlook-System gelandet, dass 
aktuell die Zahl 12.065 aufzeigt, weil ich Ihrem 
Unternehmen vor einiger Zeit eine intelligente 
Geschäfts-Idee vorschlug. Da waren Sie allerdings 
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nicht so aktiv und machten sich nicht die Mühe zu 
überlegen oder nachzufragen - wenn Sie schon nicht 
verstanden hatten -, welchen Nutzen Sie ALLE 
eventuell daraus ziehen könnten! - Es ist leider 
bezeichnend für Organisationen wie der Ihrigen: 
Immer am falschen Orte sich wichtigmachend! Genau 
in diesem Geist handeln Sie und im politischen Berlin 
ist es leider nicht anders. Darum wurde ich wieder 
einmal aktiv, weil für mich diese Situation unerträglich 
ist - für die Menschen! Verstehen Sie!? Eigentlich 
müsste es Ihre Aufgabe sein, für Gesundheit zu 
streiten, oder? Meine Aktivität auf diesem Felde 
kommt in Schüben, ist wie eine Sucht, die nicht 
strafbar ist! Also wenn es mich dann wieder einmal ‘für 
Deutschland‘ packt, dass ich mich gegen die 
Ungerechtigkeiten in dieser Welt auflehne, dann 
schreibe ich nicht um die Empfänger zu belästigen, 
sondern um kundzutun, was mich gerade bewegt. 
Parteipolitik habe ich da gar nicht im Sinn. Es geht mir 
immer um das Ganze! Klar, meine Zeilen sind ‘nicht 
üblich‘, weil ich nicht gewöhnlich bin. Ich versuche 
mich mit dem Grotesken als Kunstform, als eine 
willkürlich verzerrte, übersteigerte Darstellung um eine 
Reaktion zu provozieren. Ich denke, das Wissen um 
Unrecht in dieser Welt kann gar nicht deutlich und 
häufig und laut genug hinaus getragen werden! 
Überall, auch wo dieses auf den ersten Blick nicht zu 
passen scheint. Am Ende des Tages hängt tatsächlich 
alles miteinander zusammen! Ungerechtigkeiten 
machen krank! Sie, der Sie sich mit Gesundheit 
befassen, wissen das doch bestimmt? - Ich muss 
Ihnen natürlich herzlich danken, denn durch Ihre Mail 
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erhält das schon angedeutete Kapitel mit der 
Vorzeigegläubigen Göring-Eckardt im Jahresrückblick 
2012 noch eine bestätigende Würze! Der Kreis zur 
grünen Scheinheiligen ist auch hier wieder 
geschlossen, denn eine Nachricht ‘mit freundlichen 
Grüßen‘ zu beenden, es aber gar nicht wirklich ehrlich 
zu meinen…, einen solchen Kontakt möchte ich auch 
lieber nicht pflegen! Es macht mir also überhaupt 
nichts aus, Sie aus meinem Adressen-Verzeichnis zu 
streichen, was selbstverständlich nach Versenden 
dieser Mail geschieht. Ich grüße dennoch wie immer 
höflich und freundlich,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Boehmer, Dietmar [mailto: dietmar.boehmer@wkp-lwl.org]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 11:24 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
ich hatte darum gebeten, aus Ihrem Emailverteiler 
genommen zu werden, wäre es möglich dies 
umzusetzen? Freundliche Grüße 
D. Böhmer 
LWL- Institut Warstein, Dietmar Böhmer (Leiter), Ruf 02902 822800, Mobil +4915140637510 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 12:21 
An: 'Boehmer, Dietmar' 
Betreff: AW: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent - Really Final Part! 

Sehr geehrter Herr Böhmer! 
Sie sind tatsächlich NICHT mit Ihrer E-Mail-Adresse in 
meinem Verzeichnis! Ich hatte Sie am 19.11.2012 
gelöscht und Sie bleiben es auch! Wahrscheinlich 
erhalten Sie über andere E-Mail-Kontakt-Adressen in 
Kopie Mails von mir… wie auch immer?  



 
 

171

Bei 13.000 Beschäftigten… Unabhängig von dieser 
‘merkwürdigen Situation‘ der E-Mails, dass Sie als 
Leiter einer so wichtigen Organisation, also ja als von 
der ‘öffentlichen Hand‘ Bezahlter, sich nicht besser die 
Mühe machen, um zu Verstehen, was dieser ‘ach so 
Umtriebige‘ permanent in die Welt plärrt, das ist für 
mich mehr als unverständlich! Da schreiben Sie lieber 
‘solche‘ Zeilen, mit welchem Inhalt? Es ist geradezu 
eine Schande, weil Sie die Macht hätten, wirklich 
etwas Gutes für die Ihnen anvertrauten Menschen zu 
tun, zumindest eine Initiative ins Rollen zu bringen, die 
nicht nur der Region mit ihren 8,5 Millionen Menschen 
helfen würde! Aber da Sie sich ja wahrscheinlich 
NICHT den kleinen Vortrag von mir ‘Du bist, was Du 
isst‘ angeschaut haben, werden Sie auch nicht wissen 
können, wo es in diesem System hakt! Genau darum 
muss ich ja so aktiv sein! Für heute grüße ich über die 
hohen Berge,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

 

 

Sächsisches Krankenhaus Arnsdorf 
 

Von: Breutmann, Manja - SKHAR; Manja.Breutmann@skhar.sms.sachsen.de  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 07:50 
An: 'info@juiceclinic.com' 
Betreff: Löschung aus Verteiler 

Bitte senden Sie uns keine E-Mails mehr und löschen 
uns aus der Verteilerliste. 
Mit freundlichen Grüßen  
Manja Breutmann  
Sekretariat Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie; Sächsisches Krankenhaus Arnsdorf  
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Dresden, Hufelandstraße 15; 01477 Arnsdorf  
Tel:  03 52 00/26 28 61; Fax: 03 52 00/26 28 62  
E-Mail: manja.breutmann@skhar.sms.sachsen.de    www.skh-arnsdorf.sachsen.de  
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 11:33 
An: 'Breutmann, Manja - SKHAR' 
Betreff: AW: Löschung aus Verteiler - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr verehrte Frau Manja Breutmann! 
Zunächst möchte ich sehr bezweifeln, dass Sie der 
Filter für sämtliche Mitarbeiter des Hauses sind. Sie 
sprechen von ‘uns‘ und meinen gewiss sich. Ich habe 
kein Problem damit, Sie aus meinem Verzeichnis zu 
löschen. Aber dann muss ich alter Kerl Ihnen schon 
noch ein wenig kritisch antworten dürfen, auf Ihre 
wenig freundlich gemeinte Mail: Sie haben völlig 
Recht, Sie möchten zukünftig lieber keine weitere 
externe politische ‘Bewusstseinserweiterung‘ erfahren, 
von Sachsen aus hat man ja sowieso den Überblick 
über alles, was in der weiten Welt geschieht! Da ist 
kostenlose Information nur schädlich, ich verstehe Sie! 
Wie kann ich Sie nun aus einem Verteiler löschen, 
wenn es so etwas gar nicht bei mir gibt? Sie sind nur 
mit Ihrer E-Mail-Adresse in meinem großen Outlook-
System gelandet, dass aktuell die Zahl 12.065 
aufzeigt, weil ich Ihrem Unternehmen vor einiger Zeit 
eine intelligente Geschäftsidee vorschlug. Da waren 
Sie allerdings nicht so aktiv und machten sich nicht die 
Mühe zu überlegen oder nachzufragen - wenn Sie 
schon nicht verstanden hatten -, welchen Nutzen Sie 
ALLE eventuell daraus ziehen könnten! Es ist leider 
bezeichnend für Organisationen wie der Ihrigen: 
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Immer am falschen Orte sich wichtigmachend! Genau 
in diesem Geist handeln Sie und im politischen Berlin 
ist es leider nicht anders. Darum wurde ich wieder 
einmal aktiv, weil für mich diese Situation unerträglich 
ist - für die Menschen! Verstehen Sie!? Eigentlich 
müsste es Ihre Aufgabe sein, für Gesundheit zu 
streiten, oder? Meine Aktivität auf diesem Felde 
kommt in Schüben, ist wie eine Sucht, die nicht 
strafbar ist! Also wenn es mich dann wieder einmal ‘für 
Deutschland‘ packt, dass ich mich gegen die 
Ungerechtigkeiten in dieser Welt auflehne, dann 
schreibe ich nicht um die Empfänger zu belästigen, 
sondern um kundzutun, was mich gerade bewegt. 
Parteipolitik habe ich da gar nicht im Sinn. Es geht mir 
immer um das Ganze! Klar, meine Zeilen sind ‘nicht 
üblich‘, weil ich nicht gewöhnlich bin. Ich versuche 
mich mit dem Grotesken als Kunstform, als eine 
willkürlich verzerrte, übersteigerte Darstellung um eine 
Reaktion zu provozieren. Ich denke, das Wissen um 
Unrecht in dieser Welt kann gar nicht deutlich und 
häufig und laut genug hinaus getragen werden! 
Überall, auch wo dieses auf den ersten Blick nicht zu 
passen scheint. Am Ende des Tages hängt tatsächlich 
alles miteinander zusammen! Ungerechtigkeiten 
machen krank! Sie, die Sie sich täglich mit Krank-
heiten befassen müssen, wissen das doch bestimmt? 
Ich muss Ihnen natürlich herzlich danken, denn durch 
Ihre Mail erhält das schon angedeutete Kapitel mit der 
Vorzeigegläubigen Göring-Eckardt im Jahresrückblick 
2012 noch eine bestätigende Würze! Der Kreis zur 
grünen Scheinheiligen ist auch hier wieder 
geschlossen, denn eine Nachricht ‘mit freundlichen 



 
 

174

Grüßen‘ zu beenden, es aber gar nicht wirklich ehrlich 
zu meinen…, einen solchen Kontakt möchte ich auch 
lieber nicht pflegen! Es macht mir also überhaupt 
nichts aus, Sie aus meinem Adressen-Verzeichnis zu 
streichen, was selbstverständlich nach Versenden 
dieser Mail geschieht. Ich grüße dennoch wie immer 
höflich und freundlich,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Märkische Kliniken Lüdenscheid 
 
Von: Germer, Matthias [mailto: Matthias.Germer@maerkische-kliniken.de]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 08:57 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Nur zur Information 

Guten Tag, bitte nehmen Sie mich aus Ihrem Verteiler! 
Mit freundlichen Grüßen 
Dipl-Kfm. Matthias Germer 
Geschäftsführer; Tel. 02351/462007; Fax 02351/462009 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 14:27 
An: 'Germer, Matthias' 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Matthias Germer! 
Zunächst möchte ich Ihnen sagen (schreiben), dass 
ich einigermaßen erleichtert bin, nach meiner kleinen 
Recherche im Internet, wer Sie wohl wirklich sind. Sie 
sind ja wahrlich nicht alleine mit Ihrem Namen bei 
Google… Eigentlich sehr schade, Ihre Mail, aber Sie 
haben natürlich völlig Recht, Sie möchten zukünftig 
lieber keine weitere externe politische ‘Bewusstseins-
erweiterung‘ erfahren, Lüdenscheid ist ja der Nabel 
der Welt, da hat man sowieso den Überblick über 
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alles, was so draußen geschieht! Da ist kostenlose 
Information nur schädlich, ich verstehe Sie! Wie kann 
ich Sie nun aus einem Verteiler nehmen, wenn es so 
etwas gar nicht bei mir gibt? Sie sind nur mit Ihrer E-
Mail-Adresse in meinem großen Outlook-System 
gelandet, dass aktuell die Zahl 12.071 aufzeigt, weil 
ich Ihrem Unternehmen vor einiger Zeit eine 
intelligente Geschäftsidee vorschlug, zum Wohle Ihrer 
Patienten, des Personals, der Besucher, letztlich zum 
Gesunden Ihrer Budgets! Da waren Sie allerdings 
nicht so aktiv und machten sich nicht die Mühe zu 
überlegen oder nachzufragen - wenn Sie schon nicht 
verstanden hatten -, welchen Nutzen Sie ALLE 
eventuell daraus ziehen könnten! Die Erkenntnisse 
des größten Ernährungswissenschaftlers den es auf 
Erden je gab, Dr. Norman Walker aus den USA, 
werden Sie sehr wahrscheinlich kaum kennen? Es ist 
leider bezeichnend für Organisationen wie der Ihrigen: 
Immer am falschen Orte sich wichtigmachend! Genau 
in diesem Geist handeln Sie und im politischen Berlin 
ist es leider nicht anders. Darum wurde ich wieder 
einmal aktiv, weil für mich diese Situation unerträglich 
ist - für die Menschen! Verstehen Sie!? Eigentlich 
müsste es Ihre Aufgabe sein, für Gesundheit zu 
streiten, oder? Meine Aktivität auf diesem Felde 
kommt in Schüben, ist wie eine Sucht, die nicht 
strafbar ist! Also wenn es mich dann wieder einmal ‘für 
Deutschland‘ packt, dass ich mich gegen die 
Ungerechtigkeiten in dieser Welt auflehne, dann 
schreibe ich nicht um die Empfänger zu belästigen, 
sondern um kundzutun, was mich gerade bewegt. 
Parteipolitik habe ich da gar nicht im Sinn. Es geht mir 
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immer um das Ganze! Klar, meine Zeilen sind ‘nicht 
üblich‘, weil ich nicht gewöhnlich bin. Ich versuche 
mich mit dem Grotesken als Kunstform, als eine 
willkürlich verzerrte, übersteigerte Darstellung um eine 
Reaktion zu provozieren. Ich denke, das Wissen um 
Unrecht in dieser Welt kann gar nicht deutlich und 
häufig und laut genug hinaus getragen werden! 
Überall, auch wo dieses auf den ersten Blick nicht zu 
passen scheint. Am Ende des Tages hängt tatsächlich 
alles miteinander zusammen! Ungerechtigkeiten 
machen krank! Sie, der Sie sich täglich mit 
Krankheiten befassen müssen, wissen das doch 
bestimmt? Ich muss Ihnen aber herzlich danken, denn 
durch Ihre Mail erhält das schon angedeutete Kapitel 
mit der Vorzeigegläubigen Göring-Eckardt im 
Jahresrückblick 2012 noch eine bestätigende Würze! 
Der Kreis zur grünen Scheinheiligen ist auch hier 
wieder geschlossen, denn eine Nachricht ‘mit 
freundlichen Grüßen‘ zu beenden, es aber gar nicht 
wirklich ehrlich zu meinen…, einen solchen Kontakt 
möchte ich auch lieber nicht pflegen! Es macht mir 
also überhaupt nichts aus, Sie aus meinem Adressen-
Verzeichnis zu streichen, was selbstverständlich nach 
Versenden dieser Mail geschieht. Ich grüße dennoch 
wie immer höflich und freundlich,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
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DRK-Elisabeth-Krankenhaus Birkenfeld 
 

Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Montag, 3. Dezember 2012 08:33 
An: alle E-Mail-Adressen aus meinem Outlook-Verzeichnis  
Betreff: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 

 

Der ‘Weihnachtsmann‘ naht mit riesen Schritten… 
Während des Jahres behielten seine (meine) bei 
YouTube zu findenden Worte auch weiterhin traurige 
Richtigkeit. Klicken Sie ruhig noch einmal auf diese 
Links,     http://www.youtube.com/results?search_query=dr.+roman+schreiber 
                    &oq=Dr.+Roman+S&gs_l=youtube-reduced  

die Inhalte sollten von jedem intelligenten Menschen 
unterschrieben werden können. Schöner wäre es, 
wenn einige dieser Ideen im Neuen Jahr sogar 
umgesetzt würden! Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
Von: Hahn, Michael [mailto: pdl@el-stift.de]  
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 10:17 
An: 'Schreiber Group' 
Betreff: AW: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 

Guten Tag, 
ich möchte sie höflichst darum bitten mir keine Mails 
mehr zu senden. Vielen Dank! 
Mit freundlichen Grüßen 
Michael Hahn   PDL Krankenhaus Birkenfeld  
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 19:02 
An: 'Hahn, Michael' 
Betreff: AW: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent - Final Part 

Guten Abend, sehr geehrter Herr Michael Hahn! 
Eigentlich habe ich ja gar keine Zeit, Ihnen auf Ihre 
Mail zu antworten. Sie sind nur Zeugnis der heutigen 
Arbeitswelt und das ist sehr schade! Warum? Ich 
möchte nur einmal in Erinnerung rufen, dass ich vor 
gar nicht langer Zeit Ihrem Unternehmen eine 
intelligente Geschäftsidee zur Zusammenarbeit 
vorschlug. Stichwort ‘Human Resources‘... ‘Health 
Points‘… Da waren Sie allerdings nicht so aktiv und 
machten sich nicht die Mühe zu überlegen oder 
nachzufragen - wenn Sie schon nicht verstanden 
hatten -, welchen Nutzen Sie (Wir) ALLE, besonders 
Ihre Patienten eventuell daraus ziehen könnten! Eine 
Mail ‘mit freundlichen Grüßen‘ zu versenden, es aber 
gar nicht wirklich freundlich zu meinen, auf einen 
solchen Kontakt kann ich allerdings auch gerne 
verzichten! Darum werde ich Ihre E-Mail-Adresse aus 
meinem Outlook-Verzeichnis nach Versenden dieser 
Mail natürlich löschen. Das ist ja alles KEIN Problem! 
Sie haben damit einen winzigen Beitrag geleistet für 
ein Buch, an dem ich unter anderem gerade schreibe. 
Ich fasse die ‘kleineren und größeren Ereignisse‘ eines 
Jahres stets zusammen, ich nenne es ‘Das Politische 
Jahr…‘ und dann folgt die Jahreszahl. Wenn Ihr 
‘Beitrag‘ noch irgendwo hinein passt, ich werde mich 
bemühen, dann sollten Sie Anfang Januar 2013 nicht 
versäumen einmal ins Netz zu schauen. ‘Das 
Politische Jahr 2012‘ bietet mir die Plattform, vielleicht 
im Kapitel ‘Etwas Wirtschaftspolitisches‘ oder besser 
‘Etwas Gesellschaftpolitisches‘… mich entsprechend 
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ironisch zu äußern. - Immerhin, bei aktuell 12.155 E-
Mail-Adressen und versandten Advents-Grüßen und 
nur tatsächlich 13 (dreizehn) ähnlichen Mails wie der 
Ihren… das halte ich beim ständigen Wandel, 
Wechsel, Neu-Kontakten, was auch immer, für eine 
bombastische Ausbeute. Nur 13 ‘Ignoranten‘ auf 
dieser Welt! … Und während ich diese Zeilen gerade 
(etwas länger) unterbrechen musste, erreichte mich 
jemand am Telefon, der sich zunächst herzlich für 
meine Zeilen und die erwähnten Vorträge bedankte… 
dem vor 14 Tagen ‘Krebs‘ diagnostiziert wurde… Ja, 
das sind die Momente, wo ich sehr froh bin, häufig 
schon als ‘neuer Don Quichotte‘ bezeichnet worden zu 
sein! ‘Mein Kampf‘ lohnt am Ende! (Gewaltige Worte, 
nicht wahr, und dann noch von österreichischem 
Boden…) Ich wünsche Ihnen natürlich alles Gute und 
grüße wie immer freundlich über die Berge, 
Ihr Dr. Roman Schreiber         
 
 
 

Zollernalb Klinikum Balingen 
 
Von: Elena Sauter [mailto: elena.sauter@zollernalb-klinikum.de]  
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 10:03 
An: Schreiber Group 
Betreff: Keine Mails 

Bitte senden Sie mir keine Mails mehr! 
Mit freundlichen Grüßen 
Elena Sauter 
Zollernalb Klinikum gGmbH, Assistentin der Geschäftsleitung, Elena Sauter 
Tübingerstrasse 20/3; 72336 Balingen; Telefon: 07433 9092-2002; Fax: 07433 9092-2009 
Mail: elena.sauter@zollernalb-klinikum.de   Web: www.zollernalb-klinikum.de 
Vorsitzender des Aufsichtsrates: Landrat Günther-Martin Pauli, MdL 
Sitz: Tübinger Straße 20/3; 72336 Balingen; Geschäftsführer: Josef Weiss;  
Handelsregister: Amtsgericht Stuttgart HRB 411302; Steuernummer: 53096/00781 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 19:18 
An: 'Elena Sauter' 
Betreff: AW: Keine Mails - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Abend, sehr verehrte Frau Elena Sauter! 

Eigentlich habe ich ja gar keine Zeit, Ihnen auf Ihre 
Mail zu antworten. Sie sind nur Zeugnis der heutigen 
Arbeitswelt und das ist sehr schade! Warum? Ich 
möchte nur einmal in Erinnerung rufen, dass ich vor 
gar nicht langer Zeit Ihrem Unternehmen eine 
intelligente Geschäftsidee zur Zusammenarbeit 
vorschlug. Stichwort ‘Human Resources‘... ‘Health 
Points‘… Da waren Sie allerdings nicht so aktiv und 
machten sich nicht die Mühe zu überlegen oder 
nachzufragen - wenn Sie schon nicht verstanden 
hatten -, welchen Nutzen Sie (Wir) ALLE, besonders 
Ihre Patienten eventuell daraus ziehen könnten! Eine 
Mail ‘mit freundlichen Grüßen‘ zu versenden, es aber 
gar nicht wirklich freundlich zu meinen, auf einen 
solchen Kontakt kann ich allerdings auch gerne 
verzichten! Darum werde ich Ihre E-Mail-Adresse aus 
meinem Outlook-Verzeichnis nach Versenden dieser 
Mail natürlich löschen. Das ist ja alles KEIN Problem! 
Sie haben damit einen winzigen Beitrag geleistet für 
ein Buch, an dem ich unter anderem gerade schreibe. 
Ich fasse die ‘kleineren und größeren Ereignisse‘ eines 
Jahres stets zusammen, ich nenne es ‘Das Politische 
Jahr…‘ und dann folgt die Jahreszahl. Wenn Ihr 
‘Beitrag‘ noch irgendwo hinein passt, ich werde mich 
bemühen, dann sollten Sie Anfang Januar 2013 nicht 
versäumen einmal ins Netz zu schauen. ‘Das 
Politische Jahr 2012‘ bietet mir die Plattform, vielleicht 
im Kapitel ‘Etwas Wirtschaftspolitisches‘ oder besser 
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‘Etwas Gesellschaftpolitisches‘… mich entsprechend 
ironisch zu äußern. - Immerhin, bei aktuell 12.155 E-
Mail-Adressen und versandten Advents-Grüßen und 
nur tatsächlich 13 (dreizehn) ähnlichen Mails wie der 
Ihren… das halte ich beim ständigen Wandel, 
Wechsel, Neu-Kontakten, was auch immer, für eine 
bombastische Ausbeute. Nur 13 ‘Ignoranten‘ auf 
dieser Welt! … Und während ich diese Zeilen gerade 
(etwas länger) unterbrechen musste, erreichte mich 
jemand am Telefon, der sich zunächst herzlich für 
meine Zeilen und die erwähnten Vorträge bedankte… 
dem vor 14 Tagen ‘Krebs‘ diagnostiziert wurde… Ja, 
das sind die Momente, wo ich sehr froh bin, häufig 
schon als ‘neuer Don Quichotte‘ bezeichnet worden zu 
sein! ‘Mein Kampf‘ lohnt am Ende! (Gewaltige Worte, 
nicht wahr, und dann noch von österreichischem 
Boden…) Ich wünsche Ihnen natürlich alles Gute und 
grüße wie immer freundlich über die Berge, 
Ihr Dr. Roman Schreiber         
 

P.S. Besonders ‘verrückt‘ ist ja, dass meine erste 
Frau, das ist allerdings über 35 bis 40 Jahre her, ganz 
aus Ihrer Nähe stammte… (Ebingen)… 1,5 Mio. DM 
hatte mich diese ‘Person‘ letztlich gekostet. Also, um 
das in etwa wieder ‘auszugleichen‘, da müsste ich eine 
Menge Vorträge in Ihrem Hause halten dürfen und 
endlose Bücher von mir Ihnen verkaufen… (Das ist 
jetzt ein wenig trauriger Spaß!) 
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Krankenhaus Bad Neustadt a.d. Saale 
 
Von: Lassahn-Breitenbach, Heidrun; H.Lassahn-Breitenbach@kh-bad-neustadt.de 
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 11:56 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 

Sehr geehrter Herr Schreiber, 
wo immer sie diese E-Mail Adresse her haben. Ich 
möchte nicht weiter von ihnen belästigt werden. Bitte 
entfernen sie die Adresse aus ihrem Verteiler. Sonst 
werde ich es an unsere Rechtsabteilung weiter geben. 
Mit freundlichen Grüßen 
H. Lassahn-Breitenbach 
Lehrerin für Krankenpflege 
Sitz der Gesellschaft: Bad Neustadt a.d. Saale; Registergericht: Amtsgericht Schweinfurt HRB: 5084 
Geschaeftsfuehrer: Dr. med. Waldemar Hohm; Aufsichtsratsvorsitzender: Landrat Thomas Habermann 
Bankverbindung: Sparkasse Bad Neustadt, Kto.-Nr. 91, BLZ 793 530 90 
Finanzamt Bad Kissingen, Steuernummer: 205/130/80221, USt-ID-Nr. DE 256 348 400 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 19:35 
An: 'Lassahn-Breitenbach, Heidrun' 
Betreff: AW: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Abend,  
sehr verehrte Frau Heidrun Lassahn-Breitenbach! 
Eigentlich habe ich ja gar keine Zeit, Ihnen auf Ihre 
unhöfliche Mail zu antworten. … Text wie auf Seite 186 - 187 
(ohne P.S. natürlich) 
 
----- 
 

Die Hauptsache: so einen schönen Doppelnamen hat 
diese kluge Lehrerin für Krankenpflege; zum Glück 
nicht Lehrerin für Schriftdeutsch… Da sitzen überall 
Kapazitäten herum…! Klar, bei über 80 Mio. 
Menschen in dem Land. Vielleicht sollte ich aber 
irgendwann meine 95/5-These korrigieren? 
----- 
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Wahrscheinlich ging Elke Springer in die gute ‘Schule‘ 
der Heidrun L-B? ‘Sie‘ schrieb sie zumindest schon 
mal richtig, ‘groß‘. Zukünftig „Karottensaft“ wäre ja 
meine Empfehlung zur Steigerung der Konzentrations-
fähigkeit gewesen, doch man möchte ja besser mit 
Mails von mir verschont bleiben! 
 
 
Von: Springer, Elke [mailto: e.springer@kh-bad-neustadt.de]  
Gesendet: Mittwoch, 19. Dezember 2012 15:14 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Weihnachtsgrüße 2012 

Bitte verschonen Sie mich zuküntig mit weiteren 
mails!!!! 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 20. Dezember 2012 14:02 
An: 'Springer, Elke' 
Betreff: AW: Weihnachtsgrüße 2012 - Final Part! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, Frau Elke Springer! 
Ich habe kein Problem damit Sie aus meinem 
gigantisch großen Outlook-Verzeichnis zu löschen. Auf 
eine Adresse mehr oder weniger kommt es ja 
eigentlich nicht an, aber natürlich auf eine 
‘unaufgeklärte‘ Person schon. Ich kämpfe um jeden, 
der NICHT versteht, was in seinem Organismus 
geschieht, wenn er zum Beispiel ‘Müllfraß‘ zu sich 
nimmt. Ich weiß aber auch, was es bewirken würde, 
täglich einige Gläser frischen Gemüsesaft zu trinken. 
Es würde schon damit beginnen, sich besser 
konzentrieren zu können. Auch eine gewisse 
Aggressivität, wie sie aus Ihren wenig höflichen 
Worten schwingt, würde ganz sicher verschwinden! 
‘Zukünftig‘ schreibt man mit einem ‘f‘, sonst machen 
die wirren Buchstaben keinen Sinn. Das fehlende ‘f‘ 
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schreibe ich Ihrer Jugend zu und Ihrem Blick durch 
‘das Fenster der Unkenntnis‘ auf diese 
Zusammenhänge! - Eine Bemerkung gestatten Sie mir 
noch: Super, ‘Junge Frau‘, als ich Ihrem Hause vor 
einigen Monaten ein mehr als sinnvolles Angebot zur 
Zusammenarbeit unterbreitete, da waren Sie nicht so 
‘aktiv‘ und konnten noch nicht einmal nachfragen, 
wenn Sie schon nicht verstanden hatten, welchen 
Nutzen vor allem Ihre Patienten (Mitarbeiter und 
Besucher!) daraus hätten haben sollen. Aber nun, in 
Verbindung mit herzlich gemeinten Weihnachts-
grüßen, da werden Sie ‘aktiv‘. Donnerwetter! Genau 
für Sie ist das kleine Buch ‘Das Wunder von Süsel‘ 
von mir geschrieben worden. Aber Sie hatten es ja 
noch nicht einmal zum Anschauen meines Vortrages 
‘Du bist, was Du isst‘ geschafft! - Um den Kreis der 
Information zu schließen, NICHT um Sie zu 
‘belästigen‘: Am 12.12.12 um wirklich ca. 12 Uhr tat 
meine Mutter, die ich ja nur als realistischen 
Aufhänger nahm, um in meiner letzten Mail-Aktion 
einmal dem Roten Kreuz zu danken, aber auch den 
Bogen zu meinem Vortrag zu schlagen, im Spital von 
Spittal ihren letzten Atemzug. Am Krankenbett 
versprach ich, und es war fast ihr ‘Auftrag‘ (immer 
stets höflich und niemals beleidigend zu ‘kämpfen‘), 
sie als bestes ‘Negativ-Beispiel‘ herzunehmen, wie so 
ein Ende, nach lebenslangem Genuss des ‘Müllfraßes‘ 
und des Nikotin, in der Wirklichkeit aussieht! 
Verstehen Sie nun, meine ‘Besessenheit‘? Es geht mir 
im Grunde nur um die Kosten, die unsere Systeme 
nicht mehr zu zahlen in der Lage sind! Wir müssen zu 
Krankenkassenbeiträgen kommen, die sich nach dem 
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‘Verursachungsprinzip‘ richten: Wer (übermäßig) säuft, 
(ungeprüft) frisst und (natürlich) raucht … muss 
einfach höhe Beitrage entrichten, als ein sich gesund 
Ernährender! Ganz einfach eigentlich, nur die Politik 
ist noch nicht so weit! - In diesem Sinne grüße ich 
nach Bad Neustadt und Umgebung, 
Ihr Dr. Roman Schreiber   
 
----- 
 

Wenn doch nur einmal eine Person eine intelligente 
Reaktion auf meinen über sie ausgegossenen Spott 
gezeigt hätte! Ich lasse das Wort „Der Klügere gibt 
nach,“ nicht gelten! ‘Die‘ sind nicht klüger; 95% sind 
einfach nur dumm! 
 
 
 

Das ist ‘eine Gesellschaft‘! Die Immanuel Diakonie 
 
Von: Kay-Uwe Sorgalla [mailto: k.u.sorgalla@werkstueck-berlin.de]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 06:46 
An: Schreiber Group 
Betreff: Re: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Bitte streichen sie mich aus dem Mail- Verteiler! 
Mit freundlichen Grüßen 
Kay-Uwe Sorgalla 
 
Am 09.12.2012 um 22:58 schrieb "Schreiber Group" <info@schreibergroup.com>: 

 
Kay-Uwe Sorgalla; Geschäftsführer 
Werkstück Raumgestaltung und Versorgungstechnik; Am Kleinen Wannsee 38 . 14109 Berlin-Wannsee 
Tel. +49 30 80505-823 . Fax +49 30 805 05 825; Mobil +49173 2400774 . k.u.sorgalla@werkstueck-berlin.de 
Amtsgericht Charlottenburg HRB 85805; Geschäftsführer: Kay-Uwe Sorgalla, Udo Schmidt 
Steuernummer 27/603/50843; Eine Gesellschaft der Immanuel Diakonie www.immanuel.de 
DEM LEBEN ZULIEBE.  
Der Umwelt zuliebe: Müssen Sie diese Mail wirklich ausdrucken?  
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 09:29 
An: 'Kay-Uwe Sorgalla' 
Betreff: 'zum Nachdenken' sind Sie um 6:46 Uhr doch gar NICHT gekommen! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Sorgalla! 
Sorry, ich muss Sie ein letztes Mal ‘belästigen‘, wie 
Sie es wohl empfinden. An einem Montagmorgen, 
ganz offensichtlich übellaunig, sich um 6:46 Uhr „DEM 
LEBEN ZULIEBE. Der Umwelt zuliebe (die Frage zu 
stellen:): Müssen Sie diese Mail wirklich ausdrucken?“ 
… ist schon ‘grenzwertig‘, oder? Sie hätten sich 
besser gefragt: Muss ich diese sinnlose Mail wirklich 
versenden?  
Sie sind in keinem Mail-Verteiler! Was ist das? Ich 
habe nur ein ziemlich umfangreiches E-Mail-
Verzeichnis, und nun kommt das Beste, in dem Sie 
GAR NICHT gelistet sind! Sind Sie eventuell nicht nur 
als ‘Meisterbetrieb‘ aktiv, sondern noch mit einer 
anderen E-Mail-Adresse meisterlich unterwegs, unter 
der ich Sie offensichtlich erreichte? So oder so, dieser 
E-Mail-Kontakt ist bei mir NICHT gelistet, denn, NICHT 
böse sein mit mir und meiner spitzen (Rolling Stones-) 
Zunge, wer ‘freundlich grüßt‘, es aber gar nicht wirklich 
ehrlich meint, auf einen solchen Kontakt kann ich 
natürlich gerne verzichten. Denn verstanden haben 
Sie aus den Ihnen übersandten Informationen 
offensichtlich ja ohnehin NICHTS! Sehr schade! Im 
Gegensatz zu Ihnen meine ich es ehrlich, wenn ich 
freundliche Grüße an den Wannsee sende! 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Von: Kay-Uwe Sorgalla [mailto: k.u.sorgalla@werkstueck-berlin.de]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 10:30 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: 'zum Nachdenken' sind Sie um 6:46 Uhr doch gar NICHT gekommen! 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber. 
Vielen Dank für die Rückmeldung. Es gibt auf der Welt 
noch mehr Menschen, die um sie zu zitieren „mit 44 
Jahren gearbeitet und gelebt hatte(n), als seien es 
mehr als 70 Jahre gewesen!“ Daher ist es mir 
gegeben, schon um 6.46 Uhr mail´s zu lesen und zu 
bearbeiten, im Wissen was ich tue. Mir ist nicht klar, 
von welchen Verletzungen oder Enttäuschungen sie 
getrieben sind, aber diesen gequirlten Schwachsinn in 
den von Ihnen regelmäßig verendeten mail`s will ich 
mir nun doch nicht antun. Wie sich ihr e-mail Verteiler 
die Kontakte zusammenstellt, erschließt sich mir nicht, 
aber sei es drum, ich bekomme ihre mail. Das sollten 
sie zu Ihrer Sicherheit mal überprüfen. Nach wie vor, 
mit freundlichem Gruß, und den meine auch ich, wie 
ich ihn schreibe, Kay- Uwe Sorgalla 
 

 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 12:03 
An: 'Kay-Uwe Sorgalla' 
Betreff: AW: 'zum Nachdenken' sind Sie um 6:46 Uhr doch gar NICHT gekommen!  

             - Really Final Part! 

Nochmals schnell der Versuch einer Klärung,  
sehr geehrter Herr Sorgalla! 
Beim Anklicken des Links zur Immanuel Diakonie 
kommt doch noch Licht ins Dunkel! Der ‘Gruppe‘ hatte 
ich vor einigen Monaten einen intelligenten Vorschlag 
zur Zusammenarbeit gemacht, zum Wohle aller ‘Ihnen‘ 
anvertrauten Menschen! Den Patienten, Mitarbeitern, 
Besuchern... Darum ist auch eine Adresse  
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mail-wannsee@immanuel.de in meinem Verzeichnis, dass 
sich NICHT automatisch füllt, sondern wo ich schon 
noch per Klick entscheiden kann, wen ich dort 
aufnehme. Nur über diese Adresse werden Sie dann 
ja eine entsprechend weitergeleitete Mail erhalten 
haben können? Ja, dem Leben Zuliebe… darum bin 
ich umtriebig, weil ‘wir‘ - unsere Systeme - alle pleite 
sind! Weil die Pharmaindustrie es so herrlich geschafft 
hat, ‘uns‘ so alt werden zu lassen, damit bis ans Ende 
kräftig verdient werden kann! NICHT dem wahren 
Leben zu Liebe, NUR aus Profitgier! Und dann 
schauen Sie sich doch die Gruppe der Alten an! Aber 
Sie hatten ja noch nicht einmal den Mut, den Ihnen 
genannten Link anzuklicken und sich - weil Sie ja auch 
so ein Aktiver sind - am Abend in Ruhe und entspannt 
unter anderem meinen Beitrag ‘Du bist, was Du isst‘ 
anzuschauen. Die Frage, die Sie sich eventual nach 
dem Betrachten gestellt hätten „Welchen Nutzen ziehe 
ich nun für mich und meine Lieben daraus?“, die hätte 
Ihnen ein Blick in den Spiegel oder in den Kühlschrank 
beantwortet!? - Aber Sie ziehen es lieber vor, mich mit 
Ihren Zeilen beleidigen zu wollen, OHNE auch nur die 
leiseste Ahnung von mir zu haben! Mich zu treffen, 
dazu müssten Sie sich allerdings schon auf einer 
Ebene mit mir befinden! - ‘Junger Mann‘: Ihr Verhalten, 
bzw. Ihre gemachten Aussagen sind einfach ‘super‘ 
und nur so zu erklären, dass Sie im weitesten Sinne 
wohl in einer öffentlichen Einrichtung tätig sind. Da 
spreche ich Ihnen aber unbesehen  ab, das Sie 
überhaupt nur erahnen können, was es heißt, als 
‘unabhängiger Selbständiger‘, ein selbst auferlegtes 
Pensum von täglich 18 Stunden, 7 Tage in der Woche, 
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über Jahrzehnte, also IMMER, zu meistern! Das hatte 
ich mir zu Zeiten auferlegt, als ich meine Firma in 
Deutschland über 20 Jahre betrieb, weil ich meiner 
Vision folgte, und genau die gleiche Leistung erbringe 
ich nun auch schon über 20 Jahre, wenn auch auf 
anderem Felde. - Ich schlage also vor, dass Sie Haus-
intern mögliche Weiterleitungen meines ‘Schwach-
sinns‘ - wie Sie es nennen - versuchen zu stoppen. Sie 
sind in jedem Fall in keinem Verzeichnis von mir! (Sie 
werden allerdings, wenn ich noch Platz finde, in einem 
neuen Buch von mir, ‘Das Politische Jahr 2012‘, wohl 
im Kapital ‘Etwas Gesundheitspolitisches‘ oder ‘Etwas 
Gesellschaftpolitisches‘, das ja erst Anfang 2013 fertig 
sein kann, mit Ihrem kleinen Beitrag erscheinen. Dafür 
danke ich Ihnen aufrichtig! - Das sollte nun wirklich die 
letzte Korrespondenz zwischen uns gewesen sein, 
auch wenn ich genau aus dieser Art Konversation so 
etwas wie ‘Motivation‘ ziehe, immer weiter zu machen! 
Schreiben ist eine Sucht, die NICHT strafbar ist! Alles 
Gute für Sie in Berlin und Umgebung,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

Pius-Hospital Oldenburg 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 24. Mai 2012 19:57 
An: 'info@pius-hospital.de' 
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Pius-Hospital 
Oldenburg.doc

 
Guten Tag, sehr verehrte Frau Elisabeth Sandbrink & Ihr Team!  
Text wie auf Seite 29 und 30. 
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Attachment: 

  
Frau 
Dipl. Kffr. Elisabeth Sandbrink 
c/o Pius-Hospital Oldenburg 
Georgstraße 12 
D - 26121 Oldenburg    
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher Gesundheit! 
Sehr verehrte Frau Elisabeth Sandbrink & Ihr Team! 
Text wie auf Seite 31 - 35. 
 
----- 
 

Schweigen… in den vielen Monaten, auf die noch 
häufigeren Aktivitäten… bis ein ‘geweihter‘ Dirk nach 
diesem Adventsgruß auftauchte: 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Sonntag, 9. Dezember 2012 15:14 
An: sämtliche E-Mail-Adressen aus meinem Outlook-Verzeichnis 
Betreff: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Guten Tag! Einen schönen 2. Advent wünsche ich! 
 

 
 

Ja, das ist die Realität, (fast) das Ende der 
Nahrungskette… wie ich es einmal scharf formulieren 
möchte. ‘ARK GENUG!‘ ist noch deutlich an der 
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Heckscheibe des Rote Kreuz-Krankentransporters zu 
erkennen. Die österreichische Fahne verdeckt, dass 
es eigentlich ‘STARK GENUG‘ heißt. ‘Arg‘ schreibt 
sich ja auch mit einem ‘g‘ und übersetzt ins Englische 
würde es ‘bad‘, also auch ‘schlecht‘ heißen… Aber 
dieser Service hier in Österreich ist das ganze 
Gegenteil! Das Rote Kreuz arbeitet vorbildlich! Darum 
sind ‘die‘ tatsächlich ‘stark genug‘, selbst durch unser 
frostiges Grundstück den Abtransport ‘meiner 
Motivation‘ (für meine Aktivitäten) zu arrangieren! In 
wenigen Tagen soll meine Mutter doch noch ihren 91. 
Geburtstag feiern dürfen! Darum musste sie zur 
‘Stärkung‘ einmal wieder ins Spital von Spittal. 
Am letzten Montag, nach dem Versenden meiner 
Grüße zum 1. Advent ereignete sich folgendes: 
Bei aktuell 12.155 E-Mail-Kontakt-Adressen und 
versandten Advents-Grüßen erreichten mich tatsäch-
lich nur 13 (dreizehn) Mails, die um Löschung aus 
meinem Outlook-System baten. (Und das nach einer 
Weihnachtsbotschaft!) Das halte ich beim ständigen 
Wandel, Wechsel, Neu-Kontakten, was auch immer, 
für eine bombastisch positive Ausbeute. Das heißt, es 
gibt nur 13 ‘Ignoranten‘ auf dieser Welt!? …   
Und während ich meine (natürlich ironischen) 
speziellen Replik-Zeilen an diese 13 Menschen tippte, 
musste ich (etwas länger) unterbrechen, denn es 
erreichte mich jemand am Telefon, der sich zunächst  
herzlich für meine Zeilen und die dort erwähnten 
Vorträge bedankte… dem 14 Tage zuvor ‘Krebs‘ 
diagnostiziert wurde…  
Ja, das sind die Momente, wo ich sehr froh bin, häufig 
schon als ‘neuer Don Quichotte‘ bezeichnet worden zu 
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sein! ‘Mein Kampf‘ lohnt am Ende also doch! 
(Gewaltige Worte, nicht wahr, und dann noch von 
österreichischem Boden…) Wenn es durch den 
Beitrag ‘Du bist, was Du isst‘ gelingt, nur diesem einen 
Mann nun um einige Monate das Leben zu verlängern, 
weil er sich natürlich den Champion Juicer zulegt, und 
weil er natürlich meine Ratschläge befolgen will… 
DANN hat es sich wahrlich gelohnt! 
Für heute nur viele Grüße aus einem wunderschönen 
Kolbnitz, mit blauem Himmel und starken 
Minusgraden,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Weyhe Dirk [mailto: Dirk.Weyhe@Pius-Hospital.de]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 11:03 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Sehr geehrter Herr Schreiber, 
bitte verschonen Sie mich mit Ihren bescheuerten E 
Mails. Wenn das nicht sofort aufhört werde ich eine 
forensiche Schritte gegen Sie einleiten 
 
----- 
 

Was sollte ich einem solchen Kerl schreiben, der zu 
dumm war, diese wenigen Worte, mit denen er sich 
offensichtlich quälte, perfekt zu übermitteln? Die Mail 
zuvor ist das Original! …„eine forensiche Schritte“… 
(Mein Spelling Checker dreht durch!) Großartig der 
Mann! Falscher geht es ja nicht mehr! 
Also war es doch viel besser mich an die Vorgesetzten 
dieses sich völlig überschätzenden Mannes zu 
wenden: 
 



 
 

193

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 13:19 
An: 'info@pius-hospital.de'; 'Elisabeth.Sandbrink@Pius-Hospital.de' 
Bcc: die Verantwortlichen für das Pius-Hospital 

Betreff: Ihr Leitbild: Güte. Kompetenz. Sicherheit. 

Guten Tag, sehr verehrte Verantwortliche im und 
für das Pius-Hospital Oldenburg! 
Völlig unaufgeregt übersende ich Ihnen die kleine 
Korrespondenz zwischen Ihrem Mitarbeiter Dr. med. 
Dirk Weyhe und mir. Die Beurteilung der Qualität 
seines Schreibstils überlasse ich Ihnen. Natürlich ist 
es eigentlich lächerlich, überhaupt zu reagieren, doch 
wenn man sich sooooo weit aus dem Fenster lehnt, 
wie dieser ‘junge Mann‘, dann kann ich ja gar nicht 
anders, als mich bei Ihnen zu beklagen! Ich möchte in 
Erinnerung rufen, dass ich Ihrem Hause vor etlichen 
Wochen / Monaten einige intelligente Vorschläge 
machte, die dem Wohl der Ihnen anvertrauten 
Patienten, Mitarbeiter und Besucher dienen! - Ja 
dienen würde, wenn ‘Sie‘ damals richtig verstanden 
hätten! Da kam niemand aus Ihrem Hause auf die Idee 
und schrieb zum Beispiel: „Lassen Sie uns mit Ihrem 
Schmarrn in Frieden, wir sind glücklich in unserem 
System!“ … oder ähnlich… Es fragte aber auch 
niemand nach, wenn schon nicht verstanden wurde, 
was der größte Ernährungswissenschaftler der Welt, 
der längst nicht mehr lebende Amerikaner Dr. Norman 
Walker, in über 80 Jahren Untersuchungen, 
Forschungen an Erkenntnissen zusammengetragen 
hatte, zum Wohle der Menschen! - All das schrieb ich 
Ihrem Hause, so kam auch unter anderem die E-Mail-
Adresse des Dr. Weyhe in mein Verzeichnis. Wie soll 
man einen Mann in ‘dieser Funktion‘ ernst nehmen, 
der einem gewaltig aktiven Philanthropen in dieser Art 



 
 

194

entgegnet und damit nur zeigt, dass er weder vom 
Inhalt meiner Mail, noch zuvor etwas verstanden hatte 
und schon gar nicht das Leitbild Ihres Hauses 
verinnerlicht! Ich möchte mich gar nicht mehr direkt an 
Ihren Mitarbeiter wenden, denn er ist es ja NICHT 
wert. Doch von Ihnen, sorry, ‘erwarte‘ ich eine mich 
versöhnlich stimmende Reaktion. Ich bin gespannt, ob 
Sie das hinbekommen? Bis dahin verbleibe ich mit 
freundlichem Gruß aus dem fernen Kärnten, Ihr Dr. 
Roman Schreiber 
 
 
Von: Hörnemann, Johannes [mailto: Johannes.Hoernemann@bmo-vechta.de]  
Gesendet: Dienstag, 11. Dezember 2012 09:35 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Ihr Leitbild: Güte. Kompetenz. Sicherheit. 

Sehr geehrter Herr Schreiber,  
vielen Dank für Ihre E-Mail von gestern. Mir ist es 
wichtig, dass diese E-Mail an der richtigen Stelle 
ankommt. Hier im Bischöflich Münsterschen Offizialat 
sind wir nur indirekt mit dem Pius-Hospital verknüpft. 
Ich kann nicht erkennen wer die E-Mail alles 
bekommen hat. Ich habe aber gesehen, dass Ihre E-
Mail auch an Adressen im Pius verschickt wurde. Die 
verantwortlichen Chefärzte innerhalb des Hospitals 
sind sicherlich die richtigen Ansprechpartner. Wenn 
Sie keinerlei Antwort aus Oldenburg erhalten und das 
Gefühl haben, Ihre E-Mail sei nicht angekommen oder 
bearbeitet worden, melden Sie sich bitte noch mal. 
Dann gebe ich die Nachricht gerne weiter.  
Herzliche Grüße aus Vechta Johannes Hörnemann  
Johannes Hörnemann, Bischöflich Münstersches Offizialat, Pressereferent Medien- und Öffentlichkeitsarbeit 
An der Christoph-Berhard-Bastei 8; 49377 Vechta 
Tel: +49 (4441) 872-424; Fax: +49 (4441) 872-198; E-Mail: Johannes.Hoernemann@bmo-vechta.de 

  Offizialatsbezirk Oldenburg im Internet: http://www.kirchentuer.de 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 11. Dezember 2012 10:19 
An: 'Hörnemann, Johannes' 
Betreff: AW: Ihr Leitbild: Güte. Kompetenz. Sicherheit. - Part II 

Guten Morgen,  
sehr geehrter Herr Johannes Hörnemann! 
Prima, für Ihre prompte, freundliche Reaktion danke 
ich! Eigentlich ist es ja, wie ich schon äußerte, mehr 
lächerlich und geht in Richtung ‘Kindergarten‘… Aber 
vielleicht doch nicht so ganz? Und darum schrieb ich 
natürlich ‘Sie‘, also das Bischöfliche Münstersche 
Offizialat, als Aufsichtsbehörde an, und die E-Mail-
Kontakt-Adressen, die ich vom Pius-Hospital hatte, 
bzw. mir zusammenreimte… info@pius-hospital.de;  
Elisabeth.Sandbrink@Pius-Hospital.de; info@bmo-vechta.de; 
pohlmann@lcv-oldenburg.de; Erich.Thunhorst@Pius-Hospital.de;  

Irmgard.Hollmann@Pius-Hospital.de; Dann dachte ich an 
De.Wilde@Pius-Hospital.de, doch diese Adresse ist SO 
nicht richtig, der Kerle hat ja auch noch Vornamen… 
und darum kam diese Mail zurück. - Wenn Sie nur 
erahnen könnten, welche ‘verletzte Seele‘ hier sitzt, 
die sich (natürlich aus Selbsterhaltung) täglich 18 
Stunden, 7 Tage in der Woche, also IMMER, in alle 
Richtungen dieser Welt, auf einigen Kontinenten 
bewegt, AUCH um überall ein Bewusstsein zu 
erreichen, für eine gesündere Zukunft! Nicht nur des 
Einzelnen, sondern damit verbunden die Gesundung 
der Systeme etc.! Wer sich meine hin und wieder wie 
mit der Gießkanne ausgestrahlten Zeilen nicht antun 
möchte, kann das doch jederzeit melden und dann 
lösche ich die entsprechende E-Mail-Adresse. Aber es 
kommt natürlich auf den Stil einer solchen ‘Bitte‘ an. 
Manche machen daraus einen ‘Befehl‘, oder sogar, 
wie in ‘unserem Fall‘ nun, eine Androhung ‘zu 
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forensischen Schritten‘. Donnerwetter. Der Mann hat 
wirklich Ahnung. Kriminalisiert positive Aktivitäten… 
Da fällt einem normalen Menschen eigentlich nichts 
mehr zu ein! … Und alles ‘im Namen vom Pius‘… Sehr 
geehrter Herr Johannes Hörnemann, Sie kennen mich 
nicht, ich kenne Sie nicht. Ich habe einen kritischen 
Zeitgeist, weil ich entsprechende Erfahrungen auf so 
vielen Feldern machen durfte. Diese haben mich zu 
diesem Schreiberling gemacht, der, wenn Sie sich den 
kostenlosen Katalog von mir in Sekunden downloaden 
würden, es immerhin auf inzwischen knapp 500 
Bücher und Projekte brachte. Der Löwenanteil, das 
würden Sie dann erkennen, befasst sich mit ‘altem 
Wissen‘, den Wirkungen von frischen Obst- und 
Gemüsesäften. Es führt heute hier zu weit, und ich 
möchte Sie nicht damit belästigen, doch genau DAS 
war die Basis für meine Aktivitäten, die ich auch dem 
Pius-Hospital anbot: So genannte ‘Health-Points‘ zu 
errichten, zum Wohle an wirklicher Gesundheit 
Interessierter! Meine Manhattan Saft-Therapie, bis hin 
zur Manhattan Saft Bar - Kette ist ja kein Hirngespinst, 
sondern ein praktikabler Weg, Gesundheit unter die 
Menschen zu bringen, und sogar vielen eine ‘gesunde‘ 
Existenz zu verschaffen! Vielleicht haben wir ja die 
Möglichkeit, gemeinsam in diesem Sinne etwas auf die 
Beine zu stellen! Hier ist der Link zu meinem Katalog:   

http://romanschreiber.com/buecher/buch999.html 

Für den Moment grüße ich herzlich über die hohen 
Berge und bitte glauben Sie mir, ich bin KEIN 
‘Troublemaker‘, aber irgendwie sollten ‘wir‘ ein 
Zeichen setzen!  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
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P.S. Bei YouTube ist dieser ‘alte Knabe‘ natürlich mit 
einigen Beiträgen leicht zu finden. ‘Du bist, was Du 
isst‘, zum Beispiel, das war ein improvisierter Vortrag 
vor wenigen Monaten auf einem internationalen 
Gesundheitskongress hier am Wörthersee. Vielleicht 
nach Feierabend, die Füße hoch, entspannen und 
dann sich am Schluss fragen „Was kann ich für mich 
und meine Lieben daraus nutzen?“ Vielleicht gibt ja 
der Blick in den Spiegel oder in den Kühlschrank die 
Antwort? 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 17. Dezember 2012 12:41 
An: 'Johannes.Hoernemann@bmo-vechta.de' 
Cc: 'Elisabeth.Sandbrink@Pius-Hospital.de';  
      'Irmgard.Hollmann@Pius-Hospital.de'; 'Erich.Thunhorst@Pius-Hospital.de';  
      'pohlmann@lcv-oldenburg.de'; 'info@pius-hospital.de' 
Betreff: WG: Ihr Leitbild: Güte. Kompetenz. Sicherheit. - Part III 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Johannes Hörnemann! 
Ich könnte eigentlich ja ziemlich ‘böse‘ schreiben, 
NICHT mit Ihnen, klar! Sie signalisierten das Bemühen 
der ‘Aufklärung‘, die für mich allerdings erst mit einer 
Entschuldigung des sich im Ton und Stil daneben 
benommenen jungen Mannes endet! NICHT böse sein 
mit mir, ich weiß, dass ich im Recht bin, darum werde 
ich auch nicht locker lassen. Es liegt an Ihnen als 
Aufsichtsorgan, die Wogen zu glätten, denke ich mal 
laut. - Um den Kreis der Information zu schließen, 
NICHT um Sie zu ‘belästigen‘: Am 12.12.12 um 
wirklich ca. 12 Uhr tat meine Mutter, die ich ja nur als 
realistischen Aufhänger nahm, um einmal dem Roten 
Kreuz zu danken, aber auch den Bogen zu meinem 
Vortrag ‘Du bist, was Du isst!‘ zu schlagen, im Spital 
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von Spittal ihren letzten Atemzug. Am Krankenbett 
versprach ich, und es war fast ihr ‘Auftrag‘ (immer 
stets höflich und niemals beleidigend zu ‘kämpfen‘), 
sie als bestes ‘Negativ-Beispiel‘ herzunehmen, wie so 
ein Ende, nach lebenslangem Genuss des ‘Müllfraßes‘ 
und des Nikotin, in der Wirklichkeit aussieht! 
Verstehen Sie nun, meine ‘Besessenheit‘, seit Jahren? 
Es geht nämlich im Grunde nur um die Kosten, die 
unsere Systeme nicht mehr zu zahlen in der Lage 
sind! In diesem Sinne grüße ich nach Vechta und 
Umgebung, Ihr Dr. Roman Schreiber   
 
----- 
 

Bis heute, 03.02.2013, wo ich abschließend dieses 
Buch bearbeite, kam noch keine Entschuldigung. Ich 
werde diese mit einer Meldung über die Verfügbarkeit 
des neuen Buches erneut anmahnen ‘müssen‘! 
 
 
 

Westmecklenburg Klinikum Helene von Bülow 
 
Von: Jürgen Stobbe [mailto: Juergen.Stobbe@wmk-hvb.de]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 08:26 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Bitte keine weiteren Mails! 
Danke J. Stobbe 
 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 17:37 
An: 'Jürgen Stobbe' 
Betreff: 'zum Nachdenken' sind Sie offensichtlich gar NICHT gekommen! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Donnerwetter! Der Herr Stiftsprobst handelt ganz 
im Geiste des Advents!   
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Klar, Sie möchten lieber nicht die Realität sehen… 
Das System funktioniert doch prächtig, nicht wahr!? 
Das ist sehr schade, sehr geehrter Herr Stobbe, wo 
gerade Sie es hätten sein können, aus meinen Ihnen 
und Ihrer Organisation schon vor Monaten unter-
breiteten Vorschlägen wirklich etwas Gutes für die 
Ihnen anvertrauten Menschen, den Patienten, 
Mitarbeitern und Besuchern zu machen! Da waren Sie 
allerdings nicht so ‘aktiv‘ und fragten einmal nach, 
wenn Sie schon nicht verstanden hatten! So wie Sie 
auch nun meine jüngsten Adventsgrüße nicht 
begriffen, weil Sie sich NICHT die Mühe machten, den 
zuvor Ihnen ans Herz gelegten Vortrag von mir, ‘Du 
bist, was Du isst‘, sich einmal anzutun! - Aber das mit 
dem Herzen ist so eine Sache… Ich spare mir meine 
entsprechenden Bemerkungen für meinen jährlichen 
Report auf. ‘Das Politische Jahr 2012‘ erscheint dann 
Anfang 2013 und ich werde ganz bestimmt ein 
Plätzchen für Ihren kleinen Beitrag finden. Dafür danke 
ich Ihnen aufrichtig! Wahrscheinlich im Kapitel ‘Etwas 
Gesundheitspolitisches‘ oder auch ‘Etwas Gesell-
schaftpolitisches‘… Schaun wir mal. Sie sollten also 
doch hin und wieder in meinen kostenlos herunter-
ladbaren Katalog blicken, denn unter den inzwischen 
knapp 500 Büchern und Projekten von mir ist ganz 
sicher auch einiges über ‘Herzensbildung‘ dabei… 
Natürlich ist Ihre E-Mail-Adresse bei mir nun gelöscht! 
Dennoch verbleibe ich mit freundlichem Gruß, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
----- 

Ja: „In Gottes Namen!“ Das hatten wir doch schon auf 
einigen Seiten zuvor!? 
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Niederrhein Therapiezentrum Duisburg 
 
Von: Kalisch, Irmgard [mailto: Irmgard.Kalisch@ntz-duisburg.de] 
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 08:45 
An: info@romanschreiber.com 
Betreff: Löschung 

Hallo, ich bitte auch um Löschung aus Outlook. 
Mit freundlichen Grüßen 
Irmgard Kalisch 
Assistentin der Klinikleitung 
Niederrhein Therapiezentrum Duisburg gemeinnützige GmbH Dahlingstraße 250; 47229 Duisburg 
Telefon + 49 2065 8900-2211; Telefax + 49 2065 8900-2299 irmgard.kalisch@ntz-duisburg.de 
www.ntz-duisburg.de Geschäftsführung: Andrea Piccenini, Dr. Bernhard Wittmann; Steuer-Nr.: 13457600713 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 18:57 
An: 'Kalisch, Irmgard' 
Betreff: AW: Löschung - 'zum Nachdenken' sind Sie doch gar NICHT gekommen! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Donnerwetter! Sie handeln ganz im Geiste des 
Advents! … Text wie auf Seite 186 - 187, natürlich ohne P.S. 
 
 
 

Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
 
Von: Anette Cornils [mailto: Anette.Cornils@uksh.de]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 09:42 
An: 'Schreiber Group' 
Betreff: AW: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Bitte löschen Sie meine E-Mail-Adresse aus Ihrem 
Verteiler. Mit freundlichen Grüßen 
UNIVERSITÄTSKLINIKUM Schleswig-Holstein 
Anette Cornils 
Stabsstelle Integrierte Kommunikation; Bereich Presse und Kommunikation 
Campus Lübeck, Ratzeburger Allee 160 (Haus 73)  ▪ 23538 Lübeck; Tel: 0451 500-5025 ▪  Fax: -5089 
Anette.Cornils@uksh.de ▪  www.uksh.de 

 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
Rechtsfähige Anstalt des öffentlichen Rechts der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel und der Universität zu 
Lübeck 
Vorstandsmitglieder: Prof. Dr. Jens Scholz (Vorsitzender), Peter Pansegrau, Christa Meyer 
Vorsitzender des Aufsichtsrates: Rolf Fischer 

 



 
 

201

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 21:59 
An: 'Anette Cornils' 
Betreff: 'zum wirklichen Nachdenken' sind Sie doch gar NICHT gekommen! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Sehr verehrte Frau Anette Cornils! 

Eigentlich habe ich ja gar keine Zeit, Ihnen auf Ihre 
Mail zu antworten. Sie sind nur Zeugnis der heutigen 
Arbeitswelt und das ist sehr schade! Warum? Sie sind 
in keinem ‘Verteiler‘, ich kann Sie also auch nicht 
‘löschen‘, aus diesem nicht existierenden Etwas. Sie 
sind allerdings bis soeben in meinem Outlook-
Verzeichnis gewesen, aus dem ich Sie selbstverständ-
lich lösche. Ein Klick und eine Sie nicht 
interessierende Mail wäre allerdings im virtuellen 
Mülleimer gelandet! - Wissen Sie, was mich dennoch 
dazu treibt, Ihnen zu antworten? Ich bin ‘alter‘ 
gebürtiger Lübecker! Wenn Sie sich nur einmal flüchtig 
mit mir befasst hätten, so wie ich das schon mit Ihrem 
Unternehmen tat, dann hätten Sie es leicht 
herausgefunden! - Als ich Ihrem Hause vor wenigen 
Wochen eine Idee zu möglichen gemeinsamen 
Aktivitäten vorschlug, zum Wohle aller ‘Ihnen‘ 
anvertrauten Menschen, den Patienten, Mitarbeitern 
und Kollegen, den Besuchern (ganz persönlich jeder 
Familie!), da waren Sie allerdings nicht so aktiv und 
konnten auch noch nicht einmal nachfragen, wenn Sie 
schon nicht verstanden hatten, welchen Nutzen wir 
‘alle‘ daraus hätten ziehen können. So wie Sie sicher 
auch nicht diese letzten Mails von mir begriffen, weil 
Sie sich NICHT die Mühe machten, den zuvor Ihnen 
ans Herz gelegten Vortrag von mir, ‘Du bist, was Du 
isst‘, sich einmal anzutun! Klar, Sie möchten lieber 
nicht die Realität sehen… Das System funktioniert 
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doch prächtig, nicht wahr!? Ich spare mir meine 
ironischen Bemerkungen für eines meiner neuen 
Bücher auf, es heißt ‘Beratungsresistentes 
Krankensystem‘ und wird dann Anfang 2013 
erscheinen. Für Ihren kleinen Beitrag danke ich Ihnen 
aufrichtig! Sie sollten also doch hin und wieder in 
meinen kostenlos herunterladbaren Katalog blicken, 
denn unter den inzwischen knapp 500 Büchern und 
Projekten von mir ist ganz sicher auch einiges über 
‘Herzensbildung‘ dabei… Wie können Sie mir 
‘freundliche Grüße‘ senden, wo Sie es doch gar nicht 
ernst meinen? Was ist das für eine verdrehte Welt in 
der wir leben! - Genau darum kämpfe ich auf so vielen 
Feldern! Schreiben ist eine Sucht, die NICHT strafbar 
ist. Natürlich ist Ihre E-Mail-Adresse bei mir nun 
gelöscht! Dennoch verbleibe ich mit freundlichem 
Gruß, Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 

Park-Klinik Berlin-Weissensee 
 
Von: Schlupp, Ilona [mailto: ilona.schlupp@park-klinik.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 10:29 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Bitte keine Post mehr an diesen Absender schicken. 
Danke! 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 22:07 
An: 'Schlupp, Ilona' 
Betreff: 'zum wirklichen Nachdenken' sind Sie doch gar NICHT gekommen! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Sehr verehrte Frau Ilona Schlupp! 
Eigentlich habe ich ja gar keine Zeit, Ihnen auf Ihre 
Mail zu antworten. … Text Seite 207 - 208 (natürlich ohne die ‘Lübeck-
Passage‘) 
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Von: Schernikau, Dr. Utz [mailto: schernikau@park-klinik.com]  
Gesendet: Donnerstag, 20. Dezember 2012 07:08 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Weihnachtsgrüße 2012 

Können Sie mich bitte aus Ihrem Verteiler löschen? 
Danke. 
Mit besten Grüßen,  
Dr. med. Utz Schernikau 
Leiter des Bauchzentrums, Abteilung für Allgemein-, Viszeral- und minimalinvasive Chirurgie  
Park-Klinik Weißensee, Schönstr. 80, 13086 Berlin; Tel.: 030-9628 3661; - zert. Darmkrebszentrum - 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 20. Dezember 2012 07:49 
An: 'Schernikau, Dr. Utz' 
Betreff: AW: Weihnachtsgrüße 2012 - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Morgen,  
sehr geehrter Herr Dr. Utz Schernikau! 
Ja, wer um 7:08 Uhr schon so dringende Bitten 
ausspricht, „Dem Leben Zuliebe!“ (wie es auf einer 
Internetseite der Immanuel Diakonie als schöne 
Sprechblase steht), wie kann ich da Ihrem Wunsch 
nicht entsprechen? Allerdings, Sie sind in keinem 
Verteiler! Was ist das? Ich hätte gerne ‘einen‘; 
vielleicht ist dann meine mir selbstauferlegte Arbeit 
leichter zu verrichten? Wohl besitze ich ein gigantisch 
großes Outlook-Verzeichnis, aus dem ich Sie nach 
Versenden dieser Mail selbstverständlich lösche! - 
Doch eine Bemerkung gestatten Sie mir noch: Super, 
Junger Mann, als ich Ihrem Hause vor einigen 
Monaten ein mehr als sinnvolles Angebot zur 
Zusammenarbeit unterbreitete, da waren Sie nicht so 
aktiv und konnten noch nicht einmal nachfragen, wenn 
Sie schon nicht verstanden hatten, welchen Nutzen 
vor allem Ihre Patienten (und Mitarbeiter!) daraus 
hätten haben sollen. Aber nun, in Verbindung mit 
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herzlich gemeinten Weihnachtsgrüßen, da werden Sie 
‘aktiv‘. Donnerwetter! Genau für Sie ist das kleine 
Buch ‘Das Wunder von Süsel‘ von mir geschrieben 
worden. Aber Sie hatten es ja noch nicht einmal zum 
Anschauen meines Vortrages ‘Du bist, was Du isst‘ 
geschafft! - Um den Kreis der Information zu 
schließen, NICHT um Sie zu ‘belästigen‘: Am 12.12.12 
um wirklich ca. 12 Uhr tat meine Mutter, die ich ja nur 
als realistischen Aufhänger nahm, um in meiner 
letzten Mail-Aktion einmal dem Roten Kreuz zu 
danken, aber auch den Bogen zu meinem Vortrag zu 
schlagen, im Spital von Spittal ihren letzten Atemzug. 
Am Krankenbett versprach ich, und es war fast ihr 
‘Auftrag‘ (immer stets höflich und niemals beleidigend 
zu ‘kämpfen‘), sie als bestes ‘Negativ-Beispiel‘ 
herzunehmen, wie so ein Ende, nach lebenslangem 
Genuss des ‘Müllfraßes‘ und des Nikotin, in der 
Wirklichkeit aussieht! - Verstehen Sie nun, meine 
‘Besessenheit‘, seit Jahren? Es geht nämlich im 
Grunde nur um die Kosten, die unsere Systeme nicht 
mehr zu zahlen in der Lage sind! In diesem Sinne 
grüße ich nach Berlin und Umgebung,   
Ihr Dr. Roman Schreiber   
 
 

Sankt-Elisabeth-Hospital Gütersloh 
 
Von: Wesseler, Heinz [mailto: Heinz.Wesseler@sankt-elisabeth-hospital.de]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 15:05 
An: 'Schreiber Group' 
Betreff: AW: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Bitte löschen Sie mich aus Ihrem Emailverteiler. 
Vielen Dank. Mit freundlichen Grüßen 
Heinz Wesseler 
 

 



 
 

205

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 23:00 
An: 'Wesseler, Heinz' 
Betreff: 'zum wirklichen Nachdenken' sind Sie doch gar NICHT gekommen! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Sehr geehrter Herr Heinz Wesseler!  
Eigentlich habe ich ja gar keine Zeit, Ihnen auf Ihre 
Mail zu antworten. … Text Seite 207 - 208 (natürlich ohne die ‘Lübeck-
Passage‘) 
 
 
 

Caritas-Bistum-Erfurt / St. Elisabeth-Krankenhaus 
 
Von: Helbing J. [mailto: j.helbing@kh-lengenfeld.de]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 09:36 
An: 'Schreiber Group' 
Betreff: AW: Ein freundlicher Gruß in der 2. Advents-Woche'! 

Sehr geehrter Herr Schreiber, 
ich möchte Sie hiermit eindringlich bitten mich aus 
Ihrem Qutlook-System zu löschen. Mit freundlichen 
Grüßen ppa. Josef Helbing 
Verwaltungsleiter, St. Elisabeth-Krankenhaus, Fachklinik für Geriatrie 
Bahnhofstraße 19; 99976 Lengenfeld unterm Stein 
Tel:  036027 75560, Fax: 036027 75561; E-Mail: j.helbing@kh-lengenfeld.de 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 10:30 
An: 'Helbing J.' 
Cc: 'dicv-erfurt@caritas-bistum-erfurt.de' 
Betreff: AW: Ein freundlicher Gruß in der 2. Advents-Woche'! - Final Part! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Morgen, sehr geehrter Herr Josef Helbing! 
Sie verzeihen mir altem Kerle, dass ich Sie ein letztes 
Mal (?) anschreibe: Eigentlich habe ich ja gar keine 
Zeit, Ihnen auf Ihre Mail zu antworten. „Junger Mann“, 
möchte ich flapsig durch die Hochgeschwindigkeits-
leitungen des Internets Ihnen zurufen: „Sie sind nur 
Zeugnis der heutigen Arbeitswelt und das ist sehr 
schade!“ Warum? Sie sind bis soeben in meinem 
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Outlook-Verzeichnis gewesen, aus dem ich Sie 
selbstverständlich lösche. Aber, und mit diesen 
(dämlichen) Deutschen gibt es ja immer ein ‘aber‘, ein 
Klick von Ihnen und eine Sie nicht interessierende Mail 
wäre auch so umgehend im virtuellen Mülleimer 
gelandet! Sorry, so machen das intelligente Menschen 
heute… Ich einige Dutzend Mal am Tag… Meine 
Mails, die ich in alle Welt versende, sind stets höflich 
und freundlich! Wer keine kostenlose ‘Bewusstseins-
erweiterung‘, wie ich meine Aktionen auch nennen 
könnte, also Informationen aus der realen Welt 
erhalten möchte, der kann das jederzeit tun, das ist 
doch alles kein Problem! Aber Ihr Wort ‘eindringlich‘ 
gefällt mir nicht, dieser damit durch Ihre wenigen 
Worte schwingende Befehlstonfall, DAS ist auch so 
typisch deutsch! - Als ich Ihrem Hause vor wenigen 
Wochen eine Idee zu möglichen gemeinsamen 
Aktivitäten vorschlug, zum Wohle aller ‘Ihnen‘ 
anvertrauten Menschen, den Patienten, Mitarbeitern 
und Kollegen, den Besuchern (ganz persönlich jeder 
Familie also!), da waren Sie allerdings nicht so ‘aktiv‘ 
und konnten auch noch nicht einmal nachfragen, wenn 
Sie schon nicht verstanden hatten, welchen Nutzen 
‘wir alle‘, Ihr Unternehmen, Ihre Region, daraus hätten 
ziehen können. So wie Sie sicher auch nicht diese 
letzten Advents-Mails von mir begriffen, weil Sie sich 
NICHT die Mühe machten, den zuvor Ihnen ans Herz 
gelegten Vortrag von mir, ‘Du bist, was Du isst‘, einmal 
wirklich bis zum Ende anzuschauen! Klar, Sie möchten 
lieber nicht die Realität sehen… Das System 
funktioniert doch prächtig, nicht wahr!? Dabei wäre es 
gerade in Ihrer Position eine Verpflichtung gewesen, 
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ein Signal aus Ihrem Hause in die Welt zu senden: 
„Seht her, wir sind nicht nur Reparaturbetrieb am 
menschlichen Organismus, wir liefern auch wirkliche 
Gesundheit!“ Meine Frau liefert gerade in diesen 
Minuten etliche Garderobe meiner alten Mutter, die 
diese garantiert nie wieder benötigt, bei der Caritas in 
Spittal ab. (Noch lebt sie ja, ‘aber‘…) Wir haben keinen 
Einfluss darauf gehabt, dass die im System mit ‘Ihnen‘ 
konkurrierenden Kollegen des Roten Kreuzes erneut 
den Transport meiner Mutter übernahmen… So 
musste ich aufrichtig diese Kollegen loben! Auch ein 
Stück ‘Realität‘, oder? Ich spare mir weitere 
Bemerkungen für eines meiner neuen Bücher auf, es 
heißt ‘Beratungsresistentes Krankensystem‘ und wird 
dann Anfang 2013 erscheinen. Für Ihren winzigen 
Beitrag danke ich Ihnen aufrichtig! (Das ist jetzt NICHT 
ironisch gemeint!) Sie sollten also doch hin und wieder 
in meinen kostenlos herunterladbaren Katalog blicken, 
denn unter den inzwischen knapp 500 Büchern und 
Projekten von mir ist ganz sicher auch einiges über 
‘Herzensbildung‘ dabei http://romanschreiber.com/buecher/buch999.html 
Was ist das für eine verdrehte Welt in der wir leben! - 
Genau darum kämpfe ich auf so vielen Feldern! 
Schreiben ist eine Sucht, die NICHT strafbar ist. 
Natürlich ist Ihre E-Mail-Adresse bei mir nun gelöscht! 
Dennoch verbleibe ich mit freundlichem Gruß über die 
hohen Berge nach Erfurt und Umgebung,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
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Universitätsklinikum Erlangen 
 

Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Mittwoch, 19. Dezember 2012 09:27 
An: sämtliche E-Mail-Adressen aus meinem Outlook-System 
Betreff: Weihnachtsgrüße 2012 
Fröhliche Weihnachten! Merry Christmas! Joyeux Noël! E guëti Wiënachtä! Feliz Navidad! Boas Festas! 
Buon Natale! Schéi Krëschtdeeg! God Jul! Glædelig Jul! Hyvää Joulua! Prieci'gus Ziemsve'tkus! Linksmu 
Kaledu! Pozdrevlyayu s prazdnikom Rozhdestva! Nollaig chridheil! Vesele bozicne praznike! Vesele Vianoce! 
Winshuyu sa Svyatkami! Nadolig LLawen! Kellemes Karacsonyiunnepeket! Veseloho Vam Rizdva! Prejeme 
Vam Vesele Vanoce! Sretam Bozic! Craciun fericit! Wesolych Swiat! Streken Bozhik! Festusu Natale! 
Nixtieklek Milied tajjeb! Gute Vaynakhtn! Nollaig Shona Dhuit! Vrolijk Kerstfeest! Shubh Naya Baras! 
Mo'adim Lesimkha! Mele Kalikimaka! Kala Christougenna! Noflike Krystdagen! Rõõmsaid Jõulupühi! Vasel 
Koleda! I'D Miilad Said! Gëzuar Krishlindjet! 

 
  seminars - therapies - publishing - franchise 

Manhattan Juice Clinic, MJC, and the MJC logo are registered trademarks of Olymp Business Consulting, Inc. 

 
Von: Müller, Sebastian [mailto: Sebastian.Mueller@uk-erlangen.de]  
Gesendet: Mittwoch, 19. Dezember 2012 10:12 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Weihnachtsgrüße 2012 

Bitte nehmen Sie mich umgehend aus Ihrem Verteiler! 
Ich bin an Ihren vor Rechtschreibfehlern strotzenden 
Pamphleten nicht interessiert. 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 19. Dezember 2012 10:58 
An: 'Müller, Sebastian' 
Cc: 'internet-redaktion@uk-erlangen.de' 
Betreff: AW: Weihnachtsgrüße 2012 - Part II. 

Sehr geehrter Herr Sebastian Müller! 
Na, Sie sind ja ein ganz schöner Naseweis, junger 
Mann! Zunächst, Sie sind in keinem Verteiler! Was ist 
das? Ich hätte gerne ‘einen‘; vielleicht ist dann meine 
mir selbstauferlegte Arbeit leichter zu verrichten? Ich 
kann Sie also schon darum aus einem ‘Nichts‘ nicht 
löschen. Wohl besitze ich ein gigantisch großes 
Outlook-Verzeichnis, aus dem ich Sie nach Versenden 
dieser Mail selbstverständlich lösche! 
Mein Spelling Checker, in Verbindung mit meinem 
Hirn, signalisieren mir bei meinen bisher 
geschriebenen rund 500 Büchern nur ganz wenige 
Fehler. Dumme Tippfehler, wenn überhaupt! Wenn ich 
die bemerke, werden sie sogar in alten Files korrigiert, 
um permanent ‘TOP‘ zu sein! Und in meinen 
tausenden Mails? Na ja, bei einer Arbeitszeit von ca. 
18 Stunden täglich, 7 Tagen in der Woche, also 
immer, vielleicht lässt hin und wieder mal die 
Konzentration nach? - Ich will mich nicht weiter 
auslassen über Sie, der in einer Abteilung 
‘Kommunikation‘ sitzt und vor Höflichkeit strotzende 
Korrespondenz führt, wo noch nicht einmal die 
primitivsten Regeln des Schriftverkehrs befolgt 
werden. Zum Beispiel eine Anrede und eine 
Grußformel zum Schluss. 
Dort unten steht ‘Fröhliche Weihnachten‘ in 39 
Sprachen… Vielleicht beherrschen Sie nicht alle, ich 
auch nicht. Wenn Sie einen Fehler entdecken, 
prächtig, beklagen Sie sich bei Wikipedia! 
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Sie sind nur ein trauriges Abbild der heutigen 
Gesellschaft. Herzensbildung ist zum Beispiel etwas, 
was an keiner Hochschule gelehrt wird. In sehr vielen 
meiner Bücher und Projekte geht es zwischen den 
Zeilen auch darum! 
Ich grüße wie immer freundlich über die hohen Berge 
nach Erlangen, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

Klinikum Landshut 
 
Von: Oberndorfer Achim [mailto: achim.oberndorfer@klinikum-landshut.de] 
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 13:54 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 

Sehr geehrter Dr. Schreiber, 
ich habe ihre Emails aufmerksam gelesen und stelle 
fest, dass Sie mir am heutigen Tag bereits zum 
zweiten Mal Informationen zukommen lassen. In 
meiner urlaubsbedingten Abwesenheit haben Sie sich 
an meine Stellvertreterin telefonisch gewandt und 
deren Zeit in Anspruch genommen. Der Konsum von 
naturbelassenen Säften ist sicherlich auch eine gute 
Gesundheitsvorsorge bzw. Nahrungsergänzung für die 
Menschen die dies erkannt haben. Ich bin jedoch kein 
Geschäftsführer und kann dies für unseren Betrieb 
nicht umsetzen. Ich bin lediglich ein Betriebsrat der 
sich um die Arbeitnehmerrechte bemüht. Die Gesund-
heitsvorsorge ist hier nur teilweise, insbesondere 
durch arbeitsrechtliche bzw.- technische Umstände 
tangiert. Das Angebot frisch gepresster Säfte, würde 
sicherlich eine Bereicherung im Arbeitsleben dar-
stellen, allerdings die Umsetzung "muss" von Seiten 
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der Geschäftsführung initiiert werden. Die Kontakt-
daten unserer Geschäftsführung können Sie jederzeit 
aus unserer Homepage: www.klinikum-landshut.de entnehmen. 
Bitte haben Sie aber auch dafür Verständnis, dass 
sämtlicher weitere Kontakt zu uns nur unsere Zeit in 
Anspruch nimmt und nicht zielführend ist, da ein 
Betriebsrat weder zu Entscheidungen befugt noch 
vermögensfähig ist. Mit freundlichen Grüßen  
Achim Oberndorfer 
Betriebsratsvorsitzender der Klinikum Landshut gemeinnützige GmbH 
Tel.0871-698-3632, Fax.0871-698-12632 www.klinikum-landshut.de 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com] 
Gesendet: Donnerstag, 13. September 2012 15:58 
An: 'Oberndorfer Achim' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Achim Oberndorfer! 
Sorry, dass mein System Sie derart belästigt hat! Ich 
habe doch so ein idiotisch dickes Outlook-Verzeichnis 
und wollte mir tatsächlich die Arbeit etwas erleichtern. 
Allein in einem File unter ‘Krankenhaus-De‘ sind, ich 
glaube rund 4.000 Kontakte von mir registriert. Mutig 
klickte ich diese alle an… Und das System brach 
natürlich zusammen! Ja es wurde mir mit einer 
entsprechenden Fehlmeldung bestätigt, dass wohl 
‘alle‘ Mails nicht geliefert werden konnten… Offen-
sichtlich wohl aber doch. Darum für die technische 
Panne, große Entschuldigung! Ich wollte Sie eigentlich 
überhaupt NICHT angeschrieben haben, geschweige 
denn doppelt! - Ich hätte angenommen, dass Sie sich 
bei mir einmal wieder von sich aus melden würden, 
nach unserer letzten E-Mail-Konversation. ... Da das 
ausblieb, dachte ich, dass es eine gute Idee sei, Sie 
anzurufen. Nun waren Sie im verdienten Urlaub, also 
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plauderte ich kurz mit Ihrer Kollegin und durfte dabei 
heraushören, dass die auch keine Ahnung hat, wenn 
es um 'gesunde Ernährung' geht, wie Sie ja auch 
leider nicht wirklich! (Zuvor?) Ich schreibe mir die 
Finger mit Unwissenden in der Welt NICHT wund, aus 
Zeitvertreib! Ich habe stets die Hoffnung, dass die 
andere Seite wenigstens etwas versteht! Wenn ein 
Betriebsrat mit Sitz im Aufsichtsrat sich nicht das 
Recht nimmt, zum Wohle ALLER, egal jetzt ob 
Mitarbeiter, Kollegen, Patienten, Besucher, eine 
sinnvolle Lösung vorzuschlagen, ja wer dann? Meine 
bewusst spaßige Bemerkung über die blassen 
Gesichter überall, die gibt Ihnen nicht zu denken? 
Schauen Sie in Ihre eigenen Internetseiten! Muss bei 
Ihnen immer alles 'von oben' kommen? Nein! Wenn 
'von unten' kein Druck aufgebaut wird, gibt es keinen 
Dampf im Kessel! Ideen kommen ja immer von der 
Geschäftsführung, nicht wahr? Mann, Mann, Mann, 
lieber Herr Oberndorfer. Nun stellen Sie Ihre Rolle mal 
nicht als zu gering dar. Glauben Sie, dass Sie der 
einzige waren, den ich aus Ihrem Hause vor Wochen 
anschrieb? Natürlich NICHT. Und wer hat sich von den 
'oberen' gerührt? Keiner! Weil denen Ihre und die 
wirkliche Gesundheit der anderen ... wie soll ich denn 
formulieren? ... so sehr am Herzen liegt, ja? - Darum 
wollte ich Ihnen ja auch im Telefonat vorgeschlagen 
haben, ob ich Ihnen eine Kopie der DVD mit meinem 
letzten Vortrag ‘Du bist, was Du isst‘ zusenden soll, 
wenn der Link zu YouTube noch nicht vom TV-Sender 
installiert wurde? Zumindest wären die rund 50 
Minuten Referat für Ihre komplette Kollegenschar nicht 
ganz unsinnig, einmal die eigene Situation bewusst 
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gemacht zu bekommen, in Form eines netten 
Vortrages. (Ihre Kollegin meinte nämlich, auf meine 
entsprechende Frage, dass wohl "die Hälfte der 
Mitarbeiter" in der Klinik sich gesund ernähren 
würden... Unbesehen, 5% wäre der richtige Wert! 
Sagte ich ihr auch.) Viele Grüße über die heute 
Schneebedeckten Gipfel rings um Kolbnitz,  
Ihr Dr. Roman Schreiber    
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 20:09 
An: 'achim.oberndorfer@klinikum-landshut.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
             DA ist das Ding! Ich meine den Link! 

Guten Abend,  
sehr geehrter Herr Achim Oberndorfer! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 13. September 
antworteten… Weiterer Text wie auf Seiten 101 und  103 
 

----- 

 

Der vielbeschäftige Betriebsrat schwieg, doch dafür 
erhielt ich einen netten Weihnachtsgruß und die 
Einladung  zum Neujahrsempfang des Klinikums: 
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Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Samstag, 22. Dezember 2012 11:18 
An: 'Klinikum-Landshut'; 'Klinikum-Landshut'; 'Klinikum-Landshut';  
       'info@klinikum-landshut.de' 
Betreff: Weihnachtsgrüße 2012 - Part II - Neujahrsempfang 

Guten Morgen, sehr geehrte Herren Dietmar 
Bönsch, Prof. Dr. med. Axel Holstege & Günter 
Krauß-Knab! (… nur dem Alphabet folgend…) 
Nicht nur die “Spitzenmedizin…“, auch die wunder-
schön gestaltete Weihnachtskarte und die damit 
verbundene Einladung zu Ihrem Neujahrsempfang… 
sind “nah am Menschen“…! Ich danke Ihnen herzlich 
für diese sehr persönliche Aufmerksamkeit! 
Während ich mit meinen Gießkannen-Mails hin und 
wieder aufdringlich in Ihren PC’s und damit auf Ihren 
Schreibtischen lande, fanden Sie Gelegenheit, diesen 
sehr persönlichen Gruß auf ganz bewährten Wegen 
mir zuzustellen. Das allein werte ich - und Sie 
gestatten bitte, dass ich es gleich ein wenig tiefer 
erkläre - als ‘gewisse Wertschätzung‘, die ein so 
‘kritisch Aktiver‘, wie ich es ja bin, NICHT überall 
erfährt! - Ich sage Ihnen ja nichts Neues, wenn 
‘draußen‘ über die ‘Weißkittel da drinnen‘, oder das 
ganze ‘Gesundheitssystem‘ gewaltig gestritten wird. 
Sicher ist Kritik überall nötig, damit es immer weiter 
geht. - Meine Motivation ist nicht nur Selbsterlebtes. 
Mir geht es um die nicht mehr bezahlbaren Systeme 
als Ganzes. Also sollte, aus meiner Sicht das Ziel sein, 
zu Krankenkassenbeiträgen zu kommen, die sich nach 
dem ‘Verursachungsprinzip‘ richten: Wer (übermäßig) 
säuft, (ungeprüft) frisst, und natürlich raucht … muss 
einfach höhe Beitrage entrichten, als ein sich gesund 
Ernährender! Ganz einfach eigentlich, nur die Politik 
ist noch nicht so weit! … Und eine noch so lockere 
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Plauderei über diese Gedanken von mir ist auf einem 
Neujahrs-Stehempfang sicher auch nicht für jeder-
mann interessant, vielleicht sogar störend? Aber das 
ist NICHT der Grund, warum ich die kleine Reise über 
die hohen Berge bis zu Ihnen NICHT antreten kann. 
Am Tag danach, also am Freitag, den 11. Januar 2013 
habe ich ein (für mich) nicht unwichtiges Treffen bei 
uns arrangiert, wo es mit Politikern genau um das 
mich treibende Thema ‘Health Points‘, ‘Signalwirkung‘ 
usw. geht… - Klar, ich bin eine streitbare Seele und 
eine noch so große Zahl toller Kapazitäten hätte mich 
ja nicht abgeschreckt, meine Ihnen vor einiger Zeit 
übermittelten Zeilen zu wiederholen. Ich weiß, dass 
meine Vision von einer gesünderen Zukunft 
realisierbar ist, wenn nur erst einmal die Lawine richtig 
ins Rollen kommt! Wenn ich mich, konkret auf Ihr 
Haus bezogen, an die Korrespondenz mit Ihrem 
Betriebsrat erinnere, wo der mir schließlich ‘völlige 
Ohnmacht‘ signalisierte, was ‘das Pflegen und Nutzen 
der Human Ressources‘ betrifft, also noch nicht einmal 
an die vielen Patienten und deren Besucher gedacht, 
und der ‘Schlüssel für Weiterungen‘ bei Ihnen, sehr 
geehrte Herren, liegen würde, dann… Ja dann müsste 
ich natürlich über die Berge zu Ihnen fliegen… Doch 
ich bitte Sie sehr herzlich dafür Verständnis zu haben, 
dass ich wirklich nicht kommen kann. Das wird einfach 
zeitlich nicht klappen; wer weiß welche Witterung wir 
dann haben? Zum guten Schluss für heute noch eine 
andere, kleine Information, die ganz gut in die 
Thematik passt: Am 12.12.12 um wirklich ca. 12 Uhr 
tat meine Mutter, die ich ja nur als realistischen 
Aufhänger (auch in meinen letzten Mails) nahm, um 
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einmal dem Roten Kreuz zu danken, aber auch den 
Bogen zu meinem Vortrag ‘Du bist, was Du isst!‘ zu 
schlagen http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw, 
im Spital von Spittal ihren letzten Atemzug. Am 
Krankenbett versprach ich, und es war fast ihr ‘Auftrag‘ 
(immer stets höflich und niemals beleidigend zu 
‘kämpfen‘), sie als bestes ‘Negativ-Beispiel‘ herzu-
nehmen, wie so ein Ende, nach lebenslangem Genuss 
des ‘Müllfraßes‘ und des Nikotin, in der Wirklichkeit 
aussieht! Um 10 Tage verpasste sie ihren 91. 
Geburtstag, der wäre heute gewesen. Wäre sie 10 
Jahre früher zu meiner Frau und mir gezogen, sie 
hätte wahrscheinlich noch 10 weitere Jahre vor sich 
gehabt! - In diesem Sinne grüße ich Sie ALLE herzlich, 
danke Ihnen nochmals für Ihre freundlichen Zeilen und 
wünsche mir, dass wir im neuen Jahr wirklich 
Gelegenheit finden, zu einer ‘fruchtbaren Zusammen-
arbeit‘! Natürlich haben Sie alle ein volles Programm, 
einen randvollen Terminkalender… Aber weil wir nur 
hier das perfekte Equipment haben, wäre es das 
Beste, wenn eine kleine, kompetente Crew einmal die 
Kilometer zu uns durch den Tauerntunnel meistern 
würde. Meine Frau und ich würden Sie mit den besten, 
frischesten Obst- und Gemüsesäften verköstigen, die 
Sie je tranken! Die Früchte würden Sie ganz 
persönlich in einer zukünftig dann noch besseren, 
vitaleren Verfassung spüren! Das kann ich Ihnen 
ALLEN versprechen! Dazu lade ich Sie heute herzlich 
ein, wann immer es Ihnen passt! Bis dahin Ihnen, 
Ihren Familien und Ihren Teams alles Gute! 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
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Rostock ist nun mal nicht die Königin der Hanse! 
 
Von: "Dr. R.M. Wäschle"; reiner.waeschle@med.uni-rostock.de 
Gesendet: Freitag, 14. September 2012 18:04 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Re: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 
Sehr geehrter Herr Schreiber, 
ich informiere Sie darüber, dass ich Ihre Mailadresse 
in den Spamfilter verschiebe. Ich halte Ihr Auftreten für 
unpassend und übertrieben. Manchmal ist weniger 
mehr! Mit freundlichen Grüßen 
R. Wäschle 
Am 13.09.2012 10:04, schrieb Dr. Roman Schreiber:  

Guten Tag! 
Pardon! Ich bin es erneut. Etwas aufdringlich, vielleicht, aber ich 
möchte (und ‘muss‘ eigentlich) so allgemein gehalten mich noch 
einmal bei Ihnen melden, weil mich in den vergangenen Tagen 
auf meine letzten, zugegeben, bewusst provokanten Zeilen einige 
Mails erreichten, die zeigten, dass sehr häufig der Inhalt meiner 
Information NICHT verstanden wurde. Einige Antwortende 
meinten, ich „wolle ihnen meinen Saft mit allen Mitteln 
verkaufen“… Blödsinn! Dabei geht es doch NICHT um ‘meinen‘ 
Saft! Den sollten ‘SIE‘ schon in Ihrem Hause für sich und die 
Menschen in Ihrer Nähe selber produzieren! NUR dann haben 
frische Säfte überhaupt eine Wirkung! KEIN Produkt aus einer 
Fabrik liefert Ihnen etwas, woraus Ihr Organismus wirklichen 
Nutzen ziehen kann! Bitte verstehen Sie, dass Sie ausschließlich 
mit denaturierter Nahrung ‘hantieren‘! Darum MUSS Frische ‘her‘! 
(Schauen Sie in Ihre blassen Gesichter!) - Natürlich ist es NICHT 
mein Profit, wie andere fälschlich, beinahe schon bösartig 
formulierten, es ist IHR Profit, aus dem Verkauf der Säfte! Ihnen 
persönlich werden frische Säfte die eigene Gesundheit 
verbessern; der Klinik bescheren die ‘Health-Points‘ einige 
Überschüsse; und ganz allgemein wächst langfristig eine 
gesündere Bevölkerung heran! Genau darum ging und geht es 
mir! Flagge zeigen, ein Zeichen setzen!  
„Wir sind ‘gedopt‘ mit der Natur!“ Das könnte allerdings auch 
schon wieder falsch verstanden werden. Darum das bessere 
Motto: „Wir liefern Gesundheit!“ 
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Also in diesem Sinne bitte ich Sie, lesen Sie meine alten Zeilen 
noch einmal durch. Sagen Sie mir, wo ich ‘falsch‘ liege oder 
fragen Sie, wo ich mich unklar ausdrückte. 
Im Sport braucht man manchmal auch ein wenig Glück, wie 
Dienstagabend mal wieder deutlich wurde. Die geistige Frische 
macht am Ende sicher den kleinen Unterschied aus! Das gilt 
allerdings auf allen Gebieten. 
Für heute verbleibe ich mit saftigem Gruß aus einem gewaltig 
trüben Kärnten, Ihr Dr. Roman Schreiber 
Mit freundlichen, kollegialen Grüßen 
R.Wäschle 
Dr.med. R.M. Wäschle 
Referent des Ärztlichen Vorstands und Vorstandsvorsitzenden/ Ldt. OP-Manager 
Universitätsmedizin Rostock - Büro des Ärztlichen Vorstands 
Schillingallee 35; 18057 Rostock 
Tel.: +49 (0)381-494 5009 Tel.OP:+49 (0)381-494 6292 Fax: +49 (0)381-494 5012 
e-mail: reiner.waeschle@med.uni-rostock.de 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 14. September 2012 22:07 
An: '"Dr. R.M. Wäschle"' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 

Guten Abend,  
sehr geehrter Herr Dr. Reiner M. Wäschle! 
Ich bin doch ein schon so ‘altes Schlachtross‘, dass 
ich mir das Recht nehme, Ihnen als Jungspund auf 
Ihre letzte Mail etwas ausführlicher zu antworten. Bitte 
haben Sie dafür Verständnis, denn es gefällt mir der 
Inhalt NICHT: SPAM? Sie haben leider auch davon 
KEINE Ahnung! Ich schreibe mir die Finger wund, um 
genau dieses, was wir jetzt eigentlich haben sollten, 
nämlich eine freundliche, offene Konversation, zu 
erreichen! Ich habe ein idiotisch dickes Outlook-
Adressen-Verzeichnis mit aktuell 11.166 Kontakten. 
Wenn mich etwas umtreibt, dann sind es die Kosten, 
die Unwissenheit in unseren Systemen verursachen! 
Darum starte ich schon mal die eine oder andere 
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Aktion und habe leider, wenn ich 'im Rausch der guten 
Tat' bin, nicht immer ein Auge für alle Kontakte, die 
eventuell so ‘sensibel‘ reagieren, wie Sie. Wo doch 
gerade die Universitäten genau der Ort sind, wo 
kritische Information erwünscht und gefördert werden 
sollte…!? Auf meine bewusst zum Teil provozierenden 
Formulierungen, meine Ideen, kam ja aus Ihrem 
Hause NICHT eine Reaktion. Ich lasse einmal 
sämtliche Attribute fort, ich möchte das Klima NICHT 
weiter vergiften… (Wo doch so manche Meldung aus 
Rostock über die Medien eine ähnliche Allgemein-
stimmung dort oben an der Ostsee ausmacht…) Ja 
'musste' Ihnen sogar noch etwas tiefer 'ins Gewissen 
reden', und so nahm ich ja an, dass Ihnen meine 
Hartnäckigkeit zumindest erneut eine mich 
befriedigende Antwort hervor gelockt hätte. Irrtum. Da 
ich in meinem System rund 4.000 Adressen unter dem 
Begriff 'Krankenhäuser-Deutschland' gesammelt habe, 
und der Prozentsatz des Verstehens dort genauso 
hoch liegt, wie bei Ihrer Belegschaft, zum Beispiel, 
was wirklich 'richtige, gesunde Ernährung' in unserem 
Organismus bewirken könnte und welche Krankheiten 
wir nur mit der richten Ernährung verhindern würden, 
so 'MUSS' ich auch dort stets und ständig nachhaken! 
95% ist eine Zahl, die sich in meinem Leben immer als 
absolut 'richtig' erwiesen hatte. Und, pardon, es ist 
NICHT die Größe der Menschen mit Verstand! Das ist 
weltweit genau SO, denn ich bin auf einigen 
Kontinenten aktiv! Darum sind Sie nun mit einer 
kleinen Mail, vielleicht sogar doppelt, erneut 'belästigt' 
worden. Natürlich sage ich 'pardon'! - Aber NICHT für 
den Inhalt! Ich sollte jetzt etwas schärfer formulieren: 
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In Wahrheit sind Ihre Internet-Seiten also nur 
Luftblasen! Dort ist zu lesen, dass in Ihrem Hause „die 
gesamte Palette der Therapien buchstäblich von Kopf 
bis Fuß bereit gehalten werden.“ Ich wette und sage 
gleichfalls sorry, sorry, sorry, Sie haben 
(wahrscheinlich ALLE?) überhaupt NICHT richtig 
verstanden, um was es geht: Ich weiß, dass ich 
absolut berechtigt die komplette Szenerie mit kritischer 
Zunge angehe! Ich weiß auch, dass überall riesige 
Unkenntnis besteht, um es höflich zu formulieren, was 
die therapeutische Wirkung frischer, roher Obst- und 
besonders Gemüsesäfte angeht. Ich bin ja nur ein 
‘Apostel‘ des größten Ernährungswissenschaftlers, 
den es je gab, des Amerikaners Dr. Norman Walker. 
Aber seine Erkenntnisse haben Hunderttausenden 
Menschen auf der Welt geholfen, da kann ich also 
NICHT so falsch liegen! Das Internet gibt einiges preis, 
so auch Ihre Gesichter: Entweder hatte der Hoffotograf 
des Klinikums eine etwas zu grelle Beleuchtung, als er 
sämtliche Verantwortlichen ablichtete, oder... ich tippe 
eher auf die fehlende FRISCHE in Ihrer Ernährung 
und genau DAS war und ist mein Thema! Und erneut, 
das ist meine ‘Vision‘, das ist eine Empfehlung, dass 
Sie zumindest bei Ihren Mitarbeitern schon einmal mit 
simpler Aufklärung beginnen sollten, wenn denn 
darüber hinaus KEIN großes Interesse an der 
Gesundheit der Ihnen anvertrauten Patienten besteht! 
- NICHTS anderes drücken Sie mit Ihren wenigen 
Worten aus! - Verrückt ist ja, und Sie werden mir 
erneut zustimmen müssen, dass meistens die 
Personen am lautesten gegen etwas opponieren, die 
es am Nötigsten haben! - Genau für diese Gruppe 
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kämpfe ich! Ihre 3.400 Mitarbeiter... Oh je, 5%, das 
wären ja nur 170 Personen, die sich wirklich 
Gesundheitsbewusst ernähren! Und was werden erst 
die 3.230 'Normalen' den Patienten an tollen 
Informationen mit auf den Weg geben, wenn die Ihr 
Haus lebend verlassen!? - Genau darum hätte ich 
Ihnen so gerne angeboten, eine mir endlich 
vorliegende Kopie einer DVD meines sicher zuvor 
schon einmal erwähnten Referates, das ich vor einem 
internationalen Gesundheitskongress kürzlich hier in 
Velden am Wörthersee halten durfte, zu kopieren und 
Ihnen zu senden. (Wahrscheinlich stellt der 
österreichische private TV-Sender den Beitrag 
demnächst aber auch bei YouTube ins Netz, so dass 
ich Ihnen dann nur den Link senden müsste.)  
Interessanterweise erfährt diese DVD am Schluss 
noch eine so nicht geplante 'Steigerung', besser eine 
Bestätigung meiner Worte aus dem Referat, wo 
nämlich ein sich wichtig nehmender, gewaltig 
übergewichtiger ‘Störenfried‘, ein Schulmediziner, wie 
sich später herausstellte, durch völlig deplatzierte 
Bemerkungen nur seine Unqualifiziertheit unter 
Beweis stellte. Alles mit 'un': unkonzentriert, unhöflich, 
uninformiert, unmöglich usw. ... Also das nur am 
Rande, aber es hatte schon etwas! Richtig Verstehen, 
das ist doch auch eine Kunst, die ein Arzt beherrschen 
sollte, nur dann kann er, wenn er denn will, die 
richtigen Schlüsse ziehen! Thema der DVD und des 
Vortrages: ‘Du bist, was Du isst!‘. Ich ‘musste‘ damals 
meinen Beitrag ein wenig der aktuellen Kärntner 
Landespolitik ‘anpassen‘, das wäre aber jederzeit dem 
Rahmen und Zuhörerkreis anzupassen… Ich wieder-
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hole mich, das Geringste was ich möchte, ist 
Menschen verärgern! Ich bin natürlich hartnäckig, das 
weiß ich, aber das muss ich sein, weil das Phlegma im 
Menschen so groß ist! Letztlich geht es mir um die 
Kosten unserer Systeme und die bekommen wir alle 
nur wieder in den Griff, wenn jeder bei sich anfängt! 
Die positive Vorbildfunktion eines Krankenhauses, das 
würde bei den Menschen Eindruck hinterlassen! Meine 
Mails an Ihre Klinik haben einen seriösen Hintergrund 
und vor allem, sie haben Substanz, auch für Sie, für 
jeden persönlich! Darum, diskutieren Sie bitte einmal 
mit Ihren Kollegen über den Sinn meiner Ideen und tun 
das nicht so mit leichter Hand ab! Die Umsetzung der 
Idee hat in jedem Fall auch einen Spareffekt in Ihren 
Budgets! Und Ihre Patienten werden es Ihnen danken! 
Wenn eine so wichtige, große Klinik, mit dieser 
Bedeutung, das von mir gewünschte Signal "Seht her, 
wir sind nicht nur Reparaturbetrieb am menschlichen 
Körper, wir liefern auch Gesundheit!" in die Welt 
senden würde, welche wundervolle Lawine hätten Sie 
in Ihrer Region ausgelöst! Einen echten Tsunami! - 
Das wären dann aber mal Meldungen in der 
Tagesschau aus ‘MV‘, die den Menschen Hoffnung 
machen könnten! (Und nicht nur immer Horror-
nachrichten!) Rostock liegt auch nur ein wenig weiter 
im Norden, wenn Sie möchten, kommen Sie gerne 
einmal mit Ihren Experten für Ernährung vorbei. Das 
könnte ja nur ein saftiges, fruchtbares Gespräch 
werden, wo meine Frau uns mit den besten, 
frischesten Säften, die Sie jemals getrunken haben, 
verköstigen würde! Dann könnten Sie wirklich 
verstehen, warum ich zu diesem ‘(fast) Besessenen‘ 
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geworden bin! Dazu lade ich Sie sehr herzlich ein! Bis 
dahin verbleibe ich mit vielen Grüßen über die heute 
Schneebedeckten Gipfel rings um Kolbnitz. Ihnen ein 
schönes Wochenende in Rostock und Umgebung,  
Ihr  
Dr. Roman Schreiber  
Business Consultant / Author Unterkolbnitz 73 
9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber 
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 

P.S. Das darf ich NICHT vergessen hinzuzufügen: Sie 
schrieben so nett (und meinten es ja eigentlich NICHT 
ehrlich so) „mit freundlichen, kollegialen Grüßen“. Ich 
bin KEIN Mediziner, also KEIN Kollege! Wenn Sie 
nicht nur oberflächlich einmal auf meine Seiten 
geklickt hätten, wäre das sicher sogar deutlich 
geworden. Dafür kann ich Ihnen berichten, dass ich in 
Frankfurt, dort wo Sie 1973 auf die Welt kamen, fast 
zum gleichen Zeitpunkt meinen ersten ‘Job‘ nach 
meinem Betriebswirtschaftstudium bei einer alten 
Traditionsfirma, ‘Louis Marburg & Söhne‘, als 
Direktionsassistent antrat… Von da an ging‘s 
‘bergauf‘!   
 
----- 

Da es diesem Jungvolk an allem fehlt, also auch an 
Format, ist man natürlich nicht in der Lage auf eine 
solche E-Mail qualifiziert zu antworten… Nur per 
Automatik: 
 
Von: reiner.waeschle@med.uni-rostock.de  
Gesendet: Freitag, 14. September 2012 22:09 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: Abwesenheitsnachricht / Out of Office  
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Sehr geehrte Damen und Herren, ich bin vom 12.09. 
bis zum 21.09.12 nicht erreichbar. In dringenden 
Fällen wenden Sie sich bitte an den OP Koordinator 
Dr. Nelissen (6292) bzw. an Frau Gennies im Büro des 
Ärztlichen Vorstands (5011). 
Mit freundlichen Grüßen R. Wäschle 
Referent des Ärztlichen Vorstands und Vorstandsvorsitzenden/ Ldt. OP Manager 
----- 

Ja, diese Technik belegt dann meine Worte: Am 
14.09.12 antwortete der kluge Mann doch noch…, 
obwohl er ja angeblich nicht erreichbar war… 
----- 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 19. September 2012 08:34 
An: 'reiner.waeschle@med.uni-rostock.de' 
Betreff: Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag! 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Morgen, sehr geehrter Herr Reiner Wäschle! 
"Geburtstag reiner.waeschle@med.uni-rostock.de 1973*" ... 
das meldete mir mein System gerade, also möchte ich 
Ihnen sehr herzlich zu Ihrem heutigen Ehrentag 
gratulieren! Vor allem beste Gesundheit wünsche ich 
Ihnen; das ist die Voraussetzung zur Verwirklichung 
aller Ihrer Vorhaben!  
Ich weiß, Sie sind nicht im Hause, Sie werden ein paar 
Tage ausspannen. "Weniger ist manchmal mehr!", 
schrieben Sie mir und ich halte Ihnen Ihre 'Jugend' zu 
Gute, denn ich könnte diese Worte natürlich auch 
umdrehen, dann bekämen sie einen anderen Wert. 
Aber NICHT heute, vielleicht ja mal bei anderer, 
passenderer Gelegenheit. Wenn Sie Zeit finden, lesen 
Sie in Ruhe meine Zeilen aus der letzten Woche noch 
einmal durch. Vielleicht ist bis dahin auch schon der 
Link zu meinem kleinen Vortrag via YouTube im Netz, 
dann werde ich mir erlauben, Sie erneut zu 
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informieren. Und BITTE verstehen Sie das NICHT 
erneut als Belästigung! Es gibt nämlich tatsächlich 
nicht nur Schund aus dem Internet, sondern einige 
wenige Meldungen sind darunter, die sogar zu 
gebrauchen sind! 
Das ist heute alles nebensächlich! Mit 'jungendlichen' 
39 Jahren haben Sie ja, selbst bei ungesunder 
Lebensweise (Nahrungsaufnahme), allein statistisch 
noch einmal so viele Jahre vor sich! Ich reklamiere für 
mich allerdings noch mehr als 50 Jahre, obwohl ich 
schon 64 bin. Warum? (Ganz im Ernst:) Sie sollten 
meinen kleinen Vortrag sich antun! 
Viele Grüße nach Rostock und Umgebung, oder wo 
immer Sie diesen Tag genießen,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
  
 
Von: Markus Schindler [mailto: markus.schindler@med.uni-rostock.de]  
Gesendet: Montag, 24. September 2012 10:49 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: WG: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 

Sehr geehrter Herr Schreiber, 
wieso ich in cc diese E-Mail an Herrn Dr. Wäschle 
bekomme, ist für mich nicht nachvollziehbar. Bitte 
unterlassen Sie weitere Schreiben an meine E-Mai-
Adresse und entfernen Sie mich aus Ihren Kontakten. 
Ich empfinde die Mail als unglücklich formulierte 
Werbung in eigener Sache und möchte Sie darauf 
hinweisen, dass die Zusendung von Werbe-E-Mails 
gemäß §7 UWG ohne vorheriges Einverständnis des 
Empfängers rechtswidrig ist. Eine entsprechende 
Überarbeitung ihres erwähnten Kontaktsystems ist 
daher dringend anzuraten. 
Mit freundlichen Grüßen, 
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Markus Schindler 
 
----- 
 

Wie gut, dass es SO kluge Menschen auf der Welt 
gibt! Was wollte ich nur ohne diese Empfehlungen aus 
Rostock anfangen? 
 
----- 
 
 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 24. September 2012 14:49 
An: 'Markus Schindler' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Markus Schindler! 
Die ersten Worte meiner Mail an den Herrn Dr. 
Wäschle brauche ich also nicht zu wiederholen… Ich 
weiß auch, dass Ihre Tätigkeit nicht im unmittelbaren 
Zusammenhang mit meinen Ideen steht! Dennoch 
bitte ich einmal zu bedenken, dass Sie auf einem vom 
Steuerzahler bezahlten sehr teuren Arbeitsplatz sitzen. 
Damit Sie Ihre Aufgaben erfolgreich zum Wohle 
ALLER erfüllen können, sind so viel Informationen wie 
möglich, nötig. Oder habe ich da etwas Falsches aus 
den Informationen Ihres Hauses im Netz gelesen? 
Wenn Mails für Sie nicht interessant genug sind, 
würde ich diese einfach per Klick in den Müll werfen, 
sowie ich das täglich Dutzende Male mache. -         
Der Herr Dr. Wäschle ist einer von vielen Kollegen aus 
Ihrem riesigen Hause. ‘Der Schindler‘ steht da nun 
zufällig auch auf der ‘Liste‘… Je mehr intelligente 
Menschen sich von der Thematik angesprochen 
fühlen, je besser, oder? Geht es um wirkliche 
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Gesundheit, oder was ist sonst das Ziel der 
Tätigkeiten in Ihrem Hause? Bevor es die 
Schulmedizin in dieser Form gab, die ja unbestritten 
GROSSES leistet, hat es auch schon ganz Kluge 
gegeben, die die ‘Nahrung als Medizin‘ - und 
umgekehrt, proklamierten. Hippokrates von Kos der 
Name. Schon mal von dem gehört? Nein? Dann 
klicken Sie doch einfach mal auf den folgenden Link:  

http://www.youtube.com/watch?v=5-
cnTPUZuxI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=2&feature=plcp 

Ich bin mir sehr sicher, dass NICHT NUR mit immer 
höherem (kostspieligem!) Einsatz von Technik sowohl 
Qualität als auch Effizienz der medizinischen 
Leistungsfähigkeit eines Krankenhauses gesteigert 
werden kann (…wie es da weiter auf Ihren Seiten 
heißt.)! Wenn ‘SIE‘ ganz ‘unten‘ anfangen würden, 
nämlich bei der Basis zu allem Übel, unserer 
Ernährung nämlich, dann würden unendliche Summen 
Euro eingespart werden können! Überall! Genau DAS 
ist mein Kampf und den ‘muss‘ ich gegen alle 
Widerstände kämpfen. Die Zahlen werden nicht 
günstiger, die ich dem Herrn Dr. Wäschle schrieb, Sie 
erhärten diese! - Ihre Empfindungen möchte ich Ihnen 
nicht nehmen. Ich bin mit meinem Geschreibe bisher 
in 64 Jahren allerdings ganz glücklich gewesen. 
Immerhin formulierte ich inzwischen fast 500 Bücher 
und Projekte in genau meiner Art. Ich wäre für einen 
Vorschlag dankbar, wie ich ‘noch glücklicher‘ 
schreiben sollte… Auf meinen Internet-Seiten ist gleich 
in der Mitte ein Link zu meinem Katalog, nur 3,35 MB 
groß und kostenlos, natürlich, in Sekunden down-
loadbar… Da würden Sie auf 62 DIN A5-Seiten meine 
kompletten Werke gelistet finden. Das ist jetzt 
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Werbung, nicht wahr? Ja, wer macht nicht für sich 
‘Werbung‘… Sie ja auch, mit Ihrer Mail! Sollte ich den 
Inhalt noch weiter beurteilen? Was Sie als ‘rechts-
widrig‘ bezeichnen… ich kann mich nur immer wieder 
wundern über diese Generationen in Deutschland! Es 
lohnt hier NICHT auf Ihren ‘dringenden Rat‘ weiter 
einzugehen. Ich habe Sie aus meiner Liste gestrichen, 
denn allen wird man es nie recht machen können und 
Ihre ‘freundlichen Grüße‘ sind ja nur eine Floskel und 
nicht ehrlich gemeint! Der Leitung Ihres Hauses 
übersende ich eine Kopie meiner heutigen Zeilen und 
hoffe doch sehr, dass man dort etwas anders über 
meine philanthropischen Aktivitäten denkt! Dennoch 
viele Grüße hinauf nach Rostock, wo es ja wenigstens 
in der 3. Fußball-Liga leicht aufwärts geht! 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 18:54 
An: 'reiner.waeschle@med.uni-rostock.de' 
Betreff: Da ist das Ding... ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Abend, sehr geehrter Herr Reiner Wäschle! 
Ok, ich gratulierte Ihnen zum Geburtstag... Sie kennen 
mich nicht. Ich möchte nicht ein 'vergiftetes Klima' 
noch weiter zerstören. Aber ich hatte doch erwartet, 
dass Sie sich nach der Rückkehr an Ihren Arbeitsplatz 
kurz meldeten ... Und sei es nur wieder 'böse'... Es ist 
NICHT nur Müll, der da über das Internet auf die 
Schreibtische flattert. Manchmal sind auch bestimmt 
gute Ideen darunter. Es stecken sogar richtige 
Menschen dahinter, die noch so etwas wie 'Herzens-
bildung' in sich tragen. Das ist allerdings kein 
Studienfach und darum noch weniger verbreitet. 
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Schade! - Aber diese 'letzte Störung' kündigte ich 
Ihnen ja quasi an, denn endlich kann ich die folgende 
Mail an meine unzähligen E-Mail-Kontakte versenden: 
 

"Hallo und einen ‘guten Tag‘,  

sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren! 

Noch einmal eine kleine Störung vor dem 
Wochenende: Soeben meldete mir ‘mein kreativer 
Filmemacher‘, dass er meinen kleinen Vortrag ‘Du bist, 
was Du isst‘ endlich ins Netz stellen konnte! Wenn es 
Ihre Zeit erlaubt und Sie Muße haben, sich in rund 50 
Minuten mit dem so wichtigen Thema ‘Gesundheit‘ zu 
befassen, klicken Sie bitte den folgenden Link: 

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw&feature=youtu.be 

Es tut bestimmt NICHT weh, wahrscheinlich nur 
einigen Menschen, die in und von diesem ‘kranken‘ 
System ganz gut leben… - So, oder ähnlich, der 
Situation angepasst, könnte ich überall zum Beispiel 
über dieses Thema ‘Gesundheit‘, und die Kosten vor 
allem, reden. Es geht ja nur vordergründig bei mir um 
‘gesunde Säfte‘. Tatsächlich geht es doch darum, dass 
der, der sich gesund ernährt, in den Krankenkassen-
beiträgen günstiger gestellt werden muss, bzw. 
umgekehrt, der, der sich ungesund ernährt, einen 
höheren Beitrag zu leisten hat… Wie bei einer 
Autoversicherung ja auch. Nach einigen Schäden ist 
auch eine höhere Versicherungsprämie zu zahlen, 
oder? Also: wenn Sie ein erkennbares Gesundheits-
risiko eingehen, müssen Sie auch entsprechend selber 
dafür die Verantwortung übernehmen. NICHT immer 
alles auf die große Solidarität der Allgemeinheit 
schieben! DAS ist zum Beispiel eine Facette meines 
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‘Kampfes‘, weltweit! Ein schönes Wochenende Ihnen 
ALLEN und viele Grüße aus Kolbnitz,  
Ihr Dr. Roman Schreiber“ 
  

Ich weiß auch, dass ich lästig bin, aber ich 'muss' es 
sein, ich denke die Begründung schrieb ich Ihnen 
kürzlich. Ich meine das bezogen auf meine Aktivitäten 
über Rostock hinaus... Viele Grüße an die Ostsee, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 

Kliniken  
des Landkreises Weißenburg-Gunzenhausen 
 
Von: Winter, Jürgen [mailto: Juergen.Winter@klinikenwug.de]  
Gesendet: Sonntag, 16. September 2012 10:13 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
ich bitte Sie, mich aus Ihrem Verteiler zu nehmen. 
Mit freundlichen Grüßen  
Jürgen Winter 
Vorstand, Kommunalunternehmen,  
Kliniken des Landkreises Weißenburg-Gunzenhausen, Albert-Schweitzer-Str. 90, 91710 Gunzenhausen  
Tel. +49 9831/52-2000, Fax +49 9831/52-2070  
E-mail: Juergen.Winter@klinikenwug.de   homepage: www.klinikenwug.de 
Vorstand: Jürgen Winter; Vorsitzender des Verwaltungsrates: Landrat Gerhard Wägemann 
Sitz: 91781 Weißenburg; Amtsgericht Ansbach HRA 3402; UST.-Nr. 203/114/40064  

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 16. September 2012 14:28 
An: 'Winter, Jürgen' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Jürgen Winter! 
Ich bin doch ein schon so ‘altes Schlachtross‘, dass 
ich mir das Recht nehme, Ihnen auf Ihre Mail etwas 
ausführlicher zu antworten. Bitte haben Sie dafür 
Verständnis! Es ist Sonntag, so nehme ich an, dass 
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Sie tatsächlich sich herabließen und mir persönlich 
antworteten, beim ‘Reinigen‘ Ihrer einkommenden E-
Mails. Welcher Mitarbeiter im Büro wird heute noch 
freiwillig an einem Sonntag tätig sein? Das können nur 
wirklich von ihrer Aufgabe Besessene! Genau SO 
einer bin ich auch! Ich arbeite täglich, immer, 7 Tage in 
der Woche, rund 18 Stunden und tippe, und tippe und 
habe somit Korrespondenz mit aktuell 11.166 E-Mail-
Kontakten in der Welt. Ok, meistens natürlich 
Einbahnstraßen-Unterhaltung. Aber je ‘höher‘, man 
wundert sich, desto aufmerksamer (manchmal)… 
Sämtliche Regierungen der westlichen Welt, natürlich 
nun besonders in Österreich, Deutschland, der EU und 
den USA. Ich schreibe mich mit allen 50 US-
Governors, 100 US-Senatoren und dem Weißen Haus 
sowieso. Gesundheitspolitiker überall. Allein das kleine 
File ‘Krankenhäuser-Deutschland‘ führt inzwischen 
rund 4.000 Adressen. Sie sind in KEINEM Verteiler! 
Was ist das? Ich nehme mein stets wachsendes 
Outlook-Verzeichnis und wenn es mich packt, dann 
wird eben eine ganze Woche, rund um die Uhr, jeder 
einzeln angeschrieben. 100 Mails kann ich da nur in 
einer Stunde schaffen. Sie werden nachvollziehen 
können, dass einem da zum Schluss ziemlich 
schummerig vor den Augen werden kann. Egal. Das 
ist mein Problem, das Problem eines ‘Getriebenen‘. 
Darum startete ich die letzten Aktionen, indem ich 
viele Adressen zusammenfasste und in Kopie über 
‘BCC‘ in die Welt blies. - Das Geringste was ich 
möchte, ist Menschen verärgern! Ich bin natürlich 
hartnäckig, das weiß ich, aber das muss ich sein, weil 
das Phlegma im Menschen so groß ist! Letztlich geht 
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es mir um die Kosten unserer Systeme (!) und die 
bekommen wir alle nur wieder in den Griff, wenn jeder 
bei sich anfängt! Die positive Vorbildfunktion eines 
Krankenhauses, das würde bei den Menschen 
Eindruck hinterlassen! Meine Mails an Ihre Klinik 
haben einen seriösen Hintergrund und vor allem, sie 
haben Substanz, auch für Sie, für jeden persönlich! 
Darum, BITTE, diskutieren Sie noch einmal mit Ihren 
Kollegen über den Sinn meiner Ideen und tun das 
nicht so mit leichter Hand ab! Die Umsetzung der Idee 
hat in jedem Fall langfristig auch einen Spareffekt in 
Ihren Budgets! Ihre Patienten werden es Ihnen 
natürlich sowieso danken! Wenn eine so wichtige, 
große Klinik, mit dieser Bedeutung für die Region, das 
von mir gewünschte Signal "Seht her, wir sind nicht 
nur Reparaturbetrieb am menschlichen Körper, wir 
liefern auch Gesundheit!" in die Welt senden würde, 
welche wundervolle Lawine hätten Sie ausgelöst! 
Einen echten, positiven Tsunami! - Das wären dann 
aber mal Meldungen in der Tagesschau, die den 
Menschen Hoffnung machen könnten! (Und nicht nur 
immer Horrornachrichten!) - Auf meine bewusst zum 
Teil provozierenden Formulierungen, meine Ideen, 
kam ja aus Ihrem Hause zuvor NICHT eine Reaktion. 
Ich lasse einmal sämtliche Attribute fort, ich möchte 
das Klima NICHT weiter vergiften… Ja ich 'musste' 
Ihnen darum sogar noch etwas tiefer 'ins Gewissen 
reden', und nahm so an, dass Ihnen meine 
Hartnäckigkeit zumindest eine mich befriedigende 
Antwort hervor gelockt hätte. Irrtum. Sie wollen lieber 
nicht weiter von mir ‘belästigt‘ werden. Womit? Mit 
Informationen, die nur Ihrem Job nützen? - Der 
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Prozentsatz des Verstehens ist sehr gering, wie 
überall, so auch bei Ihrer Belegschaft, zum Beispiel, 
was wirklich 'richtige, gesunde Ernährung' in unserem 
Organismus bewirken könnte und welche Krankheiten 
wir nur mit der richten Ernährung verhindern würden! 
Aber das wollen ‘wir‘ besser nicht wissen, so 'MUSS' 
ich also stets und ständig (überall) nachhaken! 95% ist 
eine Zahl, die sich in meinem Leben immer als absolut 
'richtig' erwiesen hatte. Und, pardon, es ist NICHT die 
Größe der Menschen mit Verstand! Das ist weltweit 
genau SO, denn ich bin auf einigen Kontinenten aktiv! 
Vielleicht ist Ihr Haus mit meiner letzen Mail doppelt, 
erneut 'belästigt' worden. Natürlich sage ich dafür 
'pardon'! Aber NICHT für den Inhalt! Ich wette und 
sage gleichfalls sorry, sorry, sorry, Sie haben 
(wahrscheinlich ALLE?) überhaupt NICHT richtig 
verstanden, um was es geht! Ich weiß, dass ich 
absolut berechtigt die komplette Szenerie mit kritischer 
Zunge angehe! Ich weiß auch, dass überall riesige 
Unkenntnis besteht, um es höflich zu formulieren, was 
die therapeutische Wirkung frischer, roher Obst- und 
besonders Gemüsesäfte angeht. Ich bin ja nur ein 
‘Apostel‘ des größten Ernährungswissenschaftlers, 
den es je gab, des Amerikaners Dr. Norman Walker. 
Aber seine Erkenntnisse haben Hunderttausenden 
Menschen auf der Welt geholfen, da kann ich also 
NICHT so falsch liegen! Erneut, das ist meine ‘Vision‘, 
das ist eine Empfehlung, dass Sie zumindest bei Ihren 
Mitarbeitern schon einmal mit simpler Aufklärung 
beginnen sollten, wenn denn darüber hinaus KEIN 
großes Interesse an der Gesundheit der Ihnen 
anvertrauten Patienten besteht! - NICHTS anderes 



 
 

234

drücken Sie mit Ihren wenigen Worten aus! Oder? 
Verrückt ist ja, und Sie werden mir erneut zustimmen 
müssen, dass meistens die Personen am lautesten 
gegen etwas opponieren, die es am Nötigsten haben! - 
Genau für diese Gruppe kämpfe ich! Ihre 700 
Mitarbeiter... Oh je, 5%, das wären ja nur 35 
Personen, die sich wirklich Gesundheitsbewusst 
ernähren! Und was werden erst die 665 'Normalen' 
den Patienten an tollen Informationen mit auf den Weg 
geben, wenn die Ihr Haus lebend verlassen!? Soll ich 
das mal auf Bayern hochrechnen? Ich las gerade ein 
wenig im Netz über die Aktion ‘Green Hospital 
Bayern‘. Wunderbar, aber… wenn sich jetzt zu den 
prächtigen ‘energetischen Verbesserungen‘, den 
‘umweltpolitischen Aspekten‘, einer ‘Heilung förder-
lichen Umgebung‘ doch nur die ALLES überragende 
Bedeutung der RICHTIGEN Ernährung gesellen 
würde! Aber nein, genau wie im winzigen Flecken 
Kärnten ist unter ‘gesundheit.bayern.de‘  / ‘Gesund-
heitswirtschaft‘ folgende Luftblase mit weitgehendem 
Irrsinn nachzulesen: „Eine gesunde Bevölkerung in 
sauberer Umwelt sind wesentliche Voraussetzungen 
für Wohlstand und soziale Sicherheit. Die Gesund-
heitswirtschaft sowie der Wellness- und Gesundheits-
tourismus sind bedeutende Wirtschaftszweige mit 
enormem Zukunftspotential in Bayern. Die bayeri-
schen Gesundheitsdienstleister zeichnen sich durch 
Qualität und Service aus. Damit steht der Freistaat als 
"State of Health" an der Weltspitze. Der Gesundheits-
markt erwirtschaftet mit einem jährlichen Umsatz von 
ca. 40 Milliarden Euro jeden neunten Euro des 
bayerischen Bruttosozialprodukts. Die Branche 
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beschäftigt schon jetzt jeden achten Arbeitnehmer, 
das sind insgesamt rund 800.000 Arbeitsplätze. Der 
medizinisch-technische Fortschritt, ein zunehmendes 
Gesundheitsbewusstsein und der demografische 
Wandel sprechen dafür, dass diese Branche auch 
künftig überproportional wachsen wird. Professor 
Peter Oberender von der Universität Bayreuth 
prognostiziert jährliche Zuwachsraten der bayerischen 
Gesundheitswirtschaft von 5,4 Prozent.“ - Genau 
gegen diese verbreitete Idiotie kämpfe ich seit Jahren 
auf einigen Kontinenten! Der gute Herr Professor hat 
das obere Ende seiner Prognose nun besser noch gar 
nicht ausgesprochen: Auf dem Weg weiter und wir 
sind nicht nur schon längst pleite, wir werden platzen! - 
Seine Worte erinnern mich doch sehr an den viel 
lustigeren Komiker Heinz Erhard: Der sagte in einem 
tollen Stück, schon in den 50‘er Jahren - es hieß ‘Willi 
Winzig in: Das hat man nun davon‘ - es ging dabei um 
einen (zunächst) kleinen Beamten im Finanz-
ministerium: „Ja, und am besten werden wir alle 
Finanzbeamte und teilen dann das Steueraufkommen 
unter uns auf.“ … Können Sie mir noch folgen? = 
Immer ältere Menschen lassen die Branche wachsen, 
toll! Woraus werden dann diese Mehrkosten gespeist? 
Die schon zu Millionen fehlenden Pflegekräfte!? Aus 
den niemals zuvor in gleicher Höhe eingezahlten 
Beiträgen!? Wenn der weise Herr Professor diese 
drohenden 5,4 Prozent als Mahnung aussprach, 
würde ich ihm gerne folgen! Traurig genug, dass 
dieses Volumen Teil des ‘bayrischen Bruttosozial-
produktes‘ ist! Je geringer der Anteil wäre, desto 
gesünder die Bevölkerung, (ist meine Forderung!) 
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könnte man dann nämlich folgern! ‘State of Health‘ 
schreibt der zuständige Staatsminister. ‘Health Point‘ 
nenne ich meine kleinen Saftbars, die mit geringem 
Aufwand sich nicht nur selber tragen würden (!), 
Menschen in Arbeit brächten (!), sondern vielen 
Menschen wirkliche Gesundheit liefern könnten!         
In Kärnten veranlasste mich kürzlich ein Interview mit 
dem hier für die Gesundheit ‘Verantwortlichen‘, der 
genau ähnlich schlimme Werte von sich gab = 11% 
des Bruttoinlandproduktes von Österreich, 9% der 
Wertschöpfung… (und er wollte diesen Anteil auch 
noch steigern!), das ich einen kleinen Vortrag, den ich 
auf einem internationalen Gesundheitskongress in 
Velden am Wörthersee halten durfte, unter dem 
Thema: ‘Du bist, was Du isst!‘, etwas mehr in Richtung 
‘regionale Kleinbürgerpolitik‘ abändern musste. Wenn 
ich jetzt nicht hier in Österreich leben würde, sondern 
meine fleißigen, kreativen Bekannten aus der lokalen 
TV-Szene etwas ‘mehr deutsches‘ in sich trügen, dann 
könnte ich Ihnen wohl einen so geplanten Link zu 
genau diesem Vortrag bei YouTube benennen. So 
kann ich Ihnen nur anbieten, Ihnen eine Kopie der mir 
vorliegenden DVD zu brennen, um sich dann einmal 
anzutun, mir zu fast diesem Themenkomplex zu 
folgen, rund 50 Minuten nur… Interessanterweise 
erfährt diese DVD am Schluss noch eine so nicht 
geplante 'Steigerung', besser eine kräftige Bestätigung 
meiner Worte aus dem Referat, wo nämlich ein sich 
wichtig nehmender, gewaltig übergewichtiger 
‘Störenfried‘, ein Schulmediziner, wie sich später 
herausstellte, durch völlig deplatzierte Bemerkungen 
nur seine Unqualifiziertheit unter Beweis stellte. Alles 
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mit 'un': unkonzentriert, unhöflich, uninformiert, 
unmöglich, usw. ... Also das nur am Rande, aber es 
hatte schon etwas! Richtig Verstehen, das ist doch 
auch eine Kunst, die ein Arzt beherrschen sollte, nur 
dann kann er, wenn er denn will, die richtigen 
Schlüsse ziehen! - Gunzenhausen liegt auch nur ein 
wenig hinter den hohen Bergen (oder wir umgekehrt), 
wenn Sie möchten, kommen Sie gerne einmal mit 
Ihren Experten für Ernährung vorbei. Das könnte ja 
nur ein saftiges, fruchtbares Gespräch werden, wo 
meine Frau uns mit den besten, frischesten Säften, die 
Sie jemals getrunken haben, verköstigen würde! Dann 
könnten Sie wirklich verstehen, warum ich zu diesem 
‘(fast) Besessenen‘ geworden bin! Dazu lade ich Sie 
sehr herzlich ein! Bis dahin verbleibe ich mit vielen 
Grüßen über die heute Schneebedeckten Gipfel rings 
um Kolbnitz. Ihnen noch einen schönen Sonntag,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 19:26 
An: 'Juergen.Winter@klinikenwug.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
             DA ist das Ding... ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Abend, sehr geehrter Herr Jürgen Winter! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 16. September 
antworteten… Nun ja, Sie haben vielleicht erst meine 
Vollzugsmeldung abwarten wollen, dass endlich der 
Link zu meinem Vortrag geschaltet wurde? Endlich 
kann ich wieder richtig aktiv sein und darum erhalten 
Sie diesen Gruß erneut ganz persönlich. GENAU 
diese Art von Vorträgen, je nach Rahmen natürlich, 
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würde ich mir wünschen, auch Ihrem Hause, Ihren 
Mitarbeitern, halten zu dürfen. Natürlich auch den 
vielen Patienten! Bevor Sie ‘mich‘ also in den ‘Müll‘ 
werfen, schauen Sie ruhig noch einmal genauer hin. 
So viel Falsches sage ich nicht… wenn mir auch ein 
kleiner Lapsus unterlaufen ist, aber den würde ich 
zukünftig vermeiden! (Ich verrate ihn nicht!) 
Für heute nur viele Grüße nach Gunzenhausen, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
Weiterer Text wie auf Seiten 101 und 103 
 
 

Klinikum Ursberg 
 
Von: Puchta, Stefan [mailto: puchta.kh@Ursberg.de]  
Gesendet: Dienstag, 18. September 2012 10:11 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: AW: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 
??? 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 18. September 2012 10:50 
An: 'Puchta, Stefan'; 'geschaeftsfuehrer.kh@ursberg.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Stefan Puchta! 
Wenn ich mich an die Kindheit meines Sohnes 
erinnere, der hatte damals auch etliche Tapes und 
Bücher, die alle irgendwie mit ‘drei Fragezeichen‘ im 
Titel schon einmal ausdrückten, wovon die Geschichte 
handelte… Dann ging es aber, glaube ich, spannend 
weiter! - Und bei Ihnen? Sie möchten mir Ihre 
Reaktion als ‘intelligent‘ anpreisen? Manchmal ist 
Schweigen doch die bessere Antwort! Es sind 
wahrscheinlich genau SIE, also die Gruppe, für die ich 
in der Welt kämpfe! Natürlich weiß ich, dass auch in 
diesem Kampf meine alte Formel mit den 95% gilt! 
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Als neuer ‘Don Quichotte‘ (wie mich schon so mancher 
spaßig bezeichnete) muss ich mit den 5% 
Verstehenden zufrieden sein! 
Viele Grüße aus einem heute sonnigen Kolbnitz   
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Siebert, Stefan [mailto: siebert.kh@Ursberg.de]  
Gesendet: Dienstag, 06. November 2012 09:35 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Wie wird man Diener des Volkes und nicht Verdiener am Volke? 

Sehr geehrter Hr. Dr. Schreiber, 
ich habe kein Interesse mehr an Ihren Mitteilungen. 
Bitte nehmen Sie mich aus Ihrer Verteilerliste. 
Vielen Dank 
Stefan Siebert 
Station Luca, Krankenhaus St. Camillus, 86513 Ursberg; Tel.-Nr.:(08281)92-2413 
 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Dienstag, 06. November 2012 11:01 
An: 'Siebert, Stefan' 
Betreff: Wie wird man Diener des Volkes und nicht Verdiener am Volke?  
             - Final Part II. 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Stefan Siebert! 
Sie gestatten, dass ich Ihnen ein letztes Mal schreibe. 
Sie sind in keiner Verteilerliste gewesen, wohl in 
meinem irre großen Outlook-E-Mail-Verzeichnis. Ich 
lösche Sie also gleich nach Versenden dieser 
Nachricht. Ich schrieb Sie und Ihr Haus zuvor diverse 
Male an, mit ganz konkreten Ideen zur Verbesserung 
Ihrer und der allgemeinen Situation, natürlich blieben 
diese Mails unbeantwortet. Jetzt, wo ich Ihnen 
bewusst die Ursachen für unser aller Übel schildere, 
um es einmal deutlicher auszudrücken, „haben Sie 
kein Interesse mehr an meinen Mitteilungen“… Ja, das 
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hatten Sie zuvor doch auch schon nicht, oder? Jede 
Mail von mir war und ist politisch. Intelligente 
Menschen sollten niemals genug bekommen von 
Informationen, die der Erweiterung des eigenen 
Horizontes dienen könnten. Wenn nicht, macht man 
heute ‘Klick‘ und die unwichtige Nachricht landet im 
Mülleimer. 
Sie finden es also ‘gut‘, dass die schon überhöht 
bezahlten Politiker noch Nebeneinkünfte haben 
dürfen!? Schauen Sie einmal in Ihren persönlichen 
Arbeitsvertrag. Ich glaube kaum, dass Sie das Recht 
haben, nur weil Sie ein ‘Guter‘ in Ihrem Beruf sind, 
noch nach Feierabend oder an den dienstfreien 
Stunden im ‘Konkurrenz‘-Krankenhaus tätig zu sein! 
Genau DAS betreiben aber diese gewählten Verdiener 
am Volke! 
Wenn man so will, war meine letzte Mail also so etwas 
wie eine ‘Bewusstseinserweiterung‘ für alle, die diese 
Tatsache bislang ignorierten! Sie sollten dennoch von 
Zeit zu Zeit auf meine Internet-Seiten schauen. Im 
Januar 2013 wird dann unter anderem mein Buch ‘Das 
Politische Jahr 2012‘ erscheinen. Wahrscheinlich 
werde ich unsere kleine Korrespondenz irgendwo 
einbauen, wohl im Kapitel ‘Gesundheitspolitisches‘ 
oder vielleicht ‘Gesellschaftpolitisches‘, schaun wir 
mal. Natürlich wünsche ich Ihnen alles Gute und grüße 
wie immer freundlich 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Freitag, 16. November 2012 22:51 
An: alle deutschsprachigen E-Mail-Adressen aus meinem Verzeichnis 
Betreff: Nur zur Information 
Wichtigkeit: Niedrig 
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Attachment: 

Ich bin für die 
Trennung von Kirche und Staat.docx

 

Guten Abend! 
Ich bin sehr für die Trennung von Kirche und Staat! 
Darum halte ich überhaupt NICHTS vom Ausgang der 
Kandidatenwahl für den Bundestagswahlkampf der 
Grünen. Man muss es sich auf der Zunge zergehen 
lassen oder ganz einfach einmal kritisch betrachten, 
wer sich in den letzten Jahren in die Spitzenpositionen 
des Staates drängte. Eine Ostdeutsche Pastoren-
tochter ist Bundeskanzlerin, ein Ostdeutscher Pastor 
ist Bundespräsident, nun will eine Ostdeutsche 
Pastorenfrau, die sowieso schon Bundestags-
vizepräsidentin ist, zudem noch an der Spitze der 
Evangelen sitzt, für einen Machtwechsel kämpfen, an 
der Seite eines roten Oberabgreifers! Ein Super-Team 
ist das und noch bessere Aussichten für Deutschland! 
Den Katholiken bleibt wenigstens noch ein altes 
Schwergewicht in Rom. Nein im Ernst: Die grüne 
Vorzeigeheilige Göring-Eckardt ist auch nur eine aus 
der Gruppe der am Volke Verdienenden und die in 
Wahrheit, wenn sie 'nicht öffentlich ist', genau so 
'menschenverachtend‘ denkt, wie die anderen 
Volksvertreter! Warum ich das so laut behaupten darf? 
Weil ich unter anderem Ende März 2012 eine kleine E-
Mail-Korrespondenz mit dem Büro der Frau Göring-
Eckardt führte und genau 'dieses Denken' mit einer 
dort offensichtlich installierten 'Verrückten-Liste' 
bestätigt wird! Was das ist? Ich fragte auch nach und 
erhielt keine Antwort!  Die Bild-Zeitung wäre aus 
meiner Sicht eigentlich die perfekte Adresse gewesen, 
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die eine richtige Antwort erhalten oder erzwingen 
könnte, wenn von dort diese Frage öffentlich an die 
Frau Göring-Eckardt gestellt würde! In schönen, 
großen Buchstaben: "Eine Frage Frau 
Spitzenkandidatin: Was verstehen Sie unter einer 
Verrückten-Liste?" ... Und dann machte sich der 
Abdruck der E-Mail-Korrespondenz mit mir doch so 
gut, die den Geist widerspiegelt, der im Büro der so 
Bibelfesten Frau anscheinend herrscht. Genau diese 
Formulierung: „Bitte unbedingt Verrückten-Liste!“ 
wurde wohl nur Hausintern genutzt, aber aus 
Dummheit oder Frechheit auch mir in Kopie 
zugeleitet… Aber ‘Sie‘ haben Glück, die Bild-Zeitung 
möchte nicht schon wieder als ‘Grünen-feindlich‘ 
erscheinen und da diese Bemerkung nur von einer 
wissenschaftlichen Mitarbeiterin aus dem Dienst-
zimmer der Gläubigen kam, ist die Tragweite nicht so 
groß, meinte der zuständige politische Redakteur. 
Genau dieses Denken, so glaubte dieser junge Mann, 
würde in den anderen Abgeordnetenbüros wohl auch 
an der Tagesordnung sein… Und genau DAS ist der 
Grund, warum ich gegen diese Missstände in den vom 
Bürger bezahlten Dienst-zimmern kämpfe! Aber wenn 
sich schon die Bild-Zeitung damit zufrieden gibt, dass 
in den Abgeordnetenbüros der Volksvertreter SO 
abfällig über Bürger gedacht wird, die sich mit ihren 
Äußerungen einmischen, na dann ‘Gute Nacht 
Deutschland‘! Lesen Sie den neuesten Beitrag aus 
meinem Blog ‘Das Fällt Mir Dazu Ein‘, im Attachment 
ist KEIN Wurm enthalten, wie offensichtlich im 
kompletten System. Mehr ist heute Abend dazu nicht 
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zu sagen. Viele Grüße über die hohen Berge sendet 
wie immer freundlich, 

Ihr Dr. Roman Schreiber  
Attachment: 

Ich bin für die strikte Trennung von Kirche und Staat 
11.11.2012 

Es ist heute kein Karnevalsgag, wenn ich einer 
blassen Gläubigen auf diesem Wege die rote Karte 
zeige. Grün und gläubig, ok, das kann ja persönlich 
passen, das ist mir auch egal. Aber gläubig, oder 
Bibelfest und dann immer weitere Spitzenpositionen in 
der Politik anzustreben, da erinnere ich doch einmal 
an das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland: 
Die Trennung von Kirche und Staat bezeichnet die 
Trennung staatlicher und kirchlicher Organisationen 
per Gesetz. Sie ist eine der grundlegenden 
staatskirchenrechtlichen Ordnungsmodelle. Wie 
konnten das die Grünen bei der Wahl ihrer 
Spitzenkandidaten übersehen? Ein grüner Oberlehrer 
(West) und eine weitere Gottesfürchtige (Ost), das ist 
ein tolles Gespann dann gemeinsam mit dem roten 
Oberabgreifer (Nord)! Mit dieser Mischung wird man 
ganz sicher großen Erfolg haben, bei der nächsten 
Bundestagswahl! Damit die andere ähnlich 
Gottgläubige (Ost), sich am Ende nicht schwarz ärgert, 
sondern darüber freut, dass alles so bleibt, wie es 
aktuell ist, will ich einmal eine Frage öffentlich 
machen, die zwar über acht Monate alt ist, die mir die 
erstgemeinte Frau Katrin Dagmar Göring-Eckardt und 
ihr Team aber bis heute nicht beantwortet haben. 
Diese Frage soll nur einmal verdeutlichen, wie die 
‘lieben Volksvertreter‘ über ‘die da draußen‘ denken. 
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Man ahnt es ja, aber hier ist einmal ein richtiger 
Beweis: 
Auszug aus meinem Buch ‘Das Politische Jahr 2012‘ 
(es erscheint natürlich erst im Januar 2013): 
Von: Diana S. Freyer [mailto: katrin.goering-eckardt.ma01@bundestag.de]  
Gesendet: Montag, 26. März 2012 10:43 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Es ist vollbracht! - Viele Grüße! 

Bitte unbedingt Verrückten-Liste! Danke. d. 
Diana S. Freyer, Wissenschaftliche Referentin, Katrin Göring-Eckardt MdB 
Deutscher Bundestag, 11011 Berlin 
fon: 030.227.71939; fax: 030.227.76275; mobil: 0174.1995574 
mail: katrin.goering-eckardt.ma01@bundestag.de  

Vorausgegangen war meine E-Mail-Aktion, die 
politisch Interessierte auf die Aktualisierung meines 
eigenen Shops aufmerksam machen sollte, mit diesen 
einleitenden Worten: 
 
Gesendet: Montag, 26. März 2012 10:22 
An: sämtliche meiner E-Mail-Kontakt-Adressen  
Betreff: Es ist vollbracht! - Viele Grüße! 
„Wann immer diese Zeilen gelesen werden, sie sollen nur darüber 
informieren, dass hinter den Kulissen fleißig an meinem Shop 
gearbeitet wurde und ich heute endlich verkünden darf, dass nun 
alle meine aktuellen 482 Bücher und Projekte sichtbar und vor 
allem, erhältlich sind. Darüber bin ich sehr froh, denn unabhängig 
von der Wichtigkeit oder Bedeutung und der Richtigkeit meiner 
vielen festgeschriebenen Worte sollten wir alle uns glücklich 
schätzen, dass die freie Meinungsäußerung ein so prächtiges Gut 
ist, in unseren Breiten, das aber auch immer wieder eingefordert 
werden muss! Natürlich überall auf der Welt! Das Internet macht 
es möglich, wenn nicht staatliche Institutionen den freien Zugang 
zu Informationen verhindern! Dabei sitzen in diesen Institutionen 
von den Bürgern bezahlte Staatsdiener, sie haben also nur zu 
dienen! Darum sind meine kritischen Bücher so wichtig, wenn sie 
vielleicht auch manchmal nur generalisieren, aber die 
Angesprochenen wissen schon, dass sie gemeint sind! ...“ 
Ich fragte freundlich nach, was im Team Katrin 
Dagmar Göring-Eckardt unter einer ‘Verrückten-Liste‘ 
verstanden wird. Es kam natürlich keine Antwort! Nicht 
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von der so Bibelfesten Chefin, nicht von der so völlig 
daneben liegenden wissenschaftlichen Referentin. 
Das mir die Kopie dieser internen Bemerkung zuging, 
ist nur Beweis für Dummheit oder eine gezielte 
Frechheit. Es zeigt aber, wie wichtig es ist, schnelle 
Lösungen zur Beendigung dieses sich völlig 
überschätzenden Berufspolitikertums zu finden! Die 
Politiker selber werden ja freiwillig niemals loslassen; 
die Bürger müssen es ihnen durch ihr Votum 
aufzwängen: Durch Nichtwahl! Bei der grünen 
Gläubigen, der Pastorenfrau Katrin Dagmar Göring-
Eckardt, gibt es also mehrere zwingende Gründe, sie 
NICHT erneut in den Bundestag zu wählen! Natürlich 
gilt das für die anderen Herausforderer der 
Pastorentochter, wie eigentlich für sie selber, auch. 
Nur, die wollen ja nicht gleich Kirchen- und Staatsamt 
vereinen!   
 

Ostseeklinik-Poel 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 19:44 
An: info@ostseeklinik-poel.de 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~ 
             DA ist das Ding! Ich meine den Link! 

Guten Abend! 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 13. September 
antworteten… Weiterer Text wie auf Seiten 101 - 103. 
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 28. September 2012 19:53 
An: 'geschaeftsfuehrung@gemeinschaftskrankenhaus.de' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
             DA ist das Ding! Ich meine den Link! 

Guten Abend! 
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Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine Zeilen vom 13. September 
antworteten… Weiterer Text wie auf Seiten 101 - 103. 
 
 
 

Krankenhaus Märkisch-Oderland 
 
Von: Jenssen, Christian [mailto: C.Jenssen@khmol.de]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 08:20 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Nur zur Information 

Sehr geehrter Herr Schreiber,  
ich wäre Ihnen dankbar, könnten Sie Ihre 
Überlegungen nur denjenigen schicken, die Sie darum 
gebeten haben. Ich bitte Sie herzlich, mir keine 
weiteren Mails zu senden. Dr. Christian Jenssen 
Dr. med. Christian Jenssen, Facharzt Innere Medizin/Gastroenterologie, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin 
Ärztliche Leitung, Krankenhaus Märkisch-Oderland GmbH 
Betriebsteile Strausberg und Wriezen, Prötzeler Chaussee 5; 15344 Strausberg 
Mail: c.jenssen@khmol.de   Phone: 033456 40 303/ 301 (Wriezen) 03341 52 822/ 350 (Strausberg) 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 12:34 
An: Jenssen, Christian 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part - Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Dr. Christian Jenssen! 
Zunächst möchte ich Ihnen sagen (schreiben), dass 
ich einigermaßen erleichtert bin, nach meiner kleinen 
Recherche im Internet, wer Sie wohl wirklich sind. Da 
tauchen ja zum Teil ganz ‘schlimme Finger‘ bei Google 
auf unter Ihrem Namen… Besonders interessant fand 
ich, dass ein ‘Christian Jenssen‘ sich auch als freier 
Schriftsteller betätigte. Der sind Sie nun zum Glück 
nicht, denn der verstarb schon 1996. Aber schlecht 
wäre es nicht gewesen, wenn Sie dieser nicht dumme 
Schreiber wären. Dann hätten Sie, als der ‘alte 
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Jenssen‘, sich sehr wahrscheinlich schon früher 
einmal gemeldet, zum Beispiel als ich Ihrem Hause 
eine intelligente Geschäftsidee vorschlug. Da waren 
Sie allerdings nicht so aktiv und machten sich nicht die 
Mühe zu überlegen oder nachzufragen - wenn Sie 
schon nicht verstanden hatten -, welchen Nutzen Sie 
ALLE eventuell daraus ziehen könnten! Gerade Ihrem 
Fachgebiet lägen die Erkenntnisse des größten 
Ernährungswissenschaftlers den es auf Erden je gab, 
sehr nahe, denke ich! Aber den Dr. Norman Walker 
aus den USA werden Sie sehr wahrscheinlich kaum 
kennen? - Sie haben völlig Recht, Sie möchten 
zukünftig lieber keine weitere externe (hin und wieder 
auch) politische ‘Bewusstseinserweiterung‘ erfahren, 
Strausberg ist ja der Nabel der Welt, da hat man 
sowieso den Überblick über alles, was in der weiten 
Welt geschieht! Da ist kostenlose Information nur 
schädlich, ich verstehe Sie! Es ist leider bezeichnend 
für Organisationen wie der Ihrigen: Immer am falschen 
Orte sich wichtigmachend! Genau in diesem Geist 
handeln Sie und im politischen Berlin ist es leider nicht 
anders. Darum wurde ich wieder einmal aktiv, weil für 
mich diese Situation unerträglich ist - für die 
Menschen! Verstehen Sie!? Eigentlich müsste es Ihre 
Aufgabe sein, für Gesundheit zu streiten, oder? Meine 
Aktivität auf diesem Felde kommt in Schüben, ist wie 
eine Sucht, die nicht strafbar ist! Also wenn es mich 
dann wieder einmal ‘für Deutschland‘ packt, dass ich 
mich gegen die Ungerechtigkeiten in dieser Welt 
auflehne, dann schreibe ich nicht um die Empfänger 
zu belästigen, sondern um kundzutun, was mich 
gerade bewegt. Parteipolitik habe ich da gar nicht im 
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Sinn. Es geht mir immer um das Ganze! Klar, meine 
Zeilen sind ‘nicht üblich‘, weil ich nicht gewöhnlich bin. 
Ich versuche mich mit dem Grotesken als Kunstform, 
als eine willkürlich verzerrte, übersteigerte Darstellung 
um eine Reaktion zu provozieren. Ich denke, das 
Wissen um Unrecht in dieser Welt kann gar nicht 
deutlich und häufig und laut genug hinaus getragen 
werden! Überall, auch wo dieses auf den ersten Blick 
nicht zu passen scheint. Am Ende des Tages hängt 
tatsächlich alles miteinander zusammen! Ungerechtig-
keiten machen krank! Sie, der Sie sich mit Krankheiten 
befassen müssen, wissen das doch bestimmt? - Ich 
muss Ihnen natürlich herzlich danken, denn durch Ihre 
Mail erhält das schon angedeutete Kapitel mit der 
Vorzeigegläubigen Göring-Eckardt im Jahresrückblick 
2012 noch eine bestätigende Würze! Der Kreis zur 
grünen Scheinheiligen ist auch hier wieder 
geschlossen, denn jemanden in einer Nachricht 
‘herzlich‘ zu bitten, es aber gar nicht wirklich ehrlich zu 
meinen…, einen solchen Kontakt möchte ich auch 
lieber nicht pflegen! Wie kalt muss dieses Herz sein? 
Es macht mir also überhaupt nichts aus, Sie aus 
meinem Adressen-Verzeichnis zu streichen, was 
selbstverständlich nach Versenden dieser Mail 
geschieht. Ich grüße dennoch wie immer höflich und 
freundlich, Ihr Dr. Roman Schreiber  

 

Von: Jenssen, Christian [mailto: C.Jenssen@khmol.de]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 16:56 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part 

Lieber Herr Schreiber,  
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Strausberg ist nicht der Nabel der Welt. Aber ich 
versuche, meine Gesichtsfelderweiterung selbst zu 
steuern - und das bitte ich Sie zu respektieren.  
Freundliche Grüße dennoch, Ihr Christian Jenssen 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 22:45 
An: 'Jenssen, Christian' 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part - very last mail 
Attachment: 

 

Ich muss Sie einfach noch einmal ‘als Drohnen-Pilot 
aus meinem Zuhause‘ (würde der Hagen Rether jetzt 
wohl sagen) zur Nacht grüßen,  
sehr geehrter Herr Dr. Christian Jenssen! 
Eigentlich wollte ich Sie auch nicht mehr anschreiben, 
obwohl ich schon eine aufdringliche Art habe und doch 
meistens mir noch das Recht nehme, das letzte Wort 
zu haben. Allein vom Alter her steht mir das ja auch 
zu. - Wahrscheinlich werden Sie den alten Link zu 
meinem Vortrag ‘Du bist, was Du isst‘ bei YouTube 
NICHT genutzt haben! Und auch die anderen Beiträge 
von mir dort, sind Ihnen so etwas von egal, klar. Das 
ist schade, ich spüre es. Aber gerade weil Sie nun zu 
‘freundlichen Grüßen‘ in Ihrer Formulierung 
gewechselt sind, müsste es Ihnen doch ‘unter den 
Nägeln brennen‘ und in meinem vorgeschlagenen 
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Sinne einmal mit mir gemeinsam wirkliche Gesundheit 
in Ihrer Klinik installieren lassen! Die nettesten, die 
ehrlichsten Beziehungen, die auch am längsten halten, 
ich spreche jetzt von der Geschäftswelt, das sind 
meist die, die etwas holprig begonnen hatten! Ich 
spreche auch da wieder aus ganz großer Erfahrung! - 
Mehr zufällig stieß ich vorhin auf den zuvor schon 
erwähnten Hagen Rether, der wird sich doch vielleicht 
auch schon bis Strausberg herumgesprochen haben? 
Ich stutze immer bei diesem tollen Burschen, weil er - 
und das ist wirklich wahr, schauen Sie das Foto - nicht 
nur wie mein eigener Sohn aussieht, er hat auch noch 
am gleichen Tag Geburtstag! Am 8. Oktober. 
Allerdings ist der Hagen 12 Jahre älter und seine 
politischen Überzeugungen gefallen mir tatsächlich 
etwas besser als die meines Sohnes, oder er drückt es 
besser aus! Mein Sohn, mit seiner eigenen Firma 
unter anderem in Indien, na ja… Egal, werden Sie 
sagen, und Sie haben Recht. Doch schauen Sie 
einmal auf diesen Link: 

http://www.youtube.com/watch?v=neGnZkZ_HEQ&feature=related 
Ganz prächtiger Vortrag, finde ich, aber finden Sie es 
selber heraus! Natürlich grüße ich wie immer 
freundlich, Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

P.S. Die Wichtigkeitsstufe ‘niedrig‘ galt eigentlich nur 
den in der letzten Mail erwähnten Personen… NICHT 
Ihnen! 
 
 
 

Krankenhaus-Köthen 
 
Von: Frost, Martin [KOE] [mailto: Martin.Frost@krankenhaus-koethen.de]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 11:53 
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An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Nur zur Information 

Sehr geehrter Herr Dr. S c h r e i b e r , 
vor wenigen Wochen habe ich Ihnen mitgeteilt, dass 
ich kein gesteigertes Interesse an Ihren ‘Informationen‘ 
zu allen möglichen Themen habe. Die Tatsache, dass 
Sie Ihre Mitteilung diesmal mit ‘Wichtigkeit: niedrig‘ 
gekennzeichnet haben ändert nichts daran, dass ich 
den Eindruck habe, dass Sie mit Ihren Mails dazu 
beitragen, dass mein Postfach ‘zugemüllt‘ wird. In Ihrer 
leicht beleidigt wirkenden Antwortmail vom letzten Mal 
haben Sie mir versprochen, mich nicht mehr 
anzuschreiben (nichts anderes heißt das wenn ich Sie 
bitte mich aus dem ‘Verteiler‘ zu nehmen). Ich wäre 
Ihnen verbunden wenn Sie Ihr Versprechen einhalten 
würden, sonst müsste ich unsere EDV - Abteilung 
bitten, Ihre Anschreiben in Zukunft als ‘Spam‘ zu 
behandeln und abzublocken. 
Da ich überhaupt nichts gegen Sie persönlich habe 
beende ich auch dieses Anschreiben mit 
schönen Grüßen Dr. M. Frost  
 

Wochen zuvor hatte mich der Herr Dr. Frost etwas 
frostig als ‘Schneider‘ angeschrieben. Gut, er war da in 
bester Gesellschaft. Ziemlich häufig kommt so etwas 
vor, weil die Menschen einfach oberflächlich sind! 
Nicht nur wie in meinem Buch ‘Oberflächlich‘ 
(Lukewarm) beschrieben, sondern immer, überall und 
dabei macht es keinen Unterschied, wie intelligent die 
Menschen sind oder welcher Berufsgruppe sie 
angehören! 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 15:12 
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An: 'Frost, Martin [KOE]' 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part? 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Martin Frost! 
Dieses Mal haben Sie ja wenigstens die richtigen 
Buchstaben in Ihrer Anrede gefunden! Ich bin NICHT 
der Schneider von Ulm, also ein Aufschneider; jemand 
der etwas verspricht, was er nicht hält. Ich hatte Sie 
tatsächlich aus meinem Outlook-Verzeichnis gelöscht! 
Wirklich! Aber offensichtlich standen Sie zweimal in 
dem Verzeichnis, vielleicht einmal unter Ihrem Namen, 
dann unter Krankenhaus? Ich kann nur ‘sorry‘ sagen 
und nun sollten Sie nach dieser Mail tatsächlich keine 
Meldungen mehr von mir erhalten! 
Aber nur damit Sie nicht mit einem falschen Weltbild 
von mir eines Nachts schweißgebadet aufwachen: Ich 
war es nicht der beleidigt reagierte, obwohl Sie 
versuchten, mich zu beleidigen, junger Mann! Lesen 
und Verstehen, das ist ja heute das größte Problem, 
ich weiß, Ihre Generation hat es verdammt schwer! 
Gerade weil Sie ‘nichts gegen mich persönlich haben‘, 
müsste es Ihnen doch geradezu ‘unter den Nägeln 
brennen‘ und in meinem vorgeschlagenen Sinne 
einmal wirkliche Gesundheit in Ihrer Klinik installieren 
lassen! Die nettesten, die ehrlichsten Beziehungen, ich 
spreche jetzt von der Geschäftswelt, das sind meist 
die, die etwas holprig begonnen hatten! Ich spreche 
auch da wieder aus ganz großer Erfahrung! Natürlich 
grüße ich wie immer freundlich, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

P.S. Die Wichtigkeitsstufe ‘niedrig‘ galt eigentlich nur 
den in der letzten Mail erwähnten Personen… 
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Capio Deutsche Klinik, Fulda 
 
Von: Hohenstein, Ivonne [mailto: Ivonne.Hohenstein@de.capio.com]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 10:43 
An: 'Schreiber Group' 
Betreff: AW: Nur zur Information 

Bitte entfernen Sie und aus Ihrem Verteiler! 
Mit freundlichen Grüßen / Best regards  
Ivonne Hohenstein 
Referentin Personal u. Verwaltung 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 19. November 2012 14:47 
An: 'Hohenstein, Ivonne' 
Betreff: AW: Nur zur Information - Final Part 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag,  
sehr verehrte Frau Ivonne Hohenstein! 
Eigentlich sehr schade, Ihre Mail… Sie geben ja ein 
prächtiges Bild ab, wie es um das Personal und die 
Verwaltung in Ihrem Hause bestellt ist! - Sie verzeihen 
diesen Spott, aber Sie halten doch so toll die eine und 
die andere Backe (Wange) hin… Lesen Sie noch 
einmal nach, was Sie da in die Welt sendeten! Aber 
Sie haben natürlich völlig Recht, Sie möchten 
zukünftig lieber keine weitere externe politische 
‘Bewusstseinserweiterung‘ erfahren, Fulda ist ja der 
Nabel der Welt, da hat man sowieso vom Vogelsberg 
aus den Überblick über alles, was so draußen 
geschieht! Da ist kostenlose Information nur schädlich, 
ich verstehe Sie! Wie kann ich Sie nun aus einem 
Verteiler entfernen, wenn es so etwas gar nicht bei mir 
gibt? Sie sind nur mit Ihrer E-Mail-Adresse in meinem 
großen Outlook-System gelandet, dass aktuell die 
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Zahl 12.071 aufzeigt, weil ich Ihrem Unternehmen vor 
einiger Zeit eine intelligente Geschäfts-Idee vorschlug, 
zum Wohle Ihrer Patienten, des Personals, der 
Besucher, letztlich zum Gesunden Ihrer Budgets! Da 
waren Sie allerdings nicht so aktiv und machten sich 
nicht die Mühe zu überlegen oder nachzufragen - 
wenn Sie schon nicht verstanden hatten -, welchen 
Nutzen Sie ALLE eventuell daraus ziehen könnten! 
Die Erkenntnisse des größten Ernährungs-
wissenschaftlers den es auf Erden je gab, Dr. Norman 
Walker aus den USA, werden Sie sehr wahrscheinlich 
kaum kennen? - Es ist leider bezeichnend für 
Organisationen wie der Ihrigen: Immer am falschen 
Orte sich wichtigmachend! Genau in diesem Geist 
handeln Sie und im politischen Berlin ist es leider nicht 
anders. Darum wurde ich wieder einmal aktiv, weil für 
mich diese Situation unerträglich ist - für die 
Menschen! Verstehen Sie!? Eigentlich müsste es Ihre 
Aufgabe sein, für Gesundheit zu streiten, oder? Meine 
Aktivität auf diesem Felde kommt in Schüben, ist wie 
eine Sucht, die nicht strafbar ist! Also wenn es mich 
dann wieder einmal ‘für Deutschland‘ packt, dass ich 
mich gegen die Ungerechtigkeiten in dieser Welt 
auflehne, dann schreibe ich nicht um die Empfänger 
zu belästigen, sondern um kundzutun, was mich 
gerade bewegt. Parteipolitik habe ich da gar nicht im 
Sinn. Es geht mir immer um das Ganze! Klar, meine 
Zeilen sind ‘nicht üblich‘, weil ich nicht gewöhnlich bin. 
Ich versuche mich mit dem Grotesken als Kunstform, 
als eine willkürlich verzerrte, übersteigerte Darstellung 
um eine Reaktion zu provozieren. Ich denke, das 
Wissen um Unrecht in dieser Welt kann gar nicht 
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deutlich und häufig und laut genug hinaus getragen 
werden! Überall, auch wo dieses auf den ersten Blick 
nicht zu passen scheint. Am Ende des Tages hängt 
tatsächlich alles miteinander zusammen! Ungerechtig-
keiten machen krank! Sie, die Sie sich täglich mit 
Krankheiten befassen müssen, wissen das doch 
bestimmt? Ich muss Ihnen aber herzlich danken, denn 
durch Ihre Mail erhält das schon angedeutete Kapitel 
mit der Vorzeigegläubigen Göring-Eckardt im 
Jahresrückblick 2012 noch eine bestätigende Würze! 
Der Kreis zur grünen Scheinheiligen ist auch hier 
wieder geschlossen, denn eine Nachricht ‘mit 
freundlichen Grüßen‘ zu beenden, es aber gar nicht 
wirklich ehrlich zu meinen…, einen solchen Kontakt 
möchte ich auch lieber nicht pflegen! Es macht mir 
also überhaupt nichts aus, Sie aus meinem Adressen-
Verzeichnis zu streichen, was selbstverständlich nach 
Versenden dieser Mail geschieht. Ich grüße dennoch 
wie immer höflich und freundlich.  

Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

 

Die deutschen Krankenkassen 
 

Es war natürlich schon mit erheblicher Arbeit 
verbunden möglichst viele der Krankenkassen in 
Deutschland direkt anzuschreiben und ihnen meine 
Ideen zur ‘wirklichen Gesundheit‘ vorzustellen. Ob ich 
nun tatsächlich alle Niederlassungen, zum Beispiel der 
Barmer Ersatzkasse erwischte? Die fast unzähligen 
Niederlassungen… NICHT eine hatte jemals eine 
Reaktion gezeigt! Aber das war bei den anderen im 
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Netz leicht zu findenden Gesellschaften nicht viel 
anders: 
 

Die Barmer GEK 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 26. Mai 2012 10:56 
An: info@barmer-gek.de 
Betreff: Ihre Niederlassungen als Lieferanten für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Barmer GEK.doc

 

Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren  
& Ihre Teams! 
Auf den ersten Blick fällt meine Mail vielleicht nicht 
ganz in Ihr Tagesgeschäft, doch wenn Sie die Zeilen 
aus dem Attachment gelesen haben, werden Sie mir 
sicher Recht geben, dass Ihnen in Ihrem Hause genau 
die von mir vorgeschlagene ‘Einrichtung‘ fehlt. Bitte 
sind Sie nicht überrascht, dass ich nun jede Ihrer 
Niederlassungen einzeln angeschrieben habe. Ich 
möchte nur alle Ihre Mitarbeiter für das so wichtige 
Thema ‘Gesundheit‘ ein wenig mehr sensibilisieren 
und auf den gleichen Informationsstand bringen. Ich 
hoffe, es ist mir gelungen. Im Attachment ist bestimmt 
KEIN Wurm enthalten, nur eine versuchsweise 
geraffte Version meiner Idee, dass von Ihrem Haus 
zukünftig ein Signal ausgesandt werden könnte: „Wir 
sind DIE Gesundheitskasse, wir zeigen unseren 
Mitgliedern Wege zur wirklichen Gesundheit auf!“    
Sie ahnen wie ich es meine und noch besser werden 
Sie verstehen, wenn Sie die drei Seiten einmal 
ausdrucken und mit Ihren Kollegen diskutieren. Sicher 
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sind Sie alle ‘prächtig aufgestellt‘, verfügen über die 
‘besten Experten‘ zu jedem Thema. Ich weiß, ich weiß! 
Dennoch sollten Sie mich einmal als möglichen 
‘Ergänzungsspieler‘ betrachten. Die sind zum Beispiel 
im Sport immer dann gefordert, wenn sich die großen 
Stars ausgepowert haben. So möchte ich meinen 
Einsatz auch sehen. - Ich gestehe: Ich habe das Rad 
nicht zum zweiten Mal erfunden, aber ich zeige einen 
Weg auf, wirkliche Gesundheit vielen Menschen näher 
zu bringen! - Es wäre toll, wenn wir diesen Weg ein 
wenig gemeinsam gehen könnten! Ich würde mich 
über eine positive Reaktion von Ihnen sehr freuen und 
verbleibe bis dahin mit freundlichem Gruß, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 

P.S. Klicken Sie ruhig auf die unten aufgeführten 
Links, es tut bestimmt nicht weh und sehr 
wahrscheinlich werden Sie das, was ich da in Person 
des Weihnachtsmannes oder des Osterhasen bewusst 
provokant von mir gab, auch unterschreiben können. 
(Vielleicht hatten Sie es schon einmal gesehen? Dann 
‘pardon‘, aber doppelt hält besser!)  
 

http://www.youtube.com/watch?v=mPkNujyf6qU&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=1&feature=plcp 

http://www.youtube.com/watch?v=5-cnTPUZuxI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=2&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=3&feature=plcp 

http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=5&feature=plcp 

http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=6&feature=plcp 

http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/der-osterhase-dr.-roman-schreiber 

http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/auf-kaerntnerisch-roman-schreiber 
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Dr. Roman Schreiber 

                                                                                    Business Consultant / Author 
Unterkolbnitz 73 

                                                                              A 9815 Kolbnitz, Kärnten, Austria 
                                                                                             Tel. +43.(0)4783.31380 

info@juiceclinic.com 

  
Im Mai 2012 
An die 
Geschäftsleitung der Barmer GEK 
‘die gesund experten‘    
 
Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen   
          wirklicher Gesundheit! 
Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren & Ihre Teams! 
Ich möchte versuchen in wenigen Worten zu 
berichten, was aus dem von mir so genannten ‘Ersten 
Kärntner Saftgipfel‘ wurde, den ich hier vor einiger Zeit 
im ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz abhielt. 
Ein unabhängiges Unternehmen, dass ich als 
‘Manhattan Juice Bar - Kette‘ erdachte, regional aktiv, 
vielleicht Landes-, oder Bundes-, schließlich Europa-, 
ja Weltweit zu installieren, dass sich nicht nur gegen 
die überwiegend große Unkenntnis der Menschen 
durchsetzt, sondern auch noch gegen alle Behörden-
widerstände behauptet, ist eine Mammutaufgabe, der 
ich mich zwar gewachsen sehe, die ich mir vielleicht 
aber gar nicht antun muss, wenn meine Idee einer 
gesünderen Gesellschaft auf viel zwangloseren 
Wegen umgesetzt werden kann. - So liegt doch viel 
näher, wirkliche Gesundheit dort zu proklamieren, wo 
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sonst nur über Krankheiten gesprochen wird: In den 
Krankenhäusern. Nun braucht es dazu wieder aktive 
Menschen die verstehen, um was es eigentlich geht. 
Darum lud ich den wichtigsten Krankenhausbetreiber 
des Landes Kärnten zu mir ein. Immerhin brauchte es 
4½ Monate, die sinnlos verstrichen, zwischen meiner 
Kontaktaufnahme, dem letztlich gefundenen Termin, 
einer über 2½ stündigen fruchtbaren Gesprächsrunde, 
an der neben dem Vorstand dieser Gesellschaft noch 
vier andere ‘Experten‘ teilnahmen, und weiteren 4½ 
Wochen, bis von dort dann erst auf mein Nachfragen 
ein ‘Ergebnis‘ in zwei Zeilen gemeldet wurde: „Aus 
hygienischen- und auch wirtschaftlichen Gründen sieht 
man sich aktuell nicht in der Lage, die zur Diskussion 
stehenden so genannten ‘Health Points‘ zu 
installieren. Vielleicht zu einem späteren Zeitpunkt.“ 
Die ‘kompetente‘ Runde: Der weibliche Vorstand, der 
in diesen 2½ Stunden weit über 2 Stunden davon 
außerhalb des Hauses verbrachte, um wichtige 
Telefonate zu führen. Ein Koch und eine Ernährungs-
beraterin, ohne tiefe Ahnung, um was es bei diesem 
Gespräch überhaupt ging. Zwei männliche Assistenten 
der Frau Vorstand, beides abhängige, starke Raucher 
und Liebhaber besonders deftiger Nahrungsauf-
nahme… Was, bitteschön, sollte dabei anderes 
herausgekommen sein, als gemeinsam einen netten 
Vormittag verbracht zu haben, weit ab vom lästigen 
Arbeitsplatz in Klagenfurt!? - Ehrlich, ich war schon ein 
wenig enttäuscht, weil mir alle Teilnehmer bei der 
Verabschiedung den Eindruck vermittelten, dass es im 
besprochenen Sinne weitergeht. Ich bin nun mal in 
Österreich, da ist man sehr schnell euphorisch und 
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danach hapert es gewöhnlich an der Realisierung. 
Pardon, das ist nicht die erste Erfahrung, die ich so in 
diesem Lande machen musste. - Aber eine gute Idee, 
die von anderer (medizinischer!) Seite mir als ‘genial‘ 
bestätigt wird, kann ja nicht an ein paar Unwilligen (um 
höflich zu bleiben) aus Klagenfurt zerbrechen! Darum 
werde ich nicht locker lassen und muss Klinik für Klinik 
ansprechen. Es geht ja nicht um etwas völlig 
Idiotisches, es geht um wirkliche Gesundheit, mit nur 
sehr geringem Aufwand, um die ganze Sache 
anzuschieben! - Und so komme ich auf Sie zu, denn 
‘Sie‘ als Krankenkasse müssten doch an erster Stelle 
ein gewaltiges Interesse daran haben, dass Ihre 
Mitglieder wirklich sehr lange gesund sind und im 
Krankheitsfall möglichst nur wenige Kosten 
verursachen! Sie nehmen mir bitte nicht übel, wenn ich 
die Krankenhäuser als ‘Reparaturbetrieb am mensch-
lichen Körper‘ bezeichne. Die Krankenkassen sind, um 
im Bild zu bleiben, nur die Platzanweiser bei 
passenden Partnern… Diese zynische Gesellschaft, 
die mit unendlich vielen Beschäftigten von und in 
einem gut funktionierenden Krankensystem lebt, 
beklagt aber auf der anderen Seite, das schon längst 
nicht mehr bezahlbare System! - Sie verstehen!? - Die 
Zulieferer der ‘Krankenhaus-Kunden‘ sitzen oft im 
gleichen Haus: Die nett gestalteten Cafés! Von 
draußen bringen die lieben Angehörigen stets die alten 
Krankmacher bei ihren Krankenbesuchen mit. Die 
Krankenhaus-Küchencrew posiert für Hochglanz-
broschüren und gaukelt Frische vor, weil es sich 
prächtig macht, hinter einem Berg von Obst und 
Gemüse zu stehen. Doch wie viel wirkliche Gesund-
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heit liefert die Mannschaft an die Kranken aus? Ich will 
Sie nicht mit den längst bekannten Fakten langweilen, 
nur noch einmal daran erinnern: ab 45° werden 
sämtliche Enzyme in Lebensmitteln träge, ab 54° ist 
(fast) sämtliches Leben darin ausgelöscht. Dann sind 
es aber keine Lebensmittel mehr, sondern allenfalls 
noch Leben erhaltende Nahrungsmittel, mit den 
Folgen im Körper, die Ihre Mitglieder garantiert stets 
wieder in die Krankenhäuser kommen lassen! Und wie 
sieht es in Ihren Niederlassungen und Büros aus? 
Neben ungesunden Softdrinks-Automaten stehen 
Kaffeemaschinen, die Sie alle letztlich nur 
aufputschen, oder? Gesund ist das alles NICHT! 
Haben Sie es bemerkt? Ich betonte bewusst häufig 
das Wort ‘Krank‘, obwohl das Thema eigentlich doch 
‘Gesundheit‘ lautet! - Genau darum geht es: Ein 
Zeichen zu setzen, dass NUR mit Frische in unserer 
Nahrung Leben in uns gewonnen werden kann, sich 
Zellen erneuern können! Das geschieht am besten mit 
frischen, rohen Säften und diese sollten auch in Ihrem 
Hause ALLEN, den Mitgliedern, dem Personal, den 
Besuchern, zugänglich sein! Daher meine Idee, 
sogenannte ‘Health Points‘ auch in Ihren Nieder-
lassungen einzurichten! Natürlich je nach Größe und 
Möglichkeit Ihrer Häuser! Jeder Interessierte könnte 
sich seinen frischen Saft bestellen - und muss 
natürlich auch dafür bezahlen. Einen Gratisausschank 
habe ich ja noch nicht einmal in den Krankenhäusern 
angedacht. - Wenn es Ihnen wirklich um Kosten-
ersparnis im System geht und nicht nur um das 
Verteilen der einkommenden Gelder, dann wird das 
nur mit gesünderen Mitgliedern gelingen! DIE Lösung 



 
 

262

für viele Probleme unserer Gesellschaft wäre also, 
auch in Ihren Niederlassungen so genannte ‘Health 
Points‘ zu installieren, wo jeder an Gesundheit 
Interessierte, einen Weg zur wirklichen Gesundheit 
aufgezeigt bekäme! Diese dazu neu einzustellenden 
fleißigen Hände tragen sich gewiss selber! Nicht nur, 
dass Sie dadurch die allgemeinen Sozialkassen in 
kleinen Schritten entlasten, weil der Personenkreis, an 
den ich denke, sicher zunächst gefördert werden 
würde, und dann ‘uns allen‘ nicht mehr als Arbeitslose 
‘zur Last‘ fällt! Das Signal, dass Sie zukünftig in die 
Welt senden könnten, würde lauten: „Wir sind die 
wirkliche Gesundheitskasse!“ - Stellen Sie mir zwei 
fleißige, kompetente Mitarbeiterinnen aus Ihrer 
Unternehmenszentrale ab und diese organisatorische 
Monsteraufgabe wäre innerhalb weniger Monate 
gemeistert und ließe dann die ‘Health Points‘ in allen 
Niederlassungen im gleichen Bild erscheinen! Es 
brauchte wahrlich keine großen Investitionen und jeder 
€ würde sich lohnen! Ich weiß, es sind natürlich wieder 
viel zu viele Zeilen geworden, aber noch geraffter 
konnte ich meine Idee Ihnen heute nicht vortragen. Es 
wäre ganz großartig, wenn wir gemeinsam im 
beschriebenen Sinn ‘etwas auf die Beine stellen‘ 
könnten und ich von Ihnen demnächst positiv höre. Bis 
dahin verbleibe ich mit besten Grüßen und allen guten 
Wünschen, Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

AOK-Bundesverband 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 27. Mai 2012 12:05 
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An: 'AOK-Bundesverband@bv.aok.de' 
Betreff: Ihre Niederlassungen als Lieferanten für wahre Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

AOK 
Bundesverband.doc

 

Sehr geehrte Herren  
Jürgen Graalmann und Uwe Deh & Ihre Teams! 
Auf den ersten Blick fällt meine Mail vielleicht nicht 
ganz in Ihr Tagesgeschäft, doch wenn Sie die Zeilen 
aus dem Attachment gelesen haben, werden Sie mir 
sicher Recht geben, dass Ihnen in Ihren Häusern 
genau die von mir vorgeschlagene ‘Einrichtung‘ fehlt. 
Im Attachment ist bestimmt KEIN Wurm enthalten, nur 
eine versuchsweise geraffte Version meiner Idee, dass 
von Ihren Häusern zukünftig ein Signal ausgesandt 
werden könnte: „Wir sind DIE WAHRE Gesundheits-
kasse, wir zeigen unseren Mitgliedern Wege zur 
wirklichen Gesundheit auf!“ Sie ahnen wie ich es 
meine und noch besser werden Sie verstehen, wenn 
Sie die drei Seiten einmal ausdrucken und mit Ihren 
Kollegen diskutieren. Sicher sind Sie alle ‘prächtig 
aufgestellt‘, verfügen über die ‘besten Experten‘ zu 
jedem Thema. Ich weiß, ich weiß! Dennoch sollten Sie 
mich einmal als möglichen ‘Ergänzungsspieler‘ 
betrachten. Die sind zum Beispiel im Sport immer 
dann gefordert, wenn sich die großen Stars 
ausgepowert haben. So möchte ich meinen Einsatz 
auch sehen. - Ich gestehe: Ich habe das Rad nicht 
zum zweiten Mal erfunden, aber ich zeige einen Weg 
auf, wirkliche Gesundheit vielen Menschen näher zu 
bringen! Es wäre toll, wenn wir diesen Weg ein wenig 
gemeinsam gehen könnten! Ich würde mich über eine 
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positive Reaktion von Ihnen sehr freuen und verbleibe 
bis dahin mit freundlichem Gruß, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 
Attachment:  

  
Dr. Roman Schreiber 

                                                                                    Business Consultant / Author 
Unterkolbnitz 73 

                                                                              A 9815 Kolbnitz, Kärnten, Austria 
                                                                                             Tel. +43.(0)4783.31380 

info@juiceclinic.com 

  
Im Mai 2012 

An den Geschäftsführenden Vorstand des AOK-
Bundesverbandes GbR 
Herren Jürgen Graalmann (Vorsitzender) und Uwe Deh 
Rosenthaler Straße 31 
D - 10178 Berlin 
Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen  
           wirklicher Gesundheit! 
Sehr geehrte Herren  
Jürgen Graalmann und Uwe Deh & Ihre Teams! 

Ich möchte versuchen in wenigen Worten zu 
berichten, was aus dem von mir so genannten ‘Ersten 
Kärntner Saftgipfel‘ wurde, den ich hier vor einiger Zeit 
im ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz abhielt. Ein 
unabhängiges Unternehmen, dass ich als ‘Manhattan 
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Juice Bar - Kette‘ erdachte, regional aktiv, vielleicht 
Landes-, oder Bundes-, schließlich Europa-, ja 
Weltweit zu installieren, dass sich nicht nur gegen die 
überwiegend große Unkenntnis der Menschen 
durchsetzt, sondern auch noch gegen alle Behörden-
widerstände behauptet, ist eine Mammutaufgabe, der 
ich mich zwar gewachsen sehe, die ich mir vielleicht 
aber gar nicht antun muss, wenn meine Idee einer 
gesünderen Gesellschaft auf viel zwangloseren 
Wegen umgesetzt werden kann. - So liegt doch viel 
näher, wirkliche Gesundheit dort zu proklamieren, wo 
sonst nur über Krankheiten gesprochen wird: In den 
Krankenhäusern. Nun braucht es dazu wieder aktive 
Menschen die verstehen, um was es eigentlich geht. 
Darum lud ich den wichtigsten Krankenhausbetreiber 
des Landes Kärnten zu mir ein. Immerhin brauchte es 
4½ Monate, die sinnlos verstrichen, zwischen meiner 
Kontaktaufnahme, dem letztlich gefundenen Termin, 
einer über 2½ stündigen fruchtbaren Gesprächsrunde, 
an der neben dem Vorstand dieser Gesellschaft noch 
vier andere ‘Experten‘ teilnahmen, und weiteren 4½ 
Wochen, bis von dort dann erst auf mein Nachfragen 
ein ‘Ergebnis‘ in zwei Zeilen gemeldet wurde: „Aus 
hygienischen- und auch wirtschaftlichen Gründen sieht 
man sich aktuell nicht in der Lage, die zur Diskussion 
stehenden so genannten ‘Health Points‘ zu 
installieren. Vielleicht zu einem späteren Zeitpunkt.“ 
Die ‘kompetente‘ Runde: Der weibliche Vorstand, der 
in diesen 2½ Stunden weit über 2 Stunden davon 
außerhalb des Hauses verbrachte, um wichtige 
Telefonate zu führen… Ein Koch und eine 
Ernährungsberaterin, ohne tiefe Ahnung, um was es 
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bei diesem Gespräch überhaupt ging. Zwei männliche 
Assistenten der Frau Vorstand, beides abhängige, 
starke Raucher und Liebhaber besonders deftiger 
Nahrungsaufnahme… Was, bitteschön, sollte dabei 
anderes herausgekommen sein, als gemeinsam einen 
netten Vormittag verbracht zu haben, weit ab vom 
lästigen Arbeitsplatz in Klagenfurt!? - Ehrlich, ich war 
schon ein wenig enttäuscht, weil mir alle Teilnehmer 
bei der Verabschiedung den Eindruck vermittelten, 
dass es im besprochenen Sinne weitergeht. Ich bin 
nun mal in Österreich, da ist man sehr schnell 
euphorisch und danach hapert es gewöhnlich an der 
Realisierung. Pardon, das ist nicht die erste Erfahrung, 
die ich so in diesem Lande machen musste. Aber eine 
gute Idee, die von anderer (medizinischer!) Seite mir 
als ‘genial‘ bestätigt wird, kann ja nicht an ein paar 
Unwilligen (um höflich zu bleiben) aus Klagenfurt 
zerbrechen! Darum werde ich nicht locker lassen und 
muss Klinik für Klinik ansprechen. Es geht ja nicht um 
etwas völlig Idiotisches, es geht um wirkliche 
Gesundheit, mit nur sehr geringem Aufwand, um die 
ganze Sache anzuschieben! - Und so komme ich auf 
Sie zu, denn ‘Sie‘ als Krankenkasse müssten doch an 
erster Stelle ein gewaltiges Interesse daran haben, 
dass Ihre Mitglieder wirklich sehr lange gesund sind 
und im Krankheitsfall möglichst nur wenige Kosten 
verursachen! Sie nehmen mir bitte nicht übel, wenn ich 
die Krankenhäuser als ‘Reparaturbetrieb am mensch-
lichen Körper‘ bezeichne. Die Krankenkassen sind, um 
im Bild zu bleiben, nur die Platzanweiser bei 
passenden Partnern… Diese zynische Gesellschaft, 
die mit unendlich vielen Beschäftigten von und in 
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einem gut funktionierenden Krankensystem lebt, 
beklagt aber auf der anderen Seite, das schon längst 
nicht mehr bezahlbare System! - Sie verstehen!?     
Die Zulieferer der ‘Krankenhaus-Kunden‘ sitzen oft im 
gleichen Haus: Die nett gestalteten Cafés! Von 
draußen bringen die lieben Angehörigen stets die alten 
Krankmacher bei ihren Krankenbesuchen mit. Die 
Krankenhaus-Küchencrew posiert für Hochglanz-
broschüren und gaukelt Frische vor, weil es sich 
prächtig macht, hinter einem Berg von Obst und 
Gemüse zu stehen. Doch wie viel wirkliche 
Gesundheit liefert die Mannschaft an die Kranken 
aus? Ich will Sie nicht mit den längst bekannten 
Fakten langweilen, nur noch einmal daran erinnern: ab 
45° werden sämtliche Enzyme in Lebensmitteln träge, 
ab 54° ist (fast) sämtliches Leben darin ausgelöscht. 
Dann sind es aber keine Lebensmittel mehr, sondern 
allenfalls noch Leben erhaltende Nahrungsmittel, mit 
den Folgen im Körper, die Ihre Mitglieder garantiert 
stets wieder in die Krankenhäuser kommen lassen! 
Und wie sieht es in Ihren Niederlassungen und Büros 
aus? Neben ungesunden Softdrinks-Automaten 
stehen Kaffeemaschinen, die Sie alle letztlich nur 
aufputschen, oder? Gesund ist das alles NICHT! 
Haben Sie es bemerkt? Ich betonte bewusst häufig 
das Wort ‘Krank‘, obwohl das Thema eigentlich doch 
‘Gesundheit‘ lautet! - Genau darum geht es: Ein 
Zeichen zu setzen, dass NUR mit Frische in unserer 
Nahrung Leben in uns gewonnen werden kann, sich 
Zellen erneuern können! Das geschieht am besten mit 
frischen, rohen Säften und diese sollten auch in Ihrem 
Hause ALLEN, den Mitgliedern, dem Personal, den 
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Besuchern, zugänglich sein! Daher meine Idee, 
sogenannte ‘Health Points‘ auch in Ihren Nieder-
lassungen einzurichten! Natürlich je nach Größe und 
Möglichkeit Ihrer Häuser! Jeder Interessierte könnte 
sich seinen frischen Saft bestellen - und muss 
natürlich auch dafür bezahlen. Einen Gratisausschank 
habe ich ja noch nicht einmal in den Krankenhäusern 
angedacht. - Wenn es Ihnen wirklich um Kosten-
ersparnis im System geht und nicht nur um das 
Verteilen der einkommenden Gelder, dann wird das 
nur mit gesünderen Mitgliedern gelingen! DIE Lösung 
für viele Probleme unserer Gesellschaft wäre also, 
auch in Ihren Niederlassungen so genannte ‘Health 
Points‘ zu installieren, wo jeder an Gesundheit 
Interessierte, einen Weg zur wirklichen Gesundheit 
aufgezeigt bekäme! Diese dazu neu einzustellenden 
fleißigen Hände tragen sich gewiss selber! Nicht nur, 
dass Sie dadurch die allgemeinen Sozialkassen in 
kleinen Schritten entlasten, weil der Personenkreis, an 
den ich denke, sicher zunächst gefördert werden 
würde, und dann ‘uns allen‘ nicht mehr als Arbeitslose 
‘zur Last‘ fällt! Das Signal, dass Sie zukünftig in die 
Welt senden könnten, würde lauten: „Wir sind die 
einzig wahre Gesundheitskasse!“ - Stellen Sie mir 
zwei fleißige, kompetente Mitarbeiterinnen aus Ihrer 
Unternehmenszentrale ab und diese organisatorische 
Monsteraufgabe wäre innerhalb weniger Monate 
gemeistert und ließe dann die ‘Health Points‘ in allen 
Niederlassungen im gleichen Bild erscheinen! Es 
brauchte wahrlich keine großen Investitionen und jeder 
€ würde sich lohnen! - Ich weiß, es sind natürlich 
wieder viel zu viele Zeilen geworden, aber noch 
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geraffter konnte ich meine Idee Ihnen heute nicht 
vortragen. Es wäre ganz großartig, wenn wir 
gemeinsam im beschriebenen Sinn ‘etwas auf die 
Beine stellen‘ könnten und ich von Ihnen demnächst 
positiv höre. Bis dahin verbleibe ich mit besten Grüßen 
und allen guten Wünschen, 

Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

Die Deutsche Angestellten Krankenkasse, DAK 
 

Zur DAK hatte ich natürlich eine besondere 
‘Beziehung‘, schon wegen meines Berichtes an den 
Vorstand aus dem Jahre 2009. Da ging es um die 
nicht gerade idealen Um- bzw. Zustände in zwei 
Lübecker Krankenhäusern, schmerzlich erfahren am 
Beispiel meiner Mutter. Zunächst funktionierte meine 
E-Mail-Verbindung zur DAK, damals, doch sehr 
schnell, noch während der Korrespondenz mit der 
angeblich Verantwortlichen Person in Hamburg, einer 
Halbtagskraft, die aber dem Vorstand für genau diese 
behandelte Thematik zuarbeitete, wurde meine 
Sendeadresse auf die Black-List gesetzt. Zumindest 
kamen meine Mails mit entsprechendem Kommentar 
stets zurück. Es war mir zwischenzeitlich dann egal, 
doch als es wieder einmal ganz konkret um meine 
Mutter ging, setzte ich mich mit der IT-Abteilung in 
Verbindung und die schalteten meine Server-Adresse 
frei… Wenigstens erhielt ich seit damals keine 
‘Fehlmeldungen‘ mehr. So konnte ich meine berichtigt 
giftigen Pfeile über die Berge schießen: 
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Das beste Beispiel für alles Negative liegt im 
eigenen Hause 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Montag, 15. Oktober 2012 12:21 
An: 'service766900@dak.de' 
Betreff: Pflegeleistungen  
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, liebes DAK - Team! 
Es ist eigenartig, dass Formulare, die vom Arzt 
ausgefüllt, vor Monaten schon, Ihnen zugingen und 
zum einen das ‘Leben‘ bestätigten‘, aber der Antrag 
durch den Arzt, dass nämlich die Leistungen, die die 
Familie zu tragen hat immens sind, und unbedingt 
einer Erhöhung bedürfen, durch Sie ignoriert wurde! 
Ihre sehr aufwendig hergestellte Broschüre ‘Pflege-
tagebuch‘ mit diesen abgelichteten strahlenden 
Menschen überall, ist so etwas von zynisch… aber 
diese Worte können Sie nur verstehen, wenn Sie 
selber eine Situation erleben, wie nun wir, seit fast drei 
Jahren. Wollen Sie sich einmal die Mühe machen und 
hochrechnen, was es die Kasse gekostet hätte, wenn 
wir unsere Mutter in Deutschland allein einem Alten- 
oder Pflegeheim überlassen hätten? Ok, vielleicht 
würde sie da schon längst ‘eingegangen‘ sein, denn 
mit unserer Ernährung hat sie tatsächlich immer 
wieder die Chance, nach jedem Krankenhausaufent-
halt, noch so etwas wie ‘Leben‘ um sich zu haben! 
Schauen Sie sich einfach einmal meinen Beitrag „Du 
bist, was Du isst“ an, 

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 
den ich auf einem internationalen Gesundheits-
Kongress in Velden am Wörthersee vor einigen 
Wochen halten durfte. Diesen Vortrag, so oder anders, 
je nach Rahmen und Situation natürlich, würde ich 



 
 

271

sehr gerne all Ihren Kollegen, Mitarbeitern, Vorständen 
… und viel wichtiger, allen Patienten in den 
Krankenhäusern halten!  
Viele Grüße aus Österreich, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Dienstag, 16. Oktober 2012 12:29 
An: 'vorstand@dak.de' 
Betreff: WG: Pflegeleistungen - und viel mehr! 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag! 
Für Sie, sehr verehrte Damen und sehr geehrte 
Herren in der Vorstandsetage der DAK, die diese 
herrlichen Begriffe wie ‘Gesundheitskasse‘ usw. nach 
außen vertreten, ist aus dieser Mail eigentlich nur der 
kleine Link zu einem Vortrag von mir, mit dem Thema 
‘Du bist, was Du isst‘, wichtig, wenn ich mich denn 
auch einmal ‘wichtig‘ nehmen darf... 

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 

Es ist nicht viel hinzuzufügen, denke ich, außer, dass 
ich durch ganz Deutschland für Sie, so, oder ähnlich, 
durch die Lande ziehen könnte und die bei Ihnen 
Versicherten über die wirklichen Ursachen für die 
meisten Krankheiten ein wenig aufklären könnte…! 
Aber ich bezweifle, - nehmen Sie es mir bitte nicht 
allzu übel - ob Sie wirklich ein Interesse daran haben, 
dass die Menschen gesünder werden und damit das 
Volumen des gesamten Krankensystems geringer 
würde. Belehren Sie mich ruhig, ich bin NICHT 
beratungsresistent, im Gegenteil, ich würde mich über 
einen offenen Meinungsaustausch sehr freuen! 
Viele Grüße nach Hamburg, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 



 
 

272

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Krankenhäuser in Österreich 
 

Dass ich nun zunächst eine alte Mail aus dem Jahre 
2010 an das Bundesministerium für Gesundheit in 
Wien diesem Kapitel voran setze, ist nicht bösartig 
gemeint. Das Ministerium ist ja nicht wirklich ein 
‘Krankenhaus‘! Obwohl… Ob man dort im Haus ‘krank‘ 
ist? Sicher nicht im Sinne eines wirklichen 
Krankenhauses! Beratungsresistenz ist sicher keine 
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Krankheit, für die eine Krankenkasse auch noch die 
Behandlung übernimmt… 
 
 

Das Bundesministerium für Gesundheit in Wien 
 
Von: Dr. Roman Schreiber; romanschreiber@romanschreiber.com  
Gesendet: Montag, 04. Oktober 2010 22:55 
An: alois.stoeger@bmg.gv.at; guenter.porsch@bmg.gv.at;   
      Erika.Erdner@bmg.gv.at; manfred.mayer@bmg.gv.at; 
      gerhard.aigner@bmg.gv.at; anita.chvatal@bmg.gv.at 
Betreff: Gesundheit geht uns alle an!  
             AW: Schreiben des BMG (GZ.905110/0002-II/A/7/2010) 
Wichtigkeit: Hoch 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Minister,  
sehr verehrte Mitarbeiterinnen und sehr geehrte Mitarbeiter  
im Bundesministerium für Gesundheit in Wien! 
Ja, ich bin es erneut und ich weiß, ich bin schon ein 
besonders hartnäckiger Schreiber! Ich sage NICHT 
"Pardon“, weil ich Sie in Ihrem Alltag erneut belästige! 
Die Möglichkeiten, die die Technik allen heute bietet, 
die nutze ich nur und darum bin ich gerne als ein 
neuer Don Quichotte unterwegs! Gesundheit ist ja nur 
ein Thema, dass mich bewegt. Sind Sie froh, dass es 
hier nur um diesen eigentlich sehr überschaubaren 
Bereich mit uns geht.  
Ich äußerte mich ja bereits sehr zufrieden über die 
freundliche, höfliche und persönliche Art, wie in 
Österreich von oben nach unten miteinander 
umgegangen wird. Ich bin ehrlich, ich hätte nicht so 
freundlich geantwortet, wie es jetzt erneut Herr Dr. 
Günter Porsch tat. Aber, Sie wissen, bei einem 
ehemaligen Piefke, da gibt es immer ein ’but’, also 
aber, was nützt denn die ganze Freundlichkeit, wenn 
wir uns nur im Kreise drehen. Dabei bin ich gar kein 
Tänzer! Ich bin (war) mehr Schlagzeuger und so muss 
ich heute auch erneut auf die Trommel (im Ohr) oder 
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das große Becken (am Hinterteil) ’hauen’! Ja warum 
eigentlich? Auf alle Unwissenden dieser Welt 
dreinschlagen? Nein! Auf die vermeintlich Zuständigen 
in Ihrem Hause! Allerdings ist das was ich von mir 
gebe, für jeden einzelnen ins tägliche Leben 
übertragen, von großem Nutzen, wenn er oder sie ’es’ 
denn versteht! Ich habe bei aller Sympathie für 
Österreich, für Ihre Organisation im Gesundheits-
ministerium, meine Zweifel, ob ein Dr. Günter Porsch 
überhaupt der richtige Diskussionspartner für mich ist. 
Die Abteilung II/A/7 (Rechtsangelegenheiten in der 
Kranken- und Unfallversicherung) kann doch nicht 
zuständig sein für ’Visionen’! Der Mann, pardon, ich 
kenne ihn ja nicht persönlich, sind Sie mir bitte nicht 
böse, lebt in seinen Paragraphen und wird sich 
wahrscheinlich auch mit und von diesen ernähren!? Er 
hat leider überhaupt keine Ahnung wovon ich 
schreibe! Er schreibt in jedem Fall am Thema vorbei! 
"Ich habe die Antwort auf jede Gesundheitsreform: 
Fangen Sie bei sich mit einer Veränderung Ihrer Ess- 
und Lebensgewohnheiten an!" So beginnt mein 
Vorwort in meiner 'Manhattan Saft-Therapie', und es 
endet mit: "Es liegt an Ihnen selbst, weise Worte für 
sich nützlich einzusetzen. Ich finde, es ist nicht 
schlimm dumm zu sein, es ist viel schlimmer an 
diesem Zustand nichts zu ändern." (Wobei ich das 
’weise’ noch nicht einmal auf mich beziehe, ich zitierte 
zuvor nur einen wirklich Klugen!) 

Meinem eigenen Bruder konnte ich nicht auf die 
richtige Spur helfen, selbst mit ständigen Hinweisen 
über seine eigene, völlig ungesunde Lebensweise, 
nicht. Ich nehme seinen Tod vor fast zwei Jahren für 
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mich als Verpflichtung, noch intensiver zu kämpfen für 
das Bewusstsein aller Menschen, dass es NUR 
unsere Ernährung ist, die uns ein lebenswertes Leben 
ermöglicht. Darum ist es so wichtig zu verstehen, 
welche Nahrungsmittel wir zu uns nehmen müssen, 
um ein gesundes Leben zu führen. Wir müssen die 
Zusammenhänge erkennen, die Reaktionen begreifen, 
die schlechte, ungesunde Nahrungsmittel in unserem 
Körper auslösen. Im Grunde brauchten die meisten 
Menschen (ich meine die Erwachsenen, die 
im täglichen Alltagsstress ihren Mann oder die Frau zu 
stehen haben) nur einmal kritisch in den Spiegel 
schauen! Die Gesichter: blass, fahl, ohne 'Leben'; und 
dann erst die Körper! 

Gesundheit geht uns alle an! Aber NICHT mit 
Sprechblasen, lieber Herr Dr. Porsch. Sie sollen Ihre 
funktionierende Demokratie doch behalten! Es geht 
NICHT um Sanktionen, wie Sie unter ’Erstens’ 
argumentieren. Wenn ich Ihre Worte zerpflücken 
wollte, würde ich zum Beispiel damit beginnen, dass 
es gerade die jungen Leute sind, die genau in ihren 
Geldbeutel schauen, und wenn der etwas praller 
gefüllt wäre, durch eine entsprechend geringere 
Versicherungsleistung (weil man sich gesund ernährt 
und darum belohnt wird), dann wären DIE sehr froh! 
Wenn Sie auf Essgewohnheiten, gerade der Jungen 
(ich denke Sie meinen jetzt die Buben) ansprechen, 
dann greift das genau in die mangelnden Kenntnisse 
der Mütter, die ihre Jungen (Buben und Mädel) eben 
NICHT mit den nötigen Kenntnissen ins Leben 
schicken! Und wenn Sie schon so weit sind, dass Sie 
erkennen, dass die Folgen ungesunder Ernährung 
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unbestreitbar sind, und sogar noch aussprechen, dass 
’alte Menschen viele medizinische Behandlungen 
benötigen’, dann ist es eigentlich nur noch ein kleiner 
Schritt, bis Sie mir folgen! Mit richtiger Ernährung 
brauchen die ’alten Menschen’ nämlich gar keine 
medizinische Behandlung, wenigstens NICHT in dem 
Umfang, wie es heute üblich ist! Schauen Sie ALLE in 
Ihre leere Kassen! Alleine darum vergessen Sie 
einmal Ihr Sozialpolitisches Gesülze! Und nun muss 
ich drastisch werden: Schauen Sie einmal auf die 
leeren Worthülsen in Ihrem Schreiben! Die Argumente, 
die Sie wie aus einem parteipolitischen Programm 
abgeschrieben haben, sind doch alle NICHT dem 
Thema gerecht! „Die also zweifelsohne sehr wichtige 
Veränderung der Lebensweise vieler Menschen, die 
es anzustreben gilt, soll jedoch durch entsprechende 
Bewusstseinsbildung und Anregung zur Selbstsorge 
erreicht werden“. - Ach ja? Mit den Hochglanz-
broschüren und falschen Ernährungspyramiden, als 
Leitfaden? Mit den ewig lächelnden 20 bis 40-Jährigen 
dort Abgebildeten, die alle so schlank und vital daher 
kommen, als Vorbilder? Dafür wenden Sie Steuer-
Millionen auf? Schauen Sie die Menschen an, die das 
Krankensystem krank gemacht haben: Die Masse der 
Übergewichtigen! Womit sind die wohl alle 
übergewichtig geworden? Nicht mit Paragraphen, 
sondern mit falscher Nahrung! Sämtliche Stärke- und 
Zuckerprodukte sind daran schuld! Aber davon haben 
Sie noch niemals etwas gehört! Im Recht wird so 
etwas NICHT gelehrt und Ihre Mütter machten es so, 
wie zuvor von Ihnen fast erkannt und beschrieben! 
’Keine Ahnung’ lautet Ihr wirkliches Thema! Sonst 
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würden Sie sich nicht dermaßen hinter Ihren Phrasen 
verbarrikadieren und meinen, noch intelligent 
geantwortet zu haben. „Eine zuverlässige Berechnung 
des Verhältnisses zwischen schlechter Ernährung und 
erhöhten Gesundheitskosten ist nicht möglich - 
statistisch nicht und schon gar nicht für den Einzelfall.“ 
Sie wollen also Zahlen, die Sie auf den Weg der 
richtigen Ernährung bringen? Das ist genauso klug, 
wie kürzlich ein Direktor des ’Gesunden Österreichs’ 
mir schrieb, dass ich ihm doch einhundert meiner 
’Krebs-Heilungs-Wunder’ benennen solle (Ich denke 
ich habe Ihnen allen vom ’Wunder von Süsel’ 
berichtet!?), dann würde er das statistisch verarbeiten 
können. Anstatt als Verantwortlicher meine Thesen 
aufzugreifen, in entsprechenden Krebs-Stationen 
genau das von mir vorgeschlagene Experiment 
durchzuziehen, dass ja niemandem Schaden zufügen 
würde (!), und dann schließlich selber eine greifbare 
Größe an Zahlen zu haben! Ich kann Ihnen eben doch 
den Einzelfall benennen: Wenn Sie sich ohne Stärke-, 
Zucker-, also alle so schmackhaften Produkte der 
Weißmehlspeisen, ohne pasteurisierte Milch, Fleisch 
und Alkohol ernähren, nicht rauchen und statt dessen 
Frische in Ihr Leben ließen, in Form von frischen, 
rohen Obst- und Gemüsesäften, und frischen 
Salaten… Dann würden Sie und alle die neugierig, 
ohne Konzentrationsstörungen, bis hierher gelesen 
haben, ein gesundes, vitales Leben führen, OHNE 
wirklich krank zu werden. (Und ich habe bereits 
unzähligen Menschen mit schwersten Problemen 
helfen dürfen, bis hin zum beschriebenen ’ehemaligen 
Krebskranken’! Aber das war nicht ich: Das war die 
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Natur!) - Das schließt Unfälle nicht aus, aber wenn 
’Sie’ des Nachts zum Beispiel als Busfahrer, 15 
Minuten vor Dienstantritt einen halben Liter frisch 
bereiteten Karottensaft trinken würden, vermeiden Sie 
selbst verschuldete Unfälle! - Ähnliches könnte ich für 
Konferenzen vorhersagen: Statt Softdrinks und 
aufputschenden Kaffee, stets frische Gemüsesäfte, 
natürlich je nach Geschmack (Es ist KEINE Sanktion!), 
immer einen hohen Anteil an Karotten! Das ist lieblich 
und enthält alles was Sie brauchen! Und die 
Ergebnisse einer Sitzung wären ’fruchtig’! - 
Gesundheit im Gesundheitsministerium! Das wäre ein 
Beginn! Dann würde der Blick auf das Volk wieder 
deutlicher und die Antworten fielen nicht so aus, wie 
von mir beklagt. Keine Sanktionen, sondern setzen Sie 
sich lieber mit Ihren Kollegen aus dem Finanz-
ministerium in Verbindung. Der Staatssekretär Mag. 
Andreas Schieder ist ein intelligenter Gesprächs-
partner gewesen, der zwar meinte, auch ohne 
Karottensaft mir folgen zu können, doch er bewies ein 
wenig das Gegenteil… (Aber dieser Seitenblick war 
jetzt mehr spaßig gemeint.) Dort forderte ich parallel 
bereits die entsprechenden Schritte zur Verbilligung / 
fiskalischen Entlastung der lebensnotwendigen 
Nahrungsmittel! Damit Ihre Schwarzmalerei: „denn 
finanzielle Mehrkosten, die Wohlhabende ignorieren 
können, treffen Arme oft in geradezu bedrohlicher 
Weise“ haltlos bleibt! 

Zum guten Schluss: Auch wenn Sie es vielleicht selber 
nicht bemerkt haben, mein Ziel ist es, dass ’Sie’ sich 
mit diesem Thema ’richtige Ernährung - wirkliche 
Gesundheit’ tatsächlich auch bewusst selber 
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befassen! Schauen Sie in Ihre Familie: Hoffentlich 
haben Sie das Glück und haben keinen 88-jährigen 
Pflegefall unter ihrem Dach wohnen! Das ist nämlich 
die Realität, die mich täglich umgibt! Und dann die 
endlosen Besuche zuvor in den Krankenhäusern. Von 
der Null-Ahnung des gesamten Krankenhaus-
personals, was zumindest die richtige Ernährung 
angeht, gar nicht zu sprechen! Die große Masse der in 
den so genannten Remobilisationsabteilungen 
liegenden Demenz-Patienten! Das ist das Schicksal, 
dass Ihnen blüht, wenn Sie nichts für die Zellen Ihres 
Gehirns tun! Es ist keine statistische Zahl, es ist eine 
Tatsache, dass die Pharmazie bisher und auch 
zukünftig keine Pille findet, die die richtige Nahrung für 
unsere Hirnzellen liefern kann! Das schafft NUR die 
Natur. Und da sind wir am Anfang… Ihrer 
Ahnungslosigkeit.  

Es gibt aber Menschen, die hatten sich nicht nur mit 
dem Zitieren von Paragraphen aufgehalten, die hatten 
über 80 Jahre lang an sich und Kollegen und 
Tausenden Patienten ’herumgedoktert’ und damit 
Wege herausgefunden, die wir alle nur zu begehen 
brauchen! Seit den 1930’er Jahren sind diverse 
wissenschaftliche Arbeiten darüber veröffentlicht! Ich 
habe sie nicht nur für mich vor rund zwei Jahren mit 
neuem Leben versehen, indem ich die wichtigsten 
Werke des Dr. Norman Walker neu übersetzte und 
überarbeitete. Was schon damals die entsprechende 
Mafia verhinderte, nämlich eine große Verbreitung 
dieser dort aufgestellten Theorien und Erkenntnisse, 
das schafft auch heute immer noch die Werbung, die 
Nahrungsmittel- und Pharmaindustrie weiterhin 
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geschickt. Nämlich die Dinge in ihrem Sinne zu regeln! 
Wäre ich Multi-Milliardär, ich würde einen Schau-
prozess nach dem anderen Führen gegen Nestlé, 
Unilever, Kraft, Coca Cola, Pepsi und Konsorten. Da 
würden Sie, sehr geehrter Herr Dr. Porsch, dann 
richtig gefordert mit Ihren Paragraphen! Aber Sie 
hätten keine Chance, wenn Sie sich denn auf die Seite 
der Angeklagten als deren Verteidiger schlagen 
würden, weil ich Ihnen einen Kranken nach dem 
anderen aus den Alten- und Pflegeheimen ins Gericht 
zerren würde! (Selbstverständlich im Rollstuhl! Aber 
das ist ja auch eine prächtig funktionierende Industrie: 
Die Gerätschaften für die Alten und Gebrechlichen, 
nicht wahr?) Sie könnten dann nicht sagen, „das sind 
Einzelfälle“, ich würde Ihnen sämtliche Bewohner 
dieses Landes über 50 im Schnelldurchlauf auf einer 
Leinwand präsentieren! - Den Altersanteil an der 
folgenden Zahl kenne ich nicht, doch ich muss Ihnen 
die 1,5 Millionen Operationen des letzten Jahres noch 
einmal vor Augen halten, auf ca. 8 Millionen 
Einwohner Österreichs! Toll, nicht? Machen ’Sie’ nicht 
nur leere Versprechungen, wie „zeitgemäße Gesund-
heitspolitik“! - Es ist noch ein sehr langer Weg dorthin. 
Am besten, ’Sie’ alle fangen gleich heute damit an! 
Privat und im Dienst! 

So oder ähnlich kontrovers würde ich mir einmal ein 
Brainstorming mit Ihnen und am besten gleich mit 
zwei, drei kompetenten Kollegen oder Kolleginnen in 
meinem neuen Konferenzzimmer im ehemaligen 
Försterhaus von Kolbnitz vorstellen. Dazu lade ich Sie 
herzlich ein! Für diese private Investition habe ich nicht 
um Finanzhilfe gebeten (wie ich überhaupt feststelle, 
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dass ohne ’staatliche Hilfen’ in Österreich kaum 
jemand wirklich investiert… Anderes Thema, sicher 
auch ein Problem!), aber es wäre ein gemütlicher 
Rahmen zu einem dann bestimmt sehr ’fruchtigen 
Gespräch’, wo uns meine Frau mit den frischesten 
Säften sehr gerne versorgen wird! Dann könnten Sie 
viel intensiver erleben, warum ich ’so besessen’ 
kämpfe. Darum sollten Sie einmal eine Dienstreise in 
den Süden arrangieren, zu uns! Es geht mir und 
überhaupt um das Wohl Österreichs! Rufen Sie kurz 
an und vereinbaren einen Termin, ganz unkompliziert. 
Bis dahin verbleibe ich mit herzlichen Grüßen hinauf 
ins schöne Wien! 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, A - 9815 Kolbnitz / Kärnten; Tel. 0043.4783.31380 
http://romanschreiber.com   http://juiceclinic.com 
 
 
 

Bundeskanzler Werner Faymann 
 

Das Bundeskanzleramt aus Wien schrieb sehr häufig 
und vor allem, sehr freundlich zurück, über den 
Bürgerservice, in Person des Herrn Dr. Franz Putz. 
Diese Korrespondenz habe ich immer besonders 
hervorgehoben in meinen ‘Politischen Jahrbüchern‘. 
Nur zur Komplettierung habe ich hier einige meiner 
Mails an den Bundeskanzler aufgeführt. Wenn man so 
will, ‘den‘ habe ich über die letzten Jahre tatsächlich 
schon etliche Male ‘bemüht‘ (ich will nicht belästigt 
schreiben), sich mit mir und meinen Themen zu 
befassen!  
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 11:23 
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An: werner.faymann@bka.gv.at 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Bundeskanzler Werner Faymann...  
             Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr...? 
Text wie auf Seite 308 - 310 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 20:05 
An: werner.faymann@bka.gv.at 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Bundeskanzler Werner Faymann...  
             Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr...? 
Text wie auf Seite 310 
 
 
 

Bundesminister Alois Stöger 
 

Ähnliches gilt auch für den Gesundheitsminister, wenn 
auch von dort nur ein einziges Mal eine ‘versuchs-
weise‘ intelligente Antwort kam! Siehe meinen Text auf 
Seiten 280 - 288, als Antwort auf das entsprechende 
Schreiben. 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 11:34 
An: alois.stoeger@bmg.gv.at 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Minister Alois Stöger...  
             Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr...? 
Text wie auf Seite 308 - 310 
 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 20:05 
An: alois.stoeger@bmg.gv.at 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Minister Alois Stöger...  
             Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr...? 
Text wie auf Seite 310 
 
----- 
 

Wie schnell doch ein Jahr (des Schweigens) vergeht… 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 01. Oktober 2012 14:11 
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An: 'alois.stoeger@bmg.gv.at' 
Betreff: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' 

Guten Tag,  

sehr geehrter Herr Bundesminister Alois Stöger! 
… und Ihr gesamtes Team! 

Pardon, dass ich meine letzte Mail am Wochenende 
so ‘unpersönlich‘ übermittelte… Aber inzwischen ist 
mein E-Mail-Verzeichnis auf aktuell 11.194 
explodiert… Da musste ich mir schon etwas einfallen 
lassen, wie ich diese Masse bearbeite. 

Das passende Büchlein zum genannten Referat mit 
dem ganzen Wortlaut, allen Räusperern und 
Versprechern ist natürlich auch inzwischen fertig und 
die ersten Exemplare sind mir tatsächlich am letzten 
Freitag aus Berlin, dort sitzt mein Druckhaus, (- leider, 
ich hätte ja viel lieber eines in Kärnten oder irgendwo 
in Österreich! -) geliefert worden. ‘Du bist, was Du isst‘ 
… Darin ist vor allem abgedruckt, was ich eigentlich 
sagen wollte. Also manches gedachte ich viel 
konkreter anzusprechen, die Krankheiten wie 
Rheuma, Arthritis, Diabetes usw., doch die 
‘Lokalpolitik‘ verhinderte es, ich hatte ja nur 50 
Minuten Zeit und das Thema ist ja viel komplexer.  

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 

Ich war zwar nicht als ‘Pausenclown‘ eingeladen 
worden, wollte aber doch mit meiner spitzen Zunge die 
sonst ziemlich trockene Veranstaltung etwas 
auflockern… Nun ja, vielleicht ist es mir gelungen. 
Nehmen Sie sich nach Feierabend mit Ihrer Familie 
diese wenigen Minuten, entspannen und machen Sie 
sich ein wenig Gedanken, nach einem Blick in den 
Spiegel oder Kühlschrank… (und sagen mir dann, wo 
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ich ‘falsch‘ liege…?) Für heute nur viele Grüße aus 
einem völlig verregneten Kolbnitz, 

Ihr Dr. Roman Schreiber  
Business Consultant/Author                                                                  

Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380 

http://romanschreiber.com    info@romanschreiber.com  

Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St., Naperville, IL 60563, USA 
Manhattan Juice Clinic   http://juiceclinic.com   info@juiceclinic.com               

 

76.) Du bist, was Du isst 

August 2012, 143 Seiten, Hardback 24,00 €, Paperback 12,00 €, E-Book 5,00 € 
 

 

Vorwort zum Buch #76: 

Die Natur wird nie den Menschen folgen, sondern die Menschen haben die 
Gesetze der Natur zu befolgen. - Johann Wolfgang von Goethe 

Ich wurde eingeladen auf einem so genannten Internationalen Gesundheits-
kongress in Velden am Wörthersee einen kleinen Vortrag zu halten. Die 
veranstaltende Firma, Vita-Life, gehört der Schwiegermutter meines mich schon 
öfter sehr schön in Szene setzenden Fernsehteams, der ‘kreativfilm - medien-
produktion‘ aus Spittal. Man benötigt im Leben wohl stets besondere Kontakte, um 
besondere Momente zu schaffen. Diesen Augenblick wollte ich für mich nutzen, 
um mich bei vielen Fremden so darzustellen, wie ich wirklich bin. Darum überlegte 
ich mir einmal, wie provokant und doch informativ ich sein kann, wenn ich meinen 
für knapp 50 Minuten geplanten Vortrag halte. Es wurde dann tatsächlich etwas 
anders, als geplant, weil die Aktualität mich einholte und die wollte ich nicht 
versäumen den Zuhörern mitzuteilen. Hier also zunächst mein geplanter Vortrag, 
den ich mir einige Wochen vor dem Termin zurechtlegte. Danach folgt dann der 
Wortlaut meines tatsächlich gehaltenen Referats. Viel Spaß!     
 

(760.) DVD - Du bist, was Du isst 

August 2012, Kolbnitz, Österreich, Vortrag auf einem Internationalen Gesund-
heitskongress in Velden am Wörthersee. Gesamtzeit 53:04 Min.; 25,00 € 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 03. Oktober 2012 14:52 
An: 'Erika.Erdner@bmg.gv.at' 
Betreff: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' - Wichtigkeit: Hoch 
Attachment: Hilde, 27.09.2012 
Guten Tag, sehr verehrte Frau Erika Erdner, Ihre Teams & Familien!  
Text wie auf Seite 290 - 292. 
 
 
 

Abgeordnete des Nationalrates Dr. Susanne Winter 
 
Von: NAbg. Dr. Susanne Winter [mailto: susanne.winter@fpoe.at]  
Gesendet: Sonntag, 18. Dezember 2011 20:53 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Re: Ich wollte Ihnen zunächst nur die 'Grüße vom Weihnachtsmann mit  
             seinen Wünschen an die Wirtschaft' senden, da überrascht er uns auch  
             mit seinen 'Wünschen zur Gesundung der Menschen', die schon heute im  
             Netz zu sehen sind! Wunderbar! Viele Grüße! 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber!!! 
Gratulation zu diesem Video.......Sie haben ja 
sooooooo Recht. Hoffe nur auch Stöger schaut es sich 
an. Eine kleine persönliche Anmerkung, ich bin seit 3 
Jahren Vegetarier und ernähre meine Familie... soweit 
sie will... vegan und bio. Würde mich sehr freuen wenn 
Sie den Weihnachtsmann als Osterhase weiterführen 
würden. 
Herzlich Susanne Winter 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 18. Dezember 2011 21:20 
An: 'NAbg. Dr. Susanne Winter' 
Betreff: Nur schnell ein Gruß zurück... 

Guten Abend,  
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sehr verehrte Frau Dr. Susanne Winter! 
Vielen Dank für Ihre freundliche Reaktion! Natürlich ist 
in meiner aktuell mit 6.011 umfassenden E-Mail-
Adressenliste auch ‘der Stöger‘ enthalten! Sie haben 
entweder hellseherische Fähigkeiten oder 
Beziehungen zum Kult.1-TV-Team? Tatsächlich 
diskutierten wir vor wenigen Tagen genau den 
‘Osterhasen‘! Aber dazwischen soll es ja noch viel 
mehr geben… Zur gesunden Ernährung werde ich 
mich, wenn Sie gestatten, bald einmal intensiver bei 
Ihnen per E-Mail melden. Bis dahin, viele Grüße aus 
Kolbnitz,  
Ihr Dr. Roman Schreiber   
 
 
 

Die Landeskrankenanstalten-Betriebsgesellschaft 
Kabeg 
In meinem politischen Jahrbuch 2011 schrieb ich unter 
der Überschrift ‘Gesundheitspolitik pur‘ über mein 
Bemühen, in die Krankenhäuser den Begriff 
‘Gesundheit‘ zu tragen. Diese Mühe sollte am Freitag, 
den 17. Februar 2012 zumindest schon so weit 
Früchte tragen, dass endlich, nach 4½ Monaten 
Anlaufzeit, ein Treffen mit dem Vorstand der für 
Kärnten zuständigen Landeskrankenhäuser in 
unserem Hause stattfand. Hier noch einmal meine 
Korrespondenz mit der Kabeg:   
 
 

 
Von: Dr. Roman Schreiber; romanschreiber@romanschreiber.com 
Gesendet: Montag, 03. Oktober 2011 16:02 
An: office@kabeg.at 
Betreff: Bitte an den Vorstand Dipl.-Kff. Ines Manegold weiterleiten. Danke! 
Attachment: Interview  OVT 30.09.2011.jpg 
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Guten Tag, sehr verehrte Frau Ines Manegold! 

Wo anfangen? In Düsseldorf? Wo mir im Universitäts-
Klinikum Anfang 1973 die Basis zur Zahnlosigkeit 
gelegt wurde? Ja, so ein alter Knabe bin ich schon. 
Mein Arbeitsplatz lag am Graf-Adolf-Platz 1 und mein 
45 m² großes Büro war sicher nicht nur damals 
ungewöhnlich. Lange Geschichten, wie alles mit mir. 
Das Beste ist sicher, wenn Sie ein paar Minuten Zeit 
(für mich) haben und Sie einen Link zum kleinen 
österreichischen Privatsender 'Kult1.TV' nutzen. Dann 
sehen Sie gleich einmal, mit wem Sie es zu tun haben. 
Diese TV-Leute machten mit mir Anfang des Jahres 
ein 2½ stündiges Interview; daraus ist ein knapp zehn 
Minuten Zusammenschnitt geworden, ganz nett; wenn 
ich auch nicht unsere (spanische Emigranten-) Hunde-
ecke oder eine Staffelei mit australischen Hüten 
gefilmt hätte. Bei mir wäre die Hintergrundmusik natür-
lich auch etwas anders gewesen. Aber, man wollte ein 
wenig ‘Action‘, darum musste ich auch noch durch den 
gerade herabfallenden Schnee stiefeln. In dieser 
Sendereihe berichtete Kult1.TV über ‘besondere' 
Menschen, die in Kärnten leben und wirken; offen-
sichtlich zähle ich als ehemaliger Piefke dazu...? Also: 
http://www.kult1.tv/index.html dann auf Beiträge klicken; auf 
Next Screen so oft klicken, bis KW 08/2011 erscheint; 
es bauen sich dann unten zehn Bildchen auf, das 
vorletzte kleine Segelboot, dahinter folgt der Beitrag 
über mich, oder die Moderatorin davor. Damit ist dann 
allerdings immer noch nicht mein Anliegen erklärt, 
warum ich mich in Ihren Alltag dränge. Schon mehr 
das kleine ganz aktuelle Interview, dass ich hier dem 
‘Öberkärntner Volltreffer‘ gab. Da schreibt der 
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Journalist zwar leicht fälschlich, dass ich ‘Befürworter 
der Manhattan Saft-Therapie‘ sei, tatsächlich bin ich 
deren ‘Erfinder‘, zumindest was diese Wortschöpfung 
angeht. Geboren in Manhattan im Jahre 2005. Auch 
wieder so eine schöne Geschichte, die mit den Rolling 
Stones zusammenhängt. Diese fetten, übergewichti-
gen Menschen in ‘meinem‘ New York, diese im 
Grunde ja kranken Menschen, besonders dort fielen 
sie mir ins Auge! Also kam ich darauf, diese Fast-
Food-Junkies doch in gesunde Saft-Trinker umzu-
polen. Das ist nicht so einfach! Erst wenn die 
Menschen am Abgrund stehen, werden sie ja wach, 
und selbst da ist es noch nicht so leicht, sie zu 
überzeugen. Der Mensch braucht immer etwas Greif-
bares, am besten Wunder! - Ich lieferte auch dieses 
bereits und hielt es fest im Buch: ‘Das Wunder von 
Süsel‘; es ist nur die kleine Geschichte eines Mannes, 
der durch gesunde Säfte, perfekt bereitet, und auch 
sonstige Nahrungsumstellung natürlich, es schaffte zu 
einem ehemals Krebskranken zu werden. Das war 
natürlich NICHT ich, sondern es waren nur meine 
Empfehlungen, die er befolgte. Und auch ich folgte nur 
sehr alten Worten und dem Wissen des größten 
Ernährungswissenschaftlers, den es auf Erden gab, 
dem Amerikaner Dr. Norman Walker, der die 
therapeutische Wirkung von frischen, rohen Obst- und 
Gemüsesäften schon in den 1930‘er Jahren veröffent-
lichte. Ich habe seine Erkenntnisse nur wieder mit ein 
wenig Leben ausgefüllt. Und so biete ich in New York 
und Chicago meine Saft-Therapeutischen Seminare 
an und in den USA wird eine kleine Supermarkt-Kette 
nun wohl in diesen Tagen endlich unser kürzlich dort 
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besprochenes Konzept umsetzen und in jedem der 
acht vorhandenen Märkte beginnen, meine 
Manhattan-Saft-Bar zu installieren. (Das ist eine sich 
hauptsächlich mit Obst- und Gemüse befassende 
Firma in der Nähe von Chicago.) Step by Step. - Wie 
gerne würde ich auch hier im Lande meine Seminare 
halten. Ich brauchte als Utensil gar nicht viel: nur einen 
großen Wand- oder Stand-Spiegel... Sie verstehen? 
Es ist leider eine Tatsache, dass die wenigsten 
Menschen die Zusammenhänge der Ernährung mit 
ihrem Befinden begreifen. Man meint, Krankheiten 
sind gewiss von ‘Gott gewollt‘… Dabei liegt die 
Ursache für fast sämtliche Krankheiten NUR in 
unserer falschen Ernährung! Ich will das hier nicht 
ausweiten. - Der gute alte Don Quichotte kämpfte 
gegen Windmühlen und ich Kerle habe mir wohl ein 
ähnliches Schicksal ausgesucht. In endloser Korres-
pondenz mit allen wichtigen Personen (nicht nur) aus 
dem Gesundheitswesen in Österreich, Deutschland 
und den USA versuche ich seit Jahren über die Politik 
Wege aufzuzeigen, die aus den bankrotten Kranken-
systemen führen, tatsächlich hin zu einem irgendwann 
einmal Gesundheitswesen. - Nur ein (flüchtiger) Blick 
auf Ihr sicher toll organisiertes Unternehmen zeigt mir, 
unter ‘Bildungszentrum‘, welchen Stellenwert die 
Ernährung bei Ihnen hat. Nicht nur bei Ihnen, das ist 
überall so. Ich bin mir sehr sicher, dass 95% Ihrer 
Belegschaft sich im Sinne ‘gesunder Ernährung‘ 
bestimmt NICHT gesund ernährt! Die Wenigsten 
haben auch nur einen Schimmer, warum sie zum 
Beispiel so ‘Mehl-weiß‘ aussehen, wie eine Semmel! 
Den Meisten fehlt die Frische in der Nahrung. Da kann 
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Ihre Hauptabteilung ‘Betriebe‘ für die Küchen noch so 
zentral die Einkäufe lenken, in dem Augenblick, wo die 
Nahrungsmittel mit 45° behandelt werden, verlieren sie 
bereits sämtliche Vitalität, bei 54° dürften wir sie schon 
nicht mehr Lebensmittel nennen, denn alles Leben ist 
ausgelöscht! Das sind nicht nur Schlagworte! - Es ist 
leider eine Tatsache, dass unsere zynisch genannten 
‘Gesundheitssysteme‘ ausschließlich am Funktionie-
ren des Systems interessiert sind. Die Konzerne 
Nestle, Unilever, Kraft und Konsorten schaffen Hand in 
Hand mit der Pharmaindustrie. Ein guter Patient ist 
der, der möglichst lange am Haken dieser Zunft hängt. 
„Vielen Dank, liebe Pharmazie, das haben SIE ALLE 
prima geschafft, die Menschen werden immer älter 
und älter und vegetieren dann letztlich mit der Aussicht 
auf Demenz in den Remobilisationsabteilungen der 
Krankenhäuser!“ Muss ich noch weiter ausholen? Es 
gibt NICHT eine Pille, die auch nur die kleinste Zelle 
wieder mit Leben in uns aufbauen kann! Das schafft 
NUR die Natur mit den richtigen Lebensmitteln, die 
Betonung liegt auf Leben! Frisches organisches 
Wasser ist das einzige Gut, was dem Blut für unsere 
Hirnzellen die nötige Nahrung liefert! Und wo bekom-
men wir das her? NICHT aus der Wasserleitung! Das 
ist anorganisch und sogar schädlich, weil durch die 
Kläranlagen ‘aufbereitet‘. = Durch die Laboratorien der 
Natur, den Pflanzen! Frisches, rohes Gemüse und 
Früchte zu perfekten Säften bereitet, liefern ALLES, 
was wir zum Leben benötigen. Darüber hinaus heilen 
diese Säfte aufkommende und bösartigste Krank-
heiten, in der richtigen Mischung natürlich. - Um die 
Politik und einige andere wachzurütteln, dachte ich 
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nun an die Errichtung der eigenen physischen 
Saftbars. Zwei Franchise-Nehmer habe ich ja schon 
an der Angel, aber es ist ein zähes Geschäft, erst 
andere davon überzeugen zu müssen, dass das Geld 
immer noch am Boden liegt, man muss sich nur 
bücken! Eine aufgeklärtere Bevölkerung würde natür-
lich schon sehr helfen! - Wir könnten doch schon 
einmal damit beginnen, das Personal in Ihren Häusern 
für diese Thematik empfänglicher zu machen!? Ich 
lade Sie und wer immer Sie begleiten sollte oder 
möchte, sehr gerne zu einem kleinen Brainstorming zu 
uns ins ehemalige Försterhaus von Kolbnitz ein. Meine 
Frau würde uns mit den besten, frischesten Säften, die 
SIE jemals genossen haben, versorgen und ich bin mir 
sicher, es würde eine ‘fruchtbare‘ Unterhaltung, für alle 
Beteiligten! (Pardon, dass ich meinem Namen stets 
große Ehre erweise: ich schreibe und schreibe…)  
Schauen Sie ruhig auf die Links der Manhattan Juice 
Clinic, es tut NICHT weh und wir müssen auch keinen 
Arzt oder Apotheker befragen! Es wäre prima, wenn 
Sie sich einmal positiv bei mir melden würden! Bis 
dahin sende ich viele Grüße aus dem ehemaligen 
Försterhaus von Kolbnitz hinüber nach Klagenfurt, 
Ihr Dr. Roman Schreiber        
Business Consultant / Author                                             
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380                                              

Dr. Roman Schreiber 

c/o Schreiber & Cie. 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 

http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com                                                         

Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 

P.S. Schade, dass Amazon ein amerikanisches 
Unternehmen ist, also NICHT wirklich richtig arbeiten 
kann! Sonst wäre zumindest auch ein in dieses Thema 
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passendes kleines Buch im Anhang; Titel: ‘Keine 
konkrete Krankengeschichte‘. Kommt wohl bald… 
 

Interview OVT 
30.09.2011.docx

 
 

Attachment:  

 
 
 
Von: Gunnar.Melde@kabeg.at  
Gesendet: Dienstag, 04. Oktober 2011 16:09 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: WG: AW: Bitte an den Vorstand Dipl.-Kff. Ines Manegold weiterleiten.  
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                           Danke! 

Sehr geehrter Herr Dr. Roman Schreiber, 
Frau Vorstand bat mich, mich mit Ihnen in Verbindung 
zu setzen. Mein Name ist Gunnar Melde ich bin hier im 
Haus Hospitality Manager. Wir würden gerne mit 
einem kleinen ausgesuchten Personenkreis Ihr 
Angebot wahrnehmen. Ich würde mit Frau Vorstand 
den Personenkreis festlegen und mich dann mit Ihnen, 
zwecks Terminabsprache, in Verbindung setzen. Bis 
dahin verbleibe ich mit freundlichen Grüßen 
Gunnar Melde  
KABEG - Landeskrankenanstalten-Betriebsgesellschaft - KABEG 
Kabeg Management - Stabsstelle Ökologie - Hospitality Manager 
Feschnigstraße 11, 9020 Klagenfurt am Wörthersee 
T+43(0)463538 DW50043   F+43(0)463538 DW461354   M+43(0)664693199 
E gunnar.melde@kabeg.at   W www.kabeg.at 
Landeskrankenanstalten-Betriebsgesellschaft - KABEG, Anstalt öffentlichen Rechts 
UID-Nr.: ATU25802806 • DVR-Nr.: 00757209 • Firmenbuchnr. FN71434a 
Firmenbuchgericht: Landesgericht als Handelsgericht Klagenfurt am Wörthersee 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber; romanschreiber@romanschreiber.com  
Gesendet: Dienstag, 04. Oktober 2011 21:24 
An: Melde Gunnar, BauFM, KB 
Betreff: Betreff: AW: AW: Ihr Besuch bei uns in Kolbnitz 

Guten Abend, sehr geehrter Herr Gunna Melde! 
Wundervoll, DIESE Reaktion! Es ist nur schade, dass 
die aktuelle Wettervorhersage für diese Region in den 
kommenden Tagen ein wenig schlechteres Wetter 
prophezeite. Es wäre vielleicht gerade für die Frau 
Manegold KEINE schlechte Idee gewesen, den 
Besuch in dieses wunderschöne Mölltal mit einer 
kleinen Bergfahrt hinauf auf die Reißeckgruppe zu 
verbinden! Das hätte ich zumindest als Rahmen-
programm vorgeschlagen… Immerhin haben wir hier 
fast direkt vor der Haustür Europas höchste Schmal-
spurbahn, die Reißeck Höhenbahn, in 2.200 m. Und 
wann kommt man schon mal in diese Region, wenn 
man nicht ‘muss‘? Dann bliebe eigentlich nur in 
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unserer Nähe der Herkuleshof auf dem Danielsberg 
als kleine Abrundung Ihres Besuches bei uns. Das ist 
dieser tolle Bergkegel inmitten des weiten Tales, wenn 
Sie den richtigen Weg über die B 106 zu uns nehmen: 

    

Abfahrt bei Lendorf von der Autobahn auf die Bundes-
straße B 100 und weiter bis Möllbrücke; von Möll-
brücke aus - Blick ins Mölltal mit dem Danielsberg - 
auf die Mölltal-Bundesstraße B 106, weiter durch 
Mühldorf, am Stausee vorbei. Rund 1 km vor Kolbnitz 
geht es LINKS ab nach ‘Unterkolbnitz‘. Sie sehen links 
die Erdbaufirma Rindler und vor sich die Kirche von 
Kolbnitz. Auf die Kirche zufahren, denn das ehemalige 
Försterhaus liegt direkt daneben. Hinter dem Kirchen-
wirt liegt Schlecker, dort rechts und sofort wieder 
rechts, dann liegt die Kirche schon wieder vor Ihnen. 
Enge links, rechts Kombination, danach der Parkplatz 
zum rechts liegenden Friedhof, links hinter der 
Tannenhecke befindet sich unser Grundstück >>> 
Unterkolbnitz 73. - Wenn wir die Runde übersichtlich 
und gemütlich halten wollten, gehe ich von einer 
kleinen Gruppe von vielleicht vier Interessierten aus 
Ihrem Hause aus. Dazu meine Frau und ich, so wären 
wir eine perfekte Runde in unserem kleinen 
Konferenzzimmer. Kein großes Hundegebell, die 
wären im 1. Stock (und damit vor den Fremden) in 
Sicherheit. Natürlich weiß ich, dass eine Anfahrt von 
Klagenfurt einige Kilometer sind. Mit Blick auf die 
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Öffnungszeiten der Küche im Herkuleshof (12 bis 14 
Uhr), das große Thema ‘Gesundheit‘, dass uns treibt, 
schlage ich vor, dass Sie möglichst schon im 
Vormittag so bei 10 Uhr hier sein sollten. Dann gäbe 
es zur Begrüßung zunächst einen erfrischenden 
Fruchtsaft, ergänzt mit ein paar Karotten. Etwas später 
werden wir gesunde Gemüsesäfte kosten, und diese 
sollten schon besonders schmackhaft, lieblich sein, je 
größer wird Ihre Begeisterung! Es wäre ein Wunder, 
wenn nicht! Also zunächst NUR die Vitalitäts-Schiene, 
keine wirkliche Therapie! Und weil wir damit unserem 
Körper wirklich Gutes getan haben, dürfen wir auch 
ein wenig ‘sündigen‘ und darum lade ich Sie 
anschließend selbstverständlich zum Essen in den 
Herkuleshof ein. Das wäre mein Programmvorschlag 
an Ihr Haus. Einziges Problem: Der Herkuleshof hat 
montags und dienstags geschlossen. Am Donnerstag 
kauft meine Frau stets ein, so wäre der Freitag 
beinahe ideal für uns. (Schon wegen der Frische des 
Gemüses!) Ob Sie an einem Samstag kommen 
wollten? Sonst geht es ja erst wieder am Mittwoch, 
den 12. Oktober, also in der kommenden Woche. - Ich 
habe keine Ahnung, wie knapp oder langfristig Sie sich 
verplanen (‘müssen‘). Sind Sie bitte so freundlich und 
versuchen Ihren Besuchstermin in dieses hoffentlich 
nicht zu enge Korsett zu zwingen! Meine Frau und ich 
freuen uns in jedem Fall auf Ihren Besuch! Bis dahin 
verbleibe ich, herzlichst,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
Von: Gunnar.Melde@kabeg.at  
Gesendet: Freitag, 07. Oktober 2011 08:16 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: AW: Betreff: AW: AW: Ihr Besuch bei uns in Kolbnitz 
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Guten Morgen Herr Dr. Roman Schreiber, 
ich versuche zeitnah einen Termin mit den Beteiligten, 
einschließlich Frau Vorstand zu planen, damit ich ihn, 
Ihnen schnellstmöglich mitteilen kann. Bitte haben Sie 
Verständnis, das dies ein wenig dauern könnte, da 
Frau Vorstands Terminplaner immer recht gefüllt ist. 
Vielen Dank dafür. Ich wünsche Ihnen und Ihrer 
Familie ein schönes und erholsames Wochenende 
und verbleibe mit freundlichen Grüßen 
Gunnar Melde 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber; romanschreiber@romanschreiber.com 
Gesendet: Freitag 07. Oktober 2011 09:14 
An: Gunnar.Melde@kabeg.at 
Betreff: AW: Betreff: AW: AW: Ihr Besuch bei uns in Kolbnitz 

Schnell ein Gruß zurück,  
sehr geehrter Herr Gunnar Melde! 
Die Wettervorhersage hat doch tatsächlich zu 100% 
richtig gelegen: Es ist gerade ein echtes Sauwetter 
hier! Aber im ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz ist 
es natürlich darum besonders gemütlich. Wir sollten 
bitte nur im Auge behalten, dass der Herkuleshof, zum 
Beispiel ab 7. November geschlossen hat. Es ist nicht 
wichtig, aber es würde sicher eine nette Abrundung 
dieses Termins hier sein. Bis zu Ihrem Kommen 
betreibe ich dann mein eigenes Brainstorming und als 
alter Visionär (oder neuer Don Quichotte) male ich mir 
mit der machtvollen Position der Frau Ines Manegold 
schon einmal aus, dass wir nicht nur ‘mahnende 
Meldungen‘ in die Welt senden, sondern echtes ‘Gold‘ 
aus Ihrem Besuch machen könnten! Sie verzeihen das 
kleine Wortspiel… Dem ganzen Team natürlich 
ebenfalls ein schönes Wochenende! Viele Grüße 
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hinüber nach Klagenfurt aus dem ehemaligen 
Försterhaus von Kolbnitz,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

P.S. Nur einmal PR in eigener Sache: 
 

 
 
 

Von: Dr. Roman Schreiber; romanschreiber@romanschreiber.com 
Gesendet: Mittwoch, 12. Oktober 2011 10:11 
An: Gunnar.Melde@kabeg.at 
Betreff: The Manhattan Juice Clinic & Gesundes Kärnten, und viel mehr... 

Nur schnell ein Gruß hinüber nach Klagenfurt, zu 
Ihnen, sehr geehrter Herr Melde! 
Ich schrieb gerade einige wichtige Mails in Richtung 
eines Herstellers von Entsaftern, nach England / 
Australien; wie wir diese eventuell benutzen könnten… 
und ich formulierte mit den alten Worten des schon 
erwähnten Dr. Norman Walker: „Jeder frisch bereitete 
Saft, egal mit welchem Equipment, ist besser als jedes 
im Supermarkt gekaufte (und damit denaturierte) 
Produkt!“ - Ich setzte allerdings noch eins drauf und 
schrieb: „Jeder Tag ohne frischen Saft, ist ein 
verlorener Tag!“ (Jetzt bezogen auf die eigene 
Gesundheit!) - Ja, und das wollte ich Ihnen und Ihrem 
Team auch zurufen! ‘Gesundheit‘ ist ja nicht eine 
Absichtserklärung, die je nach Laune morgen mal 
überdacht und angegangen wird, aber wenn es mir gut 
geht, dann schon wieder nicht mehr… ‘Gesundheit‘ 
sollte das uns Menschen eigentlich an erster Stelle 
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interessierende Thema sein! Es ist leicht, sich mit 
tollen Thesen großer Philosophen zu schmücken, wie 
Arthur Schopenhauers‘: „Gesundheit ist nicht alles, 
aber ohne Gesundheit ist alles nichts!“, aber es passt 
doch gerade prächtig!? Viele Grüße aus dem 
ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Gunnar.Melde@kabeg.at  
Gesendet: Freitag, 11. November 2011 12:24 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: Termin 

Sehr geehrter Herr Dr. Roman Schreiber, 
es hat ein wenig gedauert, aber ich habe einen 
Terminvorschlag. Leider wird es in diesem Jahr nichts 
mehr, aber ich kann Ihnen Freitag den 17.02.2012 
anbieten. Wenn es Ihnen recht ist, würden wir mit fünf 
Personen anreisen. Über eine kurze Rückinfo würde 
ich mich sehr freuen und verbleibe bis dahin 
mit freundlichen Grüßen 
Gunnar Melde 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber; romanschreiber@romanschreiber.com 
Gesendet: Freitag, 11. November 2011 13:52 
An: Gunnar.Melde@kabeg.at 
Betreff: AW: Termin - Akzeptierung! 

Schnell ein Hallo zurück, lieber Herr Gunnar Melde! 
Ich ‘freier Mensch‘ weiß gar nicht mehr, was es 
bedeutet, sooooo in einen Apparat eingebunden zu 
sein! Etwas ironisch, so bin ich nun einmal, darf ich 
doch bemerken: „Wer weiß, was morgen ist!?“ Nein, 
es ist schon so in Ordnung! Wir halten den Freitag, 
den 17. Februar 2012 ganz fest! Und lassen Sie die 
Reisegruppe so bei ca. 11 Uhr hier eintreffen, da zeigt 
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die Energiekurve bekanntlich nach oben. Schade, 
dass dann der Herkuleshof geschlossen ist, also ist 
ein ‘abschließendes gemeinsames Sündigen‘ dort in 
dem schönen Rahmen leider nicht möglich. Also 
müssen wir alle ein Glas Saft ‘mehr‘ trinken, dann 
werden wir an dem Tag in jedem Fall genug für die 
Gesundheit getan haben! Bis dahin, viele Grüße an 
die komplette Mannschaft! - Ich werde mir erlauben, 
Sie hin und wieder mit dem einen oder anderen 
kleinen Buchtipp von mir zu belästigen.  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
aus dem ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz  
 
----- 
 

Inzwischen war das Jahr 2012 schon wieder einen 
Monat alt. Hinter den Kulissen wurde offensichtlich am 
geplanten Treffen gearbeitet, so erhielt ich folgende 
Mail: 
 
Von: Gunnar.Melde@kabeg.at [mailto: Gunnar.Melde@kabeg.at]  
Gesendet: Montag, 30. Jänner 2012 08:53 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: Grüße 

Guten Tag Herr Dr. Roman Schreiber, 
ich bin gerade dabei den 17.2. zu planen. Können Sie 
mir ungefähr sagen wie weit Ihr Ort von Klagenfurt 
entfernt ist, damit ich die Fahrzeit mit einplanen kann. 
Benötigen wir etwas bzw. müssen wir etwas 
mitbringen? Ich freue mich schon Sie und Ihre Frau 
persönlich kennenzulernen und verbleibe bis dahin mit 
freundlichen Grüßen 
Gunnar Melde  
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 30. Jänner 2012 12:47 
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An: Gunnar.Melde@kabeg.at 
Betreff: Schnell ein Gruß zurück: 

Guten Morgen, sehr geehrter Herr Gunnar Melde! 

Ich schaute gerade selber einmal bei Google nach der 
Distanz zwischen Klagenfurt und Reißeck, zu uns in 
Unterkolbnitz. http://maps.google.de/maps?q=Entfernung+Klagenfurt+ 

              +Kolbnitz&um=1&ie=UTF-8&hl=de&sa=N&tab=wl 

Dann mal ‘Route berechnen‘ eingeben und die 
kürzeste Entfernung wird angeboten mit: 93 km - in 56 
Minuten… (Hoffentlich spielt das Wetter dann auch 
mit!) Alles was SIE und das Team benötigen ist ‘gute 
Laune‘ und einen ‘offenen Geist‘ (den Sie ja schon mit 
dem Ankündigen Ihres Kommens unter Beweis gestellt 
haben!). Es ist nur so schade, dass Mitte Februar um 
uns herum sämtliche ‘Attraktionen‘ geschlossen sind! 
Es hätte sonst, neben dem seriösen Hintergrund der 
Fahrt, noch ein ‘wenig mehr‘ sein können, was wir zu 
anderen Jahreszeiten in und um Kolbnitz bieten… Wer 
auch immer die kleine Reise mit Ihnen und Frau 
Manegold antritt, vielleicht sollten Sie die Reisegruppe 
auf der Fahrt mit dem Abspielen meiner TV-Auftritte 
bei Kult1 unterhalten? Wenn denn Internet-Empfang 
über ein Laptop funktioniert? Dann wissen alle gleich, 
was sie wenig später zu erwarten haben? Auch wenn 
die Weihnachtszeit vorbei ist, was der Weihnachts-
mann dort von sich gab, können intelligente Menschen 
sicher nur unterschreiben. 
http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&context=C308d711ADOEgsToPDskLdH1Zx_bwUdIgV2FZR
M6s0 

http://www.youtube.com/watch?v=5cnTPUZuxI&context=C3250ae0ADOEgsToPDskJTTQ1v3EMb16HG7Fgu
muNB 

http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&context=C3a0e5c0ADOEgsToPDskJYvBuSpPBVYYmuP
PZ_vxmu 

http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&context=C39f624dADOEgsToPDskLeABXrQLtWvKxKME5jd
Qb 

http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/auf-kaerntnerisch-roman-schreiber 
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Wir freuen uns natürlich auch sehr auf Ihren Besuch 
und verbleiben bis dahin mit vielen Grüßen aus dem 
ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

P.S. Sie denken bitte daran, dass die Säfte, die wir zu 
uns nehmen, gleichfalls für alle das völlig ausreichen-
de ‘Mittagessen‘ darstellen! Es wäre also toll, wenn 
Ihre Zeitpläne, wie ich ja schon einmal vorschlug, so 
bei 11 Uhr hier eintreffend, lägen. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 30. Jänner 2012 12:53 
An: Gunnar.Melde@kabeg.at 
Betreff: Warum doppelt? 

Sehr geehrter Herr Gunnar Melde! 
Ich las meiner Frau nur gerade vor, was ich Ihnen auf 
Ihre freundlichen Zeilen antwortete. Da fiel mir doch 
ein idiotisches ‘r‘ zu viel auf, ganz unten im P.S. Kein 
Mangel an Karottensaft, sondern wahrscheinlich nur 
der von irgendwoher gesandte Hinweis auf das von 
mir Anfang der 1970‘er kreierte so genannte ‘R-
System‘: Das Auskommen mit den vorhandenen 
Ressourcen. Eigentlich ja auch eine Basis für unsere 
Gespräche! Viele Grüße, Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

----- 
 

Das Treffen fand wie geplant am 17. Februar 2012 
statt. Als die nun wirklich nicht unfreundliche Reise-
gruppe nach gut 2½ Stunden das ehemalige Förster-
haus von Kolbnitz verließ, schauten meine Frau und 
ich uns an. Wir wussten, oder ahnten es: Was soll 
dabei bitteschön herauskommen? Natürlich machte 
ich egoistisch gute Miene zum bösen Spiel. Schließlich 
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war es die oberste Verantwortliche, die sich mit die-
sem Häuflein Experten umgab, um eine gesunde Idee 
aufzugreifen. Aber wie sollte das eigentlich gelingen, 
wo die ‘Frau Vorstand‘ sich bestimmt 2 Stunden 
außerhalb unseres Hauses aufhielt, um wichtige Tele-
fonate zu führen? Wie sollte das Thema beim 
ebenfalls anwesenden zuständigen Küchenchef fruch-
ten oder bei einer um ‘Nachhaltigkeit‘ der Produkte 
sich sorgenden Ernährungsberaterin? Wie sollte 
‘Gesundheit‘ vorgelebt werden, besonders von den 
beiden Assistenten der Frau Vorstand (wie der Gunnar 
Melde immer so nett sagte), wo beide starke, ‘ab-
hängige‘ Raucher sind? Die üppige Leibesfülle eines 
Gunnar Melde noch gar nicht zu kritisch betrachtend. 
Alle waren bekennende Freunde des deftigen Essens! 
Wie sollte aus diesem Personenkreis ein Signal in die 
Welt gehen: „Seht her, wir sind nicht nur Reparaturbe-
trieb am menschlichen Körper, wir liefern auch 
Gesundheit!“? Das konnte beim besten Willen nicht 
klappen! Dennoch musste ich das Spiel ja bis zum 
Ausspielen der letzten Karte weiterspielen und auf ein 
Wunder hoffen. - Dieses Wunder, so dachte ich, 
könnte nur die Ines Manegold liefern, wenn sie über 
die in der Gesprächsrunde genannten Zahlen erken-
nen würde, dass die Realisierung der Idee ihre Betrie-
be nicht belastet, sondern ganz im Gegenteil, zusätz-
liche Erträge brächte. Das Team hätte nur richtig ver-
stehen müssen, dass die Verwirklichung meiner Ideen 
außerdem einen immer wieder von mir betonten Lang-
zeiteffekt auf die Gesundheit aller Mitarbeiter, aller 
Patienten und deren Besucher hätte! Mit der Folge der 
Gesundung aller privaten und öffentlichen Haushalte! 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 17. Februar 2012 15:25 
An: 'Gunnar.Melde@kabeg.at' 
Betreff: ... nach dem angefangenen / unterbrochenen Brainstorming 
Wichtigkeit: Hoch 

Nochmals ‘Hallo‘, lieber Gunna Melde! 
Natürlich gebührt der kompletten kleinen Reisegruppe 
mein / unser Dank, dass Sie mich überhaupt so lange 
redend ertragen haben! Aber, sorry Sir, darum gab ich 
Ihnen ja die Links zum Beispiel zum Weihnachtsmann 
oder Kult1.TV, die mich schon sehr viel kompakter 
gezeigt hätten. Ok, wie Sie ja so nett sagten: ‘live‘ ist 
es doch viel besser. Klar, aber mein Anliegen auch 
allen Beteiligten eingängig zu schildern, wo wir doch 
alle aus sehr unterschiedlichen Richtungen auf diesen 
‘Health Point‘ zusteuern, ist ja schon schwierig genug. 
Prächtig, dass wir uns alle darüber im Klaren sind, 
dass es ein starkes Signal in Richtung ‘wirkliche 
Gesundheit‘ ist; wir können es auch weniger großartig 
‘Vitalität‘ nennen! Das Organisatorische ist ja nur vor 
Ort zu diskutieren.  
Meine Frau und ich aßen nun die verbliebenen kleinen 
Käsehappen und es war doch auch noch sogar Saft 
da; die Frau Vorstand hat zu wenig Saft getrunken! 
Aber wir diskutierten gerade nochmals die möglichen 
Umstände, die der gute ‘Küchenchef‘ richtig aufzeigte 
(Wir hätten alle Namen mir aufschreiben müssen, 
damit ich Sie zukünftig alle auch richtig ansprechen 
kann!). Hygiene ist genau das Wort und dabei dürfen 
wir eben NICHT an diesem Health Point die Säfte vor 
den ‘Kranken‘, den Besuchern, den Entspannung 
suchenden Ärzten, etc. produzieren, sondern das 
sollte tatsächlich in der noch so weit entfernten 
hygienisch perfekten Küche geschehen. Und ent-
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sprechend große Karaffen, mit den einzelnen Säften(!) 
werden in der Küche befüllt und vor den ‘Kunden / 
Patienten / Interessierten‘ ausgeschenkt. Hygienischer 
geht es dann nicht. Ist eine Saft-Karaffe leer, wird in 
der Küche neu produziert. Auf die Minuten wird der 
‘Kunde‘ dann warten können, oder man wird ihm den 
Saft auf sein Zimmer bringen, eben ein wenig später 
dann. Aber eine hastige ‘Café-to-Go-Atmosphäre‘ darf 
ja gar nicht erst aufkommen! Die Damen des Health-
Points sollten dennoch schon auch in der Lage sein, 
einen ‘Drink-to-Go‘ zu verkaufen, keine Frage! - Bei 
einer so irren Bettenzahl, damit verbunden ja noch viel 
höheren Besucherzahlen, dann der großen Mitarbei-
terschar, da ist doch die simple Annahme, nur 100 
Gläser Saft am Tag, innerhalb 10 Stunden, zu 
verkaufen, mehr als bescheiden! Eines ist auch klar, 
dieses neue Personal wird sich selber tragen müssen. 
Die Qualifikation der Frauen, arbeitslos, über 50 (!) > 
sie sollten nur gute Hausfrauen sein und das Thema 
verstanden haben. Aber dafür wäre ich ja da, um 
Mängel aufklärend zu beseitigen. Ein wenig Schulung, 
schließlich ein Kinderspiel für das Personal. - Der 
Erfolg eines solchen Projektes? Der ‘Health Point‘ ist 
keine Konkurrenz zur vorhandenen Cafeteria, er ist 
keine Konkurrenz zu der Pharma-Industrie oder auch 
der Lieferantenschar, die denaturierte Nahrungsmittel 
liefert! Es ist ein starkes Signal an ALLE ‘etwas mehr‘ 
für die eigene Gesundheit zu tun, denn die meisten, 
sind ja durch das Ignorieren der Zusammenhänge 
zwischen Nahrungsaufnahme und körperlichem 
Wohlbefinden überhaupt erst in die Klinik gekommen. 
Nach der ‘Reparatur‘ werden diese Patienten aber 
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vielleicht mit einer kleinen, kompakten Informations-
schrift entlassen, deren Inhalt man befolgen kann, 
oder weiter ignorieren. Dann könnten bereits die 
nächsten Krankenhaustermine gebucht werden… Und 
weil DAS eben langfristig nicht mehr finanzierbar ist(!), 
muss dieser ganz gezielte Weg der Aufklärung ange-
gangen werden. ‘Wir‘ täten etwas für die Gesundheit 
aller täglich mit der Idee Involvierten. Wir schafften 
einige Arbeitsplätze(!), die sich selber tragen (was zu-
dem den Sozialhaushalt entlastet!); und wir würden ja 
nicht in der Kabeg Halt machen, sondern die Signal-
wirkung, von der ich sprach, muss ja sämtliche 
Kliniken Österreichs erreichen, und darüber hinaus! - 
Ein gesünderes Konzept ist mir nicht bekannt. Und wir 
wären noch nicht einmal an dem Punkt, wo sich der 
eine oder andere verantwortliche Mediziner etwas 
intensiver mit den therapeutischen Wirkungen der 
frischen Säfte befasste! ‘Das Wunder von Süsel‘ ist ja 
nur ein Fall und dieses Wunder kann die Natur täglich 
vollbringen! - Ich stehe bereit, zu allen mit diesem 
Thema notwendigen Tätigkeiten (kleine Vorträge für 
das Personal, zum Beispiel), um das Projekt nicht nur 
in Ihrem Hause in Klagenfurt zu begleiten, sondern 
auch auf Ihre anderen Standorte auszudehnen. Es 
muss und kann ja überall nur nach dem gleichen 
Strickmuster ablaufen, dann ist die Kontrolle des 
Funktionierens nur noch eine organisatorische Frage. 
„Zeitmanagement“ hatten wir am Anfang zum Thema 
Autofahren gesagt. Mein ‘Arbeitstag‘ ist seit ewigen 
Zeiten 18 Stunden, was ein Schreiber so als ‘Arbeit‘ 
ansieht. Täglich, immer. In den knapp 25 Jahren zuvor 
in meiner eigenen Firma, damals noch in Deutschland, 
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da war das nicht anders. Nur, heute lebe ich so 
gesund, und das seit fast 12 Jahren nun schon, dass 
ich so ein Pensum ohne Arztbesuche etc. bewältigen 
kann! - Verfügen Sie über mich und lassen uns vor Ort 
über das Organisatorische diskutieren! Bis dahin, viele 
liebe Grüße an die ganze Reisegruppe, 
Ihr Dr. Roman Schreiber       
 

P.S. Bitte geben Sie doch dem Assistenten der Frau 
Vorstand und dem ‘Küchenchef‘ eine Kopie dieser 
groben Gedanken… 
 
----- 
 

Ich möchte hier nicht den Eindruck erwecken, als hätte 
ich persönlich etwas gegen irgendeinen aus dem 
Kabeg-‘Expertenteam‘, das uns besuchte. Nein, nein! 
Ich komme mit allen Menschen gut aus, kann mich auf 
deren Macken einstellen und weiß sie einzuordnen. 
Ich wäre ja ein wahrer Trottel, wollte ich nicht versucht 
haben, im positiven Geiste meiner Ideen den Kontakt 
mit der Kabeg zu pflegen! Wie sollte anders denn wohl 
eine mögliche Zusammenarbeit funktionieren?  
 
----- 
 
Von: Gunnar.Melde@kabeg.at [mailto: Gunnar.Melde@kabeg.at]  
Gesendet: Montag, 20. Februar 2012 14:54 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: AW: ... nach dem angefangenen / unterbrochenen Brainstorming 

Hallo zurück Herr Dr. Roman Schreiber, 
wir danken auch, das Sie sich die Zeit für uns 
genommen haben, ich glaube auch das die Grund-
stimmung eine sehr positive war / ist. Wir haben diese 
Woche schon ein kleines Meeting zu diesem Thema, 
weil wir ja wie am Freitag gesagt haben, dass wir 
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diese Apfelstationen aufstellen wollen. Nun schauen 
wir mal wie es weitergeht und wir hören wieder von 
einander. Bis dahin verbleibe ich mit den besten 
Wünschen 
Gunnar Melde  
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 20. Februar 2012 16:04 
An: Gunnar.Melde@kabeg.at 
Betreff: ... nach dem angefangenen / unterbrochenen Brainstorming PART II. 

Attachment:

40-DE004-Allergien.p
df

 

Schnell ein Gruß zurück, lieber Gunnar Melde, 
nicht vergessen: Die Hygiene! Sie wissen es besser 
als ich, was da so alles in Krankenhäusern an 
Bakterien herumschwirrt! (‘Unsere‘ Säfte in prakti-
schen Behältern, wo niemand hinein husten kann oder 
ähnlich!) Aber das nur am Rande, das haben wir ja 
alle verstanden. Mir geht natürlich der Gesundheits-
zustand der Frau Manegold nicht aus dem Sinn. Ich 
kopiere Ihnen, bzw. für die Frau Vorstand, wie Sie 
immer so nett sagen, meinen kleinen Beitrag zum 
Thema ‘Allergien‘. Ich bin mir sehr sicher, dass bei 
Befolgung dieser Rezeptur und entsprechender Ent-
giftung auch der Guten geholfen werden könnte! 
Entgiftung ist ja überhaupt EIN ganz wichtiges Thema, 
wozu wir leider keine Gelegenheit hatten darauf einzu-
gehen, am letzten Freitag. Die Amerikaner sind ganz 
‘wild‘ mit ihrer ‘Colon Hydro Therapy‘. Darmspülungen! 
Das ist so sensationell, dass es nur noch nicht hier 
sehr verbreitet ist. Für ca. 100 € machte ich mir das 
Vergnügen bereits in der etwas ‘gegen meine Ideen 
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verstoßenen‘ Schroth-Klinik in Obervellach. („Sechs 
Tage in der Woche dürfen Sie sündigen, am siebten 
Tag machen Sie eine Schroth-Kur!“ >>> So steht es 
auf deren Internet-Seiten, was ein Wahnsinn ist!) Aber 
die haben wenigstens erkannt, dass man damit Geld 
machen kann. Und DAS sollten SIE auch! Wir werden 
sicher Gelegenheit finden, etwas intensiver darüber zu 
sprechen! - Jetzt zu den Allergien: 
Ach, ich sende Ihnen (ihr) am besten gleich das kleine 
File zum Büchlein; im Attachment ist also garantiert 
kein Wurm! Auch wenn sie vielleicht die Stirn runzelt, 
drucken Sie es ihr mit besten Wünschen zur baldigen 
Genesung ruhig aus! Viele Grüße an das ganze Team! 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
----- 
 

Das Besondere: Die Ines Manegold hat eine Apfel-
Allergie. Darum sandte ich meine Empfehlungen, wie 
sie sich davon eventuell befreien könnte. Wir befolgten 
den zuvor vom Gunnar Melde geäußerten Wunsch 
‘keinen Apfelsaft‘ und hatten den Fruchtsaft geteilt. 
Einmal Obstsaft mit Äpfeln, einmal ohne… 
Für die im Nachhinein gelieferten Genesungs-
vorschläge und das überlassene File des kleinen 
Buches erhielt ich allerdings noch nicht einmal eine 
Reaktion, also kein ‘Dankeschön‘! Und von der Sache 
selber hörte ich auch nichts wieder… Also musste ich 
nach über einen Monat des Wartens auf eine Antwort, 
diese in Klagenfurt ‘anmahnen‘: 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 21. März 2012 14:53 
An: Gunnar.Melde@kabeg.at 
Betreff: WG: ... nach dem angefangenen / unterbrochenen Brainstorming  

             PART III. 
Wichtigkeit: Hoch 

Nochmals ‘Hallo‘, lieber Gunnar Melde! 
Natürlich kann ich mir vorstellen, dass in Ihrem 
riesigen Krankenhaus-Betrieb eine Menge Arbeit auf 
alle wartet, immer wieder! Darum wollte ich diese 
zusätzliche Aufgabe Ihnen (nun ganz persönlich) ja 
auch gar nicht ‘aufdrücken‘! Ich alter Haudegen wollte 
mich doch schon mit einbringen, denn im Grunde habe 
ich ja seit etlichen Monaten ‘alles‘ genauestens 
geplant und bedacht. Also mein Brainstorming hatte 
ich bereits. Die Durchführung von Ideen, selbst gegen 
Widerstände, das ist dann letztlich der Beweis, dass 
eine Idee gut war. Und sie ist sogar sehr gut, denn es 
werden so viele - nicht nur tagesaktuelle - Probleme 
mit gelöst, bzw. Wege zur Lösung aufgezeigt, dass, 
wenn man sich nicht nur oberflächlich, sondern 
wirklich intensiv mit der Materie befasst, jeder 
Involvierte ein Stück besessen sein oder werden 
‘muss‘! 
Sie sprachen erneut die Hygiene an. Allen Kritikern 
können wir da aber unsere Lösungen schon 
entgegenhalten! Die Küche ist der Platz der Saft-
Erstellung. In großen, gekühlten Kannen abgefüllt, 
dann per Knopfdruck am ‘Health Point‘ in sinnvollen 
Einwegbechern ausgeschenkt. Es sollten nicht zu viele 
Säfte eingesetzt werden, um die Sache nicht zu 
verkomplizieren, nur die wichtigsten, schmack-
haftesten, wie zum Beispiel: 
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Der KABEG – Gesundheits Punkt 
bietet in Zusammenarbeit mit der 

 

 
 

 

frisch bereitete Obst- und Gemüsesäfte: 
 

Nr. 01 > Der Reiniger € 2,50 
(bestehend nur aus Äpfeln) 

 

Nr. 02 > Die Vitaminbombe € 2,50 
(bestehend aus den Früchten des Tages) 

 

Nr. 03 > Die Wiederbelebung € 2,50 
(bestehend aus Grapefruit, Orangen und Zitronen) 

 

Nr. 04 > Der Klassiker € 2,50 
(bestehend nur aus Orangen) 

 

Nr. 05 > Der Erneuerer € 2,50 
(bestehend nur aus Karotten) 

 

Nr. 06 > Der Heiler € 3,50 
(bestehend aus Karotten und Papaya) 

 

Nr. 07 > Der Vitalisierer € 2,50 
(bestehend aus Karotten und Spinat) 

 

Nr. 08 > Der Energiebringer € 2,50 
(bestehend aus Karotten, Rote Beete und Gurken) 

 

Nr. 09 > Der Stabilisator € 2,50 
(Kaliumbrühe: bestehend aus Karotten, Sellerie, Petersilie und Spinat) 

 
Preise pro Becher 0,2 Ltr. 
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Ich wiederhole es sehr gerne: Es ist keine Konkurrenz 
zu einer bestehenden Cafeteria in Ihrem Hause! Es ist 
auch keine Konkurrenz zur Pharmazie! Es ist allenfalls 
Ergänzung, Unterstützung! Es ist die Idee darum in 
einer Cafeteria NICHT perfekt angesiedelt, weil die 
Betreiber niemals das ‘gesunde Interesse‘ hinter 
dieser Idee erkennen und durchsetzen. Dann müssten 
sie nämlich ihre sämtlichst angebotenen Produkte 
mehr als hinterfragen! - Ein solcher Health-Point/ 
Gesundheitspunkt sollte aus meiner bescheidenen 
Sicht über das Organisatorische bei Ihnen als Kosten-
stelle innerhalb/unterhalb der Küche angesiedelt sein. 
Diese Kostenstelle wird aber wahrscheinlich als 
einzige ‘Gewinn‘ abwerfen, was sicher in diesen Zeiten 
nicht unwichtig ist! Einer geschickten, sich aktiv 
betätigenden Hausfrau oder sogar bereits vorhande-
nen Mitarbeitern müsste wahrlich nicht lange die 
perfekte Bereitung der angebotenen Säfte erklärt wer-
den. Entsprechend große Thermoskannen, mit 
hygienischem Auslauf, zu befüllen und sie dann von 
den Damen an den (die) Health Point(s) zu trans-
portieren, wie sonst ja die Essenverteilung in Ihren 
Häusern auch organisiert sein wird, das sind sicher 
keine unlösbaren Probleme. Nun liegt es an der 
auffälligen, freundlichen Gestaltung, dass man den 
Health Point auch findet, oder nach ihm sucht oder 
‘ruft‘. - Bitte ‘rufen‘ Sie mich hinzu wann immer es 
Ihnen sinnvoll erscheint, damit die Idee nicht ‘kritisch 
verwässert‘ diskutiert wird, Sie wissen, wie ich es 
meine. Nochmals, die geringen Investitionen, die bei 
den enormen Summen, die täglich durch Ihren 
riesigen Apparat fließen, sind in keiner Bilanz zunächst 
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einmal negativ. Das eventuell zusätzlich benötige 
Personal erleichtet ‘draußen‘ nicht nur die Sozial-
kassen, sondern verdient und trägt sich durch die täg-
liche Arbeit selbst! Die positiven Wirkungen auf jeden 
Organismus also, öffentlich und der Einzelne ganz 
privat, das ist das faszinierende an der Idee, strahlt als 
ein Signal an ALLE anderen Krankenhäuser, nicht nur 
in Österreich! (Ich habe mir erlaubt, bereits von der 
‘geplanten Realisierung‘ dieser Idee in wenigen Mails 
an ein paar ‘einflussreiche, befreundete Menschen‘, 
nicht nur in Österreich, sondern auch in den USA, zu 
berichten.) Ein Experiment von vielleicht drei Monaten 
(so lange werden die arbeitsuchenden Damen über 50 
vom Arbeitsamt gefördert, so mein Kenntnisstand vom 
letzten Jahr), kann kein Flop werden und wird uns 
letztlich in allen Ihren Häusern genau das gleiche 
Modell installieren lassen! Es ‘muss‘ nur erst einmal 
angefangen werden. (Und da ist dieser alte, ehemalige 
Deutsche, wie fast jeder Deutsche: ungeduldig und hat 
doch schon so viele tolle Ideen ‘drumherum‘! Kosten-
senkungsidee: Kein aufwendiger Messestand mehr! 
Wer krank ist, muss am Ende sowieso zu Ihnen 
kommen! Diese Kosten sinnvoller zur Aufklärung über 
das Fernsehen genutzt! Mit dem privaten TV-Sender 
Kult1.TV bin ich schon länger über einen so genann-
ten ‘Kärntner Saftladen‘ einig. Bislang scheiterte die 
Umsetzung am geeigneten Ort. Das wäre doch etwas: 
Sonntags-Vormittags, immer mal abwechselnd aus 
Ihren Häusern, von diesen Health Points, eine halbe 
Stunde „Die KABEG präsentiert den Kärntner 
Saftladen, heute mit… unter anderem dem Gesund-



 
 

313

heitsminister Stöger…“ usw., usw. … Ich bin nicht zu 
bremsen!) Viele Grüße an das ganze Team! 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
     

----- 
 

Es kam natürlich keine Antwort aus Klagenfurt, also 
rief ich am Freitag, den 23. März 2012 den Gunnar 
Melde an und fragte „Wie der Stand der Dinge sei“.-
(Welch ein Zufall: Angeblich) Am Montag habe er ein 
Treffen bei der Frau Vorstand in dieser Angelegenheit 
und er würde sich dann sofort bei mir melden. Ja, das 
tat er dann auch: 
 

Von: Gunnar.Melde@kabeg.at [mailto: Gunnar.Melde@kabeg.at]  
Gesendet: Montag, 26. März 2012 16:31 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: Information zu dem heutigen Meeting  

Sehr geehrter Herr Dr. Roman Schreiber, 
wie besprochen melde ich mich heute bei Ihnen, nach 
unserem Termin bei Frau Vorstand. Ich darf Ihnen 
mitteilen, dass wir derzeit aus hygienischen und 
wirtschaftlichen Gründen von dem Saftangebot 
Abstand nehmen müssen. Wir bedanken uns bei 
Ihnen, dass wir Sie kennenlernen durften. Sollte sich 
bei uns zu diesem Thema etwas tun, würde ich mich 
freuen, wenn ich Sie dann kontaktieren dürfte. Bis 
dahin wünsche ich Ihnen erst mal alles Gute und 
verbleibe mit den besten Grüßen aus Klagenfurt. 
Gunnar Melde 
----- 

(Ich sollte nicht vergessen zu erwähnen, dass ich auch 
bei dieser Meldung dem Spelling Checker wieder 
erlag, denn 5 (fünf) Fehler in diesen wenigen Sätzen 
wollte er mir einfach nicht unkorrigiert durchgehen 
lassen…)  
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Krankenhaus Spittal/Drau 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 27. November 2011 18:54 
An: Bruckmann Gerald - Krankenhaus Spittal/Drau 
Betreff: Grüße zum 1. Advent an Sie, sehr geehrter Herr Dr. Bruckmann  
             & Ihr Team! 

 

 
Von: Bruckmann Gerald - Krankenhaus Spittal/Drau; g.bruckmann@khspittal.com  
Gesendet: Montag, 28. November 2011 14:09 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Grüße zum 1. Advent an Sie, sehr geehrter Herr Dr. Bruckmann  
             & Ihr Team! 

Sehr geehrter Herr Doktor Schreiber! 
Vielen Dank für Ihre netten Grüße - auch Ihnen und 
Ihrer Familie wünsche ich eine schöne, besinn-
liche Adventszeit!  
Herzliche Grüße aus Spittal 
Gerald Bruckmann 
Dr. Gerald Bruckmann, MAS, Medizinischer Direktor 
Krankenhaus Spittal/Drau GmbH, Billrothstrasse 1; 9800 Spittal/Drau 
Tel:+4347626227787; Fax:+434762622447787; e-mail: g.bruckmann@khspittal.com 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 28. November 2011 14:46 
An: 'Bruckmann Gerald - Krankenhaus Spittal/Drau' 
Betreff: Grüße zum 1. Advent an Sie, sehr geehrter Herr Dr. Bruckmann  
             & Ihr Team! 

Lieber Herr Dr. Bruckmann! 
Seit etlichen Tagen liegt ‘IHR‘ Büchlein*** bei mir… Es 
kam natürlich wieder falsch im DIN A4-Format… Also 
orderte ich es erneut in den USA… und vor wenigen 
Tagen kam es endlich über den Teich: erneuter 
Beweis für die Unfähigkeit der Amazon-Leute NICHT 
richtig arbeiten zu können! - Ich hätte Sie in den 
nächsten Tagen sowieso anrufen wollen und fragen, 
wann denn einmal ein paar Minuten zum Plaudern in 
Ihrem Büro (mit Präsentübergabe… es ist ja 
offensichtlich NUR in dem Monsterformat erhältlich) 
möglich sind!? - Vielleicht schauen Sie einmal in Ihren 
Terminkalender und geben mir einen kleinen Tipp, 
wenn ich NICHT allzu sehr störe! Bis dahin, viele 
Grüße hinüber ins Spital nach Spittal, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
*** Die Manhattan Saft - Therapie (Das hatte ich ihm versprochen.) 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 18. Februar 2012 10:34 
An: g.bruckmann@khspittal.com 
Betreff: Ein kleiner Report vom 1. Kärntner Saft-Gipfel... und eine große Bitte 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Morgen,  
sehr geehrter Herr Dr. Gerald Bruckmann! 
Ich bin natürlich in den letzten Tagen und Wochen 
nicht so ganz untätig gewesen. Bücher und Projekte 
von mir werden ohne Ende dann sehr bald in meinem 
aktualisierten Shop sichtbar (noch nicht ‘Tausende‘, 
aber wohl 481… Sie erinnern sich?), und vor allem 
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werden die Preise wie angekündigt kräftig purzeln, 
was besonders bei den E-Book-Versionen deutlich 
wird. Aber das ist gar nicht mein heutiges Thema. - Ich 
möchte Ihnen, wie versprochen, kurz vom ‘1. Kärntner 
Saft-Gipfel‘ berichten (wie ich es doch immer 
bezeichnete), den wir hier gestern nun tatsächlich 
abhielten. Prächtig, dass sich schließlich alle Teil-
nehmer (5 Verantwortliche der Kabeg + ich/wir [also 
meine Frau]) darüber im Klaren waren, dass die 
Realisierung der Idee der Errichtung von so genannten 
‘Health Points‘ im Krankenhaus ein starkes Signal in 
Richtung ‘wirkliche Gesundheit‘ ist; wir können es 
auch weniger großartig ‘Vitalität‘ nennen! - Jetzt gilt es 
nur noch, das Organisatorische vor Ort in Klagenfurt 
zu diskutieren. Ich gehe davon aus, dass es nicht 
wieder 4½ Monate dauert, so wie nach meiner ersten 
Kontaktaufnahme zu diesen Menschen bis zum 
letztlich Zustandekommen dieses Treffens. - Aber 
unabhängig davon weiß ich nun, dass es klappen 
kann und wird. - Klar, mein Anliegen auch allen 
Beteiligten eingängig zu schildern und begreiflich zu 
machen, wo wir doch alle aus sehr unterschiedlichen 
Richtungen auf diesen ‘Health Point‘ zusteuerten, war 
schon schwierig genug. Letztlich war nicht nur der 
schmackhafte Saft, den wir natürlich ausreichend 
ausschenkten, mit ausschlaggebend für den positiven 
Verlauf der Gespräche, die immerhin über 2½ Stunden 
dauerten. Ok, wenn ich mal ins Erzählen komme… 
Darum bitte ich Sie heute sehr herzlich, einen Kontakt 
zur kaufmännischen Geschäftsleitung Ihres Hauses zu 
vermitteln. Ich bin mir sicher, dass ein solches Projekt 
auch besonders in Ihrem Hause erfolgreich laufen 
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würde. Der ‘Health Point‘ ist keine Konkurrenz zur 
vorhandenen Cafeteria (Ihrem Haus- und Hof-
Lieferanten für zukünftige ‘Kunden‘ - das war jetzt 
Ironie, Sie verstehen mich!), er ist keine Konkurrenz zu 
der Pharma-Industrie oder auch der Lieferantenschar, 
die denaturierte Nahrungsmittel liefert! Es ist ein 
starkes Signal an ALLE ‘etwas mehr‘ für die eigene 
Gesundheit zu tun, denn die meisten, sind ja durch 
das Ignorieren der Zusammenhänge zwischen 
Nahrungsaufnahme und körperlichem Wohlbefinden 
überhaupt erst in Ihre Klinik gekommen. Nach der 
‘Reparatur‘ werden diese Patienten aber vielleicht mit 
einer kleinen, kompakten Informationsschrift 
entlassen, deren Inhalt man befolgen kann, oder 
weiter ignoriert. (Dann könnten allerdings bereits die 
nächsten Krankenhaustermine gebucht werden…) 
Und weil DAS eben langfristig nicht mehr finanzierbar 
ist (!), muss (sollte) dieser ganz gezielte Weg der 
Aufklärung angegangen werden. - Sie täten etwas für 
die Gesundheit aller täglich mit der Idee Konfrontierten 
/ Involvierten. Sie schafften einige Arbeitsplätze (!), die 
sich selber tragen (was zudem die öffentlichen 
Sozialhaushalte entlastet!); und die Idee würde ja nicht 
in der Kabeg oder bei Ihnen in Spittal Halt machen, 
sondern weiter eine Signalwirkung haben, von der ich 
immer sprach, die ja sämtliche Kliniken Österreichs 
erreichen wird, und darüber hinaus! - Ein gesünderes 
Konzept ist mir nicht bekannt. Und wir wären noch 
nicht einmal an dem Punkt, wo sich der eine oder 
andere verantwortliche Mediziner etwas intensiver mit 
den therapeutischen Wirkungen der frischen Säfte 
befasste! Das ‘Wunder von Süsel‘ ist ja nur ein Fall 
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und dieses Wunder kann die Natur täglich vollbringen! 
Es wäre toll, wenn Sie mir einen Termin bei Ihrer 
Geschäftsleitung vermitteln und schon einmal ein 
wenig ‘Vorarbeit‘ leisten könnten, was ich denn für ein 
Kerle bin. Ich glaube, dabei ist vielleicht gar nicht so 
unpraktisch, wenn auf die unten kopierten Links 
geklickt würde? Das erklärt doch sicher ‘einiges‘ im 
Vorfeld. - Für heute nur viele Grüße aus dem 
ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz, eventuell ein 
schönes Wochenende, ohne Stress!? 
Ihr Dr. Roman Schreiber     
 

http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&feature=related 
http://www.youtube.com/watch?v=5-cnTPUZuxI&feature=related 
http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&feature=related 
http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&feature=related 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 19. März 2012 15:05 
An: Bruckmann Gerald - Krankenhaus Spittal/Drau 
Betreff: Wie die Zeit rast! 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Dr. Gerald Bruckmann! 
Ich weiß, ich bin der Ungeduldige, pardon! Es macht 
mich ‘schier krank‘, ich hätte auch ‘rasend‘ schreiben 
können, in den uns erreichenden Käseblättern immer 
wieder von zuvor groß angekündigten Diskussions-
runden zum Thema ‘Gesundheit‘ zu lesen, die alle 
drückende Problematik der Kosten etc. wird dann 
‘zerredet‘ und was kommt dabei heraus? Vierzehn 
Tage später, die nächste Podiumsdiskussion, fast mit 
den ähnlichen Vertretern. Passend natürlich stets auch 
jemand aus der Pharmaindustrie, die diese 
Veranstaltungen sicher auch noch sponsern… Ein 
Wahnsinn! Die Kosten explodieren, weil die Menschen 
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‘explodieren‘, weil sie sich absolut gesundheits-
schädlich (in jedem Fall gilt das für jeden langfristig) 
ernähren! Diese Wege gilt es doch aufzuzeigen und 
Alternativen zu finden, denn allein durch entsprechen-
des Essverhalten ließen sich erhebliche Folgeschäden 
und vor allem -kosten vermeiden. ‘Meine Klagenfurter‘ 
brauchen natürlich noch, schließlich ist dort ja eine 
Veranstaltung nach der anderen zu organisieren… Ich 
will und darf nicht klagen, doch man ist wohl noch 
damit befasst, die ‘Äpfel‘ auszulegen, als großartig 
zuvor dort geplante Initiative. Ich weiß, ich habe eine 
verdammt spitze (Stones)Zunge, aber ich weiß, was 
ich von mir gebe und warum. - Darum müssen WIR 
doch bitte nicht warten, bis diese Behörde sich auf das 
wirklich Wesentliche konzentriert! - Meine Bitte, mich 
mit der kaufmännischen Leitung Ihres schönen 
Hauses zu verbinden, kann ja für Sie keinen Karriere-
knick bedeuten, ich spaße jetzt bewusst! Offen für 
alles Neue, offen für Sinnvolles, zum Wohle der 
Menschen! Das darf es im feinen Spital von Spittal 
doch wohl auch sein. Ich glaube ich sagte es schon 
mal, „ich bin lieber Trendsetter, als ein dem Trend 
Hinterher-Hechelnder!“ - Natürlich könnte die Chefin 
selbstverständlich sehr gerne auch zu uns hinaus 
kommen! Vielleicht dann endlich mit Ihnen? Das wäre 
ja eine noch bessere Idee! - Ich hoffe, Sie verstehen 
meine ‘innere Unruh‘, die NICHT Unruhe stiften soll 
zwischen den Notwendigkeiten! Übrigens, zum 
eigenen Shop und den vielen gesunden Büchlein 
darin: Der junge Mann, der daran wirklich seit Wochen 
arbeitet, ist sehr, sehr bemüht und sieht wohl endlich 
Land. Zumindest sind alle Projekte sichtbar. Ein 
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kleiner Klick und Sie könnten sich schon einmal - 
natürlich kostenlos - den neuesten Katalog von mir 
herunterladen. Es sind immerhin 60 Seiten und er ist 
nur 3,3 MB ‘groß‘. Kein Wurm, kein Schmarrn, aber 
‘für jeden etwas‘ und natürlich auch alle Bücher, wo 
Sie, bzw. Ihr Haus eine kleine Rolle spielen… 
http://romanschreiber.com/ dann auf ‘Der Katalog‘, es tut 
nicht weh! - Bis hoffentlich sehr bald, eine schöne und 
erfolgreiche Arbeitswoche wünscht Ihnen allen, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Bruckmann Gerald - Krankenhaus Spittal/Drau, g.bruckmann@khspittal.com  
Gesendet: Dienstag, 27. März 2012 13:59 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Wie die Zeit rast! 

Sehr geehrter Herr Doktor Schreiber ! 
Vorweg möchte ich mich für die verspätete Rückmel-
dung entschuldigen. Ein Termin mit unserer Verwal-
tungsdirektorin bedeutet für mich wahrlich keinen 
Karriereknick. Aber derzeit jagt ein Monsterprojekt das 
andere - und gerade März/April sind unsere Spitzen-
monate - somit müssen wir gezwungenermaßen Priori-
täten in der Abarbeitung unserer Projekte setzen. 
Unser Management bzw. Verwaltungsapparat ist 
etwas kleiner als das der KABEG konzipiert - nebst 
strategischer Organisationsentwicklung erledigen wir 
das operative Geschäft selbst. - Das soll nun Ihr 
Vorhaben, besser gesagt Ihr nahezu geniales Projekt 
der "Versaftung" nicht schmälern. Aber haben Sie bitte 
Verständnis dafür, dass unsere Kernkompetenz die 
Akutversorgung von Patient/Innen ist - der Präventiv- 
und Komplementärbereich sind - wie wir beide wissen 
- sicherlich noch vollkommen unterbewertet und auch 
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vernachlässigt. In diesem Zusammenhang möchte ich 
Sie auf ein Projekt des Hauptversicherungsverbandes 
hinweisen (werden sie wahrscheinlich eh schon 
wissen) - REVAN - Richtige Ernährung von Anfang an, 
wo man versucht, bereits in der Schwangerschaft auf 
eine "gesunde" Ernährung hinzuweisen, bzw. die Neu-
geborenen und Jungmütter auf eine gesündere 
Ernährungsschiene zu führen. Es hat in Spittal schon 
einige Vorträge gegeben - eigentlich hätte ich Sie dort 
auch unter der leider spärlichen Anzahl an Interessier-
ten erwartet. Das wäre sicherlich eine gute Plattform 
gewesen, um gewisse Verantwortliche (Gebietskran-
kenkasse, Politiker, etc. mit Ihrem "Saftladen" persön-
lich zu infizieren - ebenso bei einer Veranstaltung des 
Bestsellerautors Rüdiger Dahlke am 5. März im 
Technikum habe ich Sie nicht gesichtet. Da war alles, 
was Rang und Namen hatte. - Nun gut, mein 
Gesabbere hilft Ihnen jetzt auch nicht weiter - bitte 
geben Sie mir noch bis nach Ostern Zeit, dann wird 
auch unsere kollegiale Führung wieder etwas 
entspannter zum Tagesgeschäft übergehen können. 
Ich melde mich dann bei Ihnen wegen einem Termin. 
Bis dann, schöne Grüße und auch jetzt schon schöne 
Osterfeiertage  
Gerald Bruckmann 
Dr. Gerald Bruckmann, MAS;  
Medizinischer Direktor, Krankenhaus Spittal/Drau GmbH,  
Billrothstrasse 1; 9800 Spittal/Drau; Tel:  +43 4762 622 7787; Fax: +43 4762 622 447787  
e-mail: g.bruckmann@khspittal.com   web: http://www.khspittal.com 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 25. Mai 2012 09:12 
An: 'g.bruckmann@khspittal.com' 
Betreff: Haben Sie schon einmal ein Drachennest besucht? 

Attachment: 

Spital in Spittal.doc

 
Guten Morgen, lieber Herr Dr. Gerald Bruckmann! 
Ich habe noch Ihre Worte in Erinnerung, wo Sie mir, 
vor gut zwei Jahren muss das gewesen sein, einmal 
mit Recht antworteten: „Wenn Sie es in Ihrer Zeit nicht 
geschafft haben, Ihre alte Mutter auf Ihre Ernährungs-
philosophie einzustimmen, wie sollen wir denn es in 
den wenigen Tagen schaffen, wo sie hier bei uns ist?“ 
Oder so ähnlich, schrieben Sie mir. Ich wiederhole: Sie 
hatten absolut Recht! Vor allem wenn wir uns bewusst 
machen, was wohl in einem sooooo alten Hirn vorgeht. 
Waren Sie schon einmal im Berliner Humboldt-
Museum, wo das Skelett vom Brachiosaurus 
ausgestellt steht, dem wohl größten Dinosaurier, den 
es auf Erden gab? Also ein ähnlich altes Fossil wie 
meine Mutter… Neben diesem tollen Meisterwerk der 
Natur (also der Saurier!) ist in einem Schaukasten das 
Walnussgroße Hirn dieses Wesens zu sehen… Wenn 
ich jetzt gehässig hochrechne, bzw. ja ‘runter rechne, 
auf die Körpergröße meiner Mutter und dann ihre 
Worte erinnere, die sie mir an der Grundstückpforte 
zurief, als sie Montag vor dann drei Wochen ihren 
Weg zu ‘Ihnen‘ in Richtung Spital antrat. Dabei konnte 
nur das herauskommen, was sie eben von sich gab. 
Irgendwann, wenn ich das Buch ‘Gemeinsam Alt 
Werden‘ dann abgeschlossen habe (also nach ihrem 
Ende), ist es für alle nachvollziehbar, warum sogar ich, 
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als neuer Don Quichotte, als großer Kümmerer, vor so 
viel Dummheit kapitulierte. Ja wer mit 90 (und die 
wenigen Jahre, die sie zuvor konkret mit uns teilt) 
immer noch nicht die Zusammenhänge im eigenen 
Körper versteht, dem ist tatsächlich nicht zu helfen! - 
Nun ist im Augenblick das Drachennest also in Ihrem 
Hause in Zimmer Nr. 402 und dort in der Mitte liegt 
unser Hausdrachen… Wenn Sie sich antun wollen, 
woher ich meine spitze Zunge habe, auf irgendeinem 
Weg durch Ihr Haus kommen Sie vielleicht in die Nähe 
und sagen der Alten einfach mal ‘Hallo‘? Sie wollte ja 
nicht, dass wir täglich zu ihr fahren. Sie wollte auch 
keinen Saft ins Krankenhaus gebracht bekommen. Sie 
lehnt die pure Gesundheit ja seit ’ewigen Zeiten‘ ab, 
weil ihre Ventile nicht mehr funktionieren, usw., usw. 
(Können sie auch gar nicht, wenn man zuvor 70 Jahre 
mindestens geraucht und nur von Stärke- und 
Zuckerprodukten lebte und auch heute darauf 
besteht!) Ich will Sie um Himmels Willen NICHT 
langweilen! Eigentlich wollte ich Sie auch nur erinnern, 
dass ich trotz dieser Mutter an so vielen Fronten weiter 
kämpfe und nichts und keine Rückschläge werden 
mich daran hindern. - Nach einigen angeschobenen 
gewaltigen Aktivitäten in fernen Ländern, muss ich 
mich natürlich auch mal wieder ein wenig auf und mit 
Österreich einlassen. Ich kopiere Ihnen einmal mein 
aktuelles Schreiben, dass ich gerade an einige 
österreichische Kliniken versende. Es ist nur ein wenig 
‘gebremster Zorn‘, der da mit einfließt. Drucken Sie es 
ruhig aus, es ist kein Spam und lesen Sie es in einer 
Mußestunde, SIE verstehen mich ganz sicher! - Für 
heute nur viele Grüße hinüber ins Spital nach Spittal! 
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Ich hoffe, Sie sehr bald wieder einmal persönlich 
begrüßen zu können, OHNE den Grund einer akuten 
familiären Krankheit! Herzlichst,  
Ihr Dr. Roman Schreiber        
 
Attachment:  

  
                                                                                            Dr. Roman Schreiber 

                                                                                    Business Consultant / Author 
 Unterkolbnitz 73 

A 9815 Kolbnitz, Kärnten, Austria 
                                                                    Tel. +43.(0)4783.31380 

info@juiceclinic.com 

  
Im Mai 2012 
Herrn 
Dr. Gerald Bruckmann 
Medizinischer Direktor der  
A. ö. Krankenhaus Spittal/Drau GmbH 
Billrothstraße 1 
A - 9800 Spittal/Drau    
 
Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen wirklicher                   
          Gesundheit! 
Sehr geehrter Herr Dr. Gerald Bruckmann & Ihr Team! 
Ich bin es wieder einmal, heute aber ohne Ironie. Ich 
möchte Ihnen versuchen in wenigen Worten zu 
berichten, was aus unserem ‘Ersten Kärntner 
Saftgipfel‘ geworden ist, den wir hier im ehemaligen 
Försterhaus von Kolbnitz vor einiger Zeit abhielten. 
Immerhin brauchte es 4½ Monate, die sinnlos 
verstrichen, zwischen meiner Kontaktaufnahme mit 
der für die Kärntner Krankenhäuser zuständigen 
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(wichtigsten) Person, dem letztlich dann gefundenen 
Termin, einer über 2½ stündigen fruchtbaren 
Gesprächsrunde, an der neben dem Vorstand dieser 
Gesellschaft noch vier andere ‘Experten‘ teilnahmen, 
und weiteren dann 4½ Wochen, bis von dort auf mein 
Nachfragen ein ‘Ergebnis‘ gemeldet wurde: „Aus 
hygienischen- und auch wirtschaftlichen Gründen sieht 
man sich aktuell nicht in der Lage, die zur Diskussion 
stehenden so genannten ‘Health Points‘ zu 
installieren. Vielleicht zu einem späteren Zeitpunkt.“ 
Ja, wenn der weibliche Vorstand, in diesen 2½  
Stunden weit über 2 Stunden davon außerhalb 
unseres Hauses verbrachte, um ‘wichtige‘ Telefonate 
per Handy zu führen… Wenn ein Koch und eine 
Ernährungsberaterin, beide offensichtlich ohne tiefe 
Ahnung, um was es bei diesem Gespräch überhaupt 
ging, sowie zwei männliche Assistenten, in deren 
Hände das Projekt gelegt werden sollte, die aber 
beides starke Raucher und Liebhaber besonders 
deftiger Nahrungsaufnahme sind… Was, bitteschön, 
sollte dabei wohl herausgekommen sein, als 
gemeinsam einen netten Vormittag verbracht zu 
haben, weit ab vom Arbeitsplatz in Klagenfurt!? - Ich 
bin ehrlich, ich war schon ein wenig enttäuscht, weil 
mir alle Teilnehmer bei der Verabschiedung den 
Eindruck vermittelten, dass es im besprochenen Sinne 
weitergeht… Aber wir sind nun mal in Österreich. Da 
ist man sehr schnell euphorisch und danach hapert es 
gewöhnlich an der Realisierung. Pardon, das ist nicht 
die erste Erfahrung, die ich so in diesem Lande 
machen musste! - Eine gute Idee, die von anderer 
(medizinischer!) Seite mir als ‘genial‘ bestätigt wird, 



 
 

326

kann ja nicht an ein paar Unwilligen (um höflich zu 
bleiben) aus Klagenfurt zerbrechen! Darum werde ich 
nicht locker lassen und muss Klinik für Klinik 
ansprechen. Es geht ja nicht um etwas Idiotisches; es 
geht um wirkliche Gesundheit, um Vitalität, die wir mit 
nur sehr geringem Aufwand den Menschen näher 
bringen können! - Sie nehmen mir bitte nicht übel, 
wenn ich Sie als ‘nur Reparaturbetrieb am mensch-
lichen Körper‘ bezeichne. Die Ursachen für Ihre so 
wichtigen Tätigkeiten im kompletten Gesundheits-
system sind gewiss unstrittig! Außer nach einem 
Unfall, ist ausschließlich die Ernährung ‘Schuld‘ für die 
Situation Ihrer Patienten. Diese zynische Gesellschaft, 
die mit unendlich vielen Beschäftigten von und in 
einem gut funktionierenden Krankensystem lebt, 
beklagt aber auf der anderen Seite, deren schon 
längst Unbezahlbarkeit! - Die Zulieferer Ihrer ‘Kunden‘ 
sitzen im gleichen Haus: Die eigene nett gestaltete 
Cafeteria! Und von draußen bringen die Angehörigen 
die alten Krankmacher stets bei ihren Besuchen mit. 
Ihre eigene Küchencrew posiert vielleicht für Hoch-
glanzbroschüren und gaukelt Frische vor, weil es sich 
prächtig macht, hinter einem Berg von Obst und 
Gemüse. Doch wie viel Gesundheit liefert die 
Mannschaft wirklich an die Kranken aus? Ich will Sie 
nicht mit den längst bekannten Fakten langweilen, nur 
noch einmal daran erinnern: ab 45° werden sämtliche 
Enzyme in Lebensmitteln träge, ab 54° ist (fast) 
sämtliches Leben ausgelöscht. Dann sind es aber 
keine Lebensmittel mehr, sondern allenfalls noch 
Leben erhaltende Nahrungsmittel, mit den Folgen im 
Körper, die Ihre ‘Kundschaft‘ stets wiederkommen 



 
 

327

lässt! - Genau darum geht es: Ein Zeichen zu setzen, 
dass NUR mit Frische in unserer Nahrung Leben in 
uns gewonnen werden kann, sich Zellen erneuern 
können! Das geschieht am besten mit frischen, rohen 
Säften und diese sollten auch in Ihrem Hause ALLEN, 
nicht nur den Patienten, dem Personal, den 
Besuchern, zugänglich sein! Daher meine Idee, 
sogenannte ‘Health Points‘ auf den Stationen, je nach 
Größe und Möglichkeit natürlich, einzurichten, wo sich 
jeder Interessierte seinen frischen Saft bestellen kann 
- und natürlich auch dafür bezahlen muss. Denn die 
Krankenkassen werden sicher keine 2 oder 3 € pro 
Glas oder auch nur pro Tag für einen Patienten 
zusätzlich zahlen wollen, weil die ja noch gar nicht 
gerafft haben, was eine gesündere Gesellschaft ihnen 
langfristig an Kosten einsparen würde! (Aber den 
Krankenkassen geht es gar nicht wirklich um 
Kostenersparnis, sondern stets nur um das Verteilen 
der einkommenden Gelder! Je mehr, desto besser für 
die Vorstände!) Also sollte sich jeder Gast, jeder an 
Gesundheit Interessierte, etwas Gutes tun und an 
diesem ‘Health Point‘ wirkliche Gesundheit zum fairen 
Preis erhalten! Das zu organisieren, braucht wahrlich 
nicht viel, keine großen Investitionen. Es brauchten 
auch keine bereits vorhandenen Mitarbeiter 
befürchten, dass sie nun noch mehr Arbeit aufgeladen 
bekämen. Diese neu einzustellenden fleißigen Hände 
werden sich schon selber tragen! Nicht nur, dass die 
allgemeinen Sozialkassen in kleinen Schritten 
entlastet wären, weil der Personenkreis, an den ich 
denke, sicher zunächst gefördert wird und dann ‘uns 
allen‘ nicht mehr als Arbeitslose zur Last fällt! - Das 
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Signal, dass zukünftig auch von Ihrem Hause in die 
Welt ausgesandt würde, lautet dann nämlich: „Wir 
liefern wirkliche Gesundheit!“ … Und Ihre komplette 
Mannschaft könnte sich nun mit gutem Gewissen und 
einem Glas Obst- oder Gemüsesaft in der Hand, 
jedem Fotografen präsentieren! - Ich weiß, es sind 
natürlich wieder viel zu viele Zeilen geworden, aber 
noch geraffter konnte ich meine Idee Ihnen heute nicht 
vortragen. Es wäre ganz großartig, wenn wir 
gemeinsam im beschriebenen Sinn ‘etwas auf die 
Beine stellen‘ könnten und ich von Ihnen demnächst 
positiv höre. Bis dahin verbleibe ich mit besten Grüßen 
und allen guten Wünschen nach Spittal, 

Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria, Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St., Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com/   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://juiceclinic.com/   info@juiceclinic.com 
 

P.S. Klicken Sie ruhig einmal auf die unten aufge-
führten Links, es tut nicht weh und sehr wahrscheinlich 
werden Sie das, was ich da in Person des Weih-
nachtsmannes oder des Osterhasen bewusst provo-
kant von mir gab, auch unterschreiben können. Dann 
sehen Sie, welcher Kerl sich Ihnen heute erneut auf 
diese etwas aufdringliche Weise näherte. (Pardon!) 
 
http://www.youtube.com/watch?v=mPkNujyf6qU&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=1&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=5cnTPUZuxI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=2&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=3&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=5&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=6&feature=plcp 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/der-osterhase-dr.-roman-schreiber 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/auf-kaerntnerisch-roman-schreiber 
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Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Samstag, 22. Dezember 2012 22:25 
An: g.bruckmann@khspittal.com 
Betreff: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 
Guten Abend, lieber Herr Dr. Gerald Bruckmann! (& Family) 
Text wie auf Seite 350 - 355 
 
 
Von: Bruckmann Gerald - Krankenhaus Spittal/Drau; g.bruckmann@khspittal.com  
Gesendet: Montag, 24. Dezember 2012 08:10 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 

Sehr geehrter Herr Doktor Schreiber ! 
Auch ich wünsche Ihnen im Kreise Ihrer Familie ein 
besinnliches Fest und Alles Gute für 2013. 
Mit herzlichen Grüßen  
Gerald Bruckmann 
  

PS: Vielen Dank noch einmal für Ihr Büchlein !!! *** 
Dr. Gerald Bruckmann, MAS; Medizinischer Direktor 
Krankenhaus Spittal/Drau GmbH, Billrothstrasse 1; 9800 Spittal/Drau 
Tel:  +43 4762 622 7787;   Fax: +43 4762 622 447787 
e-mail: g.bruckmann@khspittal.com   web: http://www.khspittal.com 

*** Du bist, was Du isst 
 
 
 

Tiroler Landeskrankenanstalten 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 24. Mai 2012 22:42 - Wichtigkeit: Hoch 
An: 'aerztliche.direktion@tilak.at' 
Cc: 'sonja.preller@tilak.at'; 'birgit.innerhuber@tilak.at'; 'ch.hoertnagl@tilak.at';  
      'bernhard.hotter@tilak.at' 
Betreff: Ihre Krankenhäuser als Lieferanten für wirkliche Gesundheit!  

Attachment: 

TILAK - Tiroler 
Landeskrankenanstalten.doc

 

Guten Tag, sehr verehrte Frau Dr. Alexandra Kofler 
& Ihr Team!  
Im Attachment ist bestimmt KEIN Wurm enthalten, nur 
eine versuchsweise geraffte Version meiner Idee, dass 
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von Ihrem Hause zukünftig ein Signal ausgesandt 
werden könnte: „Seht her, wir sind nicht nur 
Reparaturbetrieb am menschlichen Körper! Wir liefern 
auch wirkliche Gesundheit!“ Sie ahnen, wie ich es 
meine und noch besser werden Sie verstehen, wenn 
Sie die drei Seiten einmal ausdrucken und mit Ihrem 
zuständigen Team diskutieren! Sicher sind ‘Sie alle 
immer prächtig aufgestellt‘, verfügen über die besten 
Experten. Ich weiß, ich weiß! Dennoch sollten Sie 
mich einmal als möglichen ‘Ergänzungsspieler‘ 
betrachten. Die sind z. B. im Sport immer dann gefor-
dert, wenn sich die großen Stars ausgepowert haben. 
So möchte ich meinen Einsatz auch sehen. - Ich 
gestehe: Ich habe das Rad NICHT zum zweiten Mal 
erfunden, aber ich zeige einen Weg auf, wirkliche 
Gesundheit vielen Menschen näher zu bringen! Es 
wäre toll, wenn wir diesen Weg ein wenig gemeinsam 
gehen könnten! Ich würde mich über eine positive 
Reaktion von Ihnen sehr freuen und verbleibe bis da-
hin mit freundlichem Gruß,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Attachment: Text wie auf Seite 331 - 335 
 
 
 

Oberösterreichische Gesundheits- und Spitals-AG  
 

Von: Kurz, Manfred [mailto: Manfred.Kurz@gespag.at]  
Gesendet: Dienstag, 05. Juni 2012 12:28 
An: info@juiceclinic.com 
Betreff: Kontaktaufnahme gespag 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
herzlichen Dank für die Übersendung Ihres Schreibens 
zur Manhattan Juice Clinic. Wir haben es an den 
zuständigen Facheinkäufer weitergeleitet, der sich 
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nach seinem Urlaub im Juli bei Ihnen melden wird. Mit 
freundlichen Grüßen, Oö. Gesundheits- und Spitals-
AG (gespag) Ing. Mag. Manfred Kurz 
Direktion Bau/Beschaffung/Technik; Leiter Beschaffung und Infrastruktur; Goethestraße 89, 4020 Linz  
Tel.: (österreichweit) 05 055460-20240; Fax: (österreichweit) 05 055460-40240  
mailto: manfred.kurz@gespag.at   Internet: www.gespag.at   
OOe. Gesundheits- und Spitals-AG, Goethestraße 89, 4020 Linz DVR 2107870, ATU 51928204,  

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 09. August 2012 20:02 
An: 'manfred.kurz@gespag.at' 
Betreff: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Krankenhäuser - 
Österreich.doc

 

Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren  
der Geschäftsleitung & Ihre Teams! 
Der dummen Weisheit ‘Reden ist Silber, Schweigen ist 
Gold‘ kann ich gar nichts abgewinnen, auch, weil nur 
in einem buddhistischen Kloster im Himalaya das 
Schweigen als Beweis für ‘Intelligenz‘ angesehen wird. 
Sie müssen mir in dem Punkt ganz einfach 
zustimmen, auch wenn eine ‘Teil-Automatik‘ mir ja vor 
zwei Monaten ‘antwortete‘… Ich schrieb Ihnen zwar 
unaufgefordert, bestimmt aber höflich und nicht 
belästigend, auch wenn mein damals gemachter 
Vorschlag ein wenig in Ihren Alltag eingriff. Da ‘wir alle‘ 
ja so fest eingebunden sind, in einen minutiös 
funktionierenden Tagesablauf, bleibt natürlich keine 
Zeit zum Antworten, wahrscheinlich noch nicht einmal 
zum Nachdenken. Ich weiß, auch das ist ein großes 
Problem unserer Zeit, bei aller zur Verfügung 
stehenden Technik. - Ich konnte mir gerade während 
eines etwas ironischen öffentlichen Vortrages, den ich 
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halten durfte, ein wenig Luft machen, über das 
wirkliche Interesse der Verantwortlichen im so 
genannten Gesundheitssystems, an tatsächlicher 
Gesundung der kranken Menschen. Das zynische 
System ist in Wahrheit ja so krank, wie alle 
öffentlichen und sehr viele privaten Haushalte. Es ist 
so leicht über Kostenreduzierungen zu sprechen, nur 
Wege zu finden, ohne anderen weh zu tun, also zum 
Beispiel über Kündigungen den Aufwand zu 
reduzieren, das will noch nicht in die Köpfe der 
Verantwortlichen! Ich behaupte, in unserer 
Gesellschaftsform müssen wir die vielen Menschen 
mit einbinden, die bisher ohne Arbeit und Aufgabe 
sind. Das sind nicht nur Kostenverursacher, sondern 
Konsumenten. In Servicegesellschaften brauchen wir 
mehr, statt weniger Personal, um Service bieten zu 
können! Je mehr Menschen sinnvoll beschäftigt sind, 
je gesünder wird die Gesellschaft! Genau dahin zielte 
mein Ihnen gemachter Vorschlag! - Ich denke, Sie 
sollten einmal Ihre Kenntnisse der großartigen Schul-
medizin ein wenig auf die Seite legen und ganz 
unaufgeregt sich den möglichen Vorteilen eines von 
mir vorgeschlagenen “Health Points“ in Ihrem Hause 
durch den Kopf gehen lassen! Sie werden mir keine 
stichhaltigen negativen Argumente oder Fragen liefern 
können. Wenn doch, würde ich diese sicher ins 
Positive kehren und entsprechend beantworten! - Es 
geht um wirkliche Gesundheit, neben den nötigen 
Reparaturen, die Sie am menschlichen Körper 
auszuführen haben! Aber gleich nach der ‘Reparatur‘ 
muss das mit einer wirklich gesunden Ernährung 
einhergehen! Diesen Weg sollten wir ein wenig 
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gemeinsam gehen, denn ich bin mir sehr sicher, dass 
niemand in Ihrem Hause wirkliche Ahnung von den 
therapeutischen Wirkungen frischer Obst- und 
Gemüsesäfte hat! Das klingt frech, ich weiß, pardon, 
aber wenn es anders wäre, hätten Sie ja einen 
besonderen Schatz in Ihren Reihen, und das 
bezweifele ich einfach! Für heute verbleibe ich mit 
freundlichem Gruß,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Attachment: Text wie auf Seite 331 - 335. 
 
 

Von: Danner, Wolfgang [mailto: Wolfgang.Danner@gespag.at]  
Gesendet: Freitag, 10. August 2012 12:58 
An: 'info@romanschreiber.com' 
Cc: Kurz, Manfred 
Betreff: WG: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Krankenhäuser - 
Österreich.doc

 

Unzustellbar 
Kontaktaufnahme gespag (154 KB).msg

 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
wir haben versucht Sie am 01.08.12 per E-Mail zu 
kontaktieren, leider erfolglos (siehe Beilage). Ich 
ersuche Sie ab 16.08.12 um Ihre Kontaktaufnahme, 
vielen Dank. Mit freundlichen Grüßen,  
Wolfgang Danner  
Dipl. KH-BW, Kaufmännischer Direktor Stv., Bereichsleiter Einkauf  
Oö. Gesundheits- und Spitals-AG (gespag) Landeskrankenhaus Bad Ischl  
Dr. Mayerstraße 8-10, A 4820 Bad Ischl, Tel:  +43 / 50 / 55472 - 22420; Fax: +43 / 50 / 55472 - 42420  
mailto: wolfgang.danner@gespag.at Internet: www.lkh-badischl.at  www.gespag.at  

 
----- 
 

Ja, telefoniert hatten wir, der Herr Danner und ich. Es 
war ein sehr langes, nettes Gespräch, wo schließlich 
mehr als deutlich wurde, dass ‘man‘ für Mitarbeiter-
schulung keinen Cent im Budget hat, dass aber auch 
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nicht richtig verstanden wurde, dass diese Health 
Points keine Kostenfaktoren, sondern Gewinnbringer 
werden könnten! Einen freundlichen Tipp gab mir der 
Herr Danner: Ich sollte doch meine Vorträge der 
Akademie ‘body&health‘ einmal anbieten. Solche 
Empfehlungen sind immer ganz praktisch! Man selber 
hat sein Gewissen bereinigt, ‘ja ich habe doch sogar 
weitergeholfen‘, hat sich aber letztlich nur befreit aus 
eigener Verpflichtung! Behördenalltag! 
 
  
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 03. Oktober 2012 12:33 
An: 'Danner, Wolfgang' 
Betreff: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' - Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: Hilde  27.09.2012 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Wolfgang Danner 
und Ihr Team & Familien! 
Pardon, dass ich meine letzte Mail vom vergangenen 
Wochenende so ‘unpersönlich‘ übermittelte. Aber in-
zwischen ist mein E-Mail-Verzeichnis auf aktuell 
11.194 explodiert. Da musste ich mir schon etwas 
einfallen lassen, wie ich diese Masse bearbeite. 
Eigentlich hatte ich ja angenommen, sogar gehofft, 
dass Sie mir auf meine letzten Zeilen, die gesandte 
DVD, einmal antworteten. - Nun ja... Tatsächlich kann 
ich seit letzten Freitag wieder richtig aktiv sein und 
darum erhalten Sie diesen Gruß erneut ganz persön-
lich. Mit http://romanschreiber.com/links/links.html überraschte mich 
gestern Abend mein junger Internet-Helfer (endlich 
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schaltete er auf der sonst nur mit Baustellenschild 
versehenden Seite einige Links zu kleinen Filmchen 
mit mir), der allerdings gerade sehr stark vom 
österreichischen Staat beansprucht wird, der macht 
seinen Zivildienst und wird zum Rettungssanitäter 
ausgebildet. Dort in der Ausbildung, so berichtete er 
mir, ließ man meinen kleinen Vortrag schon mal laufen 
und auf die jungen Burschen einwirken. GENAU diese 
Art von Vorträgen, http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 
(der ‘Kollege Ahnungslos‘ vom Schluss der DVD, ist im 
YouTube-Beitrag, für die Ärzteschaft zum Glück, 
herausgeschnitten!) je nach Rahmen natürlich, würde 
ich mir wünschen, überall im Lande halten zu dürfen. 
Natürlich besonders vor den vielen Patienten! - Hatten 
Sie zufällig gestern Abend den Themenabend auf 3Sat 
im TV verfolgt? Als ob ich das bestellt hätte! - Bevor 
Sie ‘mich oder die Mail‘ also in den ‘Müll‘ werfen, 
schauen Sie ruhig noch einmal genauer hin. So viel 
Falsches sage ich nicht (wenn ja, bitte sagen Sie es 
mir!), wenn mir auch ein kleiner Lapsus unterlaufen ist, 
aber den würde ich zukünftig vermeiden! (Ich verrate 
ihn nicht!) Das passende Büchlein mit dem ganzen 
Wortlaut, allen Räusperern und Versprechern ist natür-
lich auch inzwischen fertig und die ersten Exemplare 
sind mir tatsächlich am letzten Freitag aus Berlin, dort 
sitzt mein Druckhaus, (- leider, ich hätte ja viel lieber 
eines irgendwo in Österreich! -), geliefert worden. ‘Du 
bist, was Du isst‘. Darin ist vor allem abgedruckt, was 
ich eigentlich sagen wollte. Also manches gedachte 
ich viel konkreter anzusprechen, die Krankheiten wie 
Rheuma, Arthritis, Diabetes usw., aber ich hatte ja nur 
50 Minuten Zeit: http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 
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Allerdings erwähnte ich die kleine Szene mit der Saft-
Ahnungslosigkeit einer Schwester und den ‘Leber-
werten‘ meiner Mutter. Ich bin mir sehr sicher, das 
hätte genau SO in Ihren Häusern ablaufen können. Ich 
denke, genau DA ist auch in Ihrem Unternehmen 
anzusetzen!? Ich war zwar nicht als ‘Pausenclown‘ 
eingeladen worden, wollte aber doch mit meiner 
spitzen Zunge die sonst ziemlich trockene Veran-
staltung etwas auflockern. Nun ja, vielleicht ist es mir 
gelungen. Bei Ihnen brauche ich vor einem Blick in 
den Spiegel oder Kühlschrank ja nicht zu warnen! Für 
heute nur viele Grüße aus einem sonnigen Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

P.S. Die gute Mutter lebt immer noch, wenn auch mit 
einer langen Krankengeschichte, ganz aktuell mal 
wieder seit vierzehn Tagen im Spital von Spittal. Ja, da 
wandern dann Metastasen nach der Brustkrebs-OP in 
den Kopf und dann schaut der Captain Ahab so aus, 
wie im kleinen Bildchen. Unter anderem DAS ist auch 
meine Motivation!   
 
 
 

Die ‘body&health academy‘ 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 29. September 2012 09:25 
An: 'info@bodytrainer.at' 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
             DA ist das Ding! ... Ich meine den Link! - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Morgen,  
sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren,  
der Kaufmännische Direktor der ‘Oö. Gesundheits- 
und Spitals-AG‘, Herr Dipl. KH. Wolfgang Danner, 
machte mich kürzlich auf Sie aufmerksam und so habe 
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ich heute den ‘Mut‘ und sende Ihnen einmal eine 
Kopie meiner Informations-Mail, die ich gerade an 
meine E-Mail-Kontakte aussende. So, oder ganz 
anders, natürlich, würde ich sehr gerne auch im 
ganzen Lande Österreich aktiv werden. Ok, die vielen 
Bücher die ich geschrieben habe, die Seminare die ich 
in New York City oder Chicago halte, die Erfolge 
daraus sind offen gesagt ‘überschaubar‘! Der Basis gilt 
‘mein Kampf‘! = Welch schwer beladene Worte von 
einem ehemaligen Piefke, und dann noch vom 
österreichischen Boden… Nein im Ernst, ich könnte 
selbstverständlich auch jede Polemik gegenüber 
jedermann unterlassen, ist ja klar, es kommt immer auf 
den Kreis an, in dem man sich befindet. Es wäre toll, 
wenn Sie auf mich zukommen würden! Bis dahin 
verbleibe ich mit freundlichem Gruß, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

Ein freundliches Hallo sende ich Ihnen heute, 
NICHT ohne Grund! 
Es ist Wochenende, vielleicht Gelegenheit Muße zu 
finden, sich in rund 50 Minuten mit dem so wichtigen 
Thema ‘Gesundheit‘ zu befassen? Gestern meldete 
mir ‘mein kreativer Filmemacher‘, dass er meinen 
kleinen Vortrag ‘Du bist, was Du isst‘ endlich ins Netz 
zu YouTube stellen konnte! Klicken Sie bitte den 
folgenden Link, es tut bestimmt NICHT weh, wahr-
scheinlich nur einigen Menschen, die in und von 
diesem ‘kranken‘ System ganz gut leben. (Die könnten 
mich dann ja mit einer freundlichen Antwort 
korrigieren, wenn ich etwas Falsches gesagt hätte.): 
           http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw&feature=youtu.be          
So, oder ähnlich, der Situation angepasst, würde ich 
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gerne ‘überall‘ zu diesem Thema ‘Gesundheit‘ reden 
und vor allem die Kosten hervorheben. Spezielle 
Krankheiten konnte ich in der wenigen Zeit die ich da-
mals nur hatte, gar nicht ansprechen; oder außerdem 
die aufgeblähten Organisationen kritisieren. Es geht ja 
nur vordergründig um ‘gesunde Säfte‘. Tatsächlich 
geht es doch darum, dass der, der sich gesund 
ernährt, in den Krankenkassenbeiträgen günstiger 
gestellt werden muss, bzw. umgekehrt, der sich unge-
sund ernährt, einen höheren Beitrag zu leisten hat. 
Wie bei einer Autoversicherung ja auch. Nach einigen 
Schäden ist auch eine höhere Versicherungsprämie zu 
zahlen, oder? Also: wenn Sie ein erkennbares 
Gesundheitsrisiko eingehen - und das ist ja heute 
leicht objektiv feststellbar - müssen Sie auch entspre-
chend selber dafür die Verantwortung übernehmen. 
NICHT immer alles auf die große Solidarität der 
Allgemeinheit schieben, ist eine weitere Forderung von 
mir! DAS ist zum Beispiel auch eine Facette meines 
‘Kampfes‘, weltweit! - Ein schönes Wochenende 
wünsche ich Ihnen und wenn Sie erst zum Wochen-
beginn diese Mail an Ihrem Arbeitsplatz öffnen, dann 
lassen Sie sich von mir nicht gleich den Montag 
‘vergraulen‘, sondern klicken erst ein wenig später den 
Link an. Die Gesundheit, besser: die Krankheiten, 
verfolgen uns ja ein Leben lang; der Beitrag ist auch 
morgen noch richtig! Viele Grüße aus Kolbnitz,  
Ihr Dr. Roman Schreiber   
Business Consultant/Author                                                                  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380 
http://romanschreiber.com    info@romanschreiber.com  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St., Naperville, IL 60563, USA 
Manhattan Juice Clinic   http://juiceclinic.com   info@juiceclinic.com               
----- 
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„Durch die body&health academy ist Haslach die 
österreichische Hauptstadt für Gesundheitsausbildung 
im Bereich Gesundheit, Prävention, Sport und 
Massage geworden.“ Dr. Josef Pühringer  
(‘Chef der Landesregierung‘ von Oberösterreich) 
 

----- 
 

Nur schade, dass im Ausbildungsplan dieser 
‘Akademie‘ kein Seminar über ‘Das höfliche 
Miteinander‘ enthalten ist. Sonst hätte man dort 
vielleicht zumindest gewusst, dass man sich auf eine 
höfliche Mail auch einmal meldet, egal wie eine 
Antwort ausgefallen wäre.  
 

----- 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 23. Oktober 2012 13:58 
An: info@bodytrainer.at 
Betreff: WG: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
             DA ist das Ding! ... Ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch - Attachment: Hilde im Spital von Spittal 

Guten Tag,  
sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren! 
Ich scrolle gerade durch einige Files, will sie um ‘Müll‘ 
erleichtern, da fällt mir meine letzte Mail an Sie in die 
Hände. Das ist ja schon ‘ewig lange‘ her! - Ach, wie 
die Zeit rast und mit meinen Aktivitäten auf einigen 
Kontinenten, da kann man schon mal leicht aus den 
Augen verlieren, wer da alles noch so im Lande sitzt. 
Tatsächlich ist die Zahl meiner E-Mail-Kontakte wahr-
lich explodiert, aktuell lautet sie 11.236. Das ist zwar 
verrückt, muss aber so sein, denn wenn man weiß, 
dass ja zum Beispiel bei irgendwelchen Promo-Aktivi-
täten es 1.000 anzusprechende Personen braucht, 
damit 3 - nur drei - sich eventuell mit dem Thema 
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befassen, von einer Kaufentscheidung ist noch gar 
nicht die Rede. Also ‘muss‘ ich Vorträge halten! Ich 
hatte Ihnen ja den Link zu meinem letzten ‘gesunden‘ 
Vortrag gesendet, damit Sie mich gleich richtig vor 
Augen haben, so der Gedanke. Das war nun auch 
schon wieder vor über zwei Monaten auf einem 
internationalen Gesundheitskongress in Velden am 
Wörthersee, aber der Beitrag konnte bekanntlich erst 
vor drei Wochen vom Kreativ-Fernsehteam ins Netz 
gestellt werden: http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw Ich 
habe Zweifel, ob Sie sich die 50 Minuten Vortrag 
angetan hatten. Zumindest müsste dann doch irgend-
eine Reaktion erfolgen, so denke ich. Nehmen Sie sich 
ruhig die 50 Minuten! Entspannen, die Beine hoch und 
dann schauen Sie, was Sie für sich und Ihre Lieben 
ganz persönlich an Informationen davon nutzen könn-
ten; auch nach einem kritischen Blick in den Spiegel 
oder Kühlschrank!? Und dann bedenken Sie einmal, 
die Vielen Ahnungslosen, die ‘draußen‘ herumlaufen. 
Für meine Aktivitäten habe ich ja DIE Motivation 
überhaupt, im eigenen Hause: Der im Beitrag 
erwähnte ‘Hausdrachen‘ war natürlich inzwischen mal 
wieder für vier Wochen im Spital von Spittal; es hatte 
sich eine Metastase auf die Wanderschaft in den Kopf 
gemacht, hinter das linke Auge gesetzt. Captain Ahab 
lässt grüßen! Und darum kämpfe ich, darum leben wir 
nur ‘etwas anders = gesünder‘, um NICHT genau SO 
zu enden. Tatsächlich begreift sogar unser Sohn mit 
Familie so langsam auch! Es gibt also stets Hoffnung! 
Ich würde mich freuen, von Ihnen positiv zu hören. 
Viele Grüße aus dem ehemaligen Försterhaus von 
Kolbnitz, Ihr Dr. Roman Schreiber  
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Sanatorium Hera Krankenfürsorgeanstalt 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 25. Mai 2012 10:18 
An: 'verwaltung@hera.co.at'; aerztlichedirektion@hera.co.at 
Betreff: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Robert WINKER & Ihr Team!  
Sanatorium Hera Krankenfürsorgeanstalt der Bediensteten der Stadt Wien 
Löblichgasse 14 
A - 1090 Wien    
Text wie auf Seite 331 - 335. 
 
 
 

Die Kärntner Landesregierung 
 

Die Kärntner Landesregierung war nicht ganz so aktiv 
wie ich, was eine befriedigende Korrespondenz mit mir 
betrifft. Zumindest zeigte man bis kurz vor 
Weihnachten 2012 keine oder nur kaum positive 
Reaktionen. In meinen Files fand ich sogar noch 
meine Mail an den Chef der Landeregierung in 
Klagenfurt, sowie eine Anzahl wichtiger Persönlich-
keiten, aus der Vorweihnachtszeit 2011: 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 10:41 
An: gerhard.doerfler@ktn.gv.at 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Dörfler ... Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr... 
             http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE 

Guten Morgen, sehr geehrter Herr Gerhard Dörfler! 
Gestern drehte Kult1.TV mit mir drei kleine Spots, und 
ich darf Ihnen sagen, „ich kam von drauß vom Walde 
her, und tatsächlich, es weihnachtete sehr…“ Im Ernst, 
wir drehten draußen im Walde, ziemlich mit Reif und 
Kälte überzogen und ich las meine verschiedenen 
Wünsche als Weihnachtsmann an die Politiker, die 
Wirtschaft und die allgemeine Gesundheit der 
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Menschen… in die Kamera. Das Ganze war eine Idee 
dieser TV-People und wir hatten kaum am letzten 
Mittwoch unsere anderen Ideen besprochen, wo Sie 
auch Erwähnung fanden, rief man mich am 
Donnerstag an, ob ich denn zu diesem Spaß mit dem 
Weihnachtsmann bereit wäre… Es machte mir keine 
Mühe, ich schrieb ja meine Gedanken zu den 
gefragten Themen von der Leber frei heraus. Bei allem 
Ernst, trotzdem war es spaßig und wenn man sich 
dann im Frost verhaspelt und der ganze Kram 
nochmals von vorne beginnt… (Das ‘Making Off‘ wird 
bestimmt richtig nett!) Mal schauen, der erste Spot ist 
vielleicht heute schon im Netz. Die anderen jeweils 
zum anderen Advent. Ich gebe Ihnen die Links, wenn 
ich sie kenne. - Wenn es Sie denn überhaupt 
interessiert? - Vom obigen Trailer hatte ich überhaupt 
keine Ahnung und sie hatten ihn wohl zunächst nur auf 
ihrem TV-Kanal laufen… Einer der drei Chefs von 
Kult1.TV, zeigte mir gestern, was sie da hinter den 
Kulissen mit mir machten. Schaun wir mal was daraus 
wird… Hätten Sie nicht Lust, als mein erster Gast im 
Vieraugengespräch mit mir ein paar Minuten Plauderei 
zu ‘ertragen‘. Ich würde NUR private, keine indiskreten 
Fragen stellen, KEINE politischen Streitgespräche 
anfangen wollen! Davon gibt es doch schon zum 
Erbrechen viel zu viele. Meine Sendungen sollten 
ausschließlich positive Botschaften enthalten! Ich 
könnte mir vorstellen, dass das TV-Team zunächst 
einen kleinen Dreh über Ihre Arbeit machen würde. Im 
Grunde könnte es für Sie ja keine bessere Plattform 
geben, um sich einmal persönlich so zu geben, wie 
Sie wirklich sind und wie Sie gesehen werden 
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möchten. Dass ich diese Zeilen an Sie richte, habe ich 
mit Kult1.TV NICHT abgesprochen, ich wollte die 
eigentlich mit Ihrer hoffentlich positiven Reaktion 
überraschen! Sie bestimmen den Zeitpunkt! Ich 
glaube, die in der TV-Redaktion sind sich noch nicht 
einmal so ganz einig, an welchem Ort wir drehen 
sollten. Ich würde ja den Herkuleshof auf dem 
Danielsberg vorschlagen… Und Sie? 
Für heute viele Grüße an Sie und Ihr Team und in 
Erwartung Ihrer baldigen, positiven Antwort verbleibe 
ich, Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author 
Unterkolbnitz 73, A 9815 Kolbnitz / Austria; Tel. 0043.4783.31380 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
  
http://www.amazon.de/s/ref=nb_sb_ss_i_0_5?__mk_de_DE=%C5M%C5Z%D5%D1&url=search-alias%3Daps&field keywords= dr+ 
roman+schreiber&sprefix=dr+ro 
http://www.amazon.com/s/ref=nb_sb_ss_i_0_8?url=search-alias%3Daps&field-keywords=dr+roman+schreiber&sprefix=dr+roman 
http://www.amazon.co.uk/s/ref=nb_sb_ss_i_0_8?url=search-alias%3Daps&field-keywords=dr+roman+schreiber&sprefix=dr+roman 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 20:02 
An: gerhard.doerfler@ktn.gv.at 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Dörfler ... Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr... 

Guten Abend, sehr geehrter Herr Gerhard Dörfler, 
und siehe da, es kam schon der Link vom TV-Team 
mit dem Weihnachtsmann: Ein wenig verrückt, es war 
auch richtig kalt! (Heute übrigens das totale Gegenteil, 
da hätten wir keinen weißen Flecken in der Umgebung 
gefunden! - Obwohl Schnee angesagt war!) 

http://youtu.be/lHsBc9_vVuk 

Nicht lachen, nur schmunzeln: die Sache ist ‘ernst‘ 
genug! In den nächsten beiden Wochen kommen dann 
die entsprechend anderen Wünsche des Weihnachts-
mannes… Für den Moment, nur viele Grüße an Sie 
und Ihr Team,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Gesundheit Österreich GmbH 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 12:02 
An: georg.ziniel@goeg.at 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Georg Ziniel ...  
             Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr...? 
Text wie auf Seite 307 - 309. 
 

P.S. Ich stehe mit Ihrem Kollegen Herrn Dr. Gerhard 
Fülöp seit einiger Zeit in, aus meiner Sicht, sehr 
angenehmen E-Mail-Kontakt…(Immer wenn ich ihn mit 
einem neuen Buch von mir belästige oder meine, 
wieder einmal Wichtiges von mir geben zu müssen.) 
Ich sende ihm die gleiche Mail mit der gleichen 
Einladung. Ich wollte nur nicht Sie, oder ihn, 
übergehen, dafür wären Sie mir beide als potentielle 
Gesprächspartner zu wichtig! 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 20:07 
An: georg.ziniel@goeg.at 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Georg Ziniel...  
             Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr...? 
Text wie auf Seite 307 - 309. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 12:08 
An: gerhard.fueloep@goeg.at 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Dr. Gerhard Fülöp...  
             Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr...? 
Text wie auf Seite 307 - 309. 
 

P.S. Ich sende Ihrem Kollegen, Herrn Georg Ziniel die 
gleiche Mail mit der gleichen Einladung. Ich wollte nur 
nicht Sie, oder ihn, übergehen, dafür wären Sie mir 
beide als potentielle Gesprächspartner zu wichtig!  
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Samstag, 03. Dezember 2011 20:07 
An: Gerhard Fülöp 
Betreff: Sie, sehr geehrter Herr Dr. Gerhard Fülöp...  
             Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr...? 
Text wie auf Seite 309. 
 
 
Von: Gerhard Fülöp [mailto: Gerhard.Fueloep@goeg.at]  
Gesendet: Sonntag, 04. Dezember 2011 23:33 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Sie, sehr geehrter Herr Dr. Gerhard Fülöp ...  
             Dr. Roman Schreiber ... und viel mehr...? 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber ! 
Herzlichen Dank für die beiden Links - hab mir beide 
angesehen und kann mich den Botschaften des 
„Weihnachtsmanns“ an die Politik (allerdings nicht nur 
an jene in Ö) zu 100 % anschließen! Was Ihre Vision 
zu einem TV-Dreh mit mir bzw. zu unserer 
Organisation anbetrifft, so danke ich zunächst für das 
freundliche Angebot … komme aber gleich zurück auf 
Ihren Hinweis auf „Gehetzter von Terminen, 
Verpflichtungen …“, der in dieser Jahreszeit in 
besonderem Maße zutrifft, sodass ich im Moment 
dazu nur Folgendes anmerken kann (ich fürchte, 
redundant mit einer bereits einmal von mir an Sie 
gesandten E-Mail): Das Maximum dessen, was ich 
zum Gesundheitswesen in Ö öffentlich sagen kann / 
darf, steht bereits unter http://www.goeg.at/de/GOEG-Magazin/ 
Was-kann-der-OeSG-2008.html öffentlich einsehbar zu 
Verfügung, darüber hinaus habe ich mich in all den 
Jahren zwar schon 2-3 TV-/Radio-Sendungen zur 
Verfügung gestellt, allerdings war das jedes Mal eine 
Gratwanderung, weil dazu neige, mehr zu sagen als 
ich soll. Im Moment habe ich nicht mal Zeit, über 
irgendetwas anderes als die laufenden Projekte und 
die anstehenden Endberichte bzw. den Entwurf zu 
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unserem Arbeitsprogramm 2012 irgendwie gerade 
noch zu bewältigen, sodass ich vorschlage, dass wir 
zu Ihren Visionen dann im Jänner 2012 zu telefonieren 
- aber bitte nicht jetzt in diesen Tagen - danke für Ihr 
Verständnis ! Mit besten Grüßen  
Gerhard Fülöp 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 05. Dezember 2011 15:10 
An: Gerhard Fülöp 
Betreff: Nur ein Gruß zurück ins schöne Wien 

„Ho, Ho, Ho!“  
(oder wie sagt eigentlich der Weihnachtsmann?),  
Hello again, sehr geehrter Herr Dr. Gerhard Fülöp! 
Ich wollte schon viel früher Ihre überaus freundliche, 
(erneut) nächtliche Aktivität beantwortet haben; 
tatsächlich kamen mir so einige andere auch wichtige 
Dinge dazwischen. Jetzt habe ich mein Tagespensum 
fast geschafft und darf wieder ‘träumen‘. Der Weih-
nachtsmann hätte, wenn diese Kreativen nicht immer 
so viel Zeit mit Unwichtigem Kram verplempern 
würden, ja ruhig viel souveräner auftreten dürfen. Da 
plaudern wir, meistens per E-Mail seit Monaten über 
meine alte Saftladenidee, dann plötzlich hoppla hopp, 
Meeting am Mittwoch. Mit Open End, ohne Konkretes. 
Donnerstag-Mittag: „Was hältst Du von der ange-
sprochenen Weihnachtsmannidee?“ Ich hatte wenige 
Momente, wo ich mir überlegen konnte, was wohl ein 
Weihnachtsmann wünschen könnte. Eigentlich noch 
nicht einmal Korrekturlesen durfte ich meine eigenen 
Worte… Dafür ist es dann wieder ganz nett, die beiden 
anderen Spots sind vielleicht besser? Ist ja auch egal, 
es ist nur ein Gag! Ich sagte zu meiner Frau „wie doch 
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diese blöden Porträtaufnahmen mich gewaltig alt 
aussehen lassen!“ - „Ach Du eitler Kerl, nimm Dich 
nicht so wichtig!“ Ich wollte ihr nur gesagt haben, dass 
ich eine etwas totalere Einstellung, ein wenig mehr 
Distanz zu diesem ‘weisen Mann‘ auch nicht schlecht 
gefunden hätte. - So ähnlich ist Kult1.TV mit sich und 
der Welt auch noch nicht im Klaren, wie denn meine 
besondere ‘Talkshow‘, wenn wir sie so nennen dürfen, 
aussehen soll. Denen geistern von öffentlichen 
Aufnahmen in einem Park etc. bis zum Stehen im 
Wasser alles durch den Kopf. Dabei geht es mir, und 
das wird stets die besondere Aussage sein sollen, um 
die positive Botschaft aus dieser Sendung, wie lang 
sie auch technisch möglich ist. Ich vermute mal 30 
Minuten. Aber alles OHNE Werbung natürlich. Darum 
meine ich ja, dass wir Menschen mit großer 
Wichtigkeit so darstellen, wie sie sich selber gerne 
sehen wollten. Nicht plumpe, aggressive Fragen, die 
gibt es auch bereits überall. Der Gast sollte einmal 
umgekehrt fragen und sagen, was ihn bewegt oder 
ihm gar ‘stinkt‘… Plumpe allgemeine Beleidigungen 
der Politiker oder zum Beispiel der Banker, wen 
interessiert das denn schon. Die Kurve zwischen 
Information und Unterhaltung im angenehmen 
Rahmen, das stelle ich mir vor. Und dazu wollte ich 
Menschen einladen, die etwas zu sagen haben und 
mir außerdem sympathisch sind, oder wenn es sich 
nicht umgehen lässt, zumindest nicht unsympathisch 
(weil sie mir nichts getan haben). [Ich denke dabei 
besonders an diese Landesfürsten hier. Ich glaube, 
die haben allgemein Angst vor Journalisten. 
Wahrscheinlich, weil sie fürchten, dass gleich wieder 
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der nächste Korruptionsfall aufgedeckt wird?] Natürlich 
würde ich auch kritisch fragen, zum Beispiel „brauchen 
wir eine Organisation wie die Ihrige?“… Aber ich 
würde auch fragen, „welche Befriedigung nehmen Sie 
mit aus Ihrem Job in Ihr Privatleben?“ … was auch 
immer mir so gerade einfällt. Sie könnten mich auch 
befragen, zum Sinn oder Unsinn meines Tuns… -     
Ich bin sicher, dass wir ‘eines schönen Tages‘ das 
Projekt wirklich realisieren! Und meine ausgesuchten 
Gäste werden alle stets nur nach ihren eigenen 
Terminkalendern kommen, ohne Stress! Bei aller 
Schilderung, dass es dann mit diesen TV-Leutchen 
plötzlich sehr schnell geht… Es wird garantiert nichts 
mehr in diesem Jahr und ab Januar 2012 sehen wir 
dann sicher etwas klarer. - Aber Sie sind mir darum so 
wichtig, weil mir Gesundheit so wichtig ist und sich ein 
seichter roter (gesunder) Faden schon durch die 
Sendungen ziehen sollte. Dass Sie mir überhaupt Ihre 
grundsätzliche Bereitschaft zur Teilnahme 
signalisierten ist schon super! Dafür danke ich heute 
schon einmal, das erleichtert mir meine Gespräche mit 
der Redaktion! - Für heute kann ich Ihnen und Ihrem 
Team nur eine erfolgreiche Arbeitswoche wünschen. 
Ich denke, zum kommenden Wochenende werden die 
‘Wünsche des Weihnachtsmannes an die Wirtschaft‘ 
und die Woche danach, also kurz vor Weihnachten, 
die ‘Wünsche zur Gesundung der Menschen‘ 
ausgestrahlt. Wenn es auch ein Spaß war, der 
Hintergrund ist sicher ernst, wenigstens ist er das für 
mich und darum bitte ich, auch kritischen Kollegen in 
Ihrem Hause zu empfehlen, „klick doch ruhig mal den 
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Kerl an, es tut nicht weh!“ Viele Grüße aus dem 
ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber      
 
 
Von: Gerhard Fülöp [mailto: Gerhard.Fueloep@goeg.at]  
Gesendet: Montag, 05. Dezember 2011 16:00 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Nur ein Gruß zurück ins schöne Wien 

… hello again auch von meiner Seite ! … und 
(angesichts des Ihnen ja eh schon bekannten Arbeits-
/Termindrucks) vorläufig nur ganz kurze Antwort: 
Vielen Dank für Ihr Verständnis - werde den www-Link 
auf den Weihnachtsmann einigen meiner Kommili- 
tonen / -innen zur Verfügung stellen! ad „das 
erleichtert mir meine Gespräche mit der Redaktion“: 
Bitte zu beachten, dass Sie meine Antwort nur von der 
Privatperson Fülöp erhalten haben betreffend ein 
kurzes Gastspiel von mir selbst in einer Ihrer 
Sendungen irgendwann im Jahr 2012 - und dass sich 
diese Vision definitiv nicht auf den TV-Dreh über die 
GÖG beziehen kann, zumal für Derartiges eine 
Zustimmung unserer Geschäftsführung notwendig 
wäre, die ich in keiner Weise zusagen oder aber auch 
nur antizipieren kann - danke! Alles weitere dann bitte 
nach dem Jahreswechsel - bis dahin wünsche ich 
Ihnen alles Gute und weiterhin Mut, das zu 
sagen/schreiben, was viel öfter gesagt/geschrieben 
werden sollte!  
Mit besten Grüßen Gerhard Fülöp 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 05. Dezember 2011 16:15 
An: 'Gerhard Fülöp' 
Betreff: AW: Nur ein Gruß zurück ins schöne Wien 

Das ist GENAU SO verstanden worden! 
Viele Grüße, 
vom ewigen Roman Schreiber 
 
----- 
 

Auch hier war wieder Funkstille, klar. Ja sogar mein 
stets benutzter E-Mail-Absender wurde inzwischen 
vom ‘Gesunden Österreich‘ geblockt. Wer weiß von 
wem veranlasst? Nun gibt es natürlich immer Wege 
mit einem anderen Domain, den wir außerdem 
besitzen und den ich auch sonst nutze, wenn es mir 
denn wichtig ist, meine Mails ‘an den Mann‘ zu 
bringen:  
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Sonntag, 30. September 2012 12:01 
An: gerhard.fueloep@goeg.at 
Betreff: Die unendliche Geschichte mit der Gesundheit... Part ~  
             DA ist das Ding! ... Ich meine den Link! 
Wichtigkeit: Hoch 
Ein freundliches Hallo sende ich Ihnen heute, NICHT ohne Grund! 
Text wie auf Seite 
 
 
 

Der Kärntner Gesundheitsreferent Dr. Peter Kaiser 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 29. April 2012 10:38 
An: KAISER Peter 
Betreff: Sind Sie 'Oberflächlich'? - (Ich bin mal wieder mit meiner tausendfach  
             strahlenden Info-Gießkanne unterwegs... Sehr schade, dass Sie    
             kürzlich ganz in der Nähe waren und NICHT vorbei schauten! Das   
             wäre sicher fruchtbar geworden! Dennoch viele Grüße!) 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag!  
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Welch provokante Frage! Natürlich trifft der Titel 
meines Buches ‘Oberflächlich‘ NICHT auf Sie zu! 
Oberflächlich betrachtet. Der Inhalt des Buches ist 
aber leider nicht nur die Beschreibung des 
amerikanischen Arbeitsalltags, wie ich ihn erlebte; 
dieser Report ist übertragbar auf ‘uns alle‘… 
Zum Beispiel: Solange wir nicht ernsthaft krank sind, 
interessiert uns nicht, wie wir vermeiden können, 
überhaupt krank zu werden. Wie kann ich das 
behaupten? Ganz einfach: Meine hunderten gesunden 
Bücher müssten alle Best-Seller sein!  
Mein Manhattan-Saft-Clinic - Projekt müsste jeden an 
Gesundheit Interessierten elektrisieren… Die Realität? 
Lesen bildet, bis ins hohe Alter! 

               
     Buch #40                              Buch #69   
http://romanschreiber.com/buecher/buch40.html 
http://romanschreiber.com/buecher/buch69.html 
 

 
http://romanschreiber.com/buecher/seminare/buch1001.html 

 

Ich würde mich freuen, wenn wir uns sehr bald einmal 
treffen! Beste Grüße, Dr. Roman Schreiber 
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Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Samstag, 22. Dezember 2012 22:31 
An: 'KAISER Peter' 
Betreff: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 
Guten Abend, lieber Herr Dr. Peter Kaiser! (& Family) 
Text wie auf Seite 
 
 
Von: KAISER Peter [mailto: Peter.KAISER@ktn.gv.at]  
Gesendet: Donnerstag, 27. Dezember 2012 10:26 
An: 'Schreiber Group' 
Betreff: AW: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber! 
Vielen Dank für die netten Weihnachtswünsche. Auch 
ich wünsche Ihnen ein erfolgreiches, aber vor allem 
gesundes Jahr 2013. Mit freundlichen Grüßen 
Peter Kaiser 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 27. Dezember 2012 10:58 
An: KAISER Peter 
Betreff: WG: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art - Part II 

Attachment: 

Neujahrsansprache.d
ocx

 

Guten Morgen, sehr geehrter Herr Dr. Peter Kaiser! 
Vorab: Vielen Dank für Ihre freundlichen Grüße zum 
neuen Jahr! - Ja, Sie fehlten mir tatsächlich in einer 
‘virtuellen Liste‘ noch…, nein im Ernst… Wirklich 
NICHT ironisch, NICHT kritisch. Ich ging bei den 
Tausenden Mails, die ich stets in die Welt sende, 
heute früh die mir wichtigsten Namen gedanklich 
durch, wer denn so freundlich war und mir meine 
Grüße erwiderte… und wer nicht. Es ist ja nie zu spät, 
um freundliche Zeilen auszutauschen! Selbst mit so 
einem kritischen Zeitgeist, wie ich es bin. Aber ich bin 
es ja ‘parteiübergreifend‘ und ein Parteibuch ist nur 
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eine Facette eines Menschen. Ich kann mir vorstellen, 
dass es NICHT leicht ist, als Politiker, stets ‘allen‘ zu 
gefallen! - Ich ‘missbrauchte‘ Sie ja auch sogar einmal 
in einem kleinen Vortrag, den Sie sich wahrscheinlich 
noch nicht einmal antaten (?) … (Sonst hätten Sie mir 
und den gesprochen Worten einmal widersprechen 
müssen.) Natürlich finde ich es großartig, dass Sie mir 
für 2013 vor allem Gesundheit wünschen! Dafür danke 
ich ehrlich! Aber erfolgreich wird das Jahr für mich nur, 
wenn wir beide (natürlich die Landesregierung als 
Ganzes) auch wirklich etwas ‘Großes‘ für die 
Menschen im Lande in Bewegung setzen! Ich bin mir 
sehr sicher, dass zum Beispiel mein kleiner Vortrag 
‘Du bist, was Du isst‘ (natürlich ohne große politische 
Polemik) am Ende einer Gemeinde mehr nützt, als 
aufwendig produzierte Hochglanzbroschüren, die ja 
sofort in der roten Papier-Mülltonne landen. (Was mir 
mit einigen Reaktionen nicht nur Bürgermeister 
bestätigten!) Genau DA sollten wir ansetzen. Genau 
darum hatte ich Sie eingeladen, wann immer es Ihr 
enger Terminplan zulässt, einen Sprung zu uns ins 
ehemalige Försterhaus von Kolbnitz zu machen und 
dann sich von meiner Frau und mir mit den besten, 
frischesten Obst- und Gemüsesäften verwöhnen zu 
lassen… um dann wirklich zu verstehen, dass eine 
echte Gesundheitsreform NICHT sehr viel kostet - 
wenn sie der Einzelne bei sich beginnt! - Es liegt an 
Ihnen, in mir einen Mitstreiter gefunden zu haben! In 
diesem Sinne ist auch meine komplette Neujahrs-
ansprache zu verstehen, deren Inhalt eigentlich nur 
Wasser auf Ihre Sozialdemokratische Mühle sein 
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müsste! Für heute nur herzliche Grüße aus einem 
inzwischen sonnigen Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
Attachment: 

Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 
22.12.2012 

Stellen Sie sich vor, Sie schalten Ihr Fernseh-
programm ein, erwarten eigentlich die Weihnachts- 
oder Neujahrsansprache Ihres Präsidenten, Kanzlers 
oder Kanzlerin, wen auch immer, und da taucht dann 
unerwartet ein Langhaariger, weißbärtiger Kerl auf, 
wie ich es bin. Nach Überwinden des ersten Schocks 
und Überprüfung Ihrer Fernbedienung, ob Sie sich 
denn auch auf dem richtigen Kanal befinden, werden 
Sie feststellen, dass da jemand sitzt, der sogar Ihre 
Sprache spricht. Zumindest was ich von mir gebe wird 
Ihnen gefallen, denn wer wollte nicht, dass es gerecht 
in dieser Welt zugeht!?  

 

Der verantwortliche Techniker hinter den Kulissen zog 
diesen Spaß mit durch und wollte damit auch 
beweisen, dass nicht immer die alten Kassetten 
wieder eingelegt werden, wie schon mal vor Jahren 
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bei einem ehemaligen Bundeskanzler in Deutschland. 
Dieses damals angebliche Versehen hätte besser ja 
gar nicht belegen können, dass es völlig egal ist wann 
und wo die Politiker ihre Sprechblasen ablassen, sie 
wiederholen sich häufig sowieso! - Ja sie, also die von 
uns gewählten Volksvertreter und Funktionäre in 
wichtigen Organisationen sind stets besonders  
vollmundig dabei, wenn Wahlen anstehen, zu 
versprechen, zu fordern, Lösungen anzubieten. Doch 
hinterher den Ankündigungen Taten folgen zu lassen, 
da haben sie alle größte Probleme. Auch, weil ihnen 
natürlich die parlamentarischen Mehrheiten fehlen. 
Also werden faule Kompromisse geschlossen, um das 
politische Gesicht nicht zu verlieren! Schließlich will 
man ja wiedergewählt werden… - Da gibt es tollste 
Formulierungen in unseren Verfassungen, dem 
Grundgesetz, der UN-Charta, es geht unter anderem 
um die Wahrung der Menschenrechte. Das ist ein 
schwammiger Begriff, wo Vieles hineinpasst. Nur 
wenig Konkretes! Zum Beispiel wird in keinem 
Dokument gefordert, dass die Menschen, wenn sie 
fleißig sind, das Recht auf ein entsprechend hohes 
Einkommen haben, um ein menschenwürdiges Dasein 
zu führen! So etwas durchzusetzen wäre sehr einfach 
und klingt nur auf dem ersten Blick kompliziert. Überall 
sitzen kluge Köpfe zusammen, in von Regierungen 
berufenen Kommissionen. Die ermitteln ständig 
irgendwelche Richtwerte, was das Leben so kostet. 
Natürlich meistens falsch, weil das Hantieren mit 
Zahlen schon immer ein Problem war. Wenn man 
einen Netto-Betrag von nur 1.000 € ermittelt, der in 
unseren Breiten ausreichen soll, um einigermaßen 
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über die Runden zu kommen, dann muss ein solcher 
Betrag auch durch die ausgeübte Tätigkeit erreichbar 
sein. Ich will hier gar kein kompliziertes Zahlenspiel 
aufmachen. Es ist auch völlig unerheblich mit welch 
idiotisch hohen Steuersätzen sich ein Land meint 
aufblähen zu müssen, der Nettobetrag ist das was 
zählt. Die Systeme könnten ja sogar theoretisch sich 
mit insgesamt utopisch hohen 50 % Steuern und 
Abgaben vollfressen, um von Luftnummern erdachte 
Luftschlösser zu finanzieren, wenn doch nur am Ende 
dem Normalbürger das ermittelte Existenzminimum 
bleibt! Sind 1.000 € die Größe, wäre der Mindestlohn 
in diesem Beispiel 2.000 €. Teilen wir das durch 170 
Arbeitsstunden monatlich, landen wir bei 11,76 €. 
Warum wird sich gewehrt gegen festgeschriebene 
Mindestlöhne? Jeder Cent fließt doch wieder in den 
Kreislauf! Wer wollte von nur 1.000 € noch etwas auf 
die hohe Kante legen? Wie das nur weit überbezahlte 
Manager und einige wenige Spitzensportler können! 
Das ist auch so ein Feld, wo es NICHT gerecht 
zugeht, aber das ist heute nicht mein Thema.            
So dumm, so falsch, wie unser so genanntes 
westliches Wertesystem aufgebaut ist, kann man ja 
gar nicht denken. Man degradiert die Bürger, die 
dieses Elend aber auch noch selber durch dämliche 
Gesetze mit zu verantworten haben, zu Abhängigen, 
von staatlichen Zuschüssen Abhängigen, also von der 
Allgemeinheit, wiederum von sich selber… Das ist 
Idiotie! Das schafft nur Arbeitsplätze für Behörden, 
Verwaltungen. Ok, die muss es auch geben in einem 
funktionierenden System. Die Frage ist nur, in dieser 
hohen Zahl, denn alle dort Beschäftigten 
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erwirtschaften ja nicht wirklich etwas. Doch, sie stiften 
sogar noch Unfrieden, indem die Dringlichkeit, das 
Thema der Altersarmut ganz nach oben auf die 
Tagesordnung zu setzen, mit leichter Hand wegge-
bügelt wird! Was sind schon 2,6% der Bevölkerung in 
Deutschland, zum Beispiel!? Nur ein dummer Ignorant 
kann so etwas in ein Mikrophon auf einem Podium 
ungestraft den von seinen Lippen lesenden 
unkritischen Journalisten erzählen! Aber solche 
Thesen verbreiten die von der Regierung eingesetzten 
Kommissionen. Das sind genau die Experten, die sich 
ein Vielfaches der ermittelten Mindestsätze zur eige-
nen Grundsicherung ergaunert haben! Sie merken es, 
mein Tonfall wird schärfer. Meine Worte, meine Forde-
rungen, mein schon anklagender Schrei nach Gerech-
tigkeit auf dieser Welt, sollen aus jeder (Christbaum-) 
Kugel rufen und die funkelnden Lichter sich in die 
Herzen der Verantwortlichen brennen! Wir brauchen 
gerechte Mindestlöhne, überall! Natürlich überall 
entsprechend den landestypischen Bedingungen. Was 
für Europa gilt, muss auch für Afrika, Amerika, Asien 
und Australien gelten! Ich möchte uns allen auf den 
Weg ins neue Jahr ein paar Worte von Mahatma 
Gandhi mitgeben. Der hielt den britischen Besatzern 
im indischen Befreiungskampf folgendes entgegen: 
„Wir werden diese Ungerechtigkeit nicht mehr länger 
erdulden. Nicht nur weil sie uns zerstört, sondern weil 
sie letztlich auch Euch zerstören wird.“ Diese Worte zu 
begreifen, braucht es nicht viel. Sie sind Mahnung, 
Forderung und zugleich Drohung an die Arbeitgeber. 
Nur ein dummer Mensch schaufelt sich sein eigenes 
Grab doch selber, oder!? - Schreiben Sie mir, wenn 
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Sie anderer Meinung sind. Schreiben Sie mir, wenn 
Sie glauben, dass ein Arbeitsloser, der nur noch 
geduldeter Konsument sein darf, für eine Gesellschaft 
wertvoller ist, als ein Mensch, dem eine sinnvolle, ihn 
ernährende Tätigkeit geboten wird. Schreiben Sie mir, 
wenn Sie von Ungerechtigkeiten betroffen sind oder 
konkret gehört haben. Wir müssen gemeinsam 
durchsetzen, dass die Menschen ein Recht auf faire 
Bezahlung haben. Bei Missachtung solcher zu 
schaffenden Gesetze muss der Staat, wo dieses dann 
immer noch geschieht, per Urteil durch den 
Internationalen Gerichtshof ein sehr empfindliches 
Bußgeld auferlegt bekommen - und die Betroffenen 
selbstverständlich entschädigt werden!    
In diesem Sinne wünsche ich uns allen ein 
wundervolles, erfolgreiches neues Jahr! Lassen Sie 
uns gemeinsam für diesen einen lebenswichtigen 
Punkt kämpfen! Ich nehme einen kräftigen Schluck 
meines frisch bereiteten Karottensaftes, also meines 
Energie-Drinks und trinke auf Ihre Gesundheit!     

Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Sozialversicherung der gewerblichen Wirtschaft 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 03. Oktober 2012 14:07 
An: 'Thomas.Neumann@svagw.at' 
Betreff: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' 
Wichtigkeit: Hoch 
Attachment: Hilde, 27.09.2012 
Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Thomas Neumann, Ihr Team & Familien!  
Text wie auf Seite 290 - 292. 
 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Sonntag, 23. Dezember 2012 09:14 
An: Christoph Leitl (ebenfalls Obmann der SVAGW) 
Betreff: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Dr. Christoph Leitl! (& Familie) 
 

 
 

In einer ähnlichen Kulisse, wie vor diesem ja leicht 
überladenen Weihnachtsbaum, hätte ich mir ein 
Filmchen von und mit ‘meinem kreativen Kamerateam‘ 
vorgestellt. Diesen krassen Gegensatz zwischen 
absolutem Kitsch [der aber gerade darum schon 
wieder schön wirkt(?) - denke ich(!), Geschmacks-
frage, klar], oder dem goldenen Glanz (der für die 
Vielzahl der Menschen unerreichbar ist und auch so 
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nicht wirklich erstrebenswert scheint), und der 
traurigen Realität, wäre mir so wichtig als ‘alternative 
Weihnachts- und Neujahrsbotschaft‘ in die Welt zu 
tragen! Meine Worte, meine Forderungen, mein schon 
anklagender Schrei nach Gerechtigkeit auf dieser 
Welt, sollen aus jeder Kugel rufen und die funkelnden 
Lichter sich in die Herzen der Verantwortlichen 
brennen! Im Augenblick ist es also nur ein Bild; 
vielleicht schaffe ich es noch, die ‘Bilder laufen zu 
lassen‘? Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie, sowie 
Ihrem Team, ein wundervolles und erfolgreiches Jahr 
2013, Ihr Dr. Roman Schreiber  
   

P.S. Meine Mutter tat am 12.12.12 um tatsächlich ca. 
12 Uhr ihren letzten Atemzug im Spital von Spittal. Sie 
verpasste also um 10 Tage ihren 91. Geburtstag, der 
gestern gewesen wäre. Ja, ‘wäre‘ sie besser 10 Jahre 
früher zu meiner Frau und mir gezogen, dann hätte sie 
sicher die Möglichkeit gehabt, noch 10 weitere 
Jährchen zu leben! Am Krankenbett versprach ich, 
und es war fast ihr ‘Auftrag‘ (immer stets höflich und 
niemals beleidigend zu ‘kämpfen‘), sie als bestes 
‘Negativ-Beispiel‘ herzunehmen, wie so ein Ende, 
nach lebenslangem Genuss des ‘Müllfraßes‘ (wie ich 
den Großteil der heutigen Nahrung gerne nenne) und 
des Nikotin, in der Wirklichkeit aussieht! Verstehen Sie 
nun, meine ‘Besessenheit‘, auch in Richtung ‘Gesund-
heitssystem‘ und den Sprechblasen dahinter? Es geht 
mir im Grunde nur um die Kosten, die unsere Systeme 
nicht mehr zu zahlen in der Lage sind! Wir müssen zu 
Krankenkassenbeiträgen kommen, die sich nach dem 
‘Verursachungsprinzip‘ richten: Wer (übermäßig) säuft, 
(ungeprüft) frisst und (natürlich) raucht … muss 
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einfach höhe Beitrage entrichten, als ein sich gesund 
Ernährender! Ganz einfach eigentlich, nur die Politik 
ist noch nicht so weit! … Und auch der sicher zu 
lobende Ansatz in der SVA ist ja nur ein kleiner Schritt! 
 

 

Von: Christoph Leitl [mailto: c.leitl@wirtschaftsbund.at]  
Gesendet: Mittwoch, 16. Jänner 2013 11:12 
An: 'info@schreibergroup.com' 
Betreff: AW: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 

zunächst möchte ich Ihnen mein aufrichtiges Beileid 
zu Ihrem schweren Verlust aussprechen! Ich hoffe 
aber, Sie konnten dennoch einige festliche Weih-
nachtstage verbringen. Auch bedanke ich mich für Ihre 
Glückwünsche und darf auch Ihnen ein wundervolles 
und erfolgreiches Jahr 2013 übermitteln. Herzlichen 
Dank auch für Ihr Feedback zum neuen SVA 
Vorsorgeprogramm “Selbständig Gesund“. Sie haben 
Recht, das soll und darf nur ein erster Schritt sein. 
Aber der ist ja bekanntlich oftmals der schwierigste 
und so gesehen war der im letzten Jahr vollzogene 
Paradigmenwechsel hin zu einer echten Gesundheits-
versicherung ein enorm wichtiger und österreichweit 
einzigartiger Schritt. Unser Vorsorgeprogramm 
“Selbständig Gesund“ soll dabei helfen, das 
Bewusstsein zu stärken, dass jede und jeder Einzelne 
für sein Wohlbefinden selbst mitverantwortlich ist. Ich 
kann Ihnen versichern, dass ich und mein Team in der 
SVA weiter daran arbeiten werden, um zu einem 
Umdenken im Umgang mit der eigenen Gesundheit 
und zu einem Umdenken hin zu mehr Eigenverant-
wortung zu kommen. Wir wollen hier in Zukunft aber 
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noch weitere positive Anreize für unsere Versicherten 
setzen! Mit freundlichen Grüßen, 
Ihr Christoph Leitl 
Dr. Christoph Leitl, Präsident, Österreichischer Wirtschaftsbund, Mozartgasse 4, A – 1041 Wien 
T: +43 1 505 47 96 –  0, F: +43 1 505 47 96 –  40, E: c.leitl@wirtschaftsbund.at 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: www.facebook.com/WirtschaftsbundOesterreich 

 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 16. Jänner 2013 13:12 
An: 'Christoph Leitl' 
Betreff: AW: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art - Part II ...  
             und ein wenig 'mehr' 

Attachment: 

Neujahrsansprache.d
ocx

 

Die Zukunft ist saftig!
.docx

 

Auf den Hund 
gekommen.docx

 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Christoph Leitl! 
Sie glauben gar nicht, welche Freude Sie gerade in 
mir auslösten: Seit gut 3½ Jahren leben wir (meine 
Frau und ich) nun schon in Österreich und bei all 
meinen (sicher) aufdringlichen, manchmal Gieß-
kannenartigen Aktionen per E-Mail, ist es Ihre erste 
Reaktion auf eine (wie sonst auch) ehrlich und herzlich 
gemeinte Message von mir! Dafür danke ich! (Ohne 
jede mir sonst eigene Ironie!) Es ist NICHT leicht, sich 
als ehemaliger Piefke einzubringen. Das gilt nicht nur 
hier in diesem schönen Land, das gilt für alle von uns 
zuvor bewohnten Flecken in Westeuropa. Ich gestehe, 
dass ich diese Situation unterschätzt hatte, damals vor 
über 20 Jahren, als ich meine eigene Handelsfirma in 
Deutschland Nachfolgern übergab. Ich meine auch die 
‘soziale Stellung‘ als ziemlich erfolgreicher Unter-
nehmer! - Als ‘ewiger Roman(e)Schreib(end)er‘, der 
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gegen ‘Alles und Nichts‘ sich anmaßt das Wort zu 
ergreifen, sogar noch Lösungen anzubieten, da hat 
man es schwer, die gleiche ‘alte‘ Anerkennung zu 
erfahren… Sie ahnen gar nicht, wie aktiv so ein 
Besessener wie ich sein kann. 18 Stunden täglich, 7 
Tage in der Woche. Das ist mein Pensum und durch 
das Internet auf einigen Kontinenten! Das war als 
freier Unternehmer in den rund 25 Jahren zuvor in 
Deutschland nicht anders. Heute ist jede Aktion eine 
Herzensangelegenheit, die auf den ersten Blick nichts 
einbringt (ich meine persönlich für mich, wirtschaftlich), 
außer einer Menge Kritik, aber hin und wieder 
verleihen mir Reaktionen von ‘normalen Menschen‘ 
wirkliche Flügel! (Aber nicht, die aus dem Dosengift!) 
Seit 2006 schreibe ich mir die Finger ‘wund‘, zum 
Beispiel in den USA, zunächst mit einem Gesundheits-
programm für Hillary Clinton (vor der vorherigen 
Präsidentenwahl, damit sie überhaupt ein Programm 
hatte), danach mit sämtlichen Administrationen in 
Washington D.C., den 50 Governors, den inzwischen 
mehr als 100 Senatoren und etlichen Bürgermeistern. 
Meine Manhattan Juice Bar - Chain oder die ‘Health 
Points‘, das ließ mich schon mit Supermarktketten dort 
drüben Aktionen veranstalten… Es fehlt an 
Education… und wenn nicht gleich vorne beim 
Champion Juicer die Dollar-Scheine mit dem Saft 
herauskommen, dann ist das ja nicht lohnend… Lange 
Geschichten, natürlich, wie alles mit mir. So kommt 
man dann aktuell auf fast 500 Bücher… Interessant ist 
stets die Korrespondenz mit der Polit-Prominenz aus 
Deutschland, mit den EU-Verantwortlichen, natürlich 
mit Wien und einigen Landesfürsten hier! Die enden 
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dann, wenn es mir wichtig genug ist, in meinen 
‘Politischen Jahrbüchern‘. Weil es mir bisher nicht 
gelang, potente, private Partner für meine ‘Gesund-
heitsinitiative‘ aufzutreiben, (früher als Geschäftsmann 
in Deutschland, wäre es sicher ein Leichtes gewesen!) 
die gemeinsam mit mir und mit leichter Hand, ein 
Weltumspannendes Netz sich selbst tragender und 
gegen die Fressburger am Ende gewinnenden ‘Saft-
Bars‘ zu organisieren, setzte ich auf die Politik, bzw. 
auch deren Betreiber der Landeskrankenhäuser und 
den Initiativen ‘Gesunde Gemeinde‘ usw. Das ist ein 
Kampf gegen Windmühlen! Hin und wieder leuchtet 
ein kleines Lichtlein… Es braucht wohl noch… Dabei 
wären das mindestens 10.000 neue, gesunde 
Arbeitsplätze allein in Österreich; die 10-fache Menge 
in Deutschland, usw. 

…Und während ich diese Zeilen gerade tippe, erhalte 
ich den News-Letter des Standard.at und da wird mir 
dann ganz ‘übel‘, dass über einen Mann wie den 
ehemaligen Porsche-Chef Wendelin Wiedeking 
berichtet wird, der sich zukünftig als Pizza-Bäcker 
betätigen will… Für solche Initiativen, die ungesünder 
nicht sein können, ist Geld da… 

Aber es gibt auch immer mal wieder ein wenig 
Hoffnung: So erlebte ich letzte Woche in einem mir bis 
dahin unbekannten Kreis sehr netter Kärntner eine Art 
‘Zuspruch‘, die einer umtriebigen ‘Künstlerseele‘ wie 
ich es bin, mehr als gut taten. Zufällig brachte mich ein 
bekannter Apotheker aus Möllbrücke mit einem 
ebenfalls bei uns in Kolbnitz wohnenden, ‘sich genau 
wie wir [meine Frau und ich] sehr gesund ernährenden 
Mann‘ zusammen. Es zog dann noch einige Kreise, 
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bis hin zum Baldur Preiml… Ich werde also zukünftig 
in den netten und geeigneten Räumen in (über) der 
Apotheke in Möllbrücke den einen oder anderen 
Vortrag halten dürfen… Und soeben wurden mir die 
fixen Termine für, wenn man so will, den Aufgalopp zu 
weiteren Aktivitäten bestätigt: Am Donnerstag, 14. 
Februar 2013, um 19:30 Uhr findet mein Vortrag ‘Die 
Zukunft ist saftig! Ein Weg zur eigenen 
Gesundheitsreform‘ statt; in der Teurnia-Apotheke in 
Möllbrücke, Mölltal Straße 37, 9813 Lurnfeld. Natürlich 
ist die Veranstaltung kostenlos und die Besucher 
erhalten sogar noch ein Gläschen frisch bereiteten 
Karottensaft, gratis! Am Donnerstag, 28. Februar 
2013, um 19:30 Uhr in den gleichen Räumen dann 
meine Lesung/Erzählung ‘Auf den Hund gekommen‘.     
Wenn ich nur an meine Aktion denke, als ich unter 
anderem in den 50 größten Unternehmen Österreichs 
das Schlagwort ‘Human Resources‘, also das 
‘Menschliche Kapital‘, die Arbeitskräfte, hinterfragte! 
Es wird zwar immer mal wieder strapaziert, doch was 
steht dahinter? - Nur ein einziges Unternehmen 
reagierte überhaupt, es war sogar das größte 
Unternehmen, die OMV. Die Antwort war wie aus 
einem Katalog kopiert, um tatkräftige Mitarbeiter 
anzuwerben. Lächerlich! Die logisch von mir folgende 
Kommentierung wurde dann auch lieber nicht weiter 
beantwortet… Genau DAS, dieser absolute Mangel an 
wirklichem Verständnis, wie leicht es wäre, eine 
‘gesündere Arbeitnehmerschaft‘ zu bekommen, treibt 
mich. Meine stets kritischen Zeilen sind nur die 
Wiedergabe von Argumenten sehr vieler Menschen, 
auch aus dem Gesundheitssektor! Auch die ‘Gesunde 
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Gemeinde‘ existiert eben NICHT wirklich und mit 
Hochglanzbroschüren ist noch niemand gesünder 
geworden! Nur das Druckunternehmen, vielleicht.    
Sie erinnern sich vielleicht, vor über 3½ Jahren 
forderte ich (Niemand) hier in Österreich von der 
Politik, den Krankenkassen, diversen Organisationen 
(m)ein Malus-System im Gesundheitswesen. ‘Sie‘ 
versuchten sich mit dem ‘Bonus-System‘, dass aber, 
Sie werden es mir zugestehen, heftiger Kritik 
ausgesetzt ist! Lesen Sie nur die heutige Ausgabe des 
Standard! Die Politik ‘muss‘ die Krankmacher in der 
Nahrung höher besteuern und die Mehreinnahmen 
daraus zur Subventionierung der gesunden Lebens-
mittel nutzen! So einfach wäre das! - Sorry, dass ich 
Sie auf diesem Wege heute strapaziert habe! Ich 
vermute einmal, dass Sie bisher nicht Zeit und 
Gelegenheit fanden, sich einmal meinen (schon zum 
Erbrechen angepriesenen) Vortrag ‘Du bist, was Du 
isst‘ anzutun: http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw Für 
heute Abend schlage ich als ‘Pflichtprogramm‘ in der 
Familie vor, die Beine hoch, sich 50 Minuten bei (ein 
wenig Satire) entspannt und anschließend gefragt 
„Was habe ich und haben meine Lieben davon?“ Die 
Antwort gibt doch meist ein Blick in den Spiegel oder 
in den Kühlschrank! - Ich brauchte nur einen großen 
Standspiegel auf einer Bühne als Dekoration, um 
ähnliche Vorträge (natürlich je nach Rahmen) überall 
zu halten! - Für heute viele Grüße aus einem, wie im 
Bilderbuch, völlig ‘überzuckerten‘ Kolbnitz. Aber dieser 
‘Zucker‘ ist ja zum Glück löslich und richtet gewöhnlich 
keinen Schaden im menschlichen Körper an…  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 



 
 

367

Gesundes Niederösterreich 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 03. Oktober 2012 14:56 
An: 'Edith.Bulant-Wodak@gesundesnoe.at' 
Betreff: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' 
Wichtigkeit: Hoch 
Attachment: Hilde, 27.09.2012 
Guten Tag,  
sehr verehrte Frau Dr. Edith Bulant-Wodak, Ihre Teams & Familien!  
Text wie auf Seite 290 - 292. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 17. Oktober 2012 23:12 
An: Edith.Bulant-Wodak@gesundesnoe.at 
Cc: 'Landeshauptmann NÖ, Dr. Pröll' 
Betreff: WG: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' - Part ~ 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Abend,  
sehr verehrte Frau Dr. Edith Bulant-Wodak! 
Ich weiß ja, dass ich ein fürchterlich aufdringlicher Kerl 
bin! Aber ich weiß ja warum! Nicht nur, weil ich ein 
rechthaberischer ehemaliger Piefke bin, wie ich 
bewusst flapsig in dem Ihnen genannten kleinen 
Vortrag formuliere. http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 
Ich weiß, dass ich im Recht bin, mit allem, was ich da 
von mir gebe! - Glauben Sie nicht auch, dass es Zeit 
ist zu handeln? Erinnern Sie sich noch, vor wie vielen 
Monaten Sie zum ersten Mal Kontakt zu mir 
aufnahmen, auf Geheiß von ‘ganz oben‘ im Lande. … 
Und, was ist aus netten Worten geworden und der 
Möglichkeit, mit kleinen Schritten ganz langsam, 
Aufklärung vor Ort zu betreiben!? Ganz schlimm ist für 
mich, Konversation in einer Einbahnstraße zu führen! 
Ich habe ja das Glück, frei heraus zu sagen oder zu 
schreiben, was ich denke. Klar, Sie sind in Ihren festen 
Strukturen, aber Sie müssen diese aufbrechen, sonst 
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werden Sie niemals eine wirklich gesündere Gesell-
schaft erhalten! Und das streben Sie doch an, oder? 
Wir werden in den nächsten Tagen mit Kult1.TV eine 
Serie beginnen zu drehen und einmal wöchentlich 
ausstrahlen, bzw. dann stets im Internet abrufbar 
halten, die ich ‘Neues von Don Quichotte‘ nenne und 
wo ich jeweils in 10 bis 15 Minuten allen ins Gesicht 
das sage, was mir und einigen anderen Menschen 
unter den Nägeln brennt. Die dritte Folge hat die 
Überschrift ‘No Reply‘… und dabei geht es nicht um 
den Super-Song der Beatles von 1964! Es geht auch 
um die schon immer merkwürdigen Gebräuche in der 
Arbeitswelt… Ich werde Ihnen die Links je nach 
Erscheinen mitteilen. Bis dahin verbleibe ich mit allen 
guten Wünschen und vielen Grüßen nach 
Niederösterreich, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

Es gibt natürlich auch sehr nette Ärzte! 
 
Von: Dr. Roman Schreiber  
Gesendet: Freitag, 17. August 2012 10:55  
An: gernot.moder@aon.at  
Betreff: Wie die Zeit rast! 

Guten Tag, lieber Dr. Gernot Moder! 
Wenn ich mich recht erinnere, wollten Sie schon vor 
sehr langer Zeit einmal einen Sprung zu uns nach 
Kolbnitz machen, auch um den besten, frischesten 
Saft zu genießen, den Sie dann bis dahin jemals 
getrunken hätten… Das Thema hatten wir vor über 
einem Jahr und es ist nicht weniger wichtig geworden, 
im Gegenteil! Es gibt da so viele nette und ganz 
interessante Begebenheiten, über die es sich schon zu 
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plaudern lohnt, denke ich mal. - Bei allen guten Säften 
dieser Welt, unser Hausdrachen ist seit gestern einmal 
wieder ins Drachennest nach Spittal geflogen. In 
irdischen Worten klingt es dann so: Meine inzwischen 
90-jährige Mutter wurde wieder einmal per Rote Kreuz 
Krankentransport ins Spital nach Spittal gefahren. 
Natürlich sind das wieder lange Geschichten, die Sie 
heute NICHT langweilen sollen. Aber das heißt auch, 
dass wir sicher an diesem Wochenende wieder eine 
‘Sturm- (und Gestank-) freie‘ Bude haben! Sie wissen 
wie ich es meine. Meine gewaltig spitze (Rolling 
Stones-) Zunge muss ich so einsetzen, sonst macht 
die Existenz eines neuen Don Quichotte keinen Sinn! 
Ich böser Bube durfte vor nun auch schon wieder fast 
zwei Wochen in Velden auf einem kleinen 
Gesundheitskongress meinen Gedanken freien Lauf 
lassen und ich hoffe, dass ‘mein‘ Kamerateam (der 
Christian Rieder mit seiner Kreativfilm-Medien-
produktion aus Spittal), das mich immer so schön in 
Szene setzt, mir nun bald den einstündigen Mitschnitt 
liefert, weil ich das, was ich dort von mir gab, 
wortwörtlich in das betreffende kleine Buch einbauen 
möchte. Es heißt dem Thema des Referates folgend 
‘Du bist, was Du isst‘ und dazu fiel mir schon einiges 
ein, was natürlich einem Schulmediziner in dieser 
dann etwas flapsigen Art nicht immer gefallen wird, 
aber wenn man dann die kommende DVD sich 
anschaut, vielleicht doch? Vor allem, wenn man mich 
kennt? - Bis diese jungen Kreativen nun aber zu Potte 
kommen, so lange sollten Sie NICHT warten. Sie sind 
immer herzlich willkommen, natürlich auch, wenn die 
‘gute Mutter‘ wieder zurückgekehrt ist! Sie beißt ja 
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nicht, wie unsere sechs Hundchen allerdings auch 
nicht! (Die uns überhaupt nicht stören würden!) Es 
wäre so wichtig, wenn der ‘oberste Mediziner‘ des 
kleinen Landes Kärnten sich ein wenig über die 
Schulmedizin hinaus, „zum Wohle aller Haushalte“, 
wie ich in diesem Zusammenhang gerne formuliere, 
bewegen würde! Eine Fahrt nach Unterkolbnitz 73, 
direkt neben dem Friedhof, der Kirche, wäre ein super 
Anfang! Für heute nur viele Grüße hinüber zu Ihnen 
und natürlich Ihrem Team und vor allem, Ihrer Familie! 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Gernot Moder [mailto: gernot.moder@aon.at]  
Gesendet: Montag, 20. August 2012 11:55 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Re: Wie die Zeit rast! 

Lieber Herr Dr. Schreiber! 
Fasziniert mich immer wieder aufs Neue mit welchem 
Einsatz Sie am Ball bleiben, bin grad auf und in 
Urlaub( 2. Teil im Sommer), der 3. Teil folgt Mitte 
September, so geht’s mir einfach nicht aus von Villach 
nach Kolbnitz zu fahren, hab aber nicht auf Sie 
vergessen, alles Gute weiterhin 
Gernot Moder 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber  
Gesendet: Montag, 20. August 2012 23:12  
An: 'Gernot Moder'  
Betreff: Schade, schade! 

Guten Abend, lieber Herr Dr. Gernot Moder! 
Nur kurz ein Gruß hinüber nach Villach und 
Umgebung. Es ist so schade, dass, wenn nicht einmal 
die Landschaft in und um Reißeck, der Danielsberg 
mit dem netten Herkuleshof, ausreicht, um Sie und 
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Ihre Familie in unsere Ecke zu locken… es natürlich 
die Aussicht auf gesunde Säfte auch nicht sein kann, 
denn Sie meinen ja wahrscheinlich aus der eigenen 
Familie ‘gesunde Säfte‘ schon zu kennen!? 
Die hoffentlich bald erstellte DVD meines ‘gesunden‘ 
Vortrages aus Velden, die sollte Ihre Ärztekammer 
allen Kollegen zur Verfügung stellen, denn es ist mehr 
als offensichtlich, wie groß die Lücken im Wissen um 
unsere Ernährung und die Folgen daraus in der 
Ärzteschaft sind! Das darf ich so laut in die Welt 
posaunen und (völlig falsch natürlich) generalisieren, 
denn gerade heute brachte ja meine Mutter, nach ihrer 
Entlassung aus dem Spital von Spittal einen kleinen 
Krankenbericht mit, der die Herrschaften dort mehr als 
disqualifiziert! Aber das ist natürlich nicht ganz Ihr 
Thema, darum sind Sie ja ein freier Kämpfer an Ihrer 
Front. Nur, wenn ‘man‘ dort nicht einmal weiß, dass 
man mit unserer Ernährung nun einmal keine Steine in 
die WC-Schüssel liefert, dann ist das noch lange keine 
‘Gastroenteritis‘… Aber wo fange ich an? Überall 
‘Amateure‘! Darum habe ich noch einen langen Weg 
vor mir! Aber es gibt ja tatsächlich auch immer und 
überall mal wieder kleine Lichter in endlos langen 
Tunneln… die mir Mut machen. Viele Grüße und 
weiterhin ein paar entspannende Stunden in der 
Urlaubsphase 2. Auch der Herbst ist hier ja noch 
lohnend! Bis dahin verbleibe ich mit allen guten 
Wünschen, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 19. Oktober 2012 19:54 
An: 'gernot.moder@aon.at' 
Betreff: Du bist, was Du isst ... und einiges 'mehr' -Part~ 

Attachment: Hilde  18.10.2012 

Guten Abend, lieber Dr. Gernot Moder! 

Ich weiß ja, dass ich als quasi ‘Nestbeschmutzer‘ nur 
geringen ‘Anspruch‘ auf eine freundliche Reaktion 
Ihrerseits habe. Eigentlich überhaupt keinen. Ein 
Kommunikationsbesessener, wenn es so einen Begriff 
gibt, der lebt aber von einer Reaktion. Ist sie positiv, 
freundlich, ist es Wind unter den Flügeln. (Nicht von 
Red Bull, aber ähnlich wie bei Felix Baumgartner!) Ist 
sie negativ, ist sie Ansporn und Motivation „jetzt erst 
recht“. Ich weiß ja, Sie werden einen vollen Termin-
kalender haben! (Fast) Jeder ist mit sich und der Welt 
NICHT ganz im Reinen, sondern ist stets getrieben 
von einem Zeitplan, den wir uns auch noch selber 
vorgeben. Ein Irrsinn. Dabei lässt uns auch viel Ärger 
im Alltag am Ende krank werden! Da brauchen wir gar 
nicht erst uns falsch ernähren, das klappt auch anders. 
Also die Kunden gehen Ihnen ja niemals aus! Wie will 
ich ‘erwarten‘, dass fremde Menschen sich heute 50 
Minuten Zeit nehmen und einen lächerlichen Vortrag 
sich antun, den eigentlich jeder so oder in ähnlicher 
Form ganz direkt selber schon erlebt hat? Ja wenn 
selbst mein eigener Sohn mir am Telefon kürzlich 
sagte, dass er nach den ersten Minuten weg-klickte; er 
meinte „er weiß doch was ich so von mir gebe“. 
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Daraus kann dann selbst ich tatsächlich keine 
Motivation mehr beziehen, sondern das macht mich 
eher traurig. Ja, das andere ‘traurige Kapitel‘ ist der 
Hausdrachen, der seit gestern wieder in den Drachen-
horst eingeflogen wurde. Siehe Attachment. Wenn 
DAS nicht Motivation für all das Gesagte, nicht nur in 
meinem kleinen ironischen Beitrag ist, dann weiß ich 
nicht. SO dürfen wir NICHT enden, und das werden 
wir auch NICHT! - Ich hoffe, dass wir zuvor noch 
Gelegenheit haben werden, mal etwas gemeinsam 
‘auf die Beine zu stellen‘! Bis dahin, zunächst ein 
schönes Wochenende, viele Grüße hinüber nach 
Spittal / Villach und Umgebung,  

Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

 

Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Montag, 3. Dezember 2012 08:33 
An: sämtliche Kontakte aus meinem E-Mail-Verzeichnis 
Betreff: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 

 

Der ‘Weihnachtsmann‘ naht mit riesen Schritten… 
Während des Jahres behielten seine (meine) bei 
YouTube zu findenden Worte auch weiterhin traurige 
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Richtigkeit. Klicken Sie ruhig noch einmal auf diese 
Links, http://www.youtube.com/results?search_query=dr.+roman+schreiber 
               &oq=Dr.+Roman+S&gs_l=youtube-reduced  
die Inhalte sollten von jedem intelligenten Menschen 
unterschrieben werden können. Schöner wäre es, 
wenn einige dieser Ideen im Neuen Jahr sogar 
umgesetzt würden!  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Sonntag, 09. Dezember 2012 10:42 
An: sämtliche Kontakte aus meinem E-Mail-Verzeichnis 
Betreff: Ein freundlicher Gruß 'zur 2. Advents-Woche',  
             oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Guten Tag!  
Eine schöne 2. Adventswoche wünsche ich! 

 
Ja, das ist die Realität, (fast) das Ende der 
Nahrungskette… wie ich es einmal scharf formulieren 
möchte. ‘ARK GENUG!‘ ist noch deutlich an der 
Heckscheibe des Rote Kreuz-Krankentransporters zu 
erkennen. Die österreichische Fahne verdeckt, dass 
es eigentlich ‘STARK GENUG‘ heißt. ‘Arg‘ schreibt 
sich ja auch mit einem ‘g‘ und übersetzt ins Englische 
würde es ‘bad‘, also auch ‘schlecht‘ heißen… Aber 
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dieser Service hier in Österreich ist das ganze 
Gegenteil! Das Rote Kreuz arbeitet vorbildlich! Darum 
sind ‘die‘ tatsächlich ‘stark genug‘, selbst durch unser 
frostiges Grundstück den Abtransport ‘meiner 
Motivation‘ (für meine Aktivitäten) zu arrangieren! In 
wenigen Tagen soll meine Mutter doch noch ihren 91. 
Geburtstag feiern dürfen! Darum musste sie zur 
‘Stärkung‘ einmal wieder ins Spital von Spittal. Am 
letzten Montag, nach dem Versenden meiner Grüße 
zum 1. Advent ereignete sich folgendes: Bei aktuell 
12.155 E-Mail-Kontakt-Adressen und versandten 
Advents-Grüßen erreichten mich tatsäch-lich nur 13 
(dreizehn) Mails, die um Löschung aus meinem 
Outlook-System baten. (Und das nach einer 
Weihnachtsbotschaft!) Das halte ich beim ständigen 
Wandel, Wechsel, Neu-Kontakten, was auch immer, 
für eine bombastisch positive Ausbeute. Das heißt, es 
gibt nur 13 ‘Ignoranten‘ auf dieser Welt!? … Und 
während ich meine (natürlich ironischen) speziellen 
Replik-Zeilen an diese 13 Menschen tippte, musste ich 
(etwas länger) unterbrechen, denn es erreichte mich 
jemand am Telefon, der sich zunächst herzlich für 
meine Zeilen und die dort erwähnten Vorträge 
bedankte… dem 14 Tage zuvor ‘Krebs‘ diagnostiziert 
wurde… Ja, das sind die Momente, wo ich sehr froh 
bin, häufig schon als ‘neuer Don Quichotte‘ bezeichnet 
worden zu sein! ‘Mein Kampf‘ lohnt am Ende also 
doch! (Gewaltige Worte, nicht wahr, und dann noch 
von österreichischem Boden…) Wenn es durch den 
Beitrag ‘Du bist, was Du isst‘ gelingt, nur diesem einen 
Mann nun um einige Monate das Leben zu verlängern, 
weil er sich natürlich den Champion Juicer zulegt, und 
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weil er natürlich meine Ratschläge befolgen will… 
DANN hat es sich wahrlich gelohnt! - Für heute nur 
viele Grüße aus einem wunderschönen Kolbnitz, mit 
blauem Himmel und starken Minusgraden, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Gernot Moder [mailto: gernot.moder@aon.at]  
Gesendet: Donnerstag, 13. Dezember 2012 19:46 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Re: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Auch Ihnen schöne vorweihnachtliche Grüße aus dem 
verschneiten Villach und bei Eises-kälte, alles Gute 
und weiter so, herzlichen Gruß Gernot Moder 
 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Samstag, 22. Dezember 2012 22:17 
An: dr.moder@aon.at (und an alle E-Mail-Kontakte aus meinem Verzeichnis) 
Betreff: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 

Guten Abend,  
lieber Herr Dr. Gernot Moder! (& Family) 
 

 
 

In einer ähnlichen Kulisse, wie vor diesem ja leicht 
überladenen Weihnachtsbaum, hätte ich mir ein 
Filmchen von und mit ‘meinem kreativen Kamerateam‘ 
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vorgestellt. Diesen krassen Gegensatz zwischen 
absolutem Kitsch (der aber gerade darum schon 
wieder schön wirkt (?) - denke ich (!), Geschmacks-
frage, klar), oder dem goldenen Glanz (der für die 
Vielzahl der Menschen unerreichbar ist und auch so 
nicht wirklich erstrebenswert scheint), und der 
traurigen Realität, wäre mir so wichtig als ‘alternative 
Weihnachts- und Neujahrsbotschaft‘ in die Welt zu 
tragen! Meine Worte, meine Forderungen, mein schon 
anklagender Schrei nach Gerechtigkeit auf dieser 
Welt, sollen aus jeder Kugel rufen und die funkelnden 
Lichter sich in die Herzen der Verantwortlichen 
brennen! Im Augenblick ist es also nur ein Bild; 
vielleicht schaffe ich es noch, die ‘Bilder laufen zu 
lassen‘? Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie, sowie 
Ihrem Team in der Praxis, ein wundervolles und 
erfolgreiches Jahr 2013, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Ein Professor kommt in Fahrt 
 

Ich denke, wenn ich einen solchen Namen in die 
Wiege gelegt bekommen hätte, dann wäre meine 
Motivation, es bis zum Professor mit sogar dreifachem 
Doktortitel zu bringen, ebenfalls besonders groß 
gewesen, und niemand hätte auch mich auf meiner 
‘Fahrt‘ dorthin belästigen dürfen. Den hätte ich sicher 
ebenfalls für dumm erklärt… 
 
Von: Herbert Dumfahrt [mailto: herbert.dumfahrt@i-med.ac.at]  
Gesendet: Sonntag, 09. Dezember 2012 17:36 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: Re: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Bitte mich nicht mehr mit Ihren Mails belästigen. 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 09. Dezember 2012 18:21 
An: 'Herbert Dumfahrt' 
Betreff: 'zum Nachdenken' sind Sie offensichtlich gar NICHT gekommen!? 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Abend,  
sehr geehrter Herr Prof. DDr. Herbert Dumfahrt! 
Bitte NICHT allzu böse sein mit mir, aber ich muss 
Ihnen ein letztes Mal schreiben und auch ein wenig 
Ironisches sei mir gestattet. Nach einem kurzen Blick 
ins Internet möchte ich mich kopfschüttelnd zurück-
lehnen und Ihnen wie folgt antworten, also Sie NICHT 
belästigen: ‘Junger Mann‘, auch doppelte Doktoren- 
und Professorentitel helfen NICHT, um nach Erhalt 
meiner Mail, mit diesem Inhalt, von ‘Belästigung‘ 
sprechen (schreiben) zu dürfen. Sorry, Sir, das ist 
äußerst schwach! - Sie haben eben leider NICHTS 
verstanden von dem, was ich Ihnen und Ihrem Hause 
vor etlichen Monaten vorschlug, zum Wohle aller 
Menschen in Ihrer Nähe, Patienten, Mitarbeiter usw., 
und so haben Sie auch heute diesen Adventsgruß 
NICHT begriffen. Sehr schade! - Selbstverständlich 
werde ich Ihren Namen aus meinem Outlook-
Verzeichnis löschen. Das ist gerade geschehen. Aber 
natürlich danke ich für Ihren kleinen Beitrag, für den 
ich ganz sicher in einem meiner kommenden Bücher 
einen Platz finde. Ich denke da an ‘Das Politische Jahr 
2012‘, es erscheint Anfang 2013 und darin an das 
Kapitel ‘Etwas Gesellschaft-politisches‘, oder auch an 
das Buch ‘Beratungs-resistentes Krankensystem‘. Sie 
sollten also ruhig von Zeit zu Zeit in meinen 
kostenlosen Katalog schauen. Mit den in Arbeit 
befindlichen ‘Werken‘ bin ich inzwischen bei über 500 
angelangt… Da ist bestimmt auch etwas dabei, was 
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sich mit dem Thema ‘Herzensbildung‘ befasst, etwas, 
was an keiner Hochschule gelehrt wird, ich weiß. 
Ich wünsche Ihnen noch einen schönen Rest-Sonntag 
und grüße hinüber nach Innsbruck, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
----- 
 

Beim Einarbeiten dieser Zeilen ins Buch ist mein 
Kopfschütteln NICHT weniger geworden, über diesen 
Mann. Ganz schwach! Und damit keines weiteren 
Kommentars wert… 
 
 
 

St. Anna Kinderspital, Wien 
 
Von: Pflegedirektion St.Anna [mailto: pflegedirektionstanna@stanna.at]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 07:59 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Ein freundlicher Gruß in der 2. Advents-Woche'! 

Ich möchte ab sofort keinerlei Zuschriften mehr per 
Mail von Ihnen erhalten. Bitte löschen Sie mich per 
sofort aus Ihren Kontaktdaten / Newsletterdaten, zu 
deren Aufnahme ich nie zugestimmt habe.  
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 09:32 
An: 'Pflegedirektion St.Anna' 
Cc: 'verwaltungsdirektion@stanna.at'; 'aerztlichedirektion@stanna.at' 
Betreff: AW: Ein freundlicher Gruß in der 2. Advents-Woche'! - Final Part! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Morgen,  
sehr verehrte Frau Barbara Karner-Einzinger! 
Wenn Sie es waren, als Pflegedirektorin, wie es im 
Internet nachzulesen ist, die mir zur frühen Morgen-
stunde schrieb, dann … muss ich Ihnen ein letztes Mal 
schreiben, pardon: Eigentlich habe ich ja gar keine 
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Zeit, Ihnen auf Ihre Mail zu antworten. Sie sind nur 
Zeugnis der heutigen Arbeitswelt und das ist sehr 
schade! Warum? Welch geradezu panischer Pseudo-
aktionismus und dann der durch die wenigen Worte 
schwingende Befehlstonfall! - Sie sind in keinem 
‘Kontaktdaten / Newsletterdaten‘ - System… wie Sie 
befürchten! Ich kann Sie also auch nicht aus diesem 
‘nicht existierenden Etwas‘ löschen. Sie sind allerdings 
bis soeben in meinem Outlook-Verzeichnis gewesen, 
aus dem ich Sie selbstverständlich lösche. Ein Klick 
von Ihnen und eine Sie nicht interessierende Mail wäre 
umgehend im virtuellen Mülleimer gelandet! So 
machen das intelligente Menschen heute… Als ich 
Ihrem Hause vor wenigen Wochen eine Idee zu 
möglichen gemeinsamen Aktivitäten vorschlug, zum 
Wohle aller ‘Ihnen‘ anvertrauten Menschen, den 
Patienten, Mitarbeitern und Kollegen, den Besuchern 
(ganz persönlich jeder Familie!), da waren Sie 
allerdings nicht so aktiv und konnten auch noch nicht 
einmal nachfragen, wenn Sie schon nicht verstanden 
hatten, welchen Nutzen ‘wir alle‘ daraus hätten ziehen 
können. So wie Sie sicher auch nicht diese letzten 
Advents-Mails von mir begriffen, weil Sie sich NICHT 
die Mühe machten, den zuvor Ihnen ans Herz 
gelegten Vortrag von mir, ‘Du bist, was Du isst‘, sich 
einmal anzutun! Klar, Sie möchten lieber nicht die 
Realität sehen… Das System funktioniert doch 
prächtig, nicht wahr!? Dabei wäre es gerade aus Ihrer 
Position heraus eine Verpflichtung gewesen, aus 
Ihrem Hause ein Signal zu senden: „Seht her, wir sind 
nicht nur Reparaturbetrieb am menschlichen 
Organismus, wir liefern auch wirkliche Gesundheit!“ - 
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Ich spare mir weitere Bemerkungen über Ihren 
unhöflichen Schreibstil für eines meiner neuen Bücher 
auf, es heißt ‘Beratungsresistentes Krankensystem‘ 
und wird dann Anfang 2013 erscheinen. Für Ihren 
winzigen Beitrag danke ich Ihnen aufrichtig! Sie sollten 
also doch hin und wieder in meinen kostenlos 
herunterladbaren Katalog blicken, denn unter den 
inzwischen knapp 500 Büchern und Projekten von mir 
ist ganz sicher auch einiges über ‘Herzensbildung‘ 
dabei… - Was ist das für eine verdrehte Welt in der wir 
leben! - Genau darum kämpfe ich auf so vielen 
Feldern! Schreiben ist eine Sucht, die NICHT strafbar 
ist. Natürlich ist Ihre E-Mail-Adresse bei mir nun 
gelöscht! Dennoch verbleibe ich mit freundlichem 
Gruß über die hohen Berge hinauf nach Wien,  
Ihr  Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Vielleicht ein Licht am Ende des Tunnels? 
 
Von: Gernot Darmann [mailto: Gernot.Darmann@ktn-landtag.at] 
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 20:23 
An: Schreiber Group 
Betreff: Re: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 

Besten Dank für das stimmungsvolle Foto! 
Mit freundlichen Grüßen und den besten Wünschen 
für die Weihnachtszeit,  
Gernot Darmann 
KO LAbg. Mag. Gernot Darmann, Klubobmann -  Landtagsabgeordneter 
Freiheitlicher Landtagsklub in Kärnten, Landhaushof 1, 9020 Klagenfurt a. W.  
T 0463 513 272   F 0463 513 272 140   www.gernot-darmann.at   www.fpk.at 
 
Am 02.12.2012 um 22:31 schrieb "Schreiber Group" <info@schreibergroup.com>: 
> [cid:image003.png@01CDD0C0.69385490] 
> Der ‘Weihnachtsmann‘ naht mit riesen Schritten… 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com] 
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 21:23 
An: 'Gernot Darmann' 
Betreff: AW: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent - Part II 

Guten Abend, sehr geehrter Herr Gernot Darmann! 
Nur ein schneller Dankes-Gruß zurück, denn üblich ist 
ja in der 'heutigen Welt' (ich lasse einmal alle Attribute 
fort) das große Schweigen!  
Das gilt leider besonders für sehr viele Kärntner 
'Kontakte', die meistens in einer Einbahnstraßen-
Konversation enden. Beifall ist des Künstlers Brot..., 
dass ihm Flügel verleiht; aber ich meine nicht das 'Gift 
in Dosen', wie mir letztlich so nett berichtet wurde... 
Das kleine Foto ist ja nur unser ehemaliges 
Försterhaus, das ich wie jedes Jahr ein wenig mit 
Lichtern schmückte, und in das ich zum Beispiel einige 
Ihrer Parteifreunde schon einlud. (Aber... siehe 
oben...) Ja, es ist schwierig, als ehemaliger Piefke, 
dann noch mit gewaltig spitzer, kritischer (Rolling 
Stones-) Zunge ausgestattet, seinen Beitrag zum 
Gemeinwohl beizusteuern und nicht zu verzagen!  
Zu meiner gestrigen Advents-Aktion: Immerhin, bei 
aktuell 12.155 E-Mail-Adressen und versandten 
Advents-Grüßen und nur tatsächlich 13 (dreizehn) 
Mails, die um Löschung aus meinem Outlook-System 
baten… (und das nach einer Weihnachtsbotschaft!) 
...das halte ich beim ständigen Wandel, Wechsel, Neu-
Kontakten, was auch immer, für eine bombastische 
Ausbeute. Das heißt, nur 13 ‘Ignoranten‘ gibt es auf 
dieser Welt! … (Gewaltig ironisch, aber es ist schon 
ein ständiges 'Kommen und Gehen' bei meinen 
weltweiten Ambitionen!) - Und während ich diese 
Zeilen gerade (etwas länger) unterbrechen musste, 
erreichte mich jemand am Telefon, der sich zunächst 
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herzlich für meine Zeilen und die erwähnten Vorträge 
bedankte… dem vor 14 Tagen ‘Krebs‘ diagnostiziert 
wurde… Ja, das sind die Momente, wo ich sehr froh 
bin, häufig schon als ‘neuer Don Quichotte‘ bezeichnet 
worden zu sein! ‘Mein Kampf‘ lohnt am Ende! 
(Gewaltige Worte, nicht wahr, und dann noch von 
österreichischem Boden…) Ich wünsche Ihnen und 
Ihrer Familie, sowie Ihren Parteifreunden natürlich 
auch alles Gute und grüße wie immer freundlich aus 
dem schönen Mölltal,  
Ihr Dr. Roman Schreiber         
 

P.S. Auch wenn die Inhalte, hinter den Klicks vielleicht 
im ersten Augenblick Sie (oder andere) erschrecken, 
sagen Sie mir bitte, wo ich falsch liege... und wie wir 
gemeinsam etwas 'richtig' auf die Beine stellen 
könnten! Ich habe ja die Energie von 3 Zwanzig-
jährigen in mir... (Allerdings muss das heute nicht 
immer als Kompliment gelten, bei 'dieser Jugend'...) 
Den Beweis könnte ich jederzeit hier erbringen und 
meine Frau würde uns mit den besten, frischesten 
Säften, die Sie jemals tranken, versorgen! Dazu lade 
ich Sie sehr herzlich ein! - Am besten nach Betrachten 
der kleinen Filmchen bei YouTube, bzw. Kult1.TV... 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 17:26 
An: gernot.darmann@ktn-landtag.at 
Betreff: ...Hätte ich es nur etwas besser gewusst... 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Abend, sehr geehrter Herr Gernot Darmann! 
Ich 'muss' noch einmal etwas aufdringlich auf meine 
Zeilen aus der letzten Woche zurückkommen, bzw. auf 
die darin enthaltenen Links zu diversen kleinen 
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Filmchen von mir im Netz. Hätte ich da schon 
gewusst, dass Sie ja außerdem in der Funktion des 
Aufsichtsratsvorsitzenden der Kabeg fungieren. Dann, 
ja dann... hätte ich Sie noch viel eindringlicher auf das 
tatsächliche Betrachten des Vortrages 'Du bist, was 
Du isst' verwiesen... Ich suchte gerade im Netz unter 
'Kleine Zeitung', dann 'Kabeg', wie weit es wohl dort 
inzwischen mit einem möglichen 'kleinen Beitrag' zur 
Qualität der Spitze dieses Unternehmens ist... Ich fand 
Nichts zu meinem gegenüber der Zeitung gemachten 
'Report', wohl aber eine Notiz über mögliche 
bevorstehende Bonuszahlungen an die 'Frau 
Vorstand'... Donnerwetter! Ich nehme mir das Recht, 
als studierter Betriebswirt und seit Mitte meiner 
Zwanziger-Jahre stets Selbstständiger diese auch in 
meinem Vortrag erwähnte Person sehr kritisch zu 
beurteilen! Aus der Ferne, und doch in wenigen 
Momenten sie leibhaftig hier erfahren dürfend... und 
eine Menge zusätzlich noch lesend... Mann, oh 
Mann... Solche Bolzen, wie ja überall zu lesen, wollte 
ich in meiner Zeit als freier Unternehmer in 
Deutschland mir mal erlaubt haben... Sie als 
Aufsichtsratsvorsitzender sind wohl tatsächlich der 
richtige Mann, der meine Visionen mit verwirklichen 
kann, dass nämlich von Ihren Krankenhäusern 
zukünftig das Signal ausgehen sollte "Wir sind nicht 
nur Reparaturbetrieb am menschlichen Organismus, 
wir liefern auch wirkliche Gesundheit!" Meine 
Vorschläge waren mehr als deutlich, klar, logisch, für 
Laien nachvollziehbar. Sie hätten - und würden ja 
immer noch - dem Unternehmen Einkünfte gebracht 
haben, die bislang in keinem Budget auftauchen. Sie 
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hätten damit etliche neue Arbeitsstellen schaffen 
können, die den Sozialstaat entlasten und die sich 
fortan selber tragen würden! All das wurde mit einem 
dämlichen Zweizeiler vom Tisch gewischt, wo während 
unseres Kontaktes Monate sinnlos ins Land gingen! 
Eine echte Schande! "Aus hygienischen... und auch 
wirtschaftlichen Gründen" (schauen Sie den Beitrag!)... 
Viel mehr könnten wir bereden, wenn Sie wirklich Lust 
auf 'mehr' haben, in Verantwortung für die vielen 
Mitarbeiter der Kabeg, der Ihnen anvertrauten 
Patienten und deren Besucher! Und wenn Sie 
verantwortlich an der Gesundung der eigentlich 
bankrotten Systeme mitarbeiten wollten! Sie sind 
ehrlich herzlich willkommen und ich erwarte Ihre 
Terminvorschläge! Bis dahin grüße ich Sie aus dem 
schönen Mölltal und wünsche noch einen entspannten 
Abend (am besten mit dem vorgeschlagenen Beitrag, 
den Sie sich gemeinsam mit Ihren Lieben antun 
sollten!), Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Romana Stary [mailto: Romana.Stary@ktn-landtag.at]  
Gesendet: Mittwoch, 19. Dezember 2012 09:25 
An: romanschreiber@romanschreiber.com 
Betreff: Terminvereinbarung - Wichtigkeit: Hoch 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber! 
Herr Klubobmann Mag. Gernot Darmann hat mich 
gebeten, mit Ihnen einen Termin im Jänner zu 
vereinbaren. Würde es bei Ihnen am Dienstag, den 
15.1.2013 um 13.30 Uhr gehen? 
Mit freundlichen Grüßen 
Romana Stary 

 
Freiheitlicher Landtagsklub in Kärnten, Landhaushof 1; 9020 Klagenfurt 
Tel.: 0463/51 32 72 -135   email: romana.stary@ktn-landtag.at 
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Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 19. Dezember 2012 12:01 
An: Romana Stary 
Betreff: AW: Terminvereinbarung - SUPER!  

Wichtigkeit: Hoch 

Schnell ein freundliches HALLO zurück nach 
Klagenfurt! Liebe Romana Stary… na, wenn wir da 
mal nicht irgendwann mit den Vornamen 
durcheinander geraten? Nein, wir trinken ja frische 
Säfte zur Steigerung der Konzentrationsfähigkeit! 
Natürlich passt der vorgeschlagene Termin! SUPER! 
Allerdings, 13:30 Uhr sieht so aus, als wollte der gute 
Herr Darmann zuvor irgendwo speisen? DAS wäre 
nicht nötig, wenn er früher käme, wäre unser 
Gespräch gleichfalls als vorzügliches Mittagessen zu 
werten (aus Sicht seines Körpers!) Nein ehrlich! 
Natürlich bestimmt er, ob er ein paar Gläser ‘mehr‘ 
frisch bereiteten Gemüsesaft ‘an sich heran lässt‘, 
aber ich kann es ihm und eventuell seiner Begleitung 
nur empfehlen, ruhig früher zu kommen! Wir bereiten 
dann ein paar passende Käsehappen dazu… (Wir 
sollten dann allerdings bitte wissen, ob Ihr Chef alleine 
oder mit Begleitung kommen wird.) Natürlich wäre es 
nicht schlecht, den schon oft zitierten kleinen Vortrag 
‘Du bist, was Du isst‘ sich angetan zu haben, dann 
wäre er [und eventuell seine Begleitung] ja prächtig 
eingestimmt! Für den Augenblick grüße ich sehr 
herzlich hinüber nach Klagenfurt und Umgebung! 
Wenn Sie in diesen Tagen mein kleiner Weihnachts-
gruß separat per E-Mail erreicht, dann sieht er zwar 
gewaltig nach ‘erneuter lästiger Gießkannenaktion‘ 
aus, er ist aber besonders herzlich gemeint! Ihnen und 
Ihrem Chef, natürlich Ihren Familien, wünschen wir ein 
schönes Weihnachtsfest und einen guten Start ins 
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Jahr 2013! Meine Frau und ich freuen uns schon heute 
auf einen ‘fruchtbaren‘ Dienstag, den 15. Januar 2013! 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Romana Stary [mailto: Romana.Stary@ktn-landtag.at]  
Gesendet: Donnerstag, 20. Dezember 2012 10:51 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Terminvereinbarung - SUPER! 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber! 
Herr Klubobmann Mag. Gernot Darmann bedankt sich 
sehr herzlich für die Einladung nach Kolbnitz, aber 
leider geht sich das bei Herrn Klubobmann terminlich 
nicht aus. Vielleicht wäre es möglich, dass Sie am 
15.1.2013 um 13.30 Uhr nach Klagenfurt kommen 
könnten? Mit freundlichen Grüßen  
Romana Stary 

 
Freiheitlicher Landtagsklub in Kärnten, Landhaushof 1; 9020 Klagenfurt 
Tel.: 0463/51 32 72 -135   email: romana.stary@ktn-landtag.at 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 20. Dezember 2012 11:35 
An: Romana Stary 
Betreff: WG: Terminvereinbarung - SUPER! ... Part II - Wichtigkeit: Hoch 

Oh, da steckt ja schon das erste kleine Missver-
ständnis in der heute so herrlich frischen Luft… Liebe 
Romana Stary, viel wichtiger, „lieber Gernot 
Darmann“, was wäre eine saftige, fruchtbare 
Unterhaltung, ohne die passenden Säfte dazu? Das 
wäre wie ein Treffen in einem Fußballstadion, aber die 
Begegnung findet wegen der Bodenverhältnisse in der 
Sporthalle auf dem Kleinfeld statt. 
Die Basis zum Glück… die Basis für so Vieles, was wir 
besprechen könnten und sollten, die liegt sorry, sorry, 
sorry, nun einmal hier bei uns, weil wir nur hier über 
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das perfekte Equipment verfügen. Wann immer der 
Gute die Kurve in diese Richtung finden kann, und 
selbst wenn es erst am späten Abend möglich wäre, 
dann sollte er seine Frau mitnehmen zum 
gemeinsamen Genießen! - Natürlich kann man überall 
sich unterhalten, doch es geht mir ja nicht um das 
Nachkarten verpasster Chancen zur wirklichen 
Gesundheit, (wenn ich addiere: schon 1½ Jahre 
‘verlorene Zeit‘ liegt bis zu einem möglichen Treffen 
dann hinter uns!), es geht um die Möglichkeiten Geld 
für die Kabeg zu verdienen, den Sozialstaat zu 
entlasten, und die allgemeine Gesundheit zu fördern! 
Und dazu muss bitte ein dem Herrn Klubobmann 
idealer Tag gefunden werden. Ich komme gerne 
einmal nach Klagenfurt, aber mit einem 11,4 kg 
Entsafter und etlichem Gemüse unter dem Arm, das 
wäre ein tolles Bild, und eine Schlepperei. Nebenbei, 
wir sind seit ca. 10 Jahren so ziemlich autark, was das 
Autofahren angeht. Wir verschenkten (quasi) unsere 
letzten beiden Autos damals in Spanien, weil es 
keinen Spaß mehr machte, einmal wöchentlich auf 
den Straßen in Andalusien von der Polizei angehalten 
zu werden… „Weil, mit den langen Haaren, dem 
Bart… der Luxuslimousine… das kann doch nur ein 
Drogendealer sein?“ - Haben Sie schon einmal ein 
Mietauto versucht in Kolbnitz oder Spittal zu 
arrangieren? ... Also ich alter Kerl nutze nur öffentliche 
Verkehrsmittel oder Taxis… - Eine andere kleine 
Information, die ganz gut in die Thematik passt: Am 
12.12.12 um wirklich ca. 12 Uhr tat meine Mutter, die 
ich ja nur als realistischen Aufhänger (auch in meinen 
letzten Mails) nahm, um einmal dem Roten Kreuz zu 
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danken, aber auch den Bogen zu meinem Vortrag ‘Du 
bist, was Du isst!‘ zu schlagen, im Spital von Spittal 
ihren letzten Atemzug. Am Krankenbett versprach ich, 
und es war fast ihr ‘Auftrag‘ (immer stets höflich und 
niemals beleidigend zu ‘kämpfen‘), sie als bestes 
‘Negativ-Beispiel‘ herzunehmen, wie so ein Ende, 
nach lebenslangem Genuss des ‘Müllfraßes‘ und des 
Nikotin, in der Wirklichkeit aussieht! - Verstehen Sie 
nun, meine ‘Besessenheit‘, seit Jahren? Es geht mir 
nämlich im Grunde nur um die Kosten, die unsere 
Systeme nicht mehr zu zahlen in der Lage sind! In 
diesem Sinne grüße ich nach Klagenfurt und 
Umgebung und BITTE glauben Sie mir, es wird ein 
tolles, privates, sinnvolles Gespräch, wann immer der 
Herr Gernot Darmann Zeit findet! 
Ihr Dr. Roman Schreiber   
 
 
Von: Romana Stary [mailto: Romana.Stary@ktn-landtag.at]  
Gesendet: Dienstag, 08. Jänner 2013 08:15 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Terminvereinbarung - SUPER! ... Part II 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber! 
Bezüglich der Terminvereinbarung mit Herrn Klubob-
mann Mag. Gernot Darmann werden wir uns melden, 
sobald Herr Klubobmann im Bezirk Spittal unterwegs 
ist. Mit freundlichen Grüßen 
Romana Stary 

 
Freiheitlicher Landtagsklub in Kärnten, Landhaushof 1; 9020 Klagenfurt 
Tel.: 0463/51 32 72 -135   email: romana.stary@ktn-landtag.at 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 08. Jänner 2013 09:18 
An: 'Romana Stary' 
Betreff: AW: Terminvereinbarung - SUPER! ... Part III - Wichtigkeit: Hoch 
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Guten Morgen, liebe Romana Stary! 
Das soll doch keine erneute Zangengeburt werden, 
‘mit uns‘…? (‘Erneut‘ bezogen auf die Kabeg-Crew) Ist 
denn in etwa abzusehen, wann der Herr Darmann in 
unsere Region kommt? Ich bin ja auch nicht ständig 
am Platze und habe so einige Termine, die weit 
außerhalb liegen. … ‘Im Interesse der Sache‘, so sollte 
ich wohl formulieren, kann ich natürlich auch zu Ihnen 
nach Klagenfurt kommen… wenn auch der Clou der 
Geschichte dann ein wenig verwässert wäre! Aber 
dann läge der nächste Dienstag mit 13:30 Uhr schon 
ziemlich schlecht, weil mein einzig sinnvoller Zug von 
Spittal um 10:31 Uhr abfährt, mit Umsteigen in Villach 
dann um 11:56 Uhr in Klagenfurt einfährt. Wenn man 
mich dann vom Bahnhof abholen könnte, ich mit 
einigem Saft unter dem Arm bewaffnet zum Herrn 
Darmann ins Büro - wo immer das liegt - gefahren 
würde, dann hätte ich ja quasi unser Mittagessen 
dabei und wir könnten plaudern… Klingt das zu 
kompliziert, ich hoffe nicht. Das wäre am 15. Jänner 
dann für mich perfekt! - Für den Augenblick also nur 
viele Grüße hinüber in die ‘Furt‘ und ich warte auf Ihre 
Reaktion, ohne zu ‘Klagen‘,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Romana Stary [mailto: Romana.Stary@ktn-landtag.at]  
Gesendet: Donnerstag, 10. Jänner 2013 08:11 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Terminvereinbarung - SUPER! ... Part III 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber! 
Die Termine von Herrn Klubobmann Mag. Gernot 
Darmann haben sich verschoben, deshalb können wir 
für den 15.1.2013 leider keinen Termin vereinbaren. 
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Herr Klubobmann wird Anfang Feber im Bezirk Spittal 
unterwegs sein. Dann werden wir uns bei Ihnen 
melden. Mit freundlichen Grüßen  
Romana Stary 

 
Freiheitlicher Landtagsklub in Kärnten, Landhaushof 1; 9020 Klagenfurt 
Tel.: 0463/51 32 72 -135   email: romana.stary@ktn-landtag.at 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 14. Jänner 2013 19:23 
An: 'Romana Stary' 
Cc: 'Gernot.Darmann@ktn-landtag.at' 
Betreff: WG: Terminvereinbarung ... Part V 

Guten Abend, liebe Romana Stary! 
Der Terminkalender des Herrn Darmann muss einen 
entsprechenden Schneesensor eingebaut haben, 
denn was heute in unserem Mölltal an Schnee fiel… 
für einen gebürtigen Flachländer wie mich, immer 
wieder staunenswert. So war das sicher die richtige 
Entscheidung, alle Termine zu verschieben! Nichts ist 
ja übler, als durch Schnee, Glatteis usw. noch sich in 
Gefahren zu begeben! Wollen wir mal hoffen, dass in 
wenigen Tagen dann die Masse des prächtigen Weiß‘ 
auch genauso schnell verschwunden ist, wie sie heute 
kam! - Ich verrate Ihnen sicher kein Geheimnis. Ideen 
gibt es viele, kreativ sind die Österreicher auch, doch 
wenn es an die Realisierung geht… dann… Sie 
kennen Ihre Landsleute besser als ich. Aber es gibt 
immer mal wieder Licht am Horizont. So erlebte ich 
letzte Woche in einem mir bis dahin unbekannten 
Kreis sehr netter Kärntner eine Art ‘Zuspruch‘, die 
einer umtriebigen ‘Künstlerseele‘ wie ich es bin, mehr 
als Flügel verleihen (Aber nicht die aus dem 
‘Dosengift‘!). Zufällig brachte mich ein bekannter 
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Apotheker aus Möllbrücke mit einem ebenfalls bei uns 
in Kolbnitz wohnenden, ‘sich genau wie wir [meine 
Frau und ich] sehr gesund ernährenden Mann‘ 
zusammen. Es zog dann noch einige Kreise, bis hin 
zum Baldur Preiml… Ich werde also zukünftig in den 
netten und geeigneten Räumen in (über) der Apotheke 
in Möllbrücke den einen oder anderen Vortrag halten. 
In knapp 3 Wochen lautet mein erstes Thema: ‘Die 
Zukunft ist saftig! Ein Weg zur eigenen Gesundheits-
reform‘. Das genaue Datum kenne ich noch nicht, wird 
noch abgestimmt. In jedem Fall ist der Eintritt 
kostenlos und die Interessierten erhalten sogar ein 
Glas von mir frisch bereiteten Karottensaft! Das ist nur 
die Weiterführung meiner vor einem Monat der 
‘Gesunden Gemeinde‘ vorgeschlagenen Idee, kleine, 
‘gesunde‘ Vorträge ‘überall‘ zu halten. Welches TV-
Team wird kommen können, diesen Abend zu filmen? 
Kärnten TV verwies mich an BTV, schaun wir mal… 
Ich melde es Ihnen. Für heute Abend nur viele Grüße 
aus einem völlig verschneiten Kolbnitz, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
   
 

Die besondere Form der… Ignoranz  
Wie schrieb ich so provokant als Vorwort in meiner 
Manhattan Saft-Therapie?: „Es ist nicht schlimm 
dumm zu sein, viel schlimmer ist es, an diesem 
Zustand nichts zu verändern!“ Für einige Professoren, 
nicht nur aus Österreich, trifft die Bemerkung perfekt! 
Natürlich kann man sich einmal verschreiben. Das 
passiert jedem, aber im Namenszug? Wo ‘ich‘ mich so 
wichtig nehme? Na immerhin schrieb der folgende 
Herr „bitte“ richtig…  
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Von: Niebauer Josef [mailto: j.niebauer@salk.at]  
Gesendet: Mittwoch, 19. Dezember 2012 17:49 
An: Schreiber Group 
Betreff: unsubscribe 

Sehr geehrter Herr Dr. Scheiber, 
bitte schicken Sie mir keine Emails mehr.  
MfG  
JN 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 20. Dezember 2012 13:22 
An: 'Niebauer Josef' 
Betreff: AW: unsubscribe = No problem! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Prof. DDr. Josef Niebauer! 
Ich habe kein Problem damit Sie aus meinem 
gigantisch großen Outlook-Verzeichnis zu löschen. Auf 
eine Adresse mehr oder weniger kommt es ja 
eigentlich nicht an, aber natürlich auf eine 
‘unaufgeklärte‘ Person schon. Ich kämpfe um jeden, 
der NICHT versteht, was in seinem Organismus 
geschieht, wenn er zum Beispiel ‘Müllfraß‘ zu sich 
nimmt. Ich weiß aber auch, was es bewirken würde, 
täglich einige Gläser frischen Gemüsesaft zu trinken. 
Es würde schon damit beginnen, sich besser 
konzentrieren zu können. Mein Name ist nämlich 
Schreiber, ganz simpel, wie der, der schreibt. Das 
fehlende ‘r‘ schreibe ich Ihrer Jugend zu und Ihrem 
Blick durch ‘die Scheibe der Unkenntnis‘ auf diese 
Zusammenhänge! - Sehr schade, dass Sie sich vor 
Monaten nicht so ‘aktiv‘ zeigten, als ich Ihrem Hause 
eine Zusammenarbeit offerierte, zum Wohle aller 
Ihnen anvertrauten Patienten, Mitarbeiter und 
Besucher. Wenn Sie schon damals nicht verstanden 
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um was es ging, nachfragen hätten Sie ja einmal 
können, es wäre Ihnen kein Zacken aus der 
Professoren-Krone gebrochen! Auch ich arbeite mit 
sehr vielen Sportlern zusammen, zum Beispiel 
Fußballvereinen, damit zum Teil Hochleistungssport-
lern. Klar, überall ist tiefste Unkenntnis! Warum sollte 
denn auch ein vor 100 Jahren aktiver amerikanischer 
Ernährungswissenschaftler und Mediziner ‘uns‘ etwas 
voraus haben? Der Kerle, von dem ich spreche, wurde 
115 Jahre alt! Mit meinen Übersetzungen seiner 
wichtigsten Werke habe ich dem Dr. Norman Walker 
vor einigen Jahren nur ein wenig neues Leben 
eingehaucht! - Und ich nehme seine Erkenntnisse, 
Erfahrungen und Erfolge, um sie in die Welt zu tragen! 
Eine andere kleine Information, die ganz gut in die 
Thematik passt: Am 12.12.12 um wirklich ca. 12 Uhr 
tat meine Mutter, die ich ja nur als realistischen 
Aufhänger (auch in meinen letzten Mails) nahm, um 
einmal dem Roten Kreuz zu danken, aber auch den 
Bogen zu meinem Vortrag ‘Du bist, was Du isst!‘ zu 
schlagen, im Spital von Spittal ihren letzten Atemzug. 
Am Krankenbett versprach ich, und es war fast ihr 
‘Auftrag‘ (immer stets höflich und niemals beleidigend 
zu ‘kämpfen‘), sie als bestes ‘Negativ-Beispiel‘ 
herzunehmen, wie so ein Ende, nach lebenslangem 
Genuss des ‘Müllfraßes‘ und des Nikotin, in der 
Wirklichkeit aussieht! Um 10 Tage verpasste sie ihren 
91. Geburtstag. Wäre sie 10 Jahre früher zu meiner 
Frau und mir gezogen, sie hätte wahrscheinlich noch 
10 weitere Jahre vor sich gehabt! - Verstehen Sie nun 
ein wenig meine ‘Besessenheit‘? Es geht mir im 
Grunde nur um die Kosten, die unsere Systeme nicht 
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mehr zu zahlen in der Lage sind! Wir müssen zu 
Krankenkassenbeiträgen kommen, die sich nach dem 
‘Verursachungsprinzip‘ richten: Wer (übermäßig) säuft, 
(ungeprüft) frisst, und natürlich raucht … muss einfach 
höhe Beitrage entrichten, als ein sich gesund 
Ernährender! Ganz einfach eigentlich, nur die Politik 
ist noch nicht so weit! In diesem Sinne grüße ich nach 
Salzburg und Umgebung,  
Ihr Dr. Roman Schreiber   
 
----- 
 

Verrückt: diese etwas einseitige ‘Konversation‘ sollte 
noch einmal aufflammen: 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Freitag, 18. Jänner 2013 14:29 
An: alle E-Mail-Kontakt-Adressen meines Verzeichnisses aus Österreich 
Cc: info@juiceclinic.com 
Betreff: Einladung zu kostenlosen Vorträgen 

Attachment: 

Die Zukunft ist saftig!
.docx  

Auf den Hund 
gekommen.docx

 

Guten Tag, liebe in und um und in sinnvoll 
erreichbarer Entfernung zu Möllbrücke wohnende 
an Gesundheit interessierte Bürger! 
Dieser erste Satz meiner Einladung an Sie klingt 
komplizierter, als es meine geplanten Vorträge 
werden. Sie benötigen kein Lexikon, um mich zu 
verstehen. Ich spreche Hochdeutsch. Einige nette 
Kärntner Gleichgesinnte drängten mich: „Wenn nicht 
jetzt, wann dann?“ Das Jahr hat gut angefangen und 
unabhängig von politischen Entscheidungen die 
anstehen, es muss für jeden Bürger ja weitergehen, 
wie auch immer Wahlergebnisse ausfallen! Ob Sie an 
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einer Abstimmung teilnehmen oder sie boykottieren, 
eine wichtige Wahl sollten Sie aber in jedem Fall für 
sich schon getroffen haben: Am besten umgehend mit 
der eigenen Gesundheitsreform zu beginnen! Ich habe 
das Rad nicht erneut erfunden, aber ich würde Sie mit 
meinem Vortrag nur in Ihrer Entscheidung bestärken! 

Danach würden nämlich die privaten und öffentlichen 
Haushalte automatisch gesunden! (Und wenn wir den 
Politikern einige Bedingungen und intelligente 
Forderungen stellen, müsste das sogar ziemlich 
schnell klappen!)  

Am Donnerstag, 14. Feber 2013, um 19:30 Uhr halte 
ich meinen Vortrag ‘Die Zukunft ist saftig! Ein Weg 
zur eigenen Gesundheitsreform‘. In der Teurnia-
Apotheke in Möllbrücke, Mölltal Straße 37, 9813 
Lurnfeld. Als Belohnung für Ihr Kommen erhalten Sie 
ein Gläschen frisch bereiteten Karottensaft, gratis!  

Am Donnerstag, 28. Feber 2013, um 19:30 Uhr in den 
gleichen Räumen dann meine Lesung/Erzählung ‘Auf 
den Hund gekommen‘. Hier werden nur Papier-
taschentücher zum Trocknen möglicher Tränen 
gereicht! - Natürlich sind beide Veranstaltungen 
kostenlos! 
Es ist aktuell spürbar Winter. Aber die Österreicher, so 
versicherte man mir, sind gut vorbereitet, auch wenn 
die Straßen einmal nicht ganz Schneefrei sind… 
Vielleicht beschert uns der Wettergott bis dahin ein 
wenig Tauwetter, als Bonus für die Realisierung dieser 
‘gut gemeinten‘ Veranstaltungen? Die Termine 
kündige ich so rechtzeitig an, damit Sie später keine 
Ausreden haben, nicht gekommen zu sein. Nein, im 
Ernst: die Teurnia-Apotheke bietet mit ihren perfekten 
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Räumlichkeiten den passenden Rahmen und die 
Inhaber Elisabeth & Volker Kain, die ja bewährte 
Veranstaltungsprofis sind, würden sich sehr über Ihren 
Besuch freuen. Natürlich gilt das ganz besonders für 
mich! Bis dahin, eine gute Zeit, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
  

P.S. All jene, die diesen ‘Pflichttermin zur Gesundheit‘ 
aus den verschiedensten Gründen nicht wahrnehmen 
können, bleibt die Nachfrage, in der eigenen 
‘Gesunden Gemeinde‘ eine ähnliche Veranstaltung zu 
organisieren! Zur Einstimmung ist ein Blick auf meinen 
YouTube-Beitrag ‘Du bist, was Du isst‘ nicht schädlich: 
http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw auch, wenn 
Sie sich diesen vielleicht schon einmal antaten. 
 
Attachment:  

Die Zukunft ist saftig! 
Ein Weg zur eigenen Gesundheitsreform 

Von und mit Dr. Roman Schreiber 

 
Donnerstag, 14. Feber 2013; 19:30 Uhr in der  

Teurnia-Apotheke, Mölltal Straße 37; 9813 Möllbrücke / Lurnfeld 
Neben kritischen Bemerkungen über unser krankes Gesundheitssystem, der 

Nahrungs- und Pharmazie-Industrie, gibt es sogar für jeden Besucher eine kleine 
saftige Überraschung, natürlich kostenlos! 

                                                                                                      
 
 
 

Auf den Hund gekommen 
Lesung einiger tierischer Geschichten 

Von und mit Dr. Roman Schreiber 
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Donnerstag, 28. Feber 2013; 19:30 Uhr in der  

Teurnia-Apotheke, Mölltal Straße 37; 9813 Möllbrücke / Lurnfeld 
Meistens sind Erzählungen über Haustiere und deren Ende ‘tierisch traurig‘…  

Für diesen Tränenfall werden Papiertaschentücher ausgegeben,  
natürlich kostenlos!                                                                                                                                                  

                                                                                                                               
 

Von: Niebauer Josef [mailto: j.niebauer@salk.at]  
Gesendet: Freitag, 18. Jänner 2013 16:03 
An: 'Schreiber Group'; info@romanschreiber.com 
Cc: info@juiceclinic.com 
Betreff: AW: Einladung zu kostenlosen Vorträgen 

Sehr geehrter Herr Schreiber,  
ich hatte Sie gebeten mich aus Ihrem Verteiler zu 
löschen und Sie hatten mir das zugesagt. Anstelle 
dessen bekomme ich eine weitere Email von Ihnen 
und werde auch noch großzügig per cc: an andere 
weitergereicht. Bitte sein Sie so gut und löschen Sie 
und Ihre Partner meine Daten und schicken Sie mir 
keine Emails mehr. Mit freundlichen Grüßen 
J. Niebauer 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 18. Jänner 2013 16:16 
An: 'Niebauer Josef' 
Betreff: AW: Einladung zu kostenlosen Vorträgen - Wichtigkeit: Niedrig 

Sehr geehrter Herr Niebauer, 
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es gibt keinen Verteiler! … ja wenn Sie diverse E-Mail-
Adressen haben!? Aber diese ist nun auch gelöscht! 
‘andere‘, das ist in diesem Fall meine Manhattan Juice 
Clinic. … Aber wie wollen Sie das wissen, Sie 
befassen sich ja nur mit Löschungen! Viele Grüße und 
‘pardon‘ nach Salzburg,  
Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 18. Jänner 2013 16:22 
An: Niebauer Josef 
Betreff: Es ist schon sehr merkwürdig! - Wichtigkeit: Niedrig 

Ich schaute soeben nochmals ganz intensiv nach 
Ihrem Namen in meinem Verzeichnis! Unter der nun 
soeben genutzten E-Mail-Adresse sind Sie ja auch gar 
nicht mehr gelistet! Mit welcher E-Mail-Adresse 
wurden Sie denn nun wirklich erreicht!? Sonst geht der 
Irrsinn ja immer weiter! 
  
  
Von: Niebauer Josef [mailto: j.niebauer@salk.at]  
Gesendet: Freitag, 18. Jänner 2013 16:32 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: AW: Es ist schon sehr merkwürdig! 

Das kann ich nicht sehen. Dort steht lediglich:  

 
  
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Freitag, 18. Jänner 2013 20:56 
An: 'Niebauer Josef' 
Betreff: Nur eine abschließende (?) Erklärung: 
Wichtigkeit: Niedrig 

Sehr geehrter Herr Prof. DDr. Josef Niebauer! 
Diese beiden ‘neutralen‘ E-Mail-Adressen habe ich 
noch, die vielleicht Ihnen automatisch meine Mails 
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weiterleiteten? office@salk.at & sportmedizin@salk.at Also Sie 
persönlich, mit nun genutzter Adresse, waren und sind 
gelöscht! Auch wenn Sie von mir nicht mehr ‘belästigt‘ 
werden möchten, [Ich kann das ja verstehen, wenn Sie 
denn wirklich wüssten, was uns eigentlich verbindet, 
oder trennt!], ich denke, Informationen, die bestimmt 
NICHT schädlich sind und die der eine oder andere 
Empfänger schon gebrauchen kann und sogar 
möchte, sollten, wenn diese dann zufällig in Ihre 
Hände geraten, einfach gelöscht werden [oder auch 
nicht]. Wer weiß denn, was uns die Zukunft noch 
bringt? Ich verrate Ihnen ein offenes Geheimnis: Ich 
bin in der Endphase meines Buches ‘Beratungs-
resistentes Krankensystem‘. Das ist eine Reportage, 
die Zusammenfassung, wenn man so will, eine Art 
Leistungsnachweis über mein Bemühen, die ‘im 
kranken Gesundheitssystem unaufgeklärten Tätigen‘ 
mit meinem Thema „Die Therapeutischen Wirkungen 
frischer Obst- und Gemüsesäfte“ zu ‘infizieren‘! - Es ist 
fast eine Anklageschrift an all jene Ignoranten, die 
leichtfertig sinnlose Millionen-, ja Milliarden-Kosten 
unseres bestehenden Systems akzeptieren, ohne 
diese nur im Ansatz einmal zu hinterfragen! - Natürlich 
haben Sie das Recht, mich mit ‘meinem Kram‘ aus der 
erhabenen Position des Universitätsprofessors abzu-
schmettern. „Was verkündet dieser Kerl da für alte 
verschrobene Theorien!? Noch nicht einmal Mediziner 
ist er!“ mögen Sie vielleicht denken, wenn Sie 
überhaupt soweit sich mit mir befassten. Aber bitte 
gestehen Sie mir altem Schlachtross zu, dass ich mit 
einer gehörigen Portion Penetranz gegen die 
Unwissenheit ankämpfen ‘muss‘, denn ich bin mir 
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sicher, dass auf diesem Feld meine bewährte These 
von ‘95/5‘ sogar noch viel zu optimistisch ist. Sie 
würde bedeuten, dass ‘nur‘ 95% überhaupt KEINE 
Ahnung hätten. Ich fürchte, der Prozentsatz ist noch 
höher! - Und wenn ‘andere Kapazitäten‘, sorry, sogar 
Ihnen etwas voraus haben, das Thema nämlich 
verstanden, und mich die Politik (nicht nur dieses 
Landes) auffordert, „immer genauso weiter zu 
machen!“, dann mögen Sie mir bitte verzeihen, dass 
ich versuchte, auch Sie nur ein wenig ‘sensibel‘ für 
dieses Thema zu machen! Denn ‘morgen‘ könnten 
sogar auch in Ihrem Land Salzburg von ‘ganz oben‘ 
Informationen kommen, die Sie dann verblüffen 
würden! Nochmal: Es ist NICHT ALLES schlecht, was 
da über das Internet aufdringlich auf Ihrem Screen 
landet! In diesem Sinne, ein schönes Wochenende 
nach Salzburg und Umgebung! 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com  
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com    info@juiceclinic.com 
 
 
Von: Niebauer Josef [mailto: j.niebauer@salk.at]  
Gesendet: Sonntag, 20. Jänner 2013 10:19 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Nur eine abschließende (?) Erklärung: 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
ja, diese Emailadressen sind auch von uns. Bitte 
löschen. Ganz gleich ob wir dem einen oder anderen 
von Ihnen geschriebenen zustimmen, wir bekommen 
einfach insgesamt zu viele Emails und müssen hier 
aufräumen. BG JN 
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So ein pseudoaktiver Herr Professor! Auch wenn mein 
Spelling Checker ‘das Geschriebene‘ vom klugen DDr. 
nicht moniert, ‘dem Geschriebenen‘ schreibt man 
gewiss ‘groß‘. Ich kann mich nur wundern, wie 
schwach immer wieder ‘solche Kapazitäten‘ im 
Schriftdeutsch sind… aber dieses Fach wird der junge 
Mann vor Jahren in der Schule ‘abgewählt‘ haben… ist 
ja auch unwichtig! 
 
 
 

Sei gut zu Deinem Körper,  
damit Deine Seele Lust hat, darin zu wohnen! 
(Theresia von Avila, *28. März 1515 - † 4. Oktober 1582) 
 
Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Montag, 24. Dezember 2012 12:17 
An: 'dr.winkler-lackner@gmx.at' 
Betreff: Eine Weihnachtsansprache der besonderen Art 

Guten Tag,  
sehr verehrte Frau Dr. Winkler-Lackner! 
Vielen Dank für Ihre freundlichen Grüße zum 
Jahreswechsel! Diesen tollen Spruch, den Sie in die 
Welt sandten, kann man ja nur unterschreiben und 
nicht häufig genug wiederholen! Wunderbar! Neulich 
sagte mir jemand (das war eine Bibelfeste) „Sie sollten 
öfter mal in der Bibel lesen!“ - Ich wollte nicht so grob 
zu ihr sein und meinte „Ich schreibe und schreibe und 
komme darum nicht zum Lesen. Ich hätte vielleicht 
sonst auch ein schlechtes Gewissen, weil ich das 
Gefühl hätte, abzuschreiben…!“ … Aber diesen 
Spruch werde ich sicher einmal irgendwo ‘einbauen‘. 
Nur zur abrundenden Info über diesen ‘Patienten‘: 
Meine Mutter tat am 12.12.12 um tatsächlich ca. 12 
Uhr ihren letzten Atemzug im Spital von Spittal. Sie 
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verpasste also um 10 Tage ihren 91. Geburtstag, der 
Vorgestern, am 22.12. gewesen wäre. Ja, ‘wäre‘ sie 
besser 10 Jahre früher zu meiner Frau und mir 
gezogen, dann hätte sie sicher die Möglichkeit gehabt, 
noch 10 weitere Jährchen zu leben! Am Krankenbett 
versprach ich, und es war fast ihr ‘Auftrag‘ (immer 
stets höflich und niemals beleidigend zu ‘kämpfen‘), 
sie als bestes ‘Negativ-Beispiel‘ herzunehmen, wie so 
ein Ende, nach lebenslangem Genuss des ‘Müllfraßes‘ 
und des Nikotin, in der Wirklichkeit aussieht! Vielleicht 
sind tatsächlich schon 50% meiner ‘psychoso-
matischen Störungen‘ mit ihr verbrannt worden? Der 
‘Rest‘ ist und bleibt ‘Weichteile-Rheumatismus‘… Bei 
allen guten Säften dieser Welt! Unser Haus steht nach 
wie vor offen für Interessierte an den therapeutischen 
Wirkungen perfekt bereiteter Obst- und Gemüsesäfte! 
Wie gerne würde ich mit Ihnen ‘gemeinsame Sache‘ 
machen, denn ein Vortrag, wie zum Beispiel ‘Du bist, 
was Du isst‘, bringt einer Gemeinde sicher mehr, als 
aufwendig produzierte Hochglanzbroschüren mit 
Sprechblasen, die sowieso nur in der roten Mülltonne 
landen!  
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In einer ähnlichen Kulisse, wie vor diesem ja leicht 
überladenen Weihnachtsbaum, hätte ich mir ein 
Filmchen von und mit ‘meinem kreativen Kamerateam‘ 
vorgestellt. Diesen krassen Gegensatz zwischen 
absolutem Kitsch (der aber gerade darum schon 
wieder schön wirkt (?) - denke ich (!), Geschmacks-
frage, klar), oder dem goldenen Glanz (der für die 
Vielzahl der Menschen unerreichbar ist und auch so 
nicht wirklich erstrebenswert scheint), und der 
traurigen Realität, wäre mir so wichtig als ‘alternative 
Weihnachts- und Neujahrsbotschaft‘ in die Welt zu 
tragen! Meine Worte, meine Forderungen, mein schon 
anklagender Schrei nach Gerechtigkeit auf dieser 
Welt, sollen aus jeder Kugel rufen und die funkelnden 
Lichter sich in die Herzen der Verantwortlichen 
brennen! Im Augenblick ist es also nur ein Bild; 
vielleicht schaffe ich es noch, die ‘Bilder laufen zu 
lassen‘? Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie, sowie 
Ihrem Team ein wundervolles und erfolgreiches Jahr 
2013, Ihre Dr. Roman Schreiber  
              & Frau Ute (mit immer noch sechs Hundchen) 
P.S. …‘diesen Weihnachtsmann‘ können Sie ruhig 
anklicken, es tut NICHT weh und enthält auch keinen 
Wurm: http://romanschreiber.com/links/links.html  

... oder unter YouTube: 
http://www.youtube.com/results?search_query=dr.+roman+ 

schreiber&oq=Dr.+Roman+S&gs_l=youtube-reduced 

Hatten Sie sich eigentlich den Vortrag ‘Du bist, was Du 
isst‘ von mir wirklich angetan? 50 Minuten, die Beine 
hoch, entspannen und sich am Ende die Frage stellen:  
„Was nützt mir und meinen Lieben denn das?“ - Die 
Antwort gibt ja meist der Blick in den Spiegel oder in 
den Kühlschrank!   
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Die ‘Gesunden Gemeinden‘ in Österreich 
 

Alle wissen, dass man sich in einem Sprechblasen-
Wunderland befindet. Alle, das sind die Menschen, mit 
denen ich / wir in den letzten über 3½ Jahren in 
Österreich zusammen kamen. Es gab nicht einen, der 
widersprochen hätte, wenn besonders das Thema 
‘Gesunde Gemeinde‘ kritisch angesagt war. Verrückt 
ist, dass dieses tolle Motto den Bürgern der 
Gemeinden eine Plattform bieten soll, auf der sie nun 
selber aktiv sind. Fehlt es am permanent notwendigen 
Einsatz einiger Weniger, geschieht doch in Wahrheit 
nichts; aber wichtig: Unter dem Ortschild ist zumindest 
das grüne ‘Gesunde Gemeinde‘-Schild montiert…  
 
 

‘Gesunde Gemeinde‘ Kärnten 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 13:26 
An: 'gesunde.gemeinde@ktn.gv.at' 
Betreff: Wo anfangen? 

Guten Tag,  
liebes Team ‘Gesunde Gemeinde‘ Kärnten! 
Natürlich bin ich mit stets unbequemer, spitzer (Rolling 
Stones-) Zunge unterwegs, um ‘dieses und jenes‘ zu 
kritisieren, ich äußere mich zu ‘allem und nichts‘… Ein 
echter Kümmerer eben. Man macht sich damit 
natürlich nicht nur Freunde in der Welt! Dennoch 
glaube ich, dass es sehr wichtig ist, dass kritische 
Geister, also so genannte Intellektuelle, umtriebig sind, 
denn sonst bleiben ‘wir‘ stehen! Stillstand ist 
Rückschritt! Meine permanenten Aktionen, die ich 
meistens für die weite Welt und in dieser durchziehe, 
wären natürlich auch für das Bundesland Kärnten 
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sinnvoll. Auf meine letzte Advents-Gruß-Aktion erhielt 
ich positive Schreiben von Bürgermeistern, zum 
Beispiel, die mich ‘aufforderten‘, „genau SO weiter zu 
machen!“ Andere erbaten, stets ‘unbequem‘ zu 
bleiben. Aus Moskau schrieb ein Ingenieur, der wohl 
dort gerade auf Montage tätig ist, auch entsprechend. 
Usw. Die Aufzählung der Vielzahl meiner interessan-
ten, mich ermunternden E-Mail-Konversationen führt 
hier nicht weiter (diese landen ja sowieso wieder in 
einem entsprechendem Buch von mir), ich will nur den 
Bogen versuchen zu schlagen, dass ich daraus auch 
fast eine Aufforderung mitnehme, mich wesentlich 
‘mehr positiv‘ einzubringen. Nicht nur vor dem Hinter-
grund der vielen fleißigen Menschen im Gesundheits-
wesen, aber vor allem mit Blick auf die Realität, denke 
ich, muss ich einfach einmal ‘aktiv‘, in Ihre Richtung 
werden. Bisher hielt mich allerdings immer ein Besuch 
Ihrer Internet-Seiten von weiterem ‘positiven Input‘ ab, 
denn, sorry, sorry, sorry, ich kann nun mal nicht 
anders, das muss dieses verdammte ‘Piefke-Gen‘ in 
mir sein, die Fülle der Sprechblasen sind für einen 
‘Wissenden‘ nur mit Schmerzen zu ertragen! - Nun 
hab ich meiner mit Schmerzen (wohl in den letzten 
Zügen) im Spital von Spittal liegenden Mutter 
versprochen, dass ich “zukünftig freundlicher mit den 
anderen Menschen umgehen“ werde, aber eben doch 
genau sie als bestes ‘Negativ-Beispiel‘ hernehmen 
soll, wie so ein Ende, nach lebenslangem Genuss des 
‘Müllfraßes‘ und des Nikotin, in der Wirklichkeit 
aussieht. Ähnlich, leicht spaßig, brachte ich es ja in 
meinem improvisierten kleinen Vortrag ‘Du bist, was 
Du isst‘ vor einigen Monaten nun schon, auf einem 
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internationalen Gesundheitskongress in Velden, auf 
den Punkt. Hier ist der Link zu diesem Beitrag von mir, 
auf YouTube: http://www.youtube.com/results?search_query=dr.+roman+ 

                               schreiber&oq=Dr.+Roman&gs_l=youtube.  
Er dauert 50 Minuten und sollte nach Feierabend, 
entspannt, die Beine hoch, im Kreise Ihrer Lieben ‘sich 
angetan‘ werden, um am Ende dann die Frage zu 
stellen „Was hat das für mich und meine Lieben nun 
für einen Nutzen?“ Meistens gibt ein Blick in den 
Spiegel oder in den Kühlschrank die richtige Antwort! 
Ich bin fest davon überzeugt, dass - natürlich nicht 
unbedingt gewaltig politisierend wie damals, allerdings 
zwangsläufig! - ein ähnlicher Vortrag jeder Gemeinde 
mehr bringt, als jede aufwendig hergestellte Hoch-
glanzbroschüre mit dort abgebildeten, dynamischen 
‘Pseudo-Alten‘… oder gar Jungspunden von 25 bis 
30…! Die ‘gesunde Gemeinde‘ ist leider NICHT die 
Realität! Ich meine auch ‘gesund‘ im Sinne von 
gesunden Haushalten! Langfristig wird das nur 
gelingen, wenn die Menschen eigenverantwortlich sich 
so ernähren, wie sie es auch vor sich und ihrem 
Geldbeutel verantworten können! Wer ‘sündigt‘ muss 
dafür zahlen! Das Verursachungsprinzip, wie im 
Straßenverkehr bei den Autoversicherern! Ich kämpfte 
gut 3½ Jahre inzwischen nun schon an diversen 
Fronten für ein Malus-System in der Kranken-
versicherung. Was baute die Sozialversicherung der 
Gewerblichen Wirtschaft daraus? Ein (pardon!) 
lächerliches Bonus-System, wo mir passend dazu, und 
nicht nur einmal, Menschen aus dem System ‘einen 
Vogel zeigten‘, also nicht mir, sondern der Umsetzung 
dieser Luftblase! - Das heute nur am Rande, es zeigt 
aber, dass die ‘gesunde Gemeinde‘ NICHT mit einer 
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Bewegungsveranstaltung für Rüstige erreicht wird! - Ich 
habe die Energie wie drei Zwanzigjährige, so sagte ich 
nicht nur zum Spaß als ‘Osterhase‘ in einem TV-
Filmchen. Ich arbeite tatsächlich 18 Stunden täglich, 7 
Tage in der Woche, also immer. Es ist ein Kampf 
gegen Windmühlen, darum werden demnächst auch 
einige kleine Filme mit mir als ‘neuen Don Quichotte‘ 
gedreht. Ich wünsche mir, dass meine Energie nicht 
sinnlos verpufft, sondern konkret da landet, wo sie 
vielleicht tatsächlich noch Früchte trägt. In den 
Schulen, im Kindergarten, natürlich im Gemeindesaal! 
Es liegt an Ihnen, mich einzuspannen, ich bin ja zu 
allem (oder sehr vielem) bereit! Hier bei uns im 
ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz wäre der 
perfekte Platz, wo wir uns mit den Verantwortlichen 
aus Ihrer Organisation bei besten, frisch bereiteten 
Säften, so, wie Sie diese garantiert noch niemals 
genossen haben, über gemeinsame Aktivitäten 
unterhalten könnten. Dazu lade ich ‘Sie‘ sehr herzlich 
ein! - Aber heute Abend stände aus meiner Sicht 
zunächst die kleine ‘Pflicht‘ auf dem Programm, der 
Blick auf Ihren PC und dem obigen Link gefolgt. Dass 
einige Verantwortliche aus der Landesregierung dabei 
besonders kritisch erwähnt wurden, ließ sich damals 
nicht vermeiden. Fakten sind ja nicht mit Sprechblasen 
wegzubügeln! Für den Moment soll’s das aus einem 
wundervoll sonnigen Kolbnitz gewesen sein. Sie 
sehen, ich schreibe und schreibe, mein Name ist eben 
Programm, aber ich glaube, Reden kann ich noch viel 
besser(?). Auf Ihre positive Reaktion und Ihren Besuch 
hier bei uns würde ich mich sehr freuen und verbleibe 
bis dahin mit besten Grüßen, 
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Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 14. Jänner 2013 16:03 
An: 'gesunde.gemeinde@ktn.gv.at' 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part II 

Guten Tag,  
liebes Team ‘Gesunde Gemeinde‘ Kärnten! 
Vor einem Monat schrieb ich Ihnen, wie immer 
aufdringlich. Ich weiß, nicht überall sind die Menschen 
in der Arbeitswelt erfreut, wenn sie aus ihrem 
Rhythmus gerissen werden. Und dann auch noch stets 
mit so viel Text… Schreiben ist mein Programm. Auf 
Missstände hinzuweisen meine Mission. - Ist es nicht 
furchtbar: Missstände mit ‘3 s‘!? Ja, DAS waren doch 
noch (Rechtschreib-)Reformen, die der Computer 
einem auch noch aufzwingt zu befolgen! 
Ich verrate Ihnen sicher kein Geheimnis. Ideen gibt es 
viele, kreativ sind die Österreicher auch, doch wenn es 
an die Realisierung geht… dann… Sie kennen Ihre 
Landsleute besser als ich. Aber es gibt immer mal 
wieder Licht am Horizont. So erlebte ich letzte Woche 
in einem mir bis dahin unbekannten Kreis sehr netter 
Kärntner eine Art ‘Zuspruch‘, die einer umtriebigen 
‘Künstlerseele‘ wie ich es bin, mehr als Flügel 
verleihen (Aber nicht die aus dem ‘Dosengift‘!). Zufällig 
brachte mich ein bekannter Apotheker aus Möllbrücke 
mit einem ebenfalls bei uns in Kolbnitz wohnenden, 
‘sich genau wie wir [meine Frau und ich] sehr gesund 
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ernährenden Mann‘ zusammen. Es zog dann noch 
einige Kreise, bis hin zum Baldur Preiml… Ich werde 
also zukünftig in den netten und geeigneten Räumen 
in (über) der Apotheke in Möllbrücke den einen oder 
anderen Vortrag halten. In knapp 3 Wochen lautet 
mein erstes Thema: ‘Die Zukunft ist saftig! Ein Weg 
zur eigenen Gesundheitsreform‘ 
Das genaue Datum kenne ich noch nicht, wird noch 
abgestimmt. In jedem Fall ist der Eintritt kostenlos und 
die Interessierten erhalten sogar ein Glas von mir 
frisch bereiteten Karottensaft! Das ist nur die 
Weiterführung meiner vor einem Monat ange-
sprochenen Idee, kleine, ‘gesunde‘ Vorträge ‘überall‘ 
zu halten. Es wäre doch keine schlechte Idee, wenn - 
wer immer aus Ihrem Team verantwortlich ist - auch 
jemand aus Ihrem Hause käme? - Ok, nun zeigt das 
Wetter gerade, was in diesen Monaten als normal 
angesehen wird: Schnee ohne Ende im Mölltal… In 
drei Wochen ist vielleicht schon alles abgetaut? 
Ein Lebenszeichen Ihrerseits wäre ganz nett! Bis 
dahin verbleibe ich mit freundlichem Gruß, 
Ihr Dr. Roman Schreiber     
 
 
 

‘Gesunde Gemeinde‘ Niederösterreich 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 13:52 
An: 'walburga.steiner@noetutgut.at'; 'rosa.froschauer@noetutgut.at' 
Cc: 'Landeshauptmann NÖ, Dr. Pröll'; 'Internet' 
Betreff: Wo anfangen? 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, liebes Team ‘Gesunde Gemeinde‘ 
Niederösterreich! 
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Natürlich bin ich mit stets unbequemer, spitzer (Rolling 
Stones-) Zunge unterwegs, um ‘dieses und jenes‘ zu 
kritisieren, ich äußere mich zu ‘allem und nichts‘… Ein 
echter Kümmerer eben. Man macht sich damit 
natürlich nicht nur Freunde in der Welt! Dennoch 
glaube ich, dass es sehr wichtig ist, dass kritische 
Geister, also so genannte Intellektuelle, umtriebig sind, 
denn sonst bleiben ‘wir‘ stehen! Stillstand ist 
Rückschritt! Sie wissen um meine ‘Schwäche‘ für 
Niederösterreich, der Herr Dr. Pröll kann ein (hoffent-
lich nicht zu trauriges) Lied davon singen, aber er war 
die Ursache dafür! Dennoch ‘mussten‘ wir vor gut drei 
Jahren über die Berge nach Kärnten ziehen… Meine 
permanenten Aktionen, die ich meistens für die weite 
Welt und in dieser durchziehe, wären natürlich auch 
für das Bundesland Niederösterreich sinnvoll. (Aller-
dings konnten sich aus einer begonnenen Konver-
sation mit Frau Dr. Edith Bulant-Wodak bisher noch 
keine ‘Fortschritte‘ zeigen! - Was natürlich sehr 
bedauerlich ist!) Auf meine letzte Advents-Gruß-Aktion 
erhielt ich positive Schreiben von Bürgermeistern, zum 
Beispiel, die mich ‘aufforderten‘, „genau SO weiter zu 
machen!“ Andere erbaten, stets ‘unbequem‘ zu 
bleiben. Aus Moskau schrieb ein Ingenieur, der wohl 
dort gerade auf Montage tätig ist, auch entsprechend. 
Usw. Die Aufzählung der Vielzahl meiner interes-
santen, mich ermunternden E-Mail-Kontakte führt hier 
nicht weiter (diese landen ja sowieso wieder in einem 
entsprechendem Buch von mir), ich will nur den Bogen 
versuchen zu schlagen, dass ich daraus auch fast eine 
Aufforderung mitnehme, mich wesentlich ‘mehr positiv‘ 
einzubringen. Nicht nur vor dem Hintergrund der vielen 
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fleißigen Menschen im Gesundheitswesen, aber vor 
allem mit Blick auf die Realität, denke ich, muss ich 
einfach ‘aktiv‘, in Ihre Richtung werden. Bisher hielt 
mich allerdings immer ein Besuch diverser Internet-
Seiten von weiterem ‘positiven Input‘ ab, denn, sorry, 
sorry, sorry, ich kann nun mal nicht anders, das muss 
dieses verdammte ‘Piefke-Gen‘ in mir sein, die Fülle 
der Sprechblasen dort sind für einen ‘Wissenden‘ nur 
mit Schmerzen zu ertragen! - Nun hab ich meiner mit 
Schmerzen (wohl in den letzten Zügen) im Spital von 
Spittal liegenden Mutter versprochen, dass ich 
“zukünftig freundlicher mit den anderen Menschen 
umgehen“ werde, aber eben doch genau sie als 
bestes ‘Negativ-Beispiel‘ hernehmen soll, wie so ein 
Ende, nach lebenslangem Genuss des ‘Müllfraßes‘ 
und des Nikotin, in der Wirklichkeit aussieht. Ähnlich, 
leicht spaßig, brachte ich es ja in meinem 
improvisierten kleinen Vortrag ‘Du bist, was Du isst‘ 
vor einigen Monaten nun schon, auf einem 
internationalen Gesundheitskongress in Velden, auf 
den Punkt. Hier ist der Link zu diesem Beitrag von mir, 
auf YouTube: http://www.youtube.com/results?search_query=dr.+roman 
                               +schreiber&oq=Dr.+Roman&gs_l=youtube.  
Er dauert 50 Minuten und sollte nach Feierabend, 
entspannt, die Beine hoch, im Kreise Ihrer Lieben ‘sich 
angetan‘ werden, um am Ende dann die Frage zu 
stellen „Was hat das für mich und meine Lieben nun 
für einen Nutzen?“ Meistens gibt ein Blick in den 
Spiegel oder in den Kühlschrank die richtige Antwort! 
Ich bin fest davon überzeugt, dass - natürlich nicht 
unbedingt gewaltig politisierend wie damals, allerdings 
zwangsläufig! - ein ähnlicher Vortrag jeder Gemeinde 
mehr bringt, als jede aufwendig hergestellte Hoch-
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glanzbroschüre mit dort abgebildeten, dynamischen 
‘Pseudo-Alten‘… oder gar Jungspunden von 25 bis 
30…! Die ‘gesunde Gemeinde‘ ist leider NICHT die 
Realität! Ich meine auch ‘gesund‘ im Sinne von 
gesunden Haushalten! Langfristig wird das nur 
gelingen, wenn die Menschen eigenverantwortlich sich 
so ernähren, wie sie es auch vor sich und ihrem 
Geldbeutel verantworten können! Wer ‘sündigt‘ muss 
dafür zahlen! Das Verursachungsprinzip, wie im 
Straßenverkehr bei den Autoversicherern! Ich kämpfte 
gut 3½ Jahre inzwischen nun schon an diversen 
Fronten für ein Malus-System in der Krankenver-
sicherung. Was baute jüngst die Sozialversicherung 
der Gewerblichen Wirtschaft daraus? Ein (pardon!) 
lächerliches Bonus-System, wo mir passend dazu, und 
nicht nur einmal, Menschen aus dem System ‘einen 
Vogel zeigten‘, also nicht mir, sondern der Umsetzung 
dieser Luftblase! - Das heute nur am Rande, es zeigt 
aber, dass die ‘gesunde Gemeinde‘ NICHT mit einer 
Bewegungsveranstaltung für Rüstige erreicht wird! - 
Ich habe die Energie wie drei Zwanzigjährige, so sagte 
ich nicht nur zum Spaß als ‘Osterhase‘ in einem TV-
Filmchen. Ich arbeite tatsächlich 18 Stunden täglich, 7 
Tage in der Woche, also immer. Es ist ein Kampf 
gegen Windmühlen, darum werden demnächst auch 
einige kleine Filme mit mir als ‘neuen Don Quichotte‘ 
gedreht. Ich wünsche mir, dass meine Energie nicht 
sinnlos verpufft, sondern konkret da landet, wo sie 
vielleicht tatsächlich noch Früchte trägt. In den 
Schulen, im Kindergarten, natürlich im Gemeindesaal! 
Es liegt an Ihnen, mich einzuspannen, ich bin ja zu 
allem (oder sehr vielem) bereit! Hier bei uns im 
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ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz wäre der 
perfekte Platz, wo wir uns mit den Verantwortlichen 
aus Ihrer Organisation bei besten, frisch bereiteten 
Säften, so, wie Sie diese garantiert noch niemals 
genossen haben, über gemeinsame Aktivitäten 
unterhalten könnten. Dazu lade ich ‘Sie‘ sehr herzlich 
ein! - Aber heute Abend stände aus meiner Sicht 
zunächst die kleine ‘Pflicht‘ auf dem Programm, der 
Blick auf Ihren PC und dem obigen Link gefolgt. Dass 
einige Verantwortliche aus der Kärntner Landes-
regierung dabei besonders kritisch erwähnt wurden, 
ließ sich damals nicht vermeiden. Fakten sind ja nicht 
mit Sprechblasen wegzubügeln! Für den Moment soll’s 
das aus einem wundervoll sonnigen Kolbnitz gewesen 
sein. Sie sehen, ich schreibe und schreibe, mein 
Name ist eben Programm, aber ich glaube, Reden 
kann ich noch viel besser (?). Auf Ihre positive 
Reaktion und Ihren Besuch hier bei uns würde ich 
mich sehr freuen und verbleibe bis dahin mit besten 
Grüßen, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 14. Jänner 2013 19:52 
An: 'walburga.steiner@noetutgut.at'; 'rosa.froschauer@noetutgut.at' 
Cc: 'Landeshauptmann NÖ, Dr. Pröll'; 'Internet' 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part II 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, liebes Team ‘Gesunde Gemeinde‘ 
Niederösterreich! 
Vor einem Monat schrieb ich Ihnen, wie immer 
aufdringlich. Text wie auf Seite 416 - 418. 
 

 



 
 

415

Von: Steiner Walburga, Tut gut [mailto: Walburga.Steiner@noetutgut.at]  
Gesendet: Dienstag, 15. Jänner 2013 14:00 
An: Dr. Roman Schreiber 
Cc: Steiner Walburga, Tut gut 
Betreff: AW: Wo anfangen? - Part II 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, ich entnehme 
Ihrem Schreiben dass Sie ev. gerne Vorträge in 
Gesunden Gemeinden halten möchten. Unter dem 
Link: http://www.gesundesnoe.at/content/projekte/gemeinde/ 
            gesunde_gemeinde/liste_gesunde_gemeinden.php 

finden Sie alle Gesunden Gemeinden aus NÖ. 
Ich wünsche Ihnen weiterhin alles Gute und viel Erfolg. 
Mit freundlichen Grüßen  
Walburga Steiner 
Projektleitung Gesunde Gemeinde; BgA „Gesundes Niederösterreich“, NÖ Gesundheits- und Sozialfonds; 
Abt. Gesundheitsvorsorge »Tut gut!« Stattersdorfer Hauptstraße 6/C, 3100 St. Pölten  
Tel: +43 2742 90 610 - 763; Mobil +43 664 402 16 94 Fax +43 2742 90 610 - 702 
E-Mail: walburga.steiner@noetutgut.at   Web: http://www.noetutgut.at  
 
 

 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 16. Jänner 2013 11:25 
An: 'Steiner Walburga, Tut gut' 
Cc: 'Landeshauptmann NÖ, Dr. Pröll'; engelbert.weiner@noel.gv.at  
Betreff: AW: Wo anfangen? - Part III 

Attachment: 

Die Zukunft ist saftig!
.docx  

Auf den Hund 
gekommen.docx

 

Guten Tag,  
sehr verehrte Frau Walburga Steiner & Ihr Team! 
(Natürlich ‘guten Tag‘, sehr geehrter Herr Dr. Erwin 
Pröll & Ihr Team!) Wenn ich den von mir seit nun gut 
3½ Jahren sehr geschätzten ‘Chef‘ des Landes NÖ in 
meine Grußformel mit einbaue, dann NUR darum, um 
Ihnen, sehr verehrte Frau Steiner zu dokumentieren, 
wie wichtig mir die Sache ist, und ich nehme an, wie 
wichtig es Ihnen allen mit dem Ausfüllen Ihrer eigenen 
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Parole ‘Tut gut‘, auch ist. - Es ‘tut gut‘ zunächst einmal 
von Ihnen eine Reaktion erhalten zu haben. Dafür 
danke ich! Aber, und nun muss ja zwangsläufig ein 
‘aber‘ dieses alten, ehemaligen Piefke kommen, was 
fängt jemand wie ich, mit einem freundlich über-
mittelten Link und Verweis auf Ihre 348 ‘Gesunden 
Gemeinden‘ an!? - Wenn Sie doch tatsächlich, soll ich 
‘endlich‘ schreiben?, verstanden, dass Vorträge, wie 
ich diese mir für Ihre Gemeinden vorstelle, ganz 
hilfreich wären auf dem Weg zur „Selbstverantwortung 
für die eigene Gesundheit“ (um die Worte des Herrn 
Dr. Pröll aus dem Internet aufzugreifen), dann kann 
doch der nächste, sorry, intelligente Schritt nur von 
Ihnen kommen, indem wir gemeinsam mit Ihren 15 
Regionalberatern einen Plan ausarbeiten, wie wir es 
schaffen können, in einem sinnvollen Zeitrahmen, 
allen 348 Gemeinden eine kleine, nette Veranstaltung 
mit mir ‘schmackhaft‘ zu machen, im Grunde zur 
Pflicht zu machen. - Gemeinsam mit dem (der) 
zuständigen Regionalberater(in) würde ich dann die 
entsprechende Region bereisen (‘müssen‘ - dürfen), 
also eine richtige Tour (NICHT der Leiden!) durch das 
weite, schöne Land. Auch NICHT eine Kampagne 
GEGEN bestimmte Berufsgruppen aus dem ‘kranken 
Gesundheitssystem‘, NICHT (konkret) gegen die 
Nahrungsmittel- und Pharmaindustrie, sondern 
ausschließlich FÜR den Einzelnen und die leichte 
Möglichkeit, seine eigene Gesundheitsreform bei sich 
zuhause zu starten! Das würde sämtliche privaten- 
und damit dann langfristig auch öffentlichen Haushalte 
‘gesunden‘ lassen! NUR darum geht es! Aber das 
kann NICHT von mir kommen, indem ich hinter jedem 
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(bislang ganz sicher ‘uninformierten‘) Bürgermeister 
herlaufe! Das kann nur gemeinsam mit den Beratern 
aus der jeweiligen Region geschehen! Die einzelnen 
Gemeinden sollten NICHT einen €-Cent zusätzlich 
aufwenden müssen (ok, außer der Gestellung der 
Räumlichkeiten). Ich weiß natürlich auch nicht, 
welchen Umfang ‘Ihre Gesundheits- und Sozialfonds‘ 
haben, und was Ihnen diese ‘fruchtbare‘ Aktion wert 
ist. Im Idealfall würde sich auf ganz anderem Felde 
dieser Einsatz spürbar zeigen: In einer höheren 
Vitalität Ihrer Bevölkerung, damit höherer Leistungs-
fähigkeit und geringerem Krankenstand in den 
Betrieben(!). [Aber Beträge, wie ich sie zufällig gerade 
auf Ihren Seiten für ‘ähnliche Aktivitäten‘ lese, werden 
ganz sicher NICHT aufzuwenden sein!] Unabhängig 
von der möglichen Realisierung meiner Idee 
‘Gesundes NÖ‘, sollte (endlich) aus den Verwaltungen 
Ihrer Landesbehörden parallel ein Signal für ‘wirkliche 
Gesundheit‘ gesendet werden: Ich meine die (auch in 
meinem Vortrag ‘Du bist, was Du isst‘ angedachten) 
‘Health Points‘! DAS wäre eine Botschaft, die bis in 
jede ‘Gesunde Gemeinde‘ dringt und schließlich 
verstanden würde! Für heute Vormittag, nur viele 
Grüße aus einem, wie im Bilderbuch, völlig 
‘überzuckerten‘ Kolbnitz. Aber dieser ‘Zucker‘ ist ja 
zum Glück löslich und richtet gewöhnlich keinen 
Schaden im menschlichen Körper an…  

Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

P.S. Soeben wurden mir der fixen Termine für, wenn 
man so will, den Aufgalopp zu weiteren Aktivitäten im 
angekündigten Sinne bestätigt.  
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Am Donnerstag, 14. Februar 2013, um 19:30 Uhr 
findet mein Vortrag ‘Die Zukunft ist saftig! Ein Weg zur 
eigenen Gesundheitsreform‘ statt; in der Teurnia-
Apotheke in Möllbrücke, Mölltal Straße 37, 9813 
Lurnfeld. Natürlich ist die Veranstaltung kostenlos und 
die Besucher erhalten sogar noch ein Gläschen frisch 
bereiteten Karottensaft, gratis!  
Am Donnerstag, 28. Februar 2013, um 19:30 Uhr in 
den gleichen Räumen dann meine Lesung/Erzählung 
‘Auf den Hund gekommen‘. 
(Richtig ärgerlich, diese Kilometer-Distanz, die 
zwischen uns liegt, ich weiß!) 
 
 
----- 
 

Weil schon wieder 14 Tage ohne Echo aus 
Niederösterreich verstrichen, rief ich die Walburga 
Steiner in St. Pölten an. Natürlich war es ein sehr 
nettes, langes Gespräch. Es endete allerdings auch 
nur mit der Hoffnung, dass nach den anstehenden 
Landtagswahlen am 3. März 2013 die Köpfe in der 
Landesregierung wieder frei sind, für die wirklich 
wichtigen Dinge des Lebens! „Und Sie haben doch 
nun den richtigen Draht nach ganz oben. Mehr geht ja 
nicht!“, sagte sie, mir Mut zum Warten machend. Ich 
fasste unser Telefonat nochmals zusammen und gab 
natürlich ‘meinem richtigen Draht - ganz oben‘ eine 
Kopie meiner Zeilen:   
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 31. Jänner 2013 11:06 
An: 'Walburga.Steiner@noetutgut.at' 
Cc: Landeshauptmann NÖ, Dr. Pröll; engelbert.weiner@noel.gv.at 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part IV / Wirklich Gesundes NÖ 
Wichtigkeit: Hoch 
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Attachment: 

Die Zukunft ist saftig!
.docx  

Auf den Hund 
gekommen.docx

 

Nochmals Guten Tag,  
sehr verehrte Frau Walburga Steiner! 
Ja, ‘Walburga‘ ganz richtig übersetzt aus dem 
Althochdeutschen heißt “die Schutz bietende 
Wallstatt“, also übertragen ins Heute ist man bei Ihnen 
doch in ‘richtigen, sicheren Händen‘! Nochmals 
‘Pardon‘ für die Zeit die ich Ihnen mit meinem 
Telefonat raubte, aber es geschah ja in guter Absicht. 
Vielleicht kann ich tatsächlich noch besser reden, als 
ich schreibe? Klar, das System ‘Gesunde Gemeinde‘ 
habe ich schon verstanden. Ironisch könnte ich es nun 
kritisieren, denn ich durfte Ihnen von meinen spär-
lichen Erlebnissen mit genau so einer ‘gesunden 
Gemeinde‘ am Rande unseres Albtraumes (Truppen-
übungsplatz Allentsteig) berichten, das war vor über 
3½ Jahren. Es wird sich nichts verändert haben! (Ich 
kenne einige aktuelle Fotos von den Menschen dort!) 
Wenn es im Leben nicht ‘von oben‘ kommt, oder man 
sich selber nicht am Abgrund sieht, dann unternimmt 
der träge Mensch meistens NICHTS! Von Face to 
Face, keine Frage, versteht das fast jeder, doch den 
Einzelnen erreicht man ja nicht! - Aber dieser Einzelne 
addiert sich zu den Milliarden-Budgets im Gesund-
heitswesen, dass längst ein Krankheitswesen gewor-
den ist! Wir haben uns alle an den üblen Zustand einer 
kranken Gesellschaft gewöhnt und haben vergessen, 
dass eine Krankheit nur die Ausnahme im Leben sein 
sollte! Alle noch so gescheiten Professoren mit ihren 
Thesen der aktuellen, besten Schulmedizin, alle 
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Forschungen um noch bessere Heilchancen von 
Krankheiten zu ermöglichen, sind der krampfhafte 
Versuch des Systems, sich im Istzustand zu 
manifestieren und nur keine Zweifel aufkommen zu 
lassen. Die Ursache eines jeden Problems erkennen 
und beseitigen ist die Lösung! Es bringt niemals 
etwas, nur an den Symptomen herum zu werkeln! So 
einfach ist das! - Und die Ursache für alle Krankheiten 
sind Eigenproduktionen! (Bis auf die tragischen 
Unfälle.) Die Balance beim Essen zu schaffen 
zwischen ‘Sucht‘ und ‘Disziplin‘, das ist etwas, was wir 
sehr früh lernen müssen, sonst ‘explodieren‘ am Ende 
nicht nur unsere viel zu fetten Leiber, sondern davor 
noch unsere bankrotten Etats! - Wenn Sie also es den 
sich so sorgenden Gemeinden überlassen, wie 
gesund und aktiv man wirklich ist, dann werden Sie 
noch etliche Jahrzehnte benötigen, wahrscheinlich 
wird es dann niemals eine wirklich ‘Gesunde 
Gemeinde‘ geben! Es kann nur über, nennen wir es 
‘Pflichtveranstaltungen‘, in den Gemeinden klappen. 
Die Gemeinden ‘müssen von oben an die Hand 
genommen werden‘, weil von selber niemand auf eine 
zündende Idee kommt. In jeder sinnvoll mit einigem 
Publikum frequentierten Gemeinde-Verwaltung, das 
gilt für jedes öffentliche Gebäude einer Landes-
regierung ebenfalls(!), sollte, ich sage frech, ‘muss‘ 
(oder besser sollte) ein ‘Health Point‘ installiert 
werden, der nur eine lächerlich geringe Investition 
benötigt, von dem aber eine enorme Wirkung aus-
strahlen würde! Je nach Volumen würde dieser neue 
Arbeitsplatz sich selber tragen. Die bisher langzeit-
arbeitslose(n) Frau(en) im Alter von 50+ läge(n) den 



 
 

421

Sozialkassen nicht länger auf der Tasche, hätte(n) 
einen gesunden, sicheren Arbeitsplatz; die Besucher 
des Amtes könnten sich entsprechend mit einem 
frischen, gesunden Saft versorgen, sämtliche Mit-
arbeiter des Hauses sowieso! In jeder Konferenz 
würde es statt aufputschenden Kaffee nur noch alle 
Teilnehmer befruchtende Säfte geben! Das wären 
deutliche Signale an eine Bevölkerung und keine 
Sprechblasen! (Die in der Nähe liegenden Büros 
würden ebenfalls bedient werden können!) - Und Sie, 
liebe Frau Steiner, erzählen mir vom kargen Bemühen 
einer REWE-Tochter MERKUR. Ja, vor über drei 
Jahren schlug ich denen unter anderem meine Health-
Points schon vor. Damals wollte man von diesen Ideen 
nichts wissen, heute ist es nur eine lächerliche Kopie, 
weil diese Säfte dort NICHT die Säfte sind, die ‘Sie‘ 
selber, sich vor Ort (in jeder Behörde! Oder natürlich 
noch besser Zuhause!) mit dem perfekten Equipment 
bereiten sollten! Das gilt übrigens für alle anderen 
Supermarktketten ebenso! Alles nachzulesen in 
meinen endlos vielen Büchern. Irgendwo im ‘Das 
Politische Jahr…‘ dann folgt die Jahreszahl. - 
Übrigens, ich bin gerade auf der Zielgeraden eines 
meiner neuen Bücher. Der Titel ‘Beratungsresistentes 
Krankensystem‘. Es ist ein Report auf aktuell über 500 
DIN A 5-Seiten über meine Korrespondenz mit 
Krankenhäusern, Spitälern, Kliniken in Österreich, 
Deutschland, der Schweiz, den Be-Ne-Lux-Staaten, 
Skandinavien, UK und den USA. Tausende Mails 
versandte ich im letzten Jahr. Ich bin mir sicher, Sie 
können sich dieses Volumen kaum vorstellen, wollte 
ich denn alles ausgedruckt und aufbewahrt haben. 
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Doch die wichtigsten Unterhaltungen habe ich 
gesammelt und nun findet sich der besonders von 
Ihnen, liebe Frau Steiner, erwähnte ‘Aktuelle 
Wissensstand‘ in dem Licht wieder, in dem man steht, 
was wirkliche Gesundheit und Wege dorthin betrifft, 
nämlich gewaltig im Dunkeln! - In ein paar Tagen 
werde ich eine ganze Serie neuer, kritischer Reports 
meinem Drucker nach Berlin senden können und dann 
sind diese Bücher auch im aktuellen Katalog sichtbar 
und (davon sollte ich eigentlich einmal leben können!) 
in meinem Shop für wenig Geld zu erstehen. - Für 
heute also genug von ‘so viel wirklicher Gesundheit‘ 
und mir! Ich hoffe, dass der Herr Dr. Pröll ab dem 4. 
März 2013 den Kopf frei hat, nach einer dann 
überlegen gewonnenen Wahl(!) für dieses eigentlich 
wichtigste aller Themen. Sein Gesundheitsreferent 
sollte der Mann sein, mit allen nötigen Kompetenzen 
ausgestattet, um mit mir ein wirklich ‘Gesundes 
Niederösterreich‘ zu gestalten! Er dürfte sich dann 
später auch den ‘Großen Verdienstorden für Wahre 
Gesundheit in der Republik Österreich‘ ans Revers 
heften! Ich möchte gar nicht anwesend sein… Ich 
käme ja nur, wenn zuvor die ‘kleine Titelreform‘ 
durchgezogen worden wäre! Sie, sehr geehrter Herr 
Dr. Pröll, wissen, wie, und was ich meine… Viele 
Grüße aus einem wundervoll sonnigen Kolbnitz, hinter 
den hohen Bergen,  
Ihr Dr. Roman Schreiber   
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‘Gesunde Gemeinde‘ Oberösterreich 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 15:18 
An: 'ges.post@ooe.gv.at' 
Betreff: Wo anfangen? - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag,  
liebes Team ‘Gesunde Gemeinde‘ Oberösterreich! 
Natürlich bin ich mit stets unbequemer, spitzer (Rolling 
Stones-) Zunge unterwegs, um ‘dieses und jenes‘ zu 
kritisieren, ich äußere mich zu ‘allem und nichts‘… Ein 
echter Kümmerer eben. Man macht sich damit 
natürlich nicht nur Freunde in der Welt! Dennoch 
glaube ich, dass es sehr wichtig ist, dass kritische 
Geister, also so genannte Intellektuelle, umtriebig sind, 
denn sonst bleiben ‘wir‘ stehen! Stillstand ist 
Rückschritt! Meine permanenten Aktionen, die ich 
meistens für die weite Welt und in dieser durchziehe, 
wären natürlich auch für das Bundesland 
Oberösterreich sinnvoll. Text wie auf Seite 413 - 416. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 14. Jänner 2013 19:58 
An: 'ges.post@ooe.gv.at' 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part II - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag,  
liebes Team ‘Gesunde Gemeinde‘ Oberösterreich! 
Vor einem Monat schrieb ich Ihnen, wie immer 
aufdringlich. Text wie auf Seite 416 - 418. 
 
----- 
 

Tage später, am Donnerstag, den 17. Januar rief ‘eine 
Frau Blanker‘ an, ohne das meine Frau die 
tatsächliche Zuständigkeit und das Ansinnen klären 
konnte. Ich war leider gerade nicht im Hause. Die 
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Dame wollte am kommenden Montag wieder anrufen. 
Leider erfolgte auch in den Tagen danach kein 
erneuter Anruf dieser Frau. Doch am Dienstag, den 
29. Januar klärte sich die Pause auf: Die gute Frau Dr. 
Blanker war zwischenzeitlich erkrankt… Klar, das gab 
gleich das beste Einstiegsthema! Wir waren 
mittendrin: 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 29. Jänner 2013 10:41 
An: ges.post@ooe.gv.at 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part II -  

             Das war doch schon mal 'ein guter Anfang'... Wichtigkeit: Hoch 

Nochmals einen schönen, guten Tag, sehr verehrte 
Frau Dr. Blanker! Das war ein sehr nettes Gespräch, 
auch wenn ich ja immer so viel rede… Ich hoffe, Sie 
haben meine Freude gespürt, dass sich ‘jemand 
Verantwortliches‘ aus Oberösterreich bei mir meldet! 
Natürlich beklagt zum Beispiel der Chefeinkäufer der 
OOe. Gesund-heits- und Spitals-AG, dass er kein 
Budget hat, um seine eigenen Mitarbeiter ein wenig 
auf die gesündere Spur der Ernährung zu bringen… 
Wie soll das denn gelingen, ohne Vorträge? - Üblich 
ist auch Ihre Reaktion zunächst: „Ich bin für eine 
ausgewogene Ernährung.“ … Was ist das? - Jeder, 
der mit dem Thema ‘Saft-Therapeutische Wirkungen‘ 
in unserem Organismus nicht vertraut ist, denkt „Oh, 
je, jetzt darf ich dieses oder jenes nicht mehr essen!“ - 
NEIN, Sinn macht schon damit zu beginnen, sich von 
den uns wirklich KRANK-machenden Nahrungsmitteln 
langsam zu trennen und zu den wirklichen 
Lebensmitteln zu greifen! Das Fortlassen der Stärke- 
und Mehlspeisen! Mittags vielleicht nur halb so viel in 
der Kantine essen… weil die zukünftig auch FRISCH 
bereiteten Saft (‘meines‘ Geschmacks) liefert und ‘mir‘ 
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zwei Gläschen wirkliche Gesundheit liefert! - DAS 
wäre ein Beginn, bei der kompletten Mitarbeiter- und 
Kollegen-schaft! Vitalität! Ich wiederhole mich: Seit 
über 13 Jahren kennen wir das Wort ‘Erkältung‘ 
überhaupt nicht mehr! Nur von anderen… - In jedem 
Öffentlichen Gebäude, die ja schon einmal vom 
Steuerzahler bezahlt wurden (!), einen kleinen Health 
Point installiert! Der sich selber trägt! Eine gesündere, 
vitalere Mitarbeiterschaft wird langfristig die Kosten 
reduzieren helfen, damit am Ende das gesamte 
Gesundheitssystem entlasten! Es ist so einfach! - Für 
heute habe ich Ihnen nun genug von mir ‘zugemutet‘! 
Heute Abend dann das absolute Pflichtprogramm, 
gemeinsam mit Ihrem Mann ‘Du bist, was Du isst‘ 
anschauen und erst abschalten, wenn die 50 Minuten 
abgelaufen sind. (Im Original waren da am Schluss 
sogar noch knapp 3 Minuten ‘Peinlichkeit‘ eines 
aufgeschwemmten Schulmediziners enthalten… 
Eigentlich eine Bestätigung für alles im Vortrag von mir 
Gesagte. Nur, der Mann wollte nichts weiter als 
stänkern und wurde dann tatsächlich auch noch 
Kunde beim Veranstalter Vita-Life… so bat man das 
TV-Team, seinen Müll besser zu entsorgen!) Viele 
Grüße aus einem sich tatsächlich mit Ihrem Anruf 
aufhellenden Kolbnitz! Ihr Dr. Roman Schreiber    
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 29. Jänner 2013 11:15 
An: 'lh.puehringer@ooe.gv.at' 
Betreff: Nur zur Information... OHNE Sie belästigen zu wollen! - Und ein Lob... 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, sehr geehrter Herr Dr. Josef Pühringer! 

Ich möchte Ihnen wirklich NICHT Ihre kostbare Zeit 
rauben, nur Ihnen von einem kleinen ‘freudigen 
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Ereignis‘ berichten, wenige Minuten alt. Ich erhielt 
einen Anruf Ihrer Mitarbeiterin Frau Dr. Blanker, 
zuständig für die ‘gesunden Gemeinden‘ in Ihrem 
Lande, als Reaktion auf meine im Nachgang zu diesen 
Zeilen kopierten Mails, die ich ihr, bzw. ähnlich noch 
etlichen anderen zuständigen Menschen in Österreich 
sandte. Es war ein wirklich sehr freundliches Gespräch 
und ich spürte schon das Bemühen dieser jungen 
Frau, mir auch ‘irgendwie helfen‘ zu wollen! Leider 
sind ihre Zuständigkeiten nun etwas weniger konkret 
einzu-setzen, weil jede Gemeinde selber bestimmt 
‘wie weit sie gesund sein möchte‘… Das wäre ein hier 
viel zu umfangreiches Thema. Aber ausdrücklich loben 
möchte ich die sehr höfliche Art Ihrer Mitarbeiterin, die 
sich meinen ‘Redeschwall‘ (weil ich so glücklich über 
die Situation war!) geduldig anhörte! Wahrscheinlich 
kann ich sogar besser reden als schreiben, wenn ich 
es auch auf aktuell knapp 500 Bücher und Projekte 
brachte! http://romanschreiber.com/buecher/buch999.html Ich bin ja 
‘noch viel älter als Sie‘, also sollte ich flapsig 
formulieren dürfen: „‘Junger Mann‘, tun Sie sich und 
Ihrer Familie ruhig den etwas mit Satire gefüllten 
Vortrag von mir an“ (der weiter unten beschrieben ist) 
… es tut nicht weh und am Ende beantwortet die 
Frage nach dem Nutzen, meistens ein Blick in den 
Spiegel oder den Kühlschrank… Es wäre wirklich 
großartig, wenn wir in Ihren 444 Gemeinden 
tatsächlich ‘etwas Gesundes‘ auf die Beine stellen 
könnten! In jedem Gemeindeamt mit einem ‘Health 
Point‘ anfangen…! Welch ein Impuls wäre das! Für 
heute nur viele Grüße über die hohen Berge zu Ihnen, 
Ihr Dr. Roman Schreiber   
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‘Gesunde Gemeinde‘ Steiermark 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 15:32 
An: 'gesundheit@styriavitalis.at'; 'ines.krenn@styriavitalis.at' 
Cc: 'sura.dreier@styriavitalis.at'; 'christian.fadengruber@styriavitalis.at';   
      'robert.guertler@styriavitalis.at'; 'christine.neuhold@styriavitalis.at';   
      'petra.paulitsch@styriavitalis.at'; 'bettina.pischorn@styriavitalis.at';   
      'claudia.posch@styriavitalis.at'; 'susi.satran@styriavitalis.at' 
Betreff: Wo anfangen? 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, liebes Team ‘Gesunde Gemeinde‘ in 
der Steiermark! 
Natürlich bin ich mit stets unbequemer, spitzer (Rolling 
Stones-) Zunge unterwegs, um ‘dieses und jenes‘ zu 
kritisieren, ich äußere mich zu ‘allem und nichts‘… Ein 
echter Kümmerer eben. Man macht sich damit 
natürlich nicht nur Freunde in der Welt! Dennoch 
glaube ich, dass es sehr wichtig ist, dass kritische 
Geister, also so genannte Intellektuelle, umtriebig sind, 
denn sonst bleiben ‘wir‘ stehen! Stillstand ist 
Rückschritt! Meine permanenten Aktionen, die ich 
meistens für die weite Welt und in dieser durchziehe, 
wären natürlich auch für das Bundesland Steiermark 
sinnvoll. Text wie auf Seite 413 - 416. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto:romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 14. Jänner 2013 19:56 
An: 'gesundheit@styriavitalis.at'; 'ines.krenn@styriavitalis.at' 
Cc: 'sura.dreier@styriavitalis.at'; 'christian.fadengruber@styriavitalis.at';  
      'robert.guertler@styriavitalis.at'; 'christine.neuhold@styriavitalis.at';  
      'petra.paulitsch@styriavitalis.at'; 'bettina.pischorn@styriavitalis.at';  
      'claudia.posch@styriavitalis.at'; 'susi.satran@styriavitalis.at' 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part II - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, liebes Team ‘Gesunde Gemeinde‘ 
Steiermark! 
Vor einem Monat schrieb ich Ihnen, wie immer 
aufdringlich. Text wie auf Seite 416 - 418. 
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Von: Christian Fadengruber [mailto: christian.fadengruber@styriavitalis.at]  
Gesendet: Dienstag, 15. Jänner 2013 09:05 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Wo anfangen? - Part II 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
ich bitte Sie, mich aus Ihrer E-Mail-Verteilerliste zu 
streichen. Herzlichen Dank und beste Grüße! 
Christian Fadengruber 
Mag. Christian Fadengruber, Gesunde Gemeinde/Region, Koordination Betriebliche Gesundheitsförderung 
Styria vitalis, Marburger Kai 51, 8010 Graz, ZVR: 741107063; Tel: +43 |316 |82 20 94 -76, Fax: -976  
christian.fadengruber@styriavitalis.at, www.styriavitalis.at 
 

 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 15. Jänner 2013 10:36 
An: 'christian.fadengruber@styriavitalis.at' 
Cc: 'karin.reis-klingspiegl@styriavitalis.at' 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part III 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Christian Fadengruber! 
Guten Tag,  
sehr verehrte Frau Karin Reis-Klingspiegl  
& Ihr Team! 
Grundsätzlich ist der Wunsch nach Löschung aus 
einem E-Mail-Verzeichnis nichts Schlechtes. Bei 
aktuell tatsächlich knapp 13.000 E-Mail-Adressen 
käme es auf einen Kontakt mir ja nicht an, wenn es 
sich nicht um so einen ‘wichtigen‘ Kontakt handeln 
würde. Mich irritieren solcherlei Ansinnen immer nur, 
wenn diese von Staatsdienern kommen. Sie sitzen auf 
vom Steuerzahler bezahlten sehr teuren Arbeits-
plätzen und dabei, denke ich, ist es schon auch Ihre 
Verpflichtung, Informationen aufzunehmen, die unter 
Umständen sogar für Ihren Alltag nützlich sein 
könnten! Wenn es nicht interessiert, ein kleiner Klick 
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und die Mail wäre in Ihrem Mülleimer gelandet. Aber 
SO, mit Ihrem Wunsch aus einem ‘E-Mail-Verteiler‘ 
(was ist das?) gestrichen zu werden, machen Sie ja 
noch deutlich, dass Sie ‘die da draußen‘ überhaupt 
nicht wirklich interessieren! - Wenn wir doch alle ein 
Ziel haben, ‘Die Gesunde Gemeinde‘ nämlich, und 
wenn Sie möchten, dass meine kritischen Worte aus 
zuvor versandten Mails, nicht zu 100% Richtigkeit 
erhalten, dann hätte ich mir an Ihrer Stelle, ‘junger 
Mann‘, sage ich mal so flapsig, sehr geehrter Herr 
Fadengruber, besser eine intensive Zusammenarbeit 
gewünscht, statt eine so gezeigte Ignorierung. Gerade 
in den Betrieben liegt ein großes Potential für 
Gesundheit! Das Schlagwort ‘Human Resources‘, also 
das ‘Menschliche Kapital‘, die Arbeitskräfte, wird 
immer mal wieder strapaziert, doch was steht 
dahinter? - Nur ein kleines Beispiel, ich schrieb einmal 
in einer Aktion unter anderem die 50 größten 
Unternehmen aus Österreich an. Nur ein einziges 
reagierte überhaupt, es war sogar das größte Unter-
nehmen, die OMV. Doch die Antwort war wie aus 
einem Katalog kopiert, um tatkräftige Mitarbeiter 
anzuwerben. Lächerlich! Die logisch von mir folgende 
Kommentierung wurde dann auch lieber nicht weiter 
beantwortet… Genau DAS, dieser absolute Mangel an 
wirklichem Verständnis, wie leicht es wäre, eine 
‘gesündere Arbeitnehmerschaft‘ zu bekommen, lese 
ich hinter Ihrem Tätigkeitsfeld, Herr Fadengruber! Aber 
wie sollte das am Zielort erreicht werden, wenn der 
Koordinator selber das Thema nicht versteht!? - Ich 
wiederhole es hier: Meine kritischen Zeilen sind auch 
die Wiedergabe von Argumenten sehr vieler 
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Menschen, auch aus dem Gesundheitssektor! Die 
Gesunde Gemeinde existiert eben NICHT wirklich und 
mit Hochglanzbroschüren ist noch niemand gesünder 
geworden! Nur das Druckunternehmen, vielleicht. 
Soeben wurde mir der fixe Termin für, wenn man so 
will, den Aufgalopp zu weiteren Aktivitäten im 
angekündigten Sinne bestätigt.  
Am Donnerstag, 14. Februar 2013, um 19:30 Uhr 
findet mein Vortrag ‘Die Zukunft ist saftig! Ein Weg zur 
eigenen Gesundheitsreform‘ statt; in der Teurnia-
Apotheke in Möllbrücke, Mölltal Straße 37, 9813 
Lurnfeld. Natürlich ist die Veranstaltung kostenlos und 
die Besucher erhalten sogar noch ein Gläschen frisch 
bereiteten Karottensaft, gratis! 
Eigentlich Zeit genug, um Vieles zu besprechen. Wenn 
der gewaltige Schneefall irgendwann einmal aufhört, 
sind wir sogar wieder leicht erreichbar! Sonst ginge es 
wohl nur per Langlauf-Ski? 
Für heute Vormittag, nur viele Grüße aus einem, wie 
im Bilderbuch, völlig ‘überzuckerten‘ Kolbnitz. Aber 
dieser ‘Zucker‘ ist ja zum Glück löslich und richtet 
gewöhnlich keinen Schaden im menschlichen Körper 
an… Ihr Dr. Roman Schreiber 
 

 

 

‘Gesunde Gemeinde‘ im Burgenland 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 16:00 
An: 'burgenland@pga.at' 
Betreff: Wo anfangen? 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, liebes Team ‘PGA‘ im Burgenland! 
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Natürlich bin ich mit stets unbequemer, spitzer (Rolling 
Stones-) Zunge unterwegs, um ‘dieses und jenes‘ zu 
kritisieren, ich äußere mich zu ‘allem und nichts‘… Ein 
echter Kümmerer eben. Man macht sich damit 
natürlich nicht nur Freunde in der Welt! Dennoch 
glaube ich, dass es sehr wichtig ist, dass kritische 
Geister, also so genannte Intellektuelle, umtriebig sind, 
denn sonst bleiben ‘wir‘ stehen! Stillstand ist 
Rückschritt!  
Meine permanenten Aktionen, die ich meistens für die 
weite Welt und in dieser durchziehe, wären natürlich 
auch für das Burgenland sinnvoll. Text wie auf Seite 413 - 416. 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 14. Jänner 2013 20:00 
An: 'burgenland@pga.at' 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part II - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, liebes Team ‘PGA‘ im Burgenland! 
Vor einem Monat schrieb ich Ihnen, wie immer 
aufdringlich. Text wie auf Seite 416 - 418. 
 
 

‘Gesunde Gemeinde‘ im Vorarlberg 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 16:05 
An: 'markus.wallner@vorarlberg.at' 
Betreff: Wo anfangen? - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Markus Wallner & Ihr Team! 
Natürlich bin ich mit stets unbequemer, spitzer (Rolling 
Stones-) Zunge unterwegs, um ‘dieses und jenes‘ zu 
kritisieren, ich äußere mich zu ‘allem und nichts‘… Ein 
echter Kümmerer eben. Man macht sich damit 
natürlich nicht nur Freunde in der Welt! Dennoch 
glaube ich, dass es sehr wichtig ist, dass kritische 
Geister, also so genannte Intellektuelle, umtriebig sind, 
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denn sonst bleiben ‘wir‘ stehen! Stillstand ist Rück-
schritt! Meine permanenten Aktionen, die ich meistens 
für die weite Welt und in dieser durchziehe, wären 
natürlich auch für das Bundesland Vorarlberg sinnvoll. 
Text wie auf Seite 413 - 416. 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 14. Jänner 2013 20:22 
An: 'markus.wallner@vorarlberg.at' 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part II - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Markus Wallner & Ihr Team! 
Vor einem Monat schrieb ich Ihnen, wie immer 
aufdringlich. Text wie auf Seite 416 - 418. 
 
 

‘Gesunde Gemeinde‘ Tirol 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 16:18 
An: 'alois@alkanu.net' 
Betreff: Wo anfangen? - Wichtigkeit: Hoch 

Hier ein neuer Anlauf, das Wildwasser der Möll hinauf. 
(Dieses Flüsschen läuft 200 m hinter unserem Haus, 
im Sommer mit etlichen Kanu-Fahrern!) Viele Grüße 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 15:53 
An: 'a.parigger@aon.at'; 'w.temsamani@aon.at' 
Cc: 'post@tirol.gv.at' 
Betreff: Wo anfangen? - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, liebes Team ‘Gesunde Gemeinde‘ Tirol! 
Natürlich bin ich mit stets unbequemer, spitzer (Rolling 
Stones-) Zunge unterwegs, um ‘dieses und jenes‘ zu 
kritisieren, ich äußere mich zu ‘allem und nichts‘… Ein 
echter Kümmerer eben. Man macht sich damit 
natürlich nicht nur Freunde in der Welt! Dennoch 
glaube ich, dass es sehr wichtig ist, dass kritische 
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Geister, also so genannte Intellektuelle, umtriebig sind, 
denn sonst bleiben ‘wir‘ stehen! Stillstand ist 
Rückschritt! - Meine permanenten Aktionen, die ich 
meistens für die weite Welt und in dieser durchziehe, 
wären natürlich auch für das Bundesland Tirol sinnvoll.  
Text wie auf Seite 413 - 416. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 14. Jänner 2013 20:27 
An: 'alois@alkanu.net'; 'a.parigger@aon.at'; 'w.temsamani@aon.at' 
Cc: 'post@tirol.gv.at' 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part II - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag,  
sehr geehrter Herr Alois Parigger & Ihr Team! 
Vor einem Monat schrieb ich Ihnen, wie immer 
aufdringlich. Text wie auf Seite 416 - 417. 
 
 

Österreichischer Gemeindebund, Wien 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 16:08 
An: 'office@gemeindebund.gv.at' 
Betreff: Wo anfangen? - Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, sehr geehrter  
Herr Helmut Mödlhammer & Ihr Team! 
Natürlich bin ich mit stets unbequemer, spitzer (Rolling 
Stones-) Zunge unterwegs, um ‘dieses und jenes‘ zu 
kritisieren, ich äußere mich zu ‘allem und nichts‘… Ein 
echter Kümmerer eben. Man macht sich damit 
natürlich nicht nur Freunde in der Welt! Dennoch 
glaube ich, dass es sehr wichtig ist, dass kritische 
Geister, also so genannte Intellektuelle, umtriebig sind, 
denn sonst bleiben ‘wir‘ stehen! Stillstand ist 
Rückschritt!  
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Meine permanenten Aktionen, die ich meistens für die 
weite Welt und in dieser durchziehe, wären natürlich 
auch für Österreich sinnvoll. Text wie auf Seite 413 - 416. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 14. Jänner 2013 20:25 
An: 'office@gemeindebund.gv.at' 
Betreff: WG: Wo anfangen? - Part II 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Tag, sehr geehrter  
Herr Helmut Mödlhammer & Ihr Team! 
Vor einem Monat schrieb ich Ihnen, wie immer 
aufdringlich. Text wie auf Seite 416 - 418. 
 
 
 

Spitäler in der Schweiz 
 

Hirslanden Head Office 
 

Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 30. Mai 2012 20:46 
An: Hirslanden Head Office, Info … und an alle anderen Schweizer Spitäler aus  
       meinem Verzeichnis 
Betreff: Ihre Krankenhäuser als Lieferanten für wirkliche Gesundheit!  
Wichtigkeit: Hoch 

Attachment: 

Spitäler - 
Schweiz.doc

 

Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren  
der Geschäftsleitung & Ihre Teams! 

Im Attachment ist bestimmt KEIN Wurm enthalten, nur 
eine versuchsweise geraffte Version meiner Idee, dass 
von Ihren Häusern zukünftig ein Signal ausgesandt 
werden könnte: „Seht her, wir sind nicht nur 
Reparaturbetrieb am menschlichen Körper! Wir liefern 
auch wirkliche Gesundheit!“ Sie ahnen, wie ich es 
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meine und noch besser werden Sie verstehen, wenn 
Sie die drei Seiten einmal ausdrucken und mit Ihren 
zuständigen Teams diskutieren! Sicher, Sie sind alle 
‘prächtig aufgestellt‘, verfügen über die besten 
Experten. Ich weiß, ich weiß! Dennoch sollten Sie 
mich einmal als möglichen ‘Ergänzungsspieler‘ 
betrachten. Die sind zum Beispiel im Sport immer 
dann gefordert, wenn sich die großen Stars 
ausgepowert haben. So möchte ich meinen Einsatz 
auch sehen. - Ich gestehe: Ich habe das Rad NICHT 
zum zweiten Mal erfunden, aber ich zeige einen Weg 
auf, wirkliche Gesundheit vielen Menschen näher zu 
bringen! Es wäre toll, wenn wir diesen Weg ein wenig 
gemeinsam gehen könnten! Ich würde mich über eine 
positive Reaktion von Ihnen sehr freuen und verbleibe 
bis dahin mit freundlichem Gruß, 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 

P.S. Klicken Sie ruhig auf die unten aufgeführten 
Links, es tut bestimmt nicht weh und sehr 
wahrscheinlich werden Sie das, was ich da in Person 
des Weihnachtsmannes oder des Osterhasen bewusst 
provokant von mir gab, auch unterschreiben können. 
(Vielleicht hatten Sie es schon einmal gesehen? Dann 
pardon, aber doppelt hält besser!)  
 
http://www.youtube.com/watch?v=mPkNujyf6qU&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=1&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=5-cnTPUZuxI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=2&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=NWVXRUUAoYI&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=3&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=lHsBc9_vVuk&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=5&feature=plcp 
http://www.youtube.com/watch?v=__3J_vRnzoE&list=UU2LhMB16NL2Pnpcv1ylsBXg&index=6&feature=plcp 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/der-osterhase-dr.-roman-schreiber 
http://www.kult1.tv/die-videosuche/auf-kaerntnerisch/auf-kaerntnerisch-roman-schreiber 
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Attachment:  

  
Dr. Roman Schreiber 

                                                                                    Business Consultant / Author 
Unterkolbnitz 73 

                                                                              A 9815 Kolbnitz, Kärnten, Austria 
                                                                                             Tel. +43.(0)4783.31380 

info@juiceclinic.com 

  
Im Juni 2012 

An die Leitung des Spitals ... 
 

Betr.: Es geht (auch) um ein Signal zum Erreichen  
           wirklicher Gesundheit! 
Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren & Ihre Teams! 

Ich möchte versuchen in wenigen Worten zu 
berichten, was aus dem von mir so genannten ‘Ersten 
Kärntner Saftgipfel‘ wurde, den ich hier vor einiger Zeit 
im ehemaligen Försterhaus von Kolbnitz abhielt. 
Ein unabhängiges Unternehmen, dass ich als 
‘Manhattan Juice Bar - Kette‘ erdachte, regional aktiv, 
vielleicht Landes-, oder Bundes-, schließlich Europa-, 
ja Weltweit zu installieren, dass sich nicht nur gegen 
die überwiegend große Unkenntnis der Menschen 
durchsetzt, sondern auch noch gegen alle Behörden-
widerstände behauptet, ist eine Mammutaufgabe, der 
ich mich zwar gewachsen sehe, die ich mir vielleicht 
aber gar nicht antun muss, wenn meine Idee einer 
gesünderen Gesellschaft auf viel zwangloseren 
Wegen umgesetzt werden kann. - So liegt doch viel 
näher, wirkliche Gesundheit dort zu proklamieren, wo 
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sonst nur über Krankheiten gesprochen wird: In den 
Krankenhäusern. Nun braucht es dazu wieder aktive 
Menschen die verstehen, um was es eigentlich geht. 
Darum lud ich den wichtigsten Krankenhausbetreiber 
des Landes Kärnten zu mir ein. Immerhin brauchte es 
4½ Monate, die sinnlos verstrichen, zwischen meiner 
Kontaktaufnahme, dem letztlich gefundenen Termin, 
einer über 2½ stündigen fruchtbaren Gesprächsrunde, 
an der neben dem Vorstand dieser Gesellschaft noch 
vier andere ‘Experten‘ teilnahmen, und weiteren 4½ 
Wochen, bis von dort dann erst auf mein Nachfragen 
ein ‘Ergebnis‘ in zwei Zeilen gemeldet wurde: „Aus 
hygienischen- und auch wirtschaftlichen Gründen sieht 
man sich aktuell nicht in der Lage, die zur Diskussion 
stehenden so genannten ‘Health Points‘ zu 
installieren. Vielleicht zu einem späteren Zeitpunkt.“ 
Die ‘kompetente‘ Runde: Der weibliche Vorstand, der 
in diesen 2½ Stunden weit über 2 Stunden davon 
außerhalb des Hauses verbrachte, um wichtige 
Telefonate zu führen… Ein Koch und eine 
Ernährungsberaterin, ohne tiefe Ahnung, um was es 
bei diesem Gespräch überhaupt ging. Zwei männliche 
Assistenten der Frau Vorstand, beides abhängige, 
starke Raucher und Liebhaber besonders deftiger 
Nahrungsaufnahme… Was, bitteschön, sollte dabei 
anderes herausgekommen sein, als gemeinsam einen 
netten Vormittag verbracht zu haben, weit ab vom 
lästigen Arbeitsplatz in Klagenfurt!? - Ehrlich, ich war 
schon ein wenig enttäuscht, weil mir alle Teilnehmer 
bei der Verabschiedung den Eindruck vermittelten, 
dass es im besprochenen Sinne weitergeht. Ich bin 
nun mal in Österreich, da ist man sehr schnell 
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euphorisch und danach hapert es gewöhnlich an der 
Realisierung. Pardon, das ist nicht die erste Erfahrung, 
die ich so in diesem Lande machen musste. - Aber 
eine gute Idee, die von anderer (medizinischer!) Seite 
mir als ‘genial‘ bestätigt wird, kann ja nicht an ein paar 
Unwilligen (um höflich zu bleiben) aus Klagenfurt 
zerbrechen! Darum werde ich nicht locker lassen und 
muss Klinik für Klinik ansprechen. Es geht ja nicht um 
etwas völlig Idiotisches, es geht um wirkliche 
Gesundheit, mit nur sehr geringem Aufwand, um die 
ganze Sache anzuschieben! - Sie nehmen mir bitte 
nicht übel, wenn ich Sie als ‘nur Reparaturbetrieb am 
menschlichen Körper‘ bezeichne. Die Ursachen für 
Ihre so wichtigen Tätigkeiten im kompletten Gesund-
heitssystem sind gewiss unstrittig! Außer nach einem 
Unfall, ist ausschließlich die Ernährung ‘Schuld‘ für die 
Situation Ihrer Patienten. Diese zynische Gesellschaft, 
die mit unendlich vielen Beschäftigten von und in 
einem gut funktionierenden Krankensystem lebt, 
beklagt aber auf der anderen Seite, das schon längst 
nicht mehr bezahlbare System! - Die Zulieferer der 
‘Krankenhaus-Kunden‘ sitzen oft im gleichen Haus: 
Die nett gestalteten Cafés! Von draußen bringen die 
lieben Angehörigen stets die alten Krankmacher bei 
ihren Krankenbesuchen mit. Die Krankenhaus-
Küchencrew posiert für Hochglanzbroschüren und 
gaukelt Frische vor, weil es sich prächtig macht, hinter 
einem Berg von Obst und Gemüse zu stehen. Doch 
wie viel wirkliche Gesundheit liefert die Mannschaft an 
die Kranken aus? Ich will Sie nicht mit den längst 
bekannten Fakten langweilen, nur noch einmal daran 
erinnern: ab 45° werden sämtliche Enzyme in 
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Lebensmitteln träge, ab 54° ist (fast) sämtliches Leben 
darin ausgelöscht. Dann sind es aber keine 
Lebensmittel mehr, sondern allenfalls noch Leben 
erhaltende Nahrungsmittel, mit den Folgen im Körper, 
die Ihre Patienten garantiert stets wieder in die 
Krankenhäuser kommen lassen! Haben Sie es 
bemerkt? Ich betonte bewusst häufig das Wort ‘Krank‘, 
obwohl das Thema eigentlich doch ‘Gesundheit‘ lautet! 
- Genau darum geht es: Ein Zeichen zu setzen, dass 
NUR mit Frische in unserer Nahrung Leben in uns 
gewonnen werden kann, sich Zellen erneuern können! 
Das geschieht am besten mit frischen, rohen Säften 
und diese sollten auch in Ihrem Hause ALLEN, nicht 
nur den Patienten, dem Personal, den Besuchern, 
zugänglich sein! Daher meine Idee, sogenannte 
‘Health Points‘ auf den Stationen, je nach Größe und 
Möglichkeit natürlich, einzurichten, wo sich jeder 
Interessierte seinen frischen Saft bestellen kann - und 
natürlich auch dafür bezahlen muss. Denn die 
Krankenkassen werden sicher keine 2 oder 3 SFr pro 
Glas oder auch nur pro Tag für einen Patienten 
zusätzlich zahlen wollen, weil die noch gar nicht gerafft 
haben, was eine gesündere Gesellschaft ihnen 
langfristig an Kosten einsparen würde! (Aber den 
Krankenkassen geht es ja auch nicht wirklich um 
Kostenersparnis, sondern stets nur um das Verteilen 
der einkommenden Gelder! Je mehr, desto besser für 
die Vorstände!) Also sollte sich jeder Gast, jeder an 
Gesundheit Interessierte, etwas Gutes tun und an 
diesem ‘Health Point‘ wirkliche Gesundheit erhalten! 
Das zu organisieren braucht wahrlich nicht viel, keine 
großen Investitionen! Es brauchten auch keine bereits 
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vorhandenen Mitarbeiter befürchten, dass sie nun 
noch mehr Arbeit aufgeladen bekämen! Diese neu 
einzustellenden fleißigen Hände werden sich schon 
selber tragen! Nicht nur, dass die allgemeinen 
Sozialkassen in kleinen Schritten entlastet wären, weil 
der Personenkreis, an den ich denke, sicher zunächst 
gefördert werden würde, und dann ‘uns allen‘ nicht 
mehr als Arbeitslose ‘auf der Tasche liegt‘! - Das 
Signal, dass zukünftig auch von Ihrem Hause in die 
Welt ausgesandt würde, lautet dann nämlich: „Wir 
liefern wirkliche Gesundheit!“ … Und Ihre komplette 
Mannschaft könnte sich nun mit gutem Gewissen und 
einem Glas Obst- oder Gemüsesaft in der Hand, 
jedem Fotografen präsentieren! - Ich weiß, es sind 
natürlich wieder viel zu viele Zeilen geworden, aber 
noch geraffter konnte ich meine Idee Ihnen heute nicht 
vortragen. Es wäre ganz großartig, wenn wir 
gemeinsam im beschriebenen Sinn ‘etwas auf die 
Beine stellen‘ könnten und ich von Ihnen demnächst 
positiv höre. Bis dahin verbleibe ich mit besten Grüßen 
und allen guten Wünschen,  

Ihr Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 
 
Von: Hirslanden Head Office, Info   
        [mailto: Info.HirslandenHeadOffice@hirslanden.ch]  
Gesendet: Samstag, 02. Juni 2012 12:09 
An: 'Dr. Roman Schreiber' 
Betreff: AW: Ihre Krankenhäuser als Lieferanten für wirkliche Gesundheit!  

Guten Tag Herr Dr. Schreiber 
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Besten Dank für Ihre freundliche Anfrage. Leider muss 
ich Ihnen jedoch mitteilen, dass unsere Konzernleitung 
derzeit kein Interesse an einer Vertiefung des 
Kontaktes hat. Freundliche Grüße 
Michaela Seikel 
Assistenz CEO / Abteilungsleiterin; Konzernleitungsbüro, Empfang 
Hirslanden, Seefeldstrasse 214; CH - 8008 Zürich 
 
 
 

Spital-Limmattal 
 
Von: Portier-Loge [mailto: Portier.Loge@spital-limmattal.ch] Im Auftrag von Info 
Gesendet: Samstag, 02. Juni 2012 23:31 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  

Besten Dank für Ihr Email. Gerne leiten wir es intern 
an die entsprechend zuständige Stelle weiter. Sie 
werden so bald wie möglich von uns eine Antwort 
erhalten. Ansonsten zögern Sie nicht, uns telefonisch 
zu kontaktieren. Freundliche Grüße  
Spital Limmattal  
Empfang, Spital Limmattal, Urdorferstrasse 100, 8952 Schlieren 
Telefon Zentrale: +41447331111; www.spital-limmattal.ch 
 
 
 

Kantonsspital Nidwalden Stans 
 
Von: Baumberger Urs [mailto: urs.baumberger@ksnw.ch]  
Gesendet: Sonntag, 03. Juni 2012 17:52 
An: Dr. Roman Schreiber 
Cc: Martellosio Alessandra; Vonzun Nick 
Betreff: AW: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit!  

Sehr geehrter Herr Schreiber 
Danke für ihr Mail. Schon speziell wie sie ihren Saft an 
die Frau und Mann bringen wollen. In der Schweiz gibt 
es übrigens keine Krankenhäuser sondern Spitäler 
oder Kliniken. Sie werden es nicht glauben aber wir 
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geben ebenfalls frischen Saft ab. Zudem haben wir 
eine eigene ausgezeichnete und kompetente 
Ernährungsberatung im Hause, welche die Patienten 
und Mitarbeitenden berät und mit dem Küchenchef die 
Menues zusammenstellt. 
Zur Zeit haben wir also keinen Bedarf nach ihrer 
Dienstleistung. Sollte sich dies ändern, werden wir auf 
sie zukommen. 
Ich wünsche ihnen viel Erfolg bei ihren Tätigkeiten. 
Freundliche Grüsse 
Urs Baumberger 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Sonntag, 03. Juni 2012 19:41 
An: 'Baumberger Urs' 
Cc: 'Kantonsspital Nidwalden Stans'; 'nick.vonzun@ksnw.ch' 
Betreff: AW: Ihr Krankenhaus als Lieferant für wirkliche Gesundheit! Part II 
Wichtigkeit: Hoch 

Guten Abend,  
sehr geehrter Herr Urs Baumberger & Ihr Team! 
Bitte NICHT böse sein mit mir, dass ich Sie nochmals 
mit meinen Informationen ‘belästige‘. Aber wenn man 
sich selbst als ‘neuen Don Quichotte‘ bezeichnet (oder 
auch so schon genannt wurde), dann gibt es natürlich 
keinen Sonntag, keinen freien Tag, so arbeite ich 
tatsächlich fast ‘rund um die Uhr‘, also ca. 18 Stunden 
pro Tag, um unter anderem genau den großen 
Wissensschatz des Dr. Norman Walker in die Welt zu 
tragen. - Es ist großartig, dass auch Sie Zeit fanden, 
mir so prompt zu antworten. Wenn Ihre Worte leider 
auch genau das bestätigen, warum ich in meinen 
Zeilen so formulierte, wie ich es eben tat! Ich möchte 
Ihnen NICHT ‘meinen‘ Saft aufdrängen, sondern 
schlug Ihnen vor, dass Sie in Ihrem Hause Ihre 
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eigenen Säfte zukünftig ‘perfekt‘ zubereiten! Ihre 
zwischen den Zeilen erkennbare (sorry) Überheb-
lichkeit meinen Gedanken gegenüber zeigt, dass Sie 
in Wahrheit NICHT verstanden haben, um was es 
tatsächlich geht! Aber das schmerzt einen ‘Kümmerer‘ 
wie mich nicht wirklich, denn langfristig habe ich in 
meinem Leben bisher immer Recht bekommen! - Ich 
bin ja gar nicht der Philanthrop, der vielleicht aus 
meinen Worten klingt. Mir geht es um die schon längst 
NICHT mehr bezahlbaren Systeme, egal ob wir es mit 
Krankenhäusern, Kliniken oder Spitälern zu tun haben. 
Das wird für die Schweiz ebenso gelten, wie für 
Österreich, Deutschland oder in den USA (wo ich die 
gleiche Aktion startete). - Als alter Zyniker hätte ich 
natürlich besser geschrieben, dass es ja furchtbar 
wäre, wenn alle Menschen plötzlich richtig gesund 
würden, nicht wahr? Bei über 7 Milliarden Menschen 
auf dieser Welt… - Diese Art Lektüre ist dann wieder 
auf einem anderen Feld von mir zu finden. Wie wollte 
ich wohl sonst aktuell 482 Bücher veröffentlicht haben, 
wenn es nur um Gesundheit ging? 

http://romanschreiber.com/buecher/buch999.html 

Hinter diesem Link steckt das nur 3,3 MB große 
(kostenlos) downloadbare File mit einem dann 60-
seitigen DIN A5 Katalog; dort ist eigentlich für jeden 
etwas dabei. Für Menschenfreunde, Tierliebhaber, 
Politiker oder auch Kümmerer… Ihnen noch einen 
schönen Sonntagabend hinüber in die Schweiz 

wünscht 

Dr. Roman Schreiber  
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Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit 
Ihrer Patienten! 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Donnerstag, 09. August 2012 18:13 
An: alle Schweizer Spitäler aus meinem Verzeichnis  
Betreff: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 
Wichtigkeit: Hoch 

Sehr verehrte Damen, sehr geehrte Herren  
der Geschäftsleitung & Ihre Teams! 
Der dummen Weisheit ‘Reden ist Silber, Schweigen ist 
Gold‘ kann ich gar nichts abgewinnen, auch, weil nur 
in einem buddhistischen Kloster im Himalaya das 
Schweigen als Beweis für ‘Intelligenz‘ angesehen wird. 
Sie müssen mir in dem Punkt ganz einfach 
zustimmen! - Ich schrieb Ihnen vor einigen Wochen, 
zwar unaufgefordert, bestimmt aber höflich und nicht 
belästigend, auch wenn mein damals gemachter 
Vorschlag ein wenig in Ihren Alltag eingriff. Da ‘wir alle‘ 
ja so fest eingebunden sind, in einen minutiös 
funktionierenden Tagesablauf, bleibt natürlich keine 
Zeit zum Antworten, wahrscheinlich noch nicht einmal 
zum Nachdenken. Ich weiß, auch das ist ein großes 
Problem unserer Zeit, bei aller zur Verfügung 
stehenden Technik. - Ich konnte mir gerade während 
eines etwas ironischen öffentlichen Vortrages, den ich 
halten durfte, ein wenig Luft machen, über das 
wirkliche Interesse der Verantwortlichen im so 
genannten Gesundheitssystems, an tatsächlicher 
Gesundung der kranken Menschen. Das zynische 
System ist in Wahrheit ja so krank, wie alle 
öffentlichen und sehr viele privaten Haushalte. Es ist 
so leicht über Kostenreduzierungen zu sprechen, nur 
Wege zu finden, ohne anderen weh zu tun, also zum 
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Beispiel über Kündigungen den Aufwand zu 
reduzieren, das will noch nicht in die Köpfe der Verant-
wortlichen! Ich behaupte, in unserer Gesellschafts-
form müssen wir die vielen Menschen mit einbinden, 
die bisher ohne Arbeit und Aufgabe sind. Das sind 
nicht nur Kostenverursacher, sondern Konsumenten. 
In Servicegesellschaften brauchen wir mehr, statt 
weniger Personal, um Service bieten zu können! Je 
mehr Menschen sinnvoll beschäftigt sind, je gesünder 
wird die Gesellschaft! Genau dahin zielte mein Ihnen 
gemachter Vorschlag! - Ich denke, Sie sollten einmal 
Ihre Kenntnisse der großartigen Schul-medizin ein 
wenig auf die Seite legen und ganz unaufgeregt sich 
den möglichen Vorteilen eines von mir 
vorgeschlagenen “Health Points“ in Ihrem Hause 
durch den Kopf gehen lassen! Sie werden mir keine 
stichhaltigen negativen Argumente oder Fragen liefern 
können. Wenn doch, würde ich diese sicher ins 
Positive kehren und entsprechend beantworten! Es 
geht um wirkliche Gesundheit, neben den nötigen 
Reparaturen, die Sie am menschlichen Körper 
auszuführen haben! Aber gleich nach der ‘Reparatur‘ 
muss das mit einer wirklich gesunden Ernährung 
einhergehen! Diesen Weg sollten wir ein wenig 
gemeinsam gehen, denn ich bin mir sehr sicher, dass 
niemand in Ihrem Hause wirkliche Ahnung von den 
therapeutischen Wirkungen frischer Obst- und 
Gemüsesäfte hat! Das klingt frech, ich weiß, pardon, 
aber wenn es anders wäre, hätten Sie ja einen 
besonderen Schatz in Ihren Reihen, und das 
bezweifele ich einfach! Für heute verbleibe ich mit 
freundlichem Gruß, Ihr Dr. Roman Schreiber 
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RehaClinic Bad Zurzach 
 
Von: Zentrale-Information [mailto: infozurzach@rehaclinic.ch]  
Gesendet: Mittwoch, 22. August 2012 11:41 
An: Dr. Roman Schreiber 
Betreff: AW: Es geht immer noch um die wirkliche Gesundheit Ihrer Patienten! 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber 
Ihre Informationen haben wir erhalten - vielen Dank. 
Wir bitten Sie, uns aus Ihrem Verteiler zu löschen, da 
wir kein Interesse an Ihrem Produkt haben. 
Absender RehaClinic 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 22. August 2012 14:23 
An: 'Zentrale-Information' 
Betreff: Ich habe KEIN Problem damit, Sie aus meinem Verzeichnis zu löschen!  
             Schon geschehen... aber... - Wichtigkeit: Hoch 

Attachment:  

Sehr geehrtes RehaClinic-Team! 
Zunächst: Es ist ja ganz großartig, dass Sie ein 
Lebenszeichen von sich gaben! Allerdings kann ich 
nicht widerstehen und muss Ihnen entgegenhalten: 
Lesen und Verstehen, das sind bekanntlich zwei Paar 
Schuhe! KEINE Sorge, Sie sind in KEINEM E-Mail-
Verteiler. Ich hoffe, diese Art Belästigung passiert 
NICHT wieder! Ich hatte nur etwas ausprobiert, um es 
zukünftig ein wenig leichter zu haben, denn tatsächlich 
stauen sich meine E-Mail-Kontakte inzwischen auf 
genau 10.728. Da verliert man schon mal leicht die 
Übersicht, wenn man als ‘neuer Don Quichotte‘ unter-
wegs ist! - Welches Produkt meinen Sie denn, für das 
Sie kein Interesse haben? Ich bin mir sehr sicher, dass 
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ich Ihnen KEIN Produkt angeboten habe, außer dass 
ich versuchte, Ihnen ein wenig die Augen zu öffnen für 
einen einfachen Weg zur allgemeinen Gesundung und 
damit Kostenreduzierung! Wer sich diesem Thema 
verschließt, kann NICHT wirklich ein Interesse an der 
Gesundung der Menschen haben! - Ich bin ein so alter 
zäher Kerl, schauen Sie die gerade herein gekomme-
nen Fotos von meinem letzten Vortrag im Casineum 
von Velden, Anfang August. Aber ich meine es ehrlich 
und vor allem: Ich weiß was ich von mir gebe! Noch-
mals, das Geringste was ich möchte, ist Menschen 
verärgern! Ich bin natürlich hartnäckig, das weiß ich, 
aber das muss ich sein, weil das Phlegma im Men-
schen so groß ist! Letztlich geht es mir um die Kosten 
unserer Systeme und die bekommen wir alle gemein-
sam nur wieder in den Griff, wenn jeder bei sich 
anfängt! Die positive Vorbildfunktion eines Kranken-
hauses, das würde bei den Menschen Eindruck hinter-
lassen! ‘Du bist, was Du isst‘ lautete dann auch das 
Thema meines Vortrages. (Den ich allerdings wegen 
besonderer 'österreichischer politischer Umstände' ein 
wenig mehr in Richtung 'Lokalpolitik' umbaute). 
Obwohl bei meiner Zahnlosigkeit, durch besondere 
Zufälle, es auch heißen könnte: ‘Du bist, was Du 
trinkst‘, denn auf den Bildern ist auch zu erkennen, 
dass ich neben mir einen Krug mit frisch von mir zuvor 
selbst bereiteten Karottensaft stehen habe. Das ist 
eine lange Geschichte, aber alles was ich von mir 
gebe ist authentisch. Und eine solche ‘Hilfe‘, über 
kleine Vorträge an Ihre Mitarbeiter und Ihre Klientel, 
würde diese sicher NICHT erschrecken. Im Gegenteil! 
Vielleicht wären mache Damen und Herren sehr dank-
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bar, wenn sie zukünftig wüssten, was in ihrem Orga-
nismus geschieht. - Für heute soll's das aus einem 
sonnigen Kolbnitz gewesen sein. Wenn Sie möchten, 
kommen Sie gerne einmal mit Ihren Experten für 
Ernährung vorbei, soweit entfernt ist Kärnten gar nicht, 
nur über die hohen Berge. Das könnte ja nur ein 
saftiges, fruchtbares Gespräch werden, wo meine 
Frau uns mit den besten, frischesten Säften, die Sie 
jemals getrunken haben, verköstigen würde. Dazu lade 
ich Sie ALLE sehr herzlich ein! Bis dahin verbleibe ich 
mit freundlichem Gruß, Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 

Ein gesunder Gruß aus Kärnten 
 

Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Dienstag, 23. Oktober 2012 14:57 
An: alle Schweizer Spitäler aus meinem Verzeichnis  
Betreff: Ein gesunder Gruß aus Kärnten 

Attachment:  Guten Tag,  
             liebes Gesundheitsbewusstes Spital-Team! 

Ich scrolle gerade durch einige Files, will sie um ‘Müll‘ 
erleichtern, da fällt mir meine letzte Mail an Sie in die 
Hände… Das ist ja schon ewig lange her! - Ach, wie 
die Zeit rast und mit meinen Aktivitäten auf einigen 
Kontinenten, da kann man schon mal leicht aus den 
Augen verlieren, wer da alles noch so in fernen 
Ländern sitzt… Tatsächlich ist die Zahl meiner E-Mail-
Kontakte wahrlich explodiert, aktuell lautet sie 11.236. 
Das ist zwar verrückt, muss aber so sein, denn wenn 
man weiß, dass ja zum Beispiel bei irgendwelchen 
Promo-Aktivitäten es 1.000 anzusprechende Personen 
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braucht, damit 3 - nur drei - sich eventuell mit dem 
Thema befassen, von einer Kaufentscheidung ist noch 
gar nicht die Rede… Also ‘muss‘ ich Vorträge halten! 
Ich hatte Ihnen ganz sicher den Link zu meinem 
letzten ‘gesunden‘ Vortrag nicht gesendet, oder doch? 
(Wenn doppelt, dann pardon!) Das war nun schon vor 
über zwei Monaten auf einem internationalen 
Gesundheitskongress in Velden am Wörthersee, aber 
der Beitrag konnte erst vor drei Wochen vom Kreativ-
Fernsehteam ins Netz gestellt werden: 

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 

Nehmen Sie sich ruhig die 50 Minuten! Entspannen, 
die Beine hoch und dann schauen Sie, was Sie für 
sich und Ihre Lieben - ganz persönlich - an Informa-
tionen davon nutzen könnten; auch nach einem 
kritischen Blick in den Spiegel oder Kühlschrank!? So, 
oder ähnlich, je nach Rahmen natürlich, könnte ich 
überall zu sehr vielen Themen referieren. Sicher 
könnte ich auch jede Polemik fortlassen, nur hier bei 
diesem Anlass war sie angebracht. - Für meine Aktivi-
täten habe ich ja DIE Motivation überhaupt, im eige-
nen Hause: Der im Beitrag erwähnte ‘Hausdrachen‘ 
(meine Mutter) war natürlich inzwischen schon längst 
wieder mal für vier Wochen im Spital von Spittal; es 
hatte sich eine Metastase auf die Wanderschaft in den 
Kopf gemacht, hinter das linke Auge gesetzt. Captain 
Ahab lässt grüßen! Und darum kämpfe ich, darum 
leben wir nur ‘etwas anders‘, um NICHT genau SO zu 
enden. Tatsächlich begreift sogar unser Sohn mit 
Familie so langsam auch! Es gibt also stets Hoffnung! 
Ich würde mich freuen, von Ihnen positiv zu hören. 
Viele Grüße aus dem ehemaligen Försterhaus von 
Kolbnitz. Ihr Dr. Roman Schreiber  
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Spitalregion Fürstenland Toggenburg 
 
Von: Senn Eveline HCARE-SRFT-FINANZ [mailto: Eveline.Senn@srft.ch]  
Gesendet: Dienstag, 23. Oktober 2012 15:04 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Ein gesunder Gruß aus Kärnten 

Bitte Adresse aus Mail-Verteiler löschen!!! Besten 
Dank. 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 23. Oktober 2012 15:53 
An: 'Senn Eveline HCARE-SRFT-FINANZ' 
Betreff: AW: Ein gesunder Gruß aus Kärnten - Part II 

Guten Tag, sehr verehrte Eveline Senn! 
Ich darf Sie noch einmal kurz stören, pardon! Sie sind 
in KEINEM Mail-Verteiler! Was ist das? Sie sind ganz 
simpel in meinem gewaltig großen Outlook-E-Mail-
Verzeichnis; ganz sicher, weil Sie im Spital Ihren Beruf 
ausüben. Dort geht es nicht nur um den 
Reparaturbetrieb am menschlichen Körper, sondern, 
ich denke ich liege nicht so falsch, um Gesundheit; die 
es zu erreichen gilt! Und einen kleinen Weg dorthin 
hatte ich Ihrem Hause aufgezeigt, der NICHTS kostet, 
sondern noch Profit abwirft! Und weil ich so ein alter 
Kerle bin, hartnäckig, rechthaberisch, ‘muss‘ ich doch 
so lange ‘Ihre‘ Geduld (also die Geduld der Verant-
wortlichen) strapazieren, bis ich zumindest intelligente 
Antworten erhalte! Das ist doch nachvollziehbar? - Sie 
haben sich ja nicht einmal die Mühe gemacht, nach 
Erhalt meiner Mail, den Link, der NICHT weh tut, anzu-
klicken und zu schauen was sich da für ein alter Grau-
schimmel auf diesem Wege so aufdringlich meldet... 
Zwischen Versenden meiner Mail und Ihrer Rückant-
wort liegen nur sieben Minuten. Der kleine Vortrag 
dauert 50 Minuten und hätten Sie danach mich ange-
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mailt, ok, mit den passenden Kommentaren, dann 
hätte ich mich über eine Reaktion gefreut, auch wenn 
Sie eventuell einiges zu kritisieren gehabt hätten! Aber 
so? Ich möchte ja höflich bleiben, darum verschlucke 
ich den Rest der Gedanken und empfehle Ihnen nur, 
ganz entspannt, heute Abend zum Beispiel, wenn Sie 
keinen Fußball im TV anschauen wollten, dann klicken 
Sie YouTube an und tun etwas zu Ihrer ganz persön-
lichen Erbauung (vielleicht?)! Ein wenig politische 
Satire, allerdings mit einer kräftigen Priese Lokalpolitik 
aus Kärnten. Und morgen sind Sie dann bitte so nett 
und sagen mir, wo ich falsch liege mit meinem Vortrag. 
Bis dahin verbleibe ich mit freundlichem Gruß,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Fiechter Rene HCARE-SRFT-CEO [mailto: Rene.Fiechter@srft.ch]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 07:03 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Ein freundlicher Gruß in der 2. Advents-Woche'! 

Sehr geehrter Herr Schreiber 
Darf ich Sie bitten, mich aus der Adressliste zu 
streichen. Im Voraus besten Dank. 
Freundliche Grüsse 
René Fiechter 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 10:13 
An: 'Fiechter Rene HCARE-SRFT-CEO' 
Betreff: WG: Ein freundlicher Gruß in der 2. Advents-Woche'! - Final Part! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Morgen, sehr geehrter Herr René Fiechter! 
Sie verzeihen mir altem Kerle, dass ich Sie ein letztes 
Mal(?) anschreibe: Eigentlich habe ich ja gar keine 
Zeit, Ihnen auf Ihre Mail zu antworten. „Junger Mann“, 
möchte ich flapsig durch die Hochgeschwindigkeits-
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leitungen des Internets Ihnen zurufen: „Sie sind nur 
Zeugnis der heutigen Arbeitswelt und das ist sehr 
schade!“ Warum? Sie sind bis soeben in meinem 
Outlook-Verzeichnis gewesen, aus dem ich Sie selbst-
verständlich lösche. Aber, und mit diesen (dämlichen) 
Deutschen gibt es ja immer ein ‘aber‘, ein Klick von 
Ihnen und eine Sie nicht interessierende Mail wäre 
umgehend im virtuellen Mülleimer gelandet! Sorry, so 
machen das intelligente Menschen heute. Ich einige 
Dutzend Mal am Tag. - Als ich Ihrem Hause vor weni-
gen Wochen eine Idee zu möglichen gemeinsamen 
Aktivitäten vorschlug, zum Wohle aller ‘Ihnen‘ anver-
trauten Menschen, den Patienten, Mitarbeitern und 
Kollegen, den Besuchern (ganz persönlich jeder 
Familie also!), da waren Sie allerdings nicht so ‘aktiv‘ 
und konnten auch noch nicht einmal nachfragen, wenn 
Sie schon nicht verstanden hatten, welchen Nutzen 
‘wir alle‘, Ihr Unternehmen, Ihre Region, daraus hätten 
ziehen können. So wie Sie sicher auch nicht diese 
letzten Advents-Mails von mir begriffen, weil Sie sich 
NICHT die Mühe machten, den zuvor Ihnen ans Herz 
gelegten Vortrag von mir, ‘Du bist, was Du isst‘, einmal 
wirklich bis zum Ende anzuschauen! Klar, Sie möchten 
lieber nicht die Realität sehen. Das System funktioniert 
doch prächtig, nicht wahr!? Dabei wäre es gerade in 
Ihrer Position eine Verpflichtung gewesen, ein Signal 
aus Ihrem Hause in die Welt zu senden: „Seht her, wir 
sind nicht nur Reparaturbetrieb am menschlichen 
Organismus, wir liefern auch wirkliche Gesundheit!“ 
Ich spare mir weitere Bemerkungen für eines meiner 
neuen Bücher auf, es heißt ‘Beratungsresistentes 
Krankensystem‘ und wird dann Anfang 2013 erschei-
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nen. Für Ihren winzigen Beitrag danke ich Ihnen auf-
richtig! (Das ist jetzt NICHT ironisch gemeint!) Sie 
sollten also doch hin und wieder in meinen kostenlos 
herunterladbaren Katalog blicken, denn unter den 
inzwischen knapp 500 Büchern und Projekten von mir 
ist ganz sicher auch einiges über Herzensbildung 
dabei http://romanschreiber.com/buecher/buch999.html Was ist das für 
eine verdrehte Welt in der wir leben! - Genau darum 
kämpfe ich auf so vielen Feldern! Schreiben ist eine 
Sucht, die NICHT strafbar ist. Natürlich ist Ihre E-Mail-
Adresse bei mir nun gelöscht! Dennoch verbleibe ich 
mit freundlichem Gruß über die hohen Berge in die 
Schweiz, Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

 

Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 
 

Von: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Sonntag, 2. Dezember 2012 23:02 
An: alle Schweizer Spitäler aus meinem Verzeichnis 
Betreff: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 

 

Der ‘Weihnachtsmann‘ naht mit riesen Schritten… 
Während des Jahres behielten seine (meine) bei 
YouTube zu findenden Worte auch weiterhin traurige 
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Richtigkeit. Klicken Sie ruhig noch einmal auf diese 
Links,       http://www.youtube.com/results?search_query=dr.+roman+ 
                      schreiber&oq=Dr.+Roman+S&gs_l=youtube-reduced 

die Inhalte sollten von jedem intelligenten Menschen 
unterschrieben werden können. Schöner wäre es, 
wenn einige dieser Ideen im Neuen Jahr sogar 
umgesetzt würden! Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

Kantonsspital Obwalden 
 
Von: Estermann Kathrin [mailto: kathrin.estermann@ksow.ch]  
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 13:57 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent 
Wichtigkeit: Hoch 

Bitte senden Sie uns keine Ihrer Infos mehr! Streichen 
Sie uns aus Ihrem Verteiler, besten Dank! 
Freundliche Grüsse  Kathrin Estermann  
Kantonsspital Obwalden, Sekretariat Pflegedienst/Kompetenzzentren  
Brünigstrasse 181, CH-6060 Sarnen; Tel. 041 666 42 66  
kathrin.estermann@ksow.ch   www.ksow.ch 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 03. Dezember 2012 19:40 
An: 'Estermann Kathrin' 
Betreff: AW: Ein kleiner Gruß zum 1. Advent - Final Part - Wichtigkeit: Niedrig 

Guten Abend,  
sehr verehrte Frau Kathrin Estermann! 
Eigentlich habe ich ja gar keine Zeit, Ihnen auf Ihre 
(unhöfliche?) Mail zu antworten. Sie sind nur Zeugnis 
der heutigen Arbeitswelt und das ist sehr schade! 
Warum? Ich möchte nur einmal in Erinnerung rufen, 
dass ich vor gar nicht langer Zeit Ihrem Unternehmen 
eine intelligente Geschäftsidee zur Zusammenarbeit 
vorschlug. Stichwort ‘Human Resources‘... ‘Health 
Points‘… Da waren Sie allerdings nicht so aktiv und 
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machten sich nicht die Mühe zu überlegen oder 
nachzufragen - wenn Sie schon nicht verstanden 
hatten -, welchen Nutzen Sie (Wir) ALLE, besonders 
‘Ihre Patienten‘ eventuell daraus ziehen könnten! - 
Eine Mail ‘mit freundlichen Grüßen‘ zu versenden, es 
aber gar nicht wirklich freundlich zu meinen, auf einen 
solchen Kontakt kann ich allerdings auch gerne 
verzichten! Darum werde ich Ihre E-Mail-Adresse aus 
meinem Outlook-Verzeichnis nach Versenden dieser 
Mail natürlich löschen. Das ist ja alles KEIN Problem! 
Sie haben damit einen winzigen Beitrag geleistet für 
ein Buch, an dem ich unter anderem gerade schreibe. 
Ich fasse die ‘kleineren und größeren Ereignisse‘ eines 
Jahres stets zusammen, ich nenne es ‘Das Politische 
Jahr…‘ und dann folgt die Jahreszahl. Wenn Ihr 
‘Beitrag‘ noch irgendwo hinein passt, ich werde mich 
bemühen, dann sollten Sie Anfang Januar 2013 nicht 
versäumen einmal ins Netz zu schauen. ‘Das 
Politische Jahr 2012‘ bietet mir die Plattform, vielleicht 
im Kapitel ‘Etwas Wirtschaftspolitisches‘ oder besser 
‘Etwas Gesellschaftpolitisches‘… mich entsprechend 
ironisch zu äußern. - Immerhin, bei aktuell 12.155 E-
Mail-Adressen und versandten Advents-Grüßen und 
nur tatsächlich 13 (dreizehn) ähnlichen Mails wie der 
Ihren… das halte ich beim ständigen Wandel, 
Wechsel, Neu-Kontakten, was auch immer, für eine 
bombastische Ausbeute. Nur 13 ‘Ignoranten‘ auf 
dieser Welt! … Und während ich diese Zeilen gerade 
(etwas länger) unterbrechen musste, erreichte mich 
jemand am Telefon, der sich zunächst herzlich für 
meine Zeilen und die erwähnten Vorträge bedankte… 
dem vor 14 Tagen ‘Krebs‘ diagnostiziert wurde… Ja, 
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das sind die Momente, wo ich sehr froh bin, häufig 
schon als ‘neuer Don Quichotte‘ bezeichnet worden zu 
sein! ‘Mein Kampf‘ lohnt am Ende! (Gewaltige Worte, 
nicht wahr, und dann noch von österreichischem 
Boden…) Ich wünsche Ihnen natürlich alles Gute und 
grüße wie immer freundlich über die Berge, 
Ihr Dr. Roman Schreiber         
 
 

Ein freundlicher Gruß zur 2. Advents-Woche 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: info@schreibergroup.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 08:16 
An: alle Schweizer Spitäler aus meinem Verzeichnis 
Betreff: Ein freundlicher Gruß 'zur 2. Advents-Woche', oder 'zum Nachdenken'! 

Guten Tag! Einen schönen 2. Advent wünsche ich! 
Ja, das ist die Realität, (fast) das Ende der 
Nahrungskette… wie ich es einmal scharf formulieren 
möchte. ‘ARK GENUG!‘ ist noch deutlich an der 
Heckscheibe des Rote Kreuz-Krankentransporters zu 
erkennen. Die österreichische Fahne verdeckt, dass 
es eigentlich ‘STARK GENUG‘ heißt. ‘Arg‘ schreibt 
sich ja auch mit einem ‘g‘ und übersetzt ins Englische 
würde es ‘bad‘, also auch ‘schlecht‘ heißen…  

 
Aber dieser Service hier in Österreich ist das ganze 
Gegenteil! Das Rote Kreuz arbeitet vorbildlich! Darum 
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sind ‘die‘ tatsächlich ‘stark genug‘, selbst durch unser 
frostiges Grundstück den Abtransport ‘meiner 
Motivation‘ (für meine Aktivitäten) zu arrangieren! In 
wenigen Tagen soll meine Mutter doch noch ihren 91. 
Geburtstag feiern dürfen! Darum musste sie zur 
‘Stärkung‘ einmal wieder ins Spital von Spittal. 

Am letzten Montag, nach dem Versenden meiner 
Grüße zum 1. Advent ereignete sich folgendes: 

Bei aktuell 12.155 E-Mail-Kontakt-Adressen und 
versandten Advents-Grüßen erreichten mich tatsäch-
lich nur 13 (dreizehn) Mails, die um Löschung aus 
meinem Outlook-System baten. (Und das nach einer 
Weihnachtsbotschaft!) Das halte ich beim ständigen 
Wandel, Wechsel, Neu-Kontakten, was auch immer, 
für eine bombastisch positive Ausbeute. Das heißt, es 
gibt nur 13 ‘Ignoranten‘ auf dieser Welt!? …   

Und während ich meine (natürlich ironischen) 
speziellen Replik-Zeilen an diese 13 Menschen tippte, 
musste ich (etwas länger) unterbrechen, denn es 
erreichte mich jemand am Telefon, der sich zunächst 
herzlich für meine Zeilen und die dort erwähnten 
Vorträge bedankte… dem 14 Tage zuvor ‘Krebs‘ 
diagnostiziert wurde…  

Ja, das sind die Momente, wo ich sehr froh bin, häufig 
schon als ‘neuer Don Quichotte‘ bezeichnet worden zu 
sein! ‘Mein Kampf‘ lohnt am Ende also doch! 
(Gewaltige Worte, nicht wahr, und dann noch von 
österreichischem Boden…) Wenn es durch den 
Beitrag ‘Du bist, was Du isst‘ gelingt, nur diesem einen 
Mann nun um einige Monate das Leben zu verlängern, 
weil er sich natürlich den Champion Juicer zulegt, und 
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weil er natürlich meine Ratschläge befolgen will… 
DANN hat es sich wahrlich gelohnt! 
Für heute nur viele Grüße aus einem wunderschönen 
Kolbnitz, mit blauem Himmel und starken 
Minusgraden, Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 

Hochgebirgsklinik Davos 
 
Von: Gianelli, Daniel [mailto: daniel.gianelli@hgk.ch]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 09:11 
An: Schreiber Group 
Betreff: AW: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Bitte aus dem Verteiler rausnehmen. 
Danke. Freundliche Grüsse 
Daniel Gianelli  

 
Daniel Gianelli, Leitung Ernährungsberatung  
Herman-Burchard-Strasse; CH-7265 Davos Wolfgang  
Tel.:+41 81 417 3543; Fax:+41 81 417 3060 
Mail: daniel.gianelli@hgk.ch; Homepage: www.hochgebirgsklinik.ch 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Montag, 10. Dezember 2012 21:50 
An: 'Gianelli, Daniel' 
Betreff: 'zum wirklichen Nachdenken' sind Sie doch gar NICHT gekommen! 
Wichtigkeit: Niedrig 

Sehr geehrter Herr Daniel Gianelli!  
Eigentlich habe ich ja gar keine Zeit, Ihnen auf Ihre 
Mail zu antworten. Sie sind nur Zeugnis der heutigen 
Arbeitswelt und das ist sehr schade! Warum?  
Sie sind in keinem ‘Verteiler‘, ich kann Sie also auch 
nicht ‘rausnehmen‘ aus diesem nicht existierenden 
Etwas. Sie sind allerdings bis soeben in meinem 
Outlook-Verzeichnis gewesen, aus dem ich Sie 
selbstverständlich lösche. Ein Klick und eine Sie nicht 
interessierende Mail wäre allerdings im virtuellen 
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Mülleimer gelandet! - Als ich Ihrem Hause vor wenigen 
Wochen eine Idee zu möglichen gemeinsamen 
Aktivitäten vorschlug, zum Wohle aller ‘Ihnen‘ 
anvertrauten Menschen, den Patienten, Mitarbeitern 
und Kollegen, den Besuchern (ganz persönlich jeder 
Familie!), da waren Sie allerdings nicht so aktiv und 
konnten auch noch nicht einmal nachfragen, wenn Sie 
schon nicht verstanden hatten, welchen Nutzen wir 
‘alle‘ daraus hätten ziehen können. So wie Sie sicher 
auch nicht diese letzten Mails von mir begriffen, weil 
Sie sich NICHT die Mühe machten, den zuvor Ihnen 
ans Herz gelegten Vortrag von mir, ‘Du bist, was Du 
isst‘, sich einmal anzutun! Klar, Sie möchten lieber 
nicht die Realität sehen… Das System funktioniert 
doch prächtig, nicht wahr!?  
Ich spare mir meine ironischen Bemerkungen für eines 
meiner neuen Bücher auf, es heißt ‘Beratungs-
resistentes Krankensystem‘ und wird dann Anfang 
2013 erscheinen. Dafür danke ich Ihnen aufrichtig! Sie 
sollten also doch hin und wieder in meinen kostenlos 
herunterladbaren Katalog blicken, denn unter den 
inzwischen knapp 500 Büchern und Projekten von mir 
ist ganz sicher auch einiges über ‘Herzensbildung‘ 
dabei… Wie können Sie mir ‘freundliche Grüße‘ 
senden, wo Sie es doch gar nicht ernst meinen? Was 
ist das für eine verdrehte Welt in der wir leben! - 
Genau darum kämpfe ich auf so vielen Feldern! 
Schreiben ist eine Sucht, die NICHT strafbar ist. 
Natürlich ist Ihre E-Mail-Adresse bei mir nun gelöscht! 
Dennoch verbleibe ich mit freundlichem Gruß,  
Ihr Dr. Roman Schreiber 
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Spital Region Oberaargau 
 
Von: info [mailto: info@sro.ch]  
Gesendet: Dienstag, 11. Dezember 2012 14:16 
An: 'Schreiber Group' 
Betreff: AW: Ein freundlicher Gruß in der 2. Advents-Woche'! 

Bitte unsere Adresse in Ihrer Datenbank löschen und 
keine Mails mehr zustellen! Danke. info@sro.ch   
HFR Freiburg - Kantonsspital 
  
Von: Borcard Fabienne [mailto: Fabienne.Borcard@h-fr.ch]  
        Im Auftrag von de Vos Bolay Pauline 
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 19:15 
An: Schreiber Group 
Betreff: RE: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! 

Madame, Monsieur, vous voudrez bien supprimer de 
toutes vos listes de distribution le nom et les 
références de Madame Pauline de Vos Bolay. Nous 
attendons votre confirmation que notre demande a 
bien été prise en compte. Veuillez agréer, Madame, 
Monsieur, nos salutations distinguées. Pour Madame 
Pauline de Vos Bolay 
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Mittwoch, 12. Dezember 2012 21:58 
An: 'de Vos Bolay Pauline'; 'Fabienne.Borcard@h-fr.ch' 
Betreff: AW: Ein Gruß 'zum 2. Advent', oder besser... 'zum Nachdenken'! -  
            Final Part? PLEASE NOT! I'll tell you why: - Wichtigkeit: Hoch 

Dear Madame Pauline de Vos Bolay & your Team! 
I really say ‘sorry’ for disturbing you again! I’m a 
stubborn German, I know. Probably my English isn’t 
good enough, but my French is even worse…, but I 
guess my English is better than your German. So let’s 
have this compromise: I’m a philanthropically stupid 64 
old (young!) man, with visions! I wrote to your 
Organization, to Hospitals, to the Politicians worldwide, 
yes even on different continents, since 2006 some 
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intelligent business-proposals to have a ‘healthier 
future’, for each single person, finally to all the private 
and public (bankrupt) households. Mostly I received 
‘silence’, if I should count this as ‘answer’, yes, than I 
think they ALL never really understood! Before it 
became concrete, they all burst like big air bubbles. - 
And really that’s the point: I’m only - if you wish - an 
Apostle of the late American Scientist and Doctor 
Norman Walker. As I translated his main work a few 
years ago again into German, I filled his works 
(‘therapeutically use of fresh juices’, already published 
during 1930th) ‘with new life’. I created in New York 
City 2005 my ‘Manhattan Juice Clinic’ and the vision, 
to organize a ‘healthy juice-bar-chain’, to fight against 
the ill- and fat-making waste-food-chains! As the 
politicians never really asked, never understood, to 
create easily in all public houses (which are already 
paid by the tax-payers!) a so called ‘Health Point’, 
where all in really health interested people could order 
and drink a fresh prepared and healthy fruit- (and more 
important) vegetable-juice. It would be the perfect 
place to do it in each Hospital! - For example! Each job 
will be self-supporting, means: the so far unemployed 
people (women of 50+!) will have a healthy, serious 
job, which will help everyone! The investment for the 
community or your company to start the project is 
really ‘nothing’! - Please dear Pauline, I’m really happy 
to receive a reply from a human, and not from a 
machine! (Even if the computer-translator told me, that 
you wish to receive a confirmation, that your address 
is removed out of my system. This is NOT a problem; 
it could be done, if you really misunderstand my ideas 
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and visions… If not you, than please pass this mail to 
a responsible, intelligent person, that really could bring 
my vision further, to all our benefits! - I thank you for 
this moment for your understanding and help and I’m 
waiting impatiently for your positive answer! (Or 
questions…) With warmest regards I remain,  
Yours Dr. Roman Schreiber 
 

P.S. I add the English version of my latest Advent-
letter, NOT to bother you, probably to open your heart 
and your mind! By the way: The fight of my mother 
ends this noon… stupid enough on the 12.12.12. It’s 
my obligation and I promised to her, to fight in the 
World for a healthier life and she allowed me to take 
her as a negative example, as a result of bad nutrition 
and nicotine!  
 

Hallo, again! We are in the 2nd week of Advent… 
 

 
 

Yes, the picture shows the reality, (nearly) the end of 
the nutrition chain… as I would like to formulate it 
sharply. If you could read and understand the German 
language, you could identify in big characters ‘ARK 
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GENUG!’ written at the rear window of the Red-Cross-
Ambulance. The Austrian flag masks that it should 
mean ‘STARK GENUG’. Translated ‘Strong Enough’. 
‘Ark’ is no word in German and if it would be used for 
example as ‘arg’, it means translated ‘bad’. But the 
Red-Cross-Service here in Austria is the total opposite 
of bad! It’s really fantastic! They are really ‘strong 
enough’, even to organize the transport of ‘my 
motivation’ (for all my activities) over our frozen 
ground! In a few days my mother should hopefully be 
allowed to celebrate her 91st birthday! That’s the 
reason why she was transported again into the 
Hospital in Spittal, to stabilize her very critical 
situation… Last Monday, after finishing my greetings to 
the 1st Advent something happened: With an E-Mail-
Address-File and sent Advents-Greetings of 12.155, 
exactly 13 (thirteen) Mails reached me, asking to be 
cancelled out of my Outlook-System. (And this after 
receiving a ‘Christmas-Message!) But I guess that’s a 
bombastic positive result during times of permanently 
changes, new-contacts, whatever. That means there 
are only 13 ignorant in this World!? And in the middle 
of writing (surely ironically) special replica to these 13 
people, I had to interrupt my work, because someone 
reached me on the telephone. He first thanked heartily 
for my messages and the named lectures… about 14 
days before he was diagnosed ‘cancer’. Yes, that’s the 
moments where I’m really happy, often named as the 
‘new Don Quixote’! ‘My fight’ makes finally really 
sense! (Strong words, I know, and that from the 
Austrian ground, if you remember history!) But if my 
contribution-film on YouTube ‘Du bist, was Du isst’ 
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(‘You are, what you eat’) will help that this man will 
have a few months longer to live, because he will buy 
the Champion Juicer to prepare the perfect healthy 
juices, and he will follow my other proposals. THAN all 
the effort was worthwhile! For today only warmest 
greetings out of a wonderful sunny, but frozen 
Kolbnitz, Yours Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

Hospitals Be-Ne-Lux 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Monday, 27th August 2012 14:01 
To: 'chl@chl.lu' and all 140 Be-Nr-Lux-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! 
Importance: High 

Attachment: 

Health Point - 
Europe.doc

 

Dear Ladies and Gentlemen & your Teams! 
The attachment contains NO Virus or Spam! It only 
shows a version of my roughly formulated idea that in 
future your house could send out a signal: "Look, we 
are not only a ‘repair operation’ on the human body! 
We also provide real health!" You guessed what I 
mean and you will understand better if you print the 
two pages and discuss the ambitious content with your 
local team! Sure, you are all so 'perfect organized', you 
have the best available experts. I know, I know! 
However, you could even consider me as a possible 
'substitute'. They are always required, for example in 
football, if the 'First Eleven' is exhausted. So I want to 
understand my commitment to the recovery of the 
people, and in long-term, our systems too. 
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It would be great if we could go this route together! I 
would appreciate a positive response from you and 
remain very cordially,  
Yours Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
Attachment: 

  
                                                                                          August / September 2012 

To the responsible Hospital Management 
Subject: A signal to achieve true health! 

Dear Ladies and Gentlemen & your Teams! 
Please don‘t take me amiss, if I call you only a ‘Repair-
Station’ on the human body. Your activities are so 
important in the entire health system, of course, 
beyond dispute! But you have to agree with me, 
except after an accident, (almost) solely the nutrition is 
'guilty' for the situation of your patients. The cynical 
Western societies, where an infinite number of 
employees lives very well from and in a (partly) well-
functioning health system, but complaining on the 
other hand that this system is no longer affordable for 
all! - The supplier of your 'customers' (sorry), often sit 
in the same house: The nicely formed Cafeterias! The 
dear family members and friends bring always from 
outside to the sick person the old 'ill-makers'. Your 
own kitchen crew maybe poses for bright luster 
pamphlets and lead to believe freshness because it’s 
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always splendid to stand behind a mountain of fruit 
and vegetables. But how much real health delivers 
your team to the ill people? I do not want to bore you 
with known facts, remind only that from 45° all 
enzymes become sluggish in food and from 54° 
(almost) all life is extinguished. Then these are, 
however, no more food, but possibly even life-
sustaining food, with the effects in the body, your 
'clientele' (unfortunately - or luckily?) always allows to 
come back again! - Have you noticed? I often used 
consciously the word 'ill', although the subject is, 
actually, 'health'! - That is the point: To send a signal 
that ONLY with freshness in our food life can be won 
in us, and cells renew itself! This happens best of all 
with fresh, raw juices and these should be accessible 
in your house not only to the patients, your staff, the 
visitors, so to ALL! Already in the 1930-s the biggest 
nutritionist ever, the American Dr. Norman Walker, 
published with some colleagues his experiences about 
the therapeutic effect of fresh, raw fruit juices and 
vegetable juices. Although worldwide proved a 
Hundred thousand times to patients, the food- and 
pharmaceutical-industry fought and defamed against 
the findings, partly till this day! Some years ago I have 
breathed his major work new life, if so to speak, with 
the renewed German translation from the original texts 
of Dr. Walker. I am a modern apostle, but a man of 
knowledge who became by special circumstances, of 
course, an obsessed advocate of this wonderful form 
of the absorption of nutrients. I published hundreds of 
'healthy' books under the heading “The Manhattan 
Juice-Therapy is helpful with…” and then follow about 



 
 

467

200 books, each in German and English, with recipes 
to the healing of illnesses or relief of problems.         
So arose in me the idea to proclaim real health there, 
where otherwise is spoken only of illnesses: With you, 
in the hospital. NOT to compete with the pharmacy! 
Although you could see it in the long term like that, but 
that should be left to any mature person him-(her)-self, 
what he (she) does when he (she) has made it out of 
your rooms. But to sharpen the consciousness of the 
individual for the health, for this your place is ideal! - 
To the realization it needs only few active people who 
understand what it is actually about. - Hence my 
proposal to set-up so-called ‘Health Points‘ where 
every in health interested person can order to itself 
fresh juices - and of course must pay for it. The (only 
few) juices (or juice mixtures) should be always freshly 
prepared hygienically perfect in your kitchen, only then 
they have any sense! And also only in reality when the 
juices are won with the perfect juicer from the raw 
fruits or vegetables. I would not like to explain here 
further details, but at the end it is no big secret. I 
confess: I did NOT invent the wheel for the second 
time, but I point a feasible way to bring real health 
closer to many people and not only make promises! 
The health insurances certainly will not pay 2 or 3 € 
per glass of 'health', or we call it 'vitality', for a patient, 
or additionally per day, because they still have not 
realized what a healthier society would save in costs to 
them in the long term! - They only have interest to 
scatter incoming money, instead of possible saving 
expenses! The more, the better for the boards of 
directors! - Every guest of your house, everyone 
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interested in health, should have the opportunity to do 
something good for themselves and get on this 'health 
points' real health! To organize this does not require 
really a lot, no big investments! There is no need to 
fear the existing staff that they would get charged even 
more work now! These new to hire diligent hands 
would carry themselves! Not only that the social 
security funds would be relieved in small steps, 
because the group of people of which I think, certainly 
will receive for some time employment promotion but 
they will then no more lying on ‘all our shoulders’ as 
unemployed people! 
The signal that you should send in future from your 
house could be: "We deliver real health!" … And now 
your complete staff could pose to every photographer 
with good conscience and a glass of fruit- or vegetable 
juices in their hands! It would be very great if we 
together could put ‘something on its feet’ in the 
described sense, and if I hear from you positively 
soon. Until then, I remain with warmest regards and 
best wishes, 

Yours Dr. Roman Schreiber 
 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Friday, 7th September 2012 14:46 
To: all Be-Ne-Lux-Hospital-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part II 
Importance: High 

Dear responsible Ladies and Gentlemen  
& your Teams! 
The mail I’ve send to you some weeks ago was meant 
very seriously. Your silence could be seen as answer, 
but I guess that under intelligent people minimum a 



 
 

469

small reaction should be expected, or? Even if you had 
written “We have NO interest in real health for our 
patients…” or similar, I had to accept, because I know 
the ‘truth, the reality’! (Therefore I’m fighting against 
the lack of knowledge, almost everywhere!) But 
silence, I don’t know…? The idea is too good to forget 
them so simply! - Meanwhile I’ve completed a new 
book, ok, sadly written in German. The title ‘Du bist, 
was Du isst’ - translated it could be named: ‘You are, 
what you eat’. It’s an ironical but truly report about the 
nutrition and all the negative consequences in our 
body. The special DVD with a part wise funny lecture 
of mine, under the same name, held first days of 
August during an international health congress, here in 
Velden / Austria at the Wörthersee, in a length of 
about 50 Minutes, is ready to copy and to send to you, 
if you have really interest. In that or a similar way I 
could do the same in your house, not only for your 
employees, also to entertain the patients (for 
example!). - Don’t be too angry with me and my 
stubborn behavior, but I really know that most of all 
people have NOT the smallest idea about the positive 
reaction in our body, if we are drinking regularly fresh 
prepared fruit- and vegetables juices!   
Hoping to hear from you soon, I remain with warmest 
regards from old Europe, 
Yours Dr. Roman Schreiber 
 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Wednesday, 12th September 2012 20:38 
To: all Be-Ne-Lux-Hospital-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part III 
Importance: High 

Sorry for disturbing you again!  



 
 

470

Anew a friendly HALLO,  
dear responsible Ladies and Gentlemen! 
I received during these days some nice answers to my 
willful provocative mail from last Friday. The polite 
replies showed, ‘someone of you’ believes and had 
misunderstood my words, that it is ‘my juice’ I want to 
‘sell’ to your clinic… NO, NO, NO! Please don’t 
misinterpret my words. It’s NOT MY juice! YOU have 
to prepare the juices in your house! It’s a (possible) 
signal in YOUR clinic to offer to ALL patients, visitors 
and employees HEALTH! And this concept is NOT my 
commercial benefit; it should be organized to YOUR 
ALL benefit! The fresh fruits and / or vegetables should 
all come from your area! It should be organized by 
YOU. Please read again and try to follow my real 
words! - The basic idea was and still is: To have finally 
a healthier population, to receive a fair few Cents for 
your Clinic and at the end to have healthier public 
budgets! 
If I’m wrong, please tell me ‘where’… 
So, PLEASE be so good and find a way to go ahead to 
OUR ALL advantages! 
For this moment take just my warmest regards, 
Yours Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Cliniques universitaires Saint-Luc 
 
Von: PERSONNEL RECRUTEMENT [mailto: recrutement-saintluc@uclouvain.be]  
Gesendet: Dienstag, 18. September 2012 10:02 
An: destinataires inconnus: 
Betreff: votre candidature aux Cliniques universitaires Saint-Luc 

Bonjour, 
Nous avons bien reçu votre candidature et vous en 
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remercions. Que va-t-il se passer à présent? 
Un recruteur de notre équipe va analyser votre 
candidature. Serez-vous contacté? 
Les recruteurs ne contactent que les personnes dont 
la candidature nécessite un complément d'information.  
Cet éventuel contact aura lieu dans les semaines qui 
suivent la réception de votre cv. En l'absence de 
nouvelles de notre part, votre candidature sera 
conservée, dans notre réserve de recrutement, 
pendant une période d'un an en vue d'une éventuelle 
opportunité future. Nous vous remercions de l'intérêt 
témoigné pour les Cliniques universitaires Saint-Luc. 
Cloé Despontin 
Pour l'équipe R & O  
 
 
Von: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Gesendet: Dienstag, 18. September 2012 11:02 
An: 'PERSONNEL RECRUTEMENT' 
Betreff: AW: votre candidature aux Cliniques universitaires Saint-Luc...  
             HEALTH-POINTS Part~ 
Wichtigkeit: Hoch 

Good morning, dear Cloé Despontin! 
I could have now translated my words into ‘French’, 
but this would only ‘badigeonner’ gild my poor 
knowledge of the French language, although we really 
lived some years in France. But we had NO 
neighbors… 
I identify with a translator-program that your friendly 
words are an information, that someone responsible 
will check my ideas and will contact me, if the ideas 
are useful for you. 
I’m very sure that finally a realization will be very 
helpful for you ALL! Please be so good and try to 
connect me with someone, speaking a bit German or 
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English. I guess, in Belgium is German the third 
officialese… So I thought, English is a compromise in 
the middle, but it’s just only a compromise… 
Warmest regards from Kolbnitz, Austria, at the 
moment with a sunny and blue shy! 
Yours 
Dr. Roman Schreiber  
 
 
From: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Sent: Tuesday, 23rd October 2012 13:23 
To: all Be-Ne-Lux-Hospital-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part IV  
              and much more... 
Importance: High 

Dear health-conscious Ladies & Gentlemen! 
Sorry I’m ‘disturbing’ you again, but… With the old 
Germans there is always a ‘but’, not only in politics, 
also in discussions about sense or nonsense of 
visions. I have problems to accept ‘silence’. In times of 
perfect technical equipment, everywhere, it’s just a 
small touch at the reply-button and some friendly 
words: “What do you mean exactly?” … or: “Go to 
h…!” if you have questions or doubts and negative 
thoughts about a perfect, healthy concept! 
I’m very sure that fresh prepared fruit- and (more) 
vegetable juices would help to reduce a high amount 
of illnesses, with the result of healthier people and the 
costs in the total health-sector! Every hospital will 
reduce their own costs, because the people, who 
should work on that field, will earn their salary alone 
and would make profit for the clinic! 
If you would understand the German language, I love 
to give you a link to my latest speech I held on an 
international health-congress, beginning August at the 
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Lake Wörthersee, here in Austria. My theme was, 
rough translated “You are, what you eat” (Du bist, was 
Du isst.) … And I guess I could hold such lectures to 
every specific theme, also in English. Have a short 
look, even if you don’t understand German, you may 
read out of my gesture that I’m a very serious man, by 
all the grey hairs and the long beard 

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 

For today I send warmest regards over the high 
mountains, from a very sunny Kolbnitz, Austria, 
Yours Dr. Roman Schreiber  
 
 
From: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Sent: Tuesday, 25th December 2012 13:55 
To: all Be-Ne-Lux-Hospital-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A special Christmas- and New Years address 

Attachment: 

Newyears 
speech.docx

 

A special Season's greetings and best wishes for 
the New Year!  

 

“Fancy that you switch on your TV-programme, expect 
to see the Christmas address or New Year address of 
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your president or the chancellor, whomever, and on 
the screen appeared unexpectedly a long-haired, 
white-bearded guy like me. After resolving the first 
shock and examination of your remote control whether 
you are on the right TV-canal you will find out that 
there sits somebody who speaks even your language. 
At least what I say you will like, because who did not 
want that it is fair in this world!?” … So or similar I 
thought to start with my creative camera-team my 
special Christmas- / New Year address… In this 
moment, it’s just a ‘still frame’, but we will try! For 
YOU, your families and your complete teams, the very 
best in 2013! Warmest regards from Europe,  
Yours Dr. Roman Schreiber  
 

P.S. …a German Santa Claus is here to find: 
http://romanschreiber.com/links/links.html (and a bit more...) 
Also on YouTube: http://www.youtube.com/results?search_query= 
                            dr.+roman+schreiber&oq=Dr.+Roman+S&gs_l=youtube-reduced 
Attachment: 

A special Christmas- and New Years address 
22.12.2012 

Fancy that you switch on your TV-programme, expect 
to see the Christmas address or New Year address of 
your president or the chancellor, whomever, and on 
the screen appeared unexpectedly a long-haired, 
white-bearded guy like me. After resolving the first 
shock and examination of your remote control whether 
you are on the right TV-canal you will find out that 
there sits somebody who speaks even your language. 
At least what I say you will like, because who did not 
want that it is fair in this world!? - The responsible 
engineer behind the scenery cooperated in this gag 
and also wanted to prove with the fact that the old 
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cassettes are not always inserted again, as years ago 
with a Christmas address of a former Federal 
Chancellor in Germany. This supposed accidentally 
mistake could not have proved better that it makes 
really no difference when and where the politicians let 
down their speech bubbles, they often recur anyway! -
Yes they, the elected representatives of the people 
and officials in important organizations are always 
present, especially if elections stand in a queue, to 
promise, to demand, to offer solutions. However, 
behind the big announcements, they all have the 
biggest problems to realize them. Also because of 
their lack of the parliamentary majorities. So they 
compromise not to lose their political face! Finally, they 
want to be re-elected … There exist great formulations 
in our Constitutions or in the UN Charter, among 
others the Charter of Fundamental Rights. This is a 
spongy concept, only little concrete! For example, in 
no document is demanded that the people have the 
right on an accordingly high income to lead a humane 
existence, if they are diligent! To stipulate such a law 
would be very easy and sounds only by first sight 
complex. Everywhere clever heads sitting together, in 
commissions, appointed by governments. They 
determine constantly some benchmarks about living 
costs. Of course usually wrong, because working with 
figures was always a problem. If they calculate for 
example a net income of only 1,000 € or € or the local 
currency, which should be sufficient to survive in our 
region, then such an amount must be able to reach 
with the performed activity. I don’t want to open a 
complicated numbers game. It is absolutely 
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unimportant to what idiotically high tax rates a country 
means to have to balloon; the net amount is what 
counts. The systems could stuff themselves 
theoretically even with 50% fanciful high taxes and 
public dues, to build further castles in the air, promised 
by blowhards! If 1,000 € is the size, the minimum wage 
in this example would be 2,000 €. If we divide this 
amount with 170 working hours monthly, we receive a 
wage rate of 11.76 € per hour. Why are the politicians 
against established minimum wages? Every Cent will 
flow back again into the circulation! Who wants to put 
some money aside from only 1,000 €? As only far 
overpaid manager and some sportsmen! This is 
another very unfair field, but today this is not my 
subject. - So stupid, so wrong, you cannot think at all, 
as our so called Western Value System was built up. 
They degrade their citizens to dependents, from state 
subsidies dependents, means from the general public, 
again from themselves. And these stupid laws were 
created by themselves! This is idiocy! This creates 
only jobs in the Civil Service. Ok, that is important in a 
functioning system. But the question is, in this high 
number? Because every employed there, do not really 
gain something. - Oh yes, they contribute to conflicts, 
instead of putting the urgency of the subject of old-age 
poverty on top of the agenda, they play the situation 
down! What are only 2,6% of the population in 
Germany, for example!? Only a silly ignorant person 
can tell with impunity such a fact in a microphone from 
a podium to uncritical journalist, reading from his lips! 
But these so called experts, sitting in government 
commissions, telling such bullshit. These are exactly 
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the same who have grifted themselves with a multiple 
of the ascertained minimum rate for their own basic 
protection! - You realized it, my tone becomes sharper. 
My words, my demands, my quite accusing shout after 
justice in this World, should reflect from every 
Christmas bauble and the sparkling lights should burn 
in the hearts of the responsible persons! We need fair 
minimum wages, everywhere! Of course everywhere 
according to the typical conditions of the countries. 
What is valid for Europe must be also valid for Africa, 
America, Asia and Australia! - I would like to remind all 
of us on the way into the New Year with some words 
of Mahatma Gandhi. He told in the Indian fight for 
independence to the British occupying power: „We will 
not suffer this injustice any longer. Not only because it 
destroys us, but because it will destroy, in the end, 
also you.“ To understand these words, it does not 
need a lot. They are a reminder, demand and at the 
same time threat to the employers. Only a silly person 
shovels to himself his own grave, or!? - Write to me if 
you have other opinions. Write to me if you think that 
an unemployed person, only tolerated as consumer, is 
more valuable for a society, than a person with a 
sensible, him nourishing job. Write to me if you are 
concerned by injustice, or if you heard about it. We 
must enforce together that the people will have the 
right on fair payments. With disregard of such to create 
laws a very sensitive penalty must be imposed on the 
state where this still happens, by judgment of the 
International Court of Justice! - And the affected 
persons of course have to be compensated! 
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In this sense I wish you all a wonderful, successful 
new year! Let’s fight together for this one vital point! I 
take a strong gulp of my freshly prepared carrot juice 
and drink to your health! 

Yours Dr. Roman Schreiber 
 
 
 

Clinic - Scandinavia 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Tuesday, 28th August 2012 21:01 
To: 'throski@heilsugaeslan.is' and to all 70 Scandinavian-e-mail-contacts of my  
       Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Importance: High 

Attachment: 

Health Point - 
Europe.doc

 

Dear Ladies and Gentlemen & your Teams! 
The attachment contains NO Virus or Spam! It only 
shows a version of my roughly formulated idea that in 
future your house could send out a signal: "Look, we 
are not only a ‘repair operation’ on the human body! 
We also provide real health!" You guessed what I 
mean and you will understand better if you print the 
two pages and discuss the ambitious content with your 
local team! Sure, you are all so 'perfect organized', you 
have the best available experts. I know, I know! 
However, you could even consider me as a possible 
'substitute'. They are always required, for example in 
football, if the 'First Eleven' is exhausted. So I want to 
understand my commitment to the recovery of the 
people, and in long-term, our systems too. It would be 
great if we could go this route together! I would 



 
 

479

appreciate a positive response from you and remain 
very cordially, Yours Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
Attachment: 

  
                                                                                          August / September 2012 

To the responsible Hospital Management 
Subject: A signal to achieve true health! 

Dear Ladies and Gentlemen & your Teams! 
Please don‘t take me amiss, if I call you only a ‘Repair-
Station’ on the human body. Your activities are so 
important in the entire health system, of course, 
beyond dispute! But you have to agree with me, 
except after an accident, (almost) solely the nutrition is 
'guilty' for the situation of your patients. The cynical 
Western societies, where an infinite number of 
employees lives very well from and in a (partly) well-
functioning health system, but complaining on the 
other hand that this system is no longer affordable for 
all! - The supplier of your 'customers' (sorry), often sit 
in the same house: The nicely formed Cafeterias! The 
dear family members and friends bring always from 
outside to the sick person the old 'ill-makers'. Your 
own kitchen crew maybe poses for bright luster 
pamphlets and lead to believe freshness because it’s 
always splendid to stand behind a mountain of fruit 
and vegetables. But how much real health delivers 
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your team to the ill people? I do not want to bore you 
with known facts, remind only that from 45° all 
enzymes become sluggish in food and from 54° 
(almost) all life is extinguished. Then these are, 
however, no more food, but possibly even life-
sustaining food, with the effects in the body, your 
'clientele' (unfortunately - or luckily?) always allows to 
come back again! - Have you noticed? I often used 
consciously the word 'ill', although the subject is, 
actually, 'health'! - That is the point: To send a signal 
that ONLY with freshness in our food life can be won 
in us, and cells renew itself! This happens best of all 
with fresh, raw juices and these should be accessible 
in your house not only to the patients, your staff, the 
visitors, so to ALL! Already in the 1930-s the biggest 
nutritionist ever, the American Dr. Norman Walker, 
published with some colleagues his experiences about 
the therapeutic effect of fresh, raw fruit juices and 
vegetable juices. Although worldwide proved a 
Hundred thousand times to patients, the food- and 
pharmaceutical-industry fought and defamed against 
the findings, partly till this day! Some years ago I have 
breathed his major work new life, if so to speak, with 
the renewed German translation from the original texts 
of Dr. Walker. I am a modern apostle, but a man of 
knowledge who became by special circumstances, of 
course, an obsessed advocate of this wonderful form 
of the absorption of nutrients. I published hundreds of 
'healthy' books under the heading “The Manhattan 
Juice-Therapy is helpful with…” and then follow about 
200 books, each in German and English, with recipes 
to the healing of illnesses or relief of problems.         
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So arose in me the idea to proclaim real health there, 
where otherwise is spoken only of illnesses: With you, 
in the hospital. NOT to compete with the pharmacy! 
Although you could see it in the long term like that, but 
that should be left to any mature person him-(her)-self, 
what he (she) does when he (she) has made it out of 
your rooms. But to sharpen the consciousness of the 
individual for the health, for this your place is ideal! - 
To the realization it needs only few active people who 
understand what it is actually about. - Hence my 
proposal to set-up so-called ‘Health Points‘ where 
every in health interested person can order to itself 
fresh juices - and of course must pay for it. The (only 
few) juices (or juice mixtures) should be always freshly 
prepared hygienically perfect in your kitchen, only then 
they have any sense! And also only in reality when the 
juices are won with the perfect juicer from the raw 
fruits or vegetables. I would not like to explain here 
further details, but at the end it is no big secret. I 
confess: I did NOT invent the wheel for the second 
time, but I point a feasible way to bring real health 
closer to many people and not only make promises! 
The health insurances certainly will not pay 2 or 3 € 
per glass of 'health', or we call it 'vitality', for a patient, 
or additionally per day, because they still have not 
realized what a healthier society would save in costs to 
them in the long term! - They only have interest to 
scatter incoming money, instead of possible saving 
expenses! The more, the better for the boards of 
directors! - Every guest of your house, everyone 
interested in health, should have the opportunity to do 
something good for them self and get on this 'health 
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points' real health! To organize this does not require 
really a lot, no big investments! There is no need to 
fear the existing staff that they would get charged even 
more work now! These new to hire diligent hands 
would carry themselves! Not only that the social 
security funds would be relieved in small steps, 
because the group of people of which I think, certainly 
will receive for some time employment promotion but 
they will then no more lying on ‘all our shoulders’ as 
unemployed people! The signal that you should send 
in future from your house could be: "We deliver real 
health!" … And now your complete staff could pose to 
every photographer with good conscience and a glass 
of fruit- or vegetable juices in their hands! It would be 
very great if we together could put ‘something on its 
feet’ in the described sense, and if I hear from you 
positively soon. Until then, I remain with warmest 
regards and best wishes 

Yours Dr. Roman Schreiber 
 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Friday, 7th September 2012 14:50 
To: all Scandinavian-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part II 
Importance: High 

Attachment: 

Health Point.doc

 

Dear responsible Ladies and Gentlemen  
& your Teams! 
The mail I’ve send to you some weeks ago was meant 
very seriously. Your silence could be seen as answer, 
but I guess that under intelligent people minimum a 
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small reaction should be expected, or? Even if you had 
written “We have NO interest in real health for our 
patients…” or similar, I had to accept, because I know 
the ‘truth, the reality’! (Therefore I’m fighting against 
the lack of knowledge, almost everywhere!) But 
silence, I don’t know…? The idea is too good to forget 
them so simply! - Meanwhile I’ve completed a new 
book, ok, sadly written in German. The title ‘Du bist, 
was Du isst’ - translated it could be named: ‘You are, 
what you eat’. It’s an ironical but truly report about the 
nutrition and all the negative consequences in our 
body. The special DVD with a part wise funny lecture 
of mine, under the same name, held first days of 
August during an international health congress, here in 
Velden / Austria at the Wörthersee, in a length of 
about 50 Minutes, is ready to copy and to send to you, 
if you have really interest. In that or a similar way I 
could do the same in your house, not only for your 
employees, also to entertain the patients (for 
example!). - Don’t be too angry with me and my 
stubborn behavior, but I really know that most of all 
people have NOT the smallest idea about the positive 
reaction in our body, if we are drinking regularly fresh 
prepared fruit- and vegetables juices! - Hoping to hear 
from you soon, I remain with warmest regards from old 
Europe, Yours Dr. Roman Schreiber 
 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Wednesday, 12th September 2012 20:47 
To: all Scandinavian-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part III 
Importance: High 

Sorry for disturbing you again!  
Anew a friendly HALLO,  



 
 

484

dear responsible Ladies and Gentlemen! 

I received during these days some nice answers to my 
willful provocative mail from last Friday. The polite 
replies showed, ‘someone of you’ believes and had 
misunderstood my words, that it is ‘my juice’ I want to 
‘sell’ to your clinic… NO, NO, NO! Please don’t 
misinterpret my words. It’s NOT MY juice! YOU have 
to prepare the juices in your house! It’s a (possible) 
signal in YOUR clinic to offer to ALL patients, visitors 
and employees HEALTH! And this concept is NOT my 
commercial benefit; it should be organized to YOUR 
ALL benefit! The fresh fruits and / or vegetables should 
all come from your area! It should be organized by 
YOU. Please read again and try to follow my real 
words! The basic idea was and still is: To have finally a 
healthier population, to receive a fair few Cents for 
your Clinic; and at the end to have healthier public 
budges! If I’m wrong, please tell me ‘where’… So, 
PLEASE be so good and find a way to go ahead to 
OUR ALL advantages! For this moment take just my 
warmest regards, Yours Dr. Roman Schreiber  
 

 

From: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Sent: Tuesday, 23rd October 2012 13:19 
To: all Scandinavian-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part IV  

              and much more... 
Importance: High 

Attachment: 

Health Point 
Scandinavia.docx

 

Dear health-conscious Ladies & Gentlemen! 
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Sorry I’m ‘disturbing’ you again, but… With the old 
Germans there is always a ‘but’, not only in politics, 
also in discussions about sense or nonsense of 
visions. I have problems to accept ‘silence’. In times of 
perfect technical equipment, everywhere, it’s just a 
small touch at the reply-button and some friendly 
words: “What do you mean exactly?” … or: “Go to 
h…!” if you have questions or doubts and negative 
thoughts about a perfect, healthy concept! 
I’m very sure that fresh prepared fruit- and (more) 
vegetable juices would help to reduce a high amount 
of illnesses, with the result of healthier people and the 
costs in the total health-sector! Every hospital will 
reduce their own costs, because the people, who 
should work on that field, will earn their salary alone 
and would make profit for the Clinic! 
If you would understand the German language, I love 
to give you a link to my latest speech I held on an 
international health-congress, beginning August at the 
Lake Wörthersee, here in Austria. My theme was, 
rough translated “You are, what you eat” (Du bist, was 
Du isst.) … And I guess I could hold such lectures to 
every specific theme, also in English. Have a short 
look, even if you don’t understand German, you may 
read out of my gesture that I’m a very serious man, by 
all the grey hairs and the long beard  

http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 

For today I send warmest regards over the high 
mountains, from a very sunny Kolbnitz, Austria, 
Yours Dr. Roman Schreiber  
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Odense Universitetshospital 
 

From: Kontakt OUH [mailto: kontakt@ouh.regionsyddanmark.dk]  
Sent: Thursday, 25th October 2012 10:28 
To: 'Schreiber Group' 
Subject: SV: A meeting place for real health in your house! -  
                     Part IV and much more... 

Thank you for your mails, but the hospital has no 
interest in the concept. Venlig hilsen 
OUH Odense Universitetshospital 
Svendborg Sygehus 
Sdr. Boulevard 29, Indgang 101, 1. sal, 5000 Odense C, Tlf. +45 66113333 
 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Thursday, 25th October 2012 11:08 
To: 'Kontakt OUH' 
Subject: AW: A meeting place for real health in your house! - Part V 
Importance: High 

Good morning,  
dear Svendborg / Sygehus - Hospital-Team! 
At first: great to receive a reaction! Ok, not 
personally… Although even this way is NOT really 
usual during these days, where all people have so 
much to do to organize their normal life! Looking over 
the border of their own small world is NOT easy! So, I 
have to thank for your reaction, BUT… and I told you 
already with these (former) Germans, there is always a 
‘but’. Why? Because I believe, if we could sit face to 
face to each other and I could explain to you the easy 
way YOU could manage in your Clinic (and around) 
your own ‘Health Points’… YOU ALL will receive only 
positive results: In the cash, because these employees 
will balance their own salary! In the vitality of all 
employees! And last but not least: Every single guest 
in your clinic, all the patients (!), if they want to recover 
quicker! Where is the problem? - Sorry, to say “We 
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have NO interest in the concept”, should mean, “We 
have NO interest in a healthy population?” – I don’t 
believe this! - I’m sure, you haven’t read all words or 
misunderstood the more than 100 years old 
experiences and the fantastic results of the juice-
therapies! Yes, I’m very sure, because there is NO 
single argument against it and hundreds of thousands 
of healthier, healed people can’t fail! - A pity, that I 
have written my book “Das Wunder von Süsel” only in 
German. It’s the true story of a man, had 10 years 
earlier a lounge-cancer-operation and now new 
metastasis showed off… And I could offer him the 
knowledge of using the perfect juices and changes in 
his eating habits… and after the first three months he 
wrote per e-mail to me: “Like a wonder, the new 
metastasis are gone, and the old and not then to 
operate area was much reduced!”… Further three 
months ago he wrote to me: “For the first time, the 
doctor was talking about ‘healing’ the illness… I’m 
sure, I haven’t misunderstood!” … Ok, this is only one 
very important case and a small experience I 
personally could have, and many, many more… But I 
don’t want to ‘sell or offer’ to you ‘wonder’: Only the 
idea to offer to all the people, passing your Hospital: 
“Look, we are offering Health!” I’m very sure this could 
bring a positive avalanche over Denmark, too! Hoping 
to hear from you again! Odense is not so far away 
from Germany, and my home town Lübeck… Probably 
you know a bit German? Then take the 50 Minutes, 
relax and discuss later with colleagues, friends or your 
family… after a look into the mirror or the refrigerator!  
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I wish you a perfect day, as we have actually, blue sky, 
no cloud, a bit cold… Yours Dr. Roman Schreiber 
 
 
From: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Sent: Tuesday, 25th December 2012 13:55 
To: all Scandinavian-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A special Christmas- and New Years address  

Attachment:

Newyears 
speech.docx

 

A special Season's greetings  
and best wishes for the New Year! 
“Fancy that you switch on your TV-programme, expect 
to see the Christmas address or New Year address of 
your president or the chancellor, whomever, and on 
the screen appeared unexpectedly a long-haired, 
white-bearded guy like me. After resolving the first 
shock and examination of your remote control whether 
you are on the right TV-canal you will find out that 
there sits somebody who speaks even your language. 
At least what I say you will like, because who did not 
want that it is fair in this world!?” … So or similar I 
thought to start with my creative camera-team my 
special Christmas-/New Year address… In this 
moment, it’s just a ‘still frame’, but we will try! For 
YOU, your families and your complete teams, the very 
best in 2013! Warmest regards,  
Yours Dr. Roman Schreiber  
 

P.S. … a German Santa Claus is here to find: 
http://romanschreiber.com/links/links.html (and a bit more...) 
Also on YouTube: http://www.youtube.com/results?search_query= 
                            dr.+roman+schreiber&oq=Dr.+Roman+S&gs_l=youtube-reduced 
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Attachment: 

A special Christmas- and New Years address 
22.12.2012 

Fancy that you switch on your TV-programme, expect 
to see the Christmas address or New Year address of 
your president or the chancellor, whomever, and on 
the screen appeared unexpectedly a long-haired, 
white-bearded guy like me. After resolving the first 
shock and examination of your remote control whether 
you are on the right TV-canal you will find out that 
there sits somebody who speaks even your language. 
At least what I say you will like, because who did not 
want that it is fair in this world!? 

 

The responsible engineer behind the scenery 
cooperated in this gag and also wanted to prove with 
the fact that the old cassettes are not always inserted 
again, as years ago with a Christmas address of a 
former Federal Chancellor in Germany. This supposed 
accidentally mistake could not have proved better that 
it makes really no difference when and where the 
politicians let down their speech bubbles, they often 
recur anyway! - Yes they, the elected representatives 
of the people and officials in important organizations 
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are always present, especially if elections stand in a 
queue, to promise, to demand, to offer solutions. 
However, behind the big announcements, they all 
have the biggest problems to realize them. Also 
because of their lack of the parliamentary majorities. 
So they compromise not to lose their political face! 
Finally, they want to be re-elected … There exist great 
formulations in our Constitutions or in the UN Charter, 
among others the Charter of Fundamental Rights. This 
is a spongy concept, only little concrete! For example, 
in no document is demanded that the people have the 
right on an accordingly high income to lead a humane 
existence, if they are diligent! To stipulate such a law 
would be very easy and sounds only by first sight 
complex. Everywhere clever heads sitting together, in 
commissions, appointed by governments. They 
determine constantly some benchmarks about living 
costs. Of course usually wrong, because working with 
figures was always a problem. If they calculate for 
example a net income of only 1,000 € or € or the local 
currency, which should be sufficient to survive in our 
region, then such an amount must be able to reach 
with the performed activity. I don’t want to open a 
complicated numbers game. It is absolutely 
unimportant to what idiotically high tax rates a country 
means to have to balloon; the net amount is what 
counts. The systems could stuff themselves 
theoretically even with 50% fanciful high taxes and 
public dues, to build further castles in the air, promised 
by blowhards! If 1,000 € is the size, the minimum wage 
in this example would be 2,000 €. If we divide this 
amount with 170 working hours monthly, we receive a 
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wage rate of 11.76 € per hour. Why are the politicians 
against established minimum wages? Every Cent will 
flow back again into the circulation! Who wants to put 
some money aside from only 1,000 €? As only far 
overpaid manager and some sportsmen! This is 
another very unfair field, but today this is not my 
subject. - So stupid, so wrong, you cannot think at all, 
as our so called Western Value System was built up. 
They degrade their citizens to dependents, from state 
subsidies dependents, means from the general public, 
again from themselves. And these stupid laws were 
created by themselves! This is idiocy! This creates 
only jobs in the Civil Service. Ok, that is important in a 
functioning system. But the question is, in this high 
number? Because every employed there, do not really 
gain something. - Oh yes, they contribute to conflicts, 
instead of putting the urgency of the subject of old-age 
poverty on top of the agenda, they play the situation 
down! What are only 2,6% of the population in 
Germany, for example!? Only a silly ignorant person 
can tell with impunity such a fact in a microphone from 
a podium to uncritical journalist, reading from his lips! 
But these so called experts, sitting in government 
commissions, telling such bullshit. These are exactly 
the same who have grifted themselves with a multiple 
of the ascertained minimum rate for their own basic 
protection! - You realized it, my tone becomes sharper. 
My words, my demands, my quite accusing shout after 
justice in this World, should reflect from every 
Christmas bauble and the sparkling lights should burn 
in the hearts of the responsible persons! We need fair 
minimum wages, everywhere! Of course everywhere 
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according to the typical conditions of the countries. 
What is valid for Europe must be also valid for Africa, 
America, Asia and Australia! - I would like to remind all 
of us on the way into the New Year with some words 
of Mahatma Gandhi. He told in the Indian fight for 
independence to the British occupying power: „We will 
not suffer this injustice any longer. Not only because it 
destroys us, but because it will destroy, in the end, 
also you.“ To understand these words, it does not 
need a lot. They are a reminder, demand and at the 
same time threat to the employers. Only a silly person 
shovels to himself his own grave, or!? - Write to me if 
you have other opinions. Write to me if you think that 
an unemployed person, only tolerated as consumer, is 
more valuable for a society, than a person with a 
sensible, him nourishing job. Write to me if you are 
concerned by injustice, or if you heard about it. We 
must enforce together that the people will have the 
right on fair payments. With disregard of such to create 
laws a very sensitive penalty must be imposed on the 
state where this still happens, by judgment of the 
International Court of Justice! - And the affected 
persons of course have to be compensated! - In this 
sense I wish you all a wonderful, successful new year! 
Let’s fight together for this one vital point! I take a 
strong gulp of my freshly prepared carrot juice and 
drink to your health! 

Yours Dr. Roman Schreiber 
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Hospitals UK 
 
bradfordhospitals@capitaregistrars.com; centralregistration@christie.nhs.uk; 
chris.turner@hey.nhs.uk; christine.hargreaves@calderstones.nhs.uk; 
communications@bfwhospitals.nhs.uk; communications@merseycare.nhs.uk; 
contact.centre@northumbria.nhs.uk; enquiries@christie-tr.nwest.nhs.uk; 
enquiries@esht.nhs.uk; foi@hertspartsft.nhs.uk; generalenquiries@dvh.nhs.uk; 
grampian@nhs.net; info@claremont-hospital.com; info@uhcw.nhs.uk; 
information.service@hey.nhs.uk; jane.sykes@christie.nhs.uk; 
Liz.Barber@jpaget.nhs.uk; Marisa.Gibbon@calderstones.nhs.uk; 
myles.howell@hey.nhs.uk; pals@christie.nhs.uk; PALS@jpaget.nhs.uk; 
patient.care@jpaget.nhs.uk; postmaster@jpaget.nhs.uk; press.office@north-
bristol.swest.nhs.uk; private.patients@christie.nhs.uk; 
recruitment@christie.nhs.uk; salma.hashmi@christie.nhs.uk; 
sandra.norrie@hey.nhs.uk; sheffield.childrenshospital@sch.nhs.uk; 
sheffield.childrenshospital@sheffch-tr.trent.nhs.uk; t.mccart@rbh.nthames.nhs.uk; 
thelma.dobbie@bradfordhospitals.nhs.uk; Web.Services@hey.nhs.uk; 
webmaster@addenbrookes.nhs.uk; webmaster@barnsleypct.nhs.uk; 
webmaster@stgeorges.org.uk; webmaster@suntpct.nhs.uk;  
webmaster@uhl-tr.nhs.uk; wirral.enq@whnt.nhs.uk 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Tuesday, 24th July 2012 21:53 
To: all Hospitals-UK-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! 
Importance: High 

Attachment: 

Health Point.doc

 

Dear Ladies and Gentlemen & your Teams! 
The attachment contains NO Virus or Spam! It only 
shows a version of my roughly formulated idea that in 
future your house could send out a signal: "Look, we 
are not only a ‘repair operation’ on the human body! 
We also provide real health!" You guessed what I 
mean and you will understand better if you print the 
three pages and discuss the ambitious content with 
your local team! Sure, you are all so 'perfect 
organized', you have the best available experts. I 
know, I know! However, you could even consider me 
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as a possible 'substitute'. They are always required, for 
example in football, if the 'First Eleven' is exhausted. 
So I want to understand my commitment to the 
recovery of the people, and in long-term, our systems 
too. It would be great if we could go this route 
together! I would appreciate a positive response from 
you and remain very cordially,  
yours Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 
Attachment: 

  
Dr. Roman Schreiber                                                           Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author                                                    c/o Schreiber & Cie. 
Unterkolbnitz 73                                                                     937 N. Washington St. 
A 9815 Kolbnitz, Carinthia, Austria                                   Naperville, IL 60563, USA 
Tel. +43.(0)4783.31380                                                         Fax +01.630.369.1057 
info@romanschreiber.com                                          contact@schreibergroup.com 
 
July 2012 

To the responsible Hospital Management 
Subject: It is (also) to provide a signal to achieve true health! 
Dear Ladies and Gentlemen & your Teams! 
Please don‘t take me amiss, if I call you only a ‘Repair-
Station’ on the human body. Your activities are so 
important in the entire health system, of course, 
beyond dispute! But you have to agree with me, 
except after an accident, (almost) solely the nutrition is 
'guilty' for the situation of your patients. The cynical 
Western societies, where an infinite number of 
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employees lives very well from and in a (partly) well-
functioning health system, but complaining on the 
other hand that this system is no longer affordable for 
all! - The supplier of your 'customers' (sorry), often sit 
in the same house: The nicely formed Cafeterias! The 
dear family members and friends bring always from 
outside to the sick person the old 'ill-makers'. Your 
own kitchen crew maybe poses for bright luster 
pamphlets and lead to believe freshness because it 
makes itself splendid to stand behind a mountain of 
fruit and vegetables. But how much real health delivers 
your team to the ill people? I do not want to bore you 
with known facts, remind only of the fact that from 45° 
all enzymes become sluggish in food and from 54° 
(almost) all life is extinguished. Then these are, 
however, no more food, but possibly even life-
sustaining food, with the effects in the body, your 
'clientele' (unfortunately - or luckily?) always allows to 
come back again! - Have you noticed? I often used 
consciously the word 'ill', although the subject is, 
actually, 'health'! - That is the point: To send a signal 
that ONLY with freshness in our food life can be won 
in us, and cells renew itself! This happens best of all 
with fresh, raw juices and these should be accessible 
in your house not only to the patients, your staff, the 
visitors, so to ALL! Already in the 1930-s the biggest 
nutritionist ever, the American Dr. Norman Walker, 
published with some colleagues his experiences about 
the therapeutic effect of fresh, raw fruit juices and 
vegetable juices. Although worldwide proved a 
Hundred thousand times to patients, the food- and 
pharmaceutical-industry fought and defamed against 
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the findings, partly till this day! Some years ago I have 
breathed his major work new life, if so to speak, with 
the renewed German translation from the original texts 
of Dr. Walker. I am a modern apostle, but a man of 
knowledge who became by special circumstances, of 
course, an obsessed advocate of this wonderful form 
of the absorption of nutrients. I published hundreds of 
'healthy' books under the heading “The Manhattan 
Juice-Therapy is helpful with…” and then follow about 
200 books, each in German and English, with recipes 
to the healing of illnesses or relief of problems. - So 
arose in me the idea to proclaim real health there, 
where, otherwise, is spoken only of illnesses: With 
you, in the hospital. NOT to compete with the 
pharmacy! Although you could see it in the long term 
like that, but that should be left to any mature person 
himself, what he does when he has made it out of your 
rooms. But to sharpen the consciousness of the 
individual for the health, for this your place is ideal! - 
To the realization it needs only few active people who 
understand what it is actually about. - Hence my 
proposal to set-up so-called ‘Health Points‘ where 
every in health interested person can order to itself 
fresh juices - and of course must pay for it. The (only 
few) juices (or juice mixtures) should be always freshly 
prepared hygienically perfect in your kitchen, only then 
they have any sense! And also only in reality when the 
juices are won with the perfect juicer from the raw 
fruits or vegetables. I would not like to explain here 
further details, but at the end it is no big secret. I 
confess: I did NOT invent the wheel for the second 
time, but I point a feasible way to bring real health 
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closer to many people and not only make promises! 
The health insurances certainly will not pay 2 or 3 £ 
per glass of 'health', or we call it 'vitality', for a patient, 
or additionally per day, because they still have not 
realized what a healthier society would save in costs to 
them in the long term! - They only have interest to 
scatter incoming money, instead of possible saving 
expenses! The more, the better for the boards of 
directors! - Every guest of your house, everyone 
interested in health, should have the opportunity to do 
something good for themselves and get on this 'health 
points' real health! To organize this does not require 
really a lot, no big investments! There is no need to 
fear the existing staff that they would get charged even 
more work now! These new to hire diligent hands 
would carry themselves! Not only that the social 
security funds would be relieved in small steps, 
because the group of people of which I think, certainly 
will receive for some time employment promotion but 
they will then no more lying on ‘all our shoulders’ as 
unemployed people! - The signal that you should send 
in future from your house could be: "We deliver real 
health!" … And now your complete staff could pose to 
every photographer with good conscience and a glass 
of fruit- or vegetable juices in their hands! It would be 
very great if we together could put ‘something on its 
feet’ in the described sense, and if I hear from you 
positively soon. Until then, I remain with warmest 
regards and best wishes, 

Yours Dr. Roman Schreiber 
http://romanschreiber.com   http://juiceclinic.com/ 

 



 
 

498

From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Friday, 7th September 2012 14:57 
To: all Hospitals-UK-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part II 
Importance: High 

Dear responsible Ladies and Gentlemen  
& your Teams! 
The mail I’ve send to you some weeks ago was meant 
very seriously. Your silence could be seen as answer, 
but I guess that under intelligent people minimum a 
small reaction should be expected, or? Even if you had 
written “We have NO interest in real health for our 
patients…” or similar, I had to accept, because I know 
the ‘truth, the reality’! (Therefore I’m fighting against 
the lack of knowledge, almost everywhere!) But 
silence, I don’t know…? The idea is too good to forget 
them so simply! - Meanwhile I’ve completed a new 
book, ok, sadly written in German. The title ‘Du bist, 
was Du isst’ - translated it could be named: ‘You are, 
what you eat’. It’s an ironical but truly report about the 
nutrition and all the negative consequences in our 
body. The special DVD with a part wise funny lecture 
of mine, under the same name, held first days of 
August during an international health congress, here in 
Velden / Austria at the Wörthersee, in a length of 
about 50 Minutes, is ready to copy and to send to you, 
if you have really interest. In that or a similar way I 
could do the same in your house, not only for your 
employees, also to entertain the patients (for 
example!). - Don’t be too angry with me and my 
stubborn behavior, but I really know that most of all 
people have NOT the smallest idea about the positive 
reaction in our body, if we are drinking regularly fresh 
prepared fruit- and vegetables juices!  Hoping to hear 



 
 

499

from you soon, I remain with warmest regards from old 
Europe,  
Yours Dr. Roman Schreiber 
 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Wednesday, 12th September 2012 20:54 
To: all Hospitals-UK-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part III 
Importance: High 

Sorry for disturbing you again!  
Anew a friendly HALLO,  
dear responsible Ladies and Gentlemen! 
I received during these days some nice answers to my 
willful provocative mail from last Friday. The polite 
replies showed, ‘someone of you’ believes and had 
misunderstood my words, that it is ‘my juice’ I want to 
‘sell’ to your clinic… NO, NO, NO! Please don’t 
misinterpret my words. It’s NOT MY juice! YOU have 
to prepare the juices in your house! It’s a (possible) 
signal in YOUR clinic to offer to ALL patients, visitors 
and employees HEALTH! And this concept is NOT my 
commercial benefit; it should be organized to YOUR 
ALL benefit! The fresh fruits and / or vegetables should 
all come from your area! It should be organized by 
YOU. Please read again and try to follow my real 
words! - The basic idea was and still is: To have finally 
a healthier population, to receive a fair few Cents for 
your clinic, and at the end to have healthier public 
budges! - If I’m wrong, please tell me ‘where’… So, 
PLEASE be so good and find a way to go ahead to 
OUR ALL advantages! For this moment take just my 
warmest regards,  
Yours Dr. Roman Schreiber  
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From: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Sent: Tuesday, 23rd October 2012 13:01 
To: all Hospitals-UK-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part IV -  
              and much more... Importance: High 

Dear health-conscious Ladies & Gentlemen! 
Sorry I’m ‘disturbing’ you again, but… With the old 
Germans there is always a ‘but’, not only in politics, 
also in discussions about sense or nonsense of 
visions. I have problems to accept ‘silence’. In times of 
perfect technical equipment, everywhere, it’s just a 
small touch at the reply-button and some friendly 
words: “What do you mean exactly?” … or: “Go to 
h…!” if you have questions or doubts and negative 
thoughts about a perfect, healthy concept! - I’m very 
sure that fresh prepared fruit- and (more) vegetable 
juices would help to reduce a high amount of illnesses, 
with the result of healthier people and the costs in the 
total health-sector! Every hospital will reduce their own 
costs, because the people, who should work on that 
field, will earn their salary alone and would make profit 
for the clinic! - If you would understand the German 
language, I love to give you a link to my latest speech I 
held on an international health-congress, beginning 
August at the Lake Wörthersee, here in Austria. My 
theme was, rough translated “You are, what you eat”.  
And I guess I could hold such lectures to every specific 
theme, also in English. Have a short look, even if you 
don’t understand German, you may read out of my 
gesture that I’m a very serious man, by all the grey 
hairs and the long beard http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw 
For today I send warmest regards over the high 
mountains, from a very sunny Kolbnitz, Austria, 
Yours Dr. Roman Schreiber  
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From: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Sent: Tuesday, 25th December 2012 13:45 
To: all Hospitals-UK-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A special Christmas- and New Years address 

Attachment: 

Newyears 
speech.docx

 

A special Season's greetings and best wishes for 
the New Year! 

“Fancy that you switch on your TV-programme, expect 
to see the Christmas address or New Year address of 
your president or the chancellor, whomever, and on 
the screen appeared unexpectedly a long-haired, 
white-bearded guy like me. After resolving the first 
shock and examination of your remote control whether 
you are on the right TV-canal you will find out that 
there sits somebody who speaks even your language. 
At least what I say you will like, because who did not 
want that it is fair in this world!?” 

 
… So or similar I thought to start with my creative 
camera-team my special Christmas- / New Year 
address… In this moment, it’s just a ‘still frame’, but 
we will try! For YOU, your families and your complete 
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teams, the very best in 2013! Warmest regards from 
Europe,  
Yours Dr. Roman Schreiber  
 

P.S. …a German Santa Claus is here to find: 
http://romanschreiber.com/links/links.html (and a bit more...) 
Also on YouTube: http://www.youtube.com/results?search_query= 
                            dr.+roman+schreiber&oq=Dr.+Roman+S&gs_l=youtube-reduced 
 
Attachment: 

A special Christmas- and New Years address 
22.12.2012 

Fancy that you switch on your TV-programme, expect 
to see the Christmas address or New Year address of 
your president or the chancellor, whomever, and on 
the screen appeared unexpectedly a long-haired, 
white-bearded guy like me. After resolving the first 
shock and examination of your remote control whether 
you are on the right TV-canal you will find out that 
there sits somebody who speaks even your language. 
At least what I say you will like, because who did not 
want that it is fair in this world!? - The responsible 
engineer behind the scenery cooperated in this gag 
and also wanted to prove with the fact that the old 
cassettes are not always inserted again, as years ago 
with a Christmas address of a former Federal 
Chancellor in Germany. This supposed accidentally 
mistake could not have proved better that it makes 
really no difference when and where the politicians let 
down their speech bubbles, they often recur anyway! -
Yes they, the elected representatives of the people 
and officials in important organizations are always 
present, especially if elections stand in a queue, to 
promise, to demand, to offer solutions. However, 
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behind the big announcements, they all have the 
biggest problems to realize them. Also because of 
their lack of the parliamentary majorities. So they 
compromise not to lose their political face! Finally, they 
want to be re-elected … There exist great formulations 
in our Constitutions or in the UN Charter, among 
others the Charter of Fundamental Rights. This is a 
spongy concept, only little concrete! For example, in 
no document is demanded that the people have the 
right on an accordingly high income to lead a humane 
existence, if they are diligent! To stipulate such a law 
would be very easy and sounds only by first sight 
complex. Everywhere clever heads sitting together, in 
commissions, appointed by governments. They 
determine constantly some benchmarks about living 
costs. Of course usually wrong, because working with 
figures was always a problem. If they calculate for 
example a net income of only 1,000 £ or € or the local 
currency, which should be sufficient to survive in our 
region, then such an amount must be able to reach 
with the performed activity. I don’t want to open a 
complicated numbers game. It is absolutely 
unimportant to what idiotically high tax rates a country 
means to have to balloon; the net amount is what 
counts. The systems could stuff themselves 
theoretically even with 50% fanciful high taxes and 
public dues, to build further castles in the air, promised 
by blowhards! If 1,000 £ is the size, the minimum wage 
in this example would be 2,000 £. If we divide this 
amount with 170 working hours monthly, we receive a 
wage rate of 11.76 £ per hour. Why are the politicians 
against established minimum wages? Every Cent will 



 
 

504

flow back again into the circulation! Who wants to put 
some money aside from only 1,000 £? As only far 
overpaid manager and some sportsmen! This is 
another very unfair field, but today this is not my 
subject. - So stupid, so wrong, you cannot think at all, 
as our so called Western Value System was built up. 
They degrade their citizens to dependents, from state 
subsidies dependents, means from the general public, 
again from themselves. And these stupid laws were 
created by themselves! This is idiocy! This creates 
only jobs in the Civil Service. Ok, that is important in a 
functioning system. But the question is, in this high 
number? Because every employed there, do not really 
gain something. - Oh yes, they contribute to conflicts, 
instead of putting the urgency of the subject of old-age 
poverty on top of the agenda, they play the situation 
down! What are only 2,6% of the population in 
Germany, for example!? Only a silly ignorant person 
can tell with impunity such a fact in a microphone from 
a podium to uncritical journalist, reading from his lips! 
But these so called experts, sitting in government 
commissions, telling such bullshit. These are exactly 
the same who have grifted themselves with a multiple 
of the ascertained minimum rate for their own basic 
protection! - You realized it, my tone becomes sharper. 
My words, my demands, my quite accusing shout after 
justice in this World, should reflect from every 
Christmas bauble and the sparkling lights should burn 
in the hearts of the responsible persons! We need fair 
minimum wages, everywhere! Of course everywhere 
according to the typical conditions of the countries. 
What is valid for Europe must be also valid for Africa, 
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America, Asia and Australia! - I would like to remind all 
of us on the way into the New Year with some words 
of Mahatma Gandhi. He told in the Indian fight for 
independence to the British occupying power: „We will 
not suffer this injustice any longer. Not only because it 
destroys us, but because it will destroy, in the end, 
also you.“ To understand these words, it does not 
need a lot. They are a reminder, demand and at the 
same time threat to the employers. Only a silly person 
shovels to himself his own grave, or!? 

 

Write to me if you have other opinions. Write to me if 
you think that an unemployed person, only tolerated as 
consumer, is more valuable for a society, than a 
person with a sensible, him nourishing job. Write to me 
if you are concerned by injustice, or if you heard about 
it. We must enforce together that the people will have 
the right on fair payments. With disregard of such to 
create laws a very sensitive penalty must be imposed 
on the state where this still happens, by judgment of 
the International Court of Justice! - And the affected 
persons of course have to be compensated! 
 

In this sense I wish you all a wonderful, successful 
new year! Let’s fight together for this one vital point! I 
take a strong gulp of my freshly prepared carrot juice 
and drink to your health! 
Yours 

Dr. Roman Schreiber 
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Norfolk and Norwich University Hospital 
 
From: GERRARD HAYLEY (RM1) Norfolk and Norwich University Hospital     
           [mailto: hayley.gerrard@nnuh.nhs.uk]  
In order of COMMUNICATIONS (RM1) Norfolk and Norwich University Hospital 
Sent: Thursday, 27th December 2012 09:53 
To: 'Schreiber Group' 
Subject: RE: A special Christmas- and New Years address 

Seasons greetings to you too however please remove 
us from your email list - thank you 
 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Thursday, 27th December 2012 10:18 
To: 'COMMUNICATIONS (RM1) Norfolk and Norwich University Hospital' 
Subject: AW: A special Christmas- and New Years address ... Part II 

Good morning, dear Mrs. Hayley Gerrard! 
As I wrote to ‘you’, some months before, and made an 
intelligent proposal to the benefit of your patients, the 
colleagues, visitors and so to ALL, you was silent and 
did NOT ask - if you misunderstood the words - “What 
do you mean with a ‘health point’? What signal we 
should send out into the World?” or similar. But now, 
with a friendly season’s greetings you are ‘active’… 
This already raises some questions. But for sure, it’s 
NO problem to remove you out of my Outlook-
System… But it’s a pity! Because I was still hoping, 
finally working together! Greetings from the continent, 
Yours Dr. Roman Schreiber 
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Hospitals USA 
 
Admissions@cochranschoolofnursing.us; augustana@lmcmc.com; 
bronxChildrens@omh.state.ny.us; cbreen@amcCares.org; 
communityrelations@bmhmc.org; contact@lawrencehealth.org; 
CRoss@auburnhospital.org; GoodShepherdHospiceHR@chsli.org; 
HolliswoodInfo@libertymgt.com; humanresources@elih.org; 
info@advocatehealth.com; info@cayugamed.org; info@lakesidehealth.org; 
info@lourdes.com; info@maimonidesmed.org; info@medinamemorial.org; 
info@montefiore.org; info@mvnhealth.com; info@ndhosp.com; info@nygsh.org; 
info@optonline.net; Info@ormc.org; info@pbmedicalcenter.org; 
info@schuylerhospital.org; info@setonhealth.org; info@smha.org; 
info@southamptonhospital.org; information@sjmh.org; justusf@crmcny.org; 
kfohl@ogh.org; kingsboro@omh.state.ny.us; kpalmiero@libertymgt.com; 
lfischer@hunthosp.org; lhill@nym.org; mail@glensfallshosp.org; 
MidHudsonFPC@omh.state.ny.us; mpcinfo@omh.state.ny.us; 
mvpc@omh.state.ny.us; nursingalumni@columbia.edu; 
pilgriminfo@omh.state.ny.us; RochesterPC@omh.state.ny.us; 
RocklandCPC@omh.state.ny.us; RocklandPC@omh.state.ny.us; 
SCISDCC@omh.state.ny.us; slpcinfo@omh.state.ny.us; staff@hunthosp.org; 
support@alicehyde.com; wcmc-admissions@med.cornell.edu;  
wcmc-admissions@med.cornell.edu; web@burke.org; wecare@jmhny.org 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Sunday, 22nd July 2012 21:03 
To: all Hospitals-USA-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! 
Importance: High 

Attachment: 

Health Point.doc

 

Dear Ladies and Gentlemen & your Teams! 
The attachment contains NO Virus or Spam! It only 
shows a version of my roughly formulated idea that in 
future your house could send out a signal: "Look, we 
are not only a ‘repair operation’ on the human body! 
We also provide real health!" - You guessed what I 
mean and you will understand better if you print the 
three pages and discuss the ambitious content with 
your local team! Sure, you are all so 'perfect 
organized', you have the best available experts. I 
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know, I know! However, you could even consider me 
as a possible 'substitute'. They are always required, for 
example in football, if the 'First Eleven' is exhausted. 
So I want to understand my commitment to the 
recovery of the people, and in long-term, our systems 
too. It would be great if we could go this route 
together! I would appreciate a positive response from 
you and remain very cordially,  
Yours Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author  
Unterkolbnitz 73, 9815 Kolbnitz / Carinthia / Austria; Tel. 0043.4783.31380  
Dr. Roman Schreiber  
c/o Schreiber & Cie., 937 N. Washington St.; Naperville, IL 60563, USA 
http://romanschreiber.com   info@romanschreiber.com 
Manhattan Juice Clinic   http://www.juiceclinic.com   info@juiceclinic.com 
 
Attachment: 

  
Dr. Roman Schreiber                                                           Dr. Roman Schreiber 
Business Consultant / Author                                                    c/o Schreiber & Cie. 
Unterkolbnitz 73                                                                     937 N. Washington St. 
A 9815 Kolbnitz, Carinthia, Austria                                   Naperville, IL 60563, USA 
Tel. +43.(0)4783.31380                                                         Fax +01.630.369.1057 
info@romanschreiber.com                                          contact@schreibergroup.com 
 
July 2012 

To the responsible Hospital Management 
Subject: It is (also) to provide a signal to achieve true health! 
Dear Ladies and Gentlemen & your Teams! 
Please don‘t take me amiss, if I call you only a ‘Repair-
Station’ on the human body. Your activities are so 
important in the entire health system, of course, 
beyond dispute! But you have to agree with me, 
except after an accident, (almost) solely the nutrition is 
'guilty' for the situation of your patients. The cynical 
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Western societies, where an infinite number of 
employees lives very well from and in a (partly) well-
functioning health system, but complaining on the 
other hand that this system is no longer affordable for 
all! - The supplier of your 'customers' (sorry), often sit 
in the same house: The nicely formed Cafeterias! The 
dear family members and friends bring always from 
outside to the sick person the old 'ill-makers'. Your 
own kitchen crew maybe poses for bright luster 
pamphlets and lead to believe freshness because it 
makes itself splendid to stand behind a mountain of 
fruit and vegetables. But how much real health delivers 
your team to the ill people? I do not want to bore you 
with known facts, remind only of the fact that from 45° 
all enzymes become sluggish in food and from 54° 
(almost) all life is extinguished. Then these are, 
however, no more food, but possibly even life-
sustaining food, with the effects in the body, your 
'clientele' (unfortunately - or luckily?) always allows to 
come back again! - Have you noticed? I often used 
consciously the word 'ill', although the subject is, 
actually, 'health'! - That is the point: To send a signal 
that ONLY with freshness in our food life can be won 
in us, and cells renew itself! This happens best of all 
with fresh, raw juices and these should be accessible 
in your house not only to the patients, your staff, the 
visitors, so to ALL! Already in the 1930-s the biggest 
nutritionist ever, the American Dr. Norman Walker, 
published with some colleagues his experiences about 
the therapeutic effect of fresh, raw fruit juices and 
vegetable juices. Although worldwide proved a 
Hundred thousand times to patients, the food- and 
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pharmaceutical-industry fought and defamed against 
the findings, partly till this day! Some years ago I have 
breathed his major work new life, if so to speak, with 
the renewed German translation from the original texts 
of Dr. Walker. I am a modern apostle, but a man of 
knowledge who became by special circumstances, of 
course, an obsessed advocate of this wonderful form 
of the absorption of nutrients. I published hundreds of 
'healthy' books under the heading “The Manhattan 
Juice-Therapy is helpful with…” and then follow about 
200 books, each in German and English, with recipes 
to the healing of illnesses or relief of problems. - So 
arose in me the idea to proclaim real health there, 
where, otherwise, is spoken only of illnesses: With 
you, in the hospital. NOT to compete with the 
pharmacy! Although you could see it in the long term 
like that, but that should be left to any mature person 
himself, what he does when he has made it out of your 
rooms. But to sharpen the consciousness of the 
individual for the health, for this your place is ideal! - 
To the realization it needs only few active people who 
understand what it is actually about. - Hence my 
proposal to set-up so-called ‘Health Points‘ where 
every in health interested person can order to itself 
fresh juices - and of course must pay for it. The (only 
few) juices (or juice mixtures) should be always freshly 
prepared hygienically perfect in your kitchen, only then 
they have any sense! And also only in reality when the 
juices are won with the perfect juicer from the raw 
fruits or vegetables. I would not like to explain here 
further details, but at the end it is no big secret. I 
confess: I did NOT invent the wheel for the second 
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time, but I point a feasible way to bring real health 
closer to many people and not only make promises! 
The health insurances certainly will not pay 2 or 3 $ 
per glass of 'health', or we call it 'vitality', for a patient, 
or additionally per day, because they still have not 
realized what a healthier society would save in costs to 
them in the long term! - They only have interest to 
scatter incoming money, instead of possible saving 
expenses! The more, the better for the boards of 
directors! - Every guest of your house, everyone 
interested in health, should have the opportunity to do 
something good for themselves and get on this 'health 
points' real health! To organize this does not require 
really a lot, no big investments! There is no need to 
fear the existing staff that they would get charged even 
more work now! These new to hire diligent hands 
would carry themselves! Not only that the social 
security funds would be relieved in small steps, 
because the group of people of which I think, certainly 
will receive for some time employment promotion but 
they will then no more lying on ‘all our shoulders’ as 
unemployed people! - The signal that you should send 
in future from your house could be: "We deliver real 
health!" … And now your complete staff could pose to 
every photographer with good conscience and a glass 
of fruit- or vegetable juices in their hands! It would be 
very great if we together could put ‘something on its 
feet’ in the described sense, and if I hear from you 
positively soon. Until then, I remain with warmest 
regards and best wishes, 

Yours Dr. Roman Schreiber 
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From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Friday, 7th September 2012 14:56 
To: all Hospitals-USA-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part II 
Importance: High 

Dear responsible Ladies and Gentlemen  
& your Teams! 
The mail I’ve send to you some weeks ago was meant 
very seriously. Your silence could be seen as answer, 
but I guess that under intelligent people minimum a 
small reaction should be expected, or? Even if you had 
written “We have NO interest in real health for our 
patients…” or similar, I had to accept, because I know 
the ‘truth, the reality’! (Therefore I’m fighting against 
the lack of knowledge, almost everywhere!) But 
silence, I don’t know…? The idea is too good to forget 
them so simply! - Meanwhile I’ve completed a new 
book, ok, sadly written in German. The title ‘Du bist, 
was Du isst’ - translated it could be named: ‘You are, 
what you eat’. It’s an ironical but truly report about the 
nutrition and all the negative consequences in our 
body. The special DVD with a part wise funny lecture 
of mine, under the same name, held first days of 
August during an international health congress, here in 
Velden / Austria at the Wörthersee, in a length of 
about 50 Minutes, is ready to copy and to send to you, 
if you have really interest. In that or a similar way I 
could do the same in your house, not only for your 
employees, also to entertain the patients (for 
example!). - Don’t be too angry with me and my 
stubborn behavior, but I really know that most of all 
people have NOT the smallest idea about the positive 
reaction in our body, if we are drinking regularly fresh 
prepared fruit- and vegetables juices! - Hoping to hear 
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from you soon, I remain with warmest regards from old 
Europe,  
Yours Dr. Roman Schreiber 
 
 
From: Dr. Roman Schreiber [mailto: romanschreiber@romanschreiber.com]  
Sent: Wednesday, 12th September 2012 20:51 
To: all Hospitals-USA-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part III 
Importance: High 

Sorry for disturbing you again!  
Anew a friendly HALLO,  
dear responsible Ladies and Gentlemen! 
I received during these days some nice answers to my 
willful provocative mail from last Friday. The polite 
replies showed, ‘someone of you’ believes and had 
misunderstood my words that it is ‘my juice’ I want to 
‘sell’ to your clinic… NO, NO, NO! Please don’t 
misinterpret my words. It’s NOT MY juice! YOU have 
to prepare the juices in your house! It’s a (possible) 
signal in YOUR clinic to offer to ALL patients, visitors 
and employees HEALTH! And this concept is NOT my 
commercial benefit; it should be organized to YOUR 
ALL benefit! The fresh fruits and / or vegetables should 
all come from your area! It should be organized by 
YOU. Please read again and try to follow my real 
words! - The basic idea was and still is: To have finally 
a healthier population, to receive a fair few Cents for 
your Clinic, and at the end to have healthier public 
budges! - If I’m wrong, please tell me ‘where’… 
So, PLEASE be so good and find a way to go ahead to 
OUR ALL advantages! For this moment take just my 
warmest regards,  
Yours Dr. Roman Schreiber  
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From: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Sent: Tuesday, 23rd October 2012 13:13 
To: all Hospitals-USA-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A meeting place for real health in your house! - Part IV  
              and much more - Importance: High 

Dear health-conscious Ladies & Gentlemen! 
Sorry I’m ‘disturbing’ you again, but… With the old 
Germans there is always a ‘but’, not only in politics, 
also in discussions about sense or nonsense of 
visions. I have problems to accept ‘silence’. In times of 
perfect technical equipment, everywhere, it’s just a 
small touch at the reply-button and some friendly 
words: “What do you mean exactly?” or: “Go to h…!” if 
you have questions or doubts and negative thoughts 
about a perfect, healthy concept! I’m very sure that 
fresh prepared fruit- and (more) vegetable juices would 
help to reduce a high amount of illnesses, with the 
result of healthier people and the costs in the total 
health-sector! Every hospital will reduce their own 
costs, because the people, who should work on that 
field, will earn their salary alone and would make profit 
for the clinic! If you would understand the German 
language, I love to give you a link to my latest speech I 
held on an international health-congress, beginning 
August at the Lake Wörthersee, here in Austria. My 
theme was, rough translated “You are, what you eat” 
And I guess I could hold such lectures to every specific 
theme, also in English. Have a short look, even if you 
don’t understand German, you may read out of my 
gesture that I’m a very serious man, by all the grey 
hairs and the long beard http://www.youtube.com/watch?v=OgE37UeRTAw  
For today I send warmest regards over the high 
mountains, from a very sunny Kolbnitz, Austria,  
Yours Dr. Roman Schreiber  
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From: Schreiber Group [mailto: info@schreibergroup.com]  
Sent: Tuesday, 25th December 2012 13:52 
To: all Hospitals-USA-e-mail-contacts of my Outlook-System 
Subject: A special Christmas- and New Years address 

Attachment: 

Newyears 
speech.docx

 

A special Season's greetings  
and best wishes for the New Year!  

 

“Fancy that you switch on your TV-programme, expect 
to see the Christmas address or New Year address of 
your president or the chancellor, whomever, and on 
the screen appeared unexpectedly a long-haired, 
white-bearded guy like me. After resolving the first 
shock and examination of your remote control whether 
you are on the right TV-canal you will find out that 
there sits somebody who speaks even your language. 
At least what I say you will like, because who did not 
want that it is fair in this world!?” 
… So or similar I thought to start with my creative 
camera-team my special Christmas-/New Year 
address… In this moment, it’s just a ‘still frame’, but 
we will try! 
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For YOU, your families and your complete teams, the 
very best in 2013! Warmest regards from Europe, 
Yours Dr. Roman Schreiber  
 

P.S. …a German Santa Claus is here to find: 
http://romanschreiber.com/links/links.html (and a bit more...) 
Also on YouTube: http://www.youtube.com/results?search_query= 
                            dr.+roman+schreiber&oq=Dr.+Roman+S&gs_l=youtube-reduced 
 
Attachment: 

A special Christmas- and New Years address 
22.12.2012 

Fancy that you switch on your TV-programme, expect 
to see the Christmas address or New Year address of 
your president or the chancellor, whomever, and on 
the screen appeared unexpectedly a long-haired, 
white-bearded guy like me. After resolving the first 
shock and examination of your remote control whether 
you are on the right TV-canal you will find out that 
there sits somebody who speaks even your language. 
At least what I say you will like, because who did not 
want that it is fair in this world!? - The responsible 
engineer behind the scenery cooperated in this gag 
and also wanted to prove with the fact that the old 
cassettes are not always inserted again, as years ago 
with a Christmas address of a former Federal 
Chancellor in Germany. This supposed accidentally 
mistake could not have proved better that it makes 
really no difference when and where the politicians let 
down their speech bubbles, they often recur anyway! -
Yes they, the elected representatives of the people 
and officials in important organizations are always 
present, especially if elections stand in a queue, to 
promise, to demand, to offer solutions. However, 
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behind the big announcements, they all have the 
biggest problems to realize them. Also because of 
their lack of the parliamentary majorities. So they 
compromise not to lose their political face! Finally, they 
want to be re-elected … There exist great formulations 
in our Constitutions or in the UN Charter, among 
others the Charter of Fundamental Rights. This is a 
spongy concept, only little concrete! For example, in 
no document is demanded that the people have the 
right on an accordingly high income to lead a humane 
existence, if they are diligent! To stipulate such a law 
would be very easy and sounds only by first sight 
complex. Everywhere clever heads sitting together, in 
commissions, appointed by governments. They 
determine constantly some benchmarks about living 
costs. Of course usually wrong, because working with 
figures was always a problem. If they calculate for 
example a net income of only 1,000 $ or € or the local 
currency, which should be sufficient to survive in our 
region, then such an amount must be able to reach 
with the performed activity. I don’t want to open a 
complicated numbers game. It is absolutely 
unimportant to what idiotically high tax rates a country 
means to have to balloon; the net amount is what 
counts. The systems could stuff themselves 
theoretically even with 50% fanciful high taxes and 
public dues, to build further castles in the air, promised 
by blowhards! If 1,000 $ is the size, the minimum wage 
in this example would be 2,000 $. If we divide this 
amount with 170 working hours monthly, we receive a 
wage rate of 11.76 $ per hour. Why are the politicians 
against established minimum wages? Every Cent will 
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flow back again into the circulation! Who wants to put 
some money aside from only 1,000 $? As only far 
overpaid manager and some sportsmen! This is 
another very unfair field, but today this is not my 
subject. - So stupid, so wrong, you cannot think at all, 
as our so called Western Value System was built up. 
They degrade their citizens to dependents, from state 
subsidies dependents, means from the general public, 
again from themselves. And these stupid laws were 
created by themselves! This is idiocy! This creates 
only jobs in the Civil Service. Ok, that is important in a 
functioning system. But the question is, in this high 
number? Because every employed there, do not really 
gain something. - Oh yes, they contribute to conflicts, 
instead of putting the urgency of the subject of old-age 
poverty on top of the agenda, they play the situation 
down! What are only 2,6% of the population in 
Germany, for example!? Only a silly ignorant person 
can tell with impunity such a fact in a microphone from 
a podium to uncritical journalist, reading from his lips! 
But these so called experts, sitting in government 
commissions, telling such bullshit. These are exactly 
the same who have grifted themselves with a multiple 
of the ascertained minimum rate for their own basic 
protection! - You realized it, my tone becomes sharper. 
My words, my demands, my quite accusing shout after 
justice in this World, should reflect from every 
Christmas bauble and the sparkling lights should burn 
in the hearts of the responsible persons! We need fair 
minimum wages, everywhere! Of course everywhere 
according to the typical conditions of the countries. 
What is valid for Europe must be also valid for Africa, 
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America, Asia and Australia! - I would like to remind all 
of us on the way into the New Year with some words 
of Mahatma Gandhi. He told in the Indian fight for 
independence to the British occupying power: „We will 
not suffer this injustice any longer. Not only because it 
destroys us, but because it will destroy, in the end, 
also you.“ To understand these words, it does not 
need a lot. They are a reminder, demand and at the 
same time threat to the employers. Only a silly person 
shovels to himself his own grave, or!? 

 

Write to me if you have other opinions. Write to me if 
you think that an unemployed person, only tolerated as 
consumer, is more valuable for a society, than a 
person with a sensible, him nourishing job. Write to me 
if you are concerned by injustice, or if you heard about 
it. We must enforce together that the people will have 
the right on fair payments. With disregard of such to 
create laws a very sensitive penalty must be imposed 
on the state where this still happens, by judgment of 
the International Court of Justice! - And the affected 
persons of course have to be compensated! 
 

In this sense I wish you all a wonderful, successful 
new year! Let’s fight together for this one vital point! I 
take a strong gulp of my freshly prepared carrot juice 
and drink to your health! 

Yours Dr. Roman Schreiber 
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Einige Schlussbemerkungen 
 

Ich fragte am Beginn dieses Reports nach dem Sinn… 
Ein großer Meister des Faches gab schon vor langer 
Zeit seine Meinung dazu ab und ich kann mich nur den 
spaßigen, ironischen Bemerkungen des längst 
verstorbenen amerikanischen Schriftstellers und 
Journalisten Ambrose Bierce anschließen: 
„Der Journalismus ist so minderwertig, dass er mit der 
Literatur nicht in einem Atemzug genannt werden 
kann, doch mag er als Mittel zur Reform genutzt 
werden.“ 
Darum schreibe ich und versuche in die Welt der 
Politiker einzudringen mit meinen immer wieder-
kehrenden kritischen Aktionen. Ich nenne diese Art 
meiner Bücher auch journalistische Reportagen. Da 
braucht es keine großen Einverständniserklärungen, 
ob ich die Geistesblitze und Reaktionen der 
Angeschriebenen auch veröffentlichen darf. Ich 
veröffentliche meine Worte ja auch. Es gibt im Übrigen 
so viele Menschen mit gleichem Namen, sogar dann 
noch ähnlichen beruflichen Betätigungen, was würde 
es bringen wenn ich Namen verstümmele oder 
erfinde? Die erfundenen Gestalten würden vielleicht 
laut aufschreien? Namen sind Schall und Rauch! 
Wichtig sind die Taten! Und die sind so beschämend 
negativ, dass ich sie deutlich in die Welt hinaus 
‘schreibe‘ und wenn ich eine Lesung mit diesem 
Thema halten sollte, hinaus ‘schreie‘!  
Denn eines ist ja leider auch klar: „Mein Ruf als 
unbekannter Autor ist weltweit.“ 
Diese Ironie würde ich gerne auf mich beziehen 
können. Ist aber leider auch nur vom Ambrose Bierce. 
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Der ganz allgemein noch folgendes sich traute zu 
proklamieren: „Ein Schriftsteller muss wissen und stets 
sich bewusst sein, dass diese Welt eine Welt von 
Dummköpfen und Gaunern ist … die gequält sind von 
Neid, gepaart mit Hochmut, Egoismus, Falschheit, 
Grausamkeit, verflucht mit Trugbildern … Er sollte sich 
von allen Doktrinen, Theorien, Etiketten und der Politik 
befreien…"  

Ambrose Bierce wurde am 24. Juni 1842 in Meigs 
County im Staate Ohio / USA geboren und er starb im 
Dezember 1914 in Chihuahua in Nordmexiko in den 
Wirren der Mexikanischen Revolution. 

Also einen Tag nach meinem Geburtstag kam 
Ambrose Bierce auf die Welt, allerdings 106 Jahre 
zuvor. Ganz offensichtlich haben sich die Zeiten doch 
nicht so gewandelt, bei aller Technik, die die 
Menschen noch mehr ‘verdrehte‘… 

Beratungsresistent werden ‘sie‘ immer gewesen sein. 
Ob Professor oder kleine Sekretärin, die 529 Seiten 
beweisen, dass das Phänomen der Ignoranz 
international ist! Mit steigender Zahl meiner E-Mail-
Kontakte, die ja meistens leider nur Einbahnstraßen-
Konversation erlaubten, wuchs natürlich mein Unmut 
über den großen Prozentsatz der ‘Schweiger‘. 
Entsprechend harsch fielen schließlich meine 
Kommentare aus, obwohl ich wusste, dass damit 
natürlich nichts ‘zu retten‘ war. Aber sind ‘diese 
Dummen‘ denn überhaupt noch ‘zu retten‘? Wenn ich 
nur Ambrose Bierce folgen würde, müsste ich ja auf 
der Stelle meine sämtlichen Aktivitäten einstellen! Ich 
‘muss‘ aber weiter machen… Immer weiter! Denn es 
geht ja immer irgendwie weiter! - Bis zum Schluss… 



 
 

522

Bisher außerdem vollendet: 
(Stand Juni 2018) 
 
1.) Sieben Monate Ir(r)land sind genug! 
Februar 1993, County Meath, Irland, / August 1993, Mindelo, Minho, Portugal 
 
2.) Mein Name ist Snowi - oder: Die Geschichte einer irischen Katze 
August 1993, Mindelo, Minho, Portugal 
 
3.) O meu nome e Snowi - ou: A historia de um gato irlandes 
(übersetzt ins Portugiesische von Carolina Padrao, Maia, Minho, Portugal) 
August 1993, Mindelo, Minho, Portugal 
 
4.) Die wahre Geschichte des Cico - oder: Wie ein richtiges Eselchen ein Fußballstar wurde 
August 1993, Mindelo, Minho, Portugal 
 
5.) ... gegen den Strom 
Juli 1994, Boucas, Douro, Portugal 
 
6.) Kleine Geschichten, die das Leben so schrieb... 
Oktober 1994, Vilamoura-Quateira, Old Village, Algarve, Portugal 
 
7.) Von einem der auszog, um nie wiederzukehren 
Portugal / Frankreich / England 
Sommer / Herbst / Winter 1995 / 1996 
 
8.) Wie ein aufgeblasener Ballon 
September 1995, Moigny Sur Ecole, Isle de France, Frankreich / 
Herbst / Winter 1996, Exeter, Devon, England 
 
9.) Französische Gedanken und andere kleine Geschichten 
Dezember 1996 / April 1997, Exeter, Devon, England 
 
10.) Ein Paar Fische für ein paar Tage - Kleine Geschichten zum Schmunzeln 
Dezember 1999, Beas, Andalusien, Spanien 
 
11.) Zwei Welten, eine Familie - Erzählungen 
April 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
12.) Sieben Monate Ir(r)land sind genug! 
Überarbeitete Neuausgabe mit einer ‘Nachlese’ 
Juli 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
13.) Lhasa Apso - Tierische Erlebnisse I. 
Juli 2000, Juli 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
14.) Mortimer Mouse - Geschichten einer Stagemouse 
August 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
15.) Neues von Mortimer Mouse - Das Erbe des Dobi D. 
September 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
16.) Mein Name ist Snowi - Die Geschichte einer irischen Katze 
Überarbeitete Neuausgabe mit einem ‘Nachtrag’ 
September 2000, März 2001, Beas, Andalusien, Spanien 
 
17.) Mehr von Mortimer Mouse - Die Reise geht weiter 
September 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
18.) Adventures of Mortimer Mouse - Story about a Stagemouse 
November 2000, Beas, Andalusia, Spain 
 
19.) ‘w’alter ‘w’illiams, der Internet’w’illionär - Eine Geschichte über ‘die Wahrheit’? 
August 2001 / Mai 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
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20.) ‘w’alter ‘w’illiams, the Internet’w’illionaire - A Story about ‘the truth’? 
August 2001 / May 2002, Beas, Andalusia, Spain 
 
21.) Kennst Du Kippel Kappel? - Erinnerungen I. 
Mai 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
22.) Nicht gesandte Briefe 
Juli 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
23.) Gesandte Briefe 
August 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
24.) Die Familie Lumpi und Doris von Beas - 
Tierische Erlebnisse II. 
September 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
25.) ... gegen den Strom 
neu bearbeitet 
Dezember 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
26.) Erlebnisse mit Dr. Frasier Crane, auf Video 
Januar 2003, Beas, Andalusien, Spanien 
 
27.) New Stories With Mortimer Mouse - The estate of Doby D. 
February 2003, Beas, Andalusia, Spain 
 
28.) The Ultimate Music Encyclopaedia 
February 2003 - ~, Beas, Andalusia, Spain 
 
29.) More Stories From Mortimer Mouse - The Journey Continues 
February 2003, Beas, Andalusia, Spain 
 
30.) Es kommt mir doch ein wenig ’spanisch’ vor 
November 2003, Cuenca, Castilla - La Mancha, Spanien 
 
31.) Vierzig Steinige Jahre 
October 2005, Cuenca, Castilla - La Mancha, Spanien 
 
32.) Meine Animal Wall Of Pain 
October 2005, Cuenca, Castilla - La Mancha, Spanien 
 
33.) Dr. Juice And The Manhattan Juice Clinic 
March 2006, Cuenca, Castilla - La Mancha / Spain 
 
34.) Das Ende einer geglaubten Freundschaft 
April 2007, Chalons-En-Champagne, Champagne - Ardenne, Frankreich 
 
35.) Alte ‘Kameraden’ 
Juni 2007, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
36.) Yumi - 1000 Stunden Liebesdienst und noch viel mehr 
Juli 2007, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
37.) Die Stegemann - Saga 
Oktober 2007, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
38.) The Stegemann - Saga 
October 2007, Chalons-En-Champagne, France 
 
39.) Die Stegemann - Saga / The Stegemann - Saga 
Das Original / The Original 
Oktober 2007, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
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40.) Die Manhattan Saft-Therapie 
Juli 2008, Chalons-En-Champagne, Champagne, Frankreich 
Hinter diesem schlichten Titel und der # 40 verbergen sich 202 Bücher mit Rezepturen für eine Fülle von 
Krankheiten und Problemen. 
 
41.) The Manhattan Juice-Therapy 
August 2008, Chalons-En-Champagne, France 
Behind this simple title and the # 41 are hidden 187 books with recipes for a fullness of illnesses and 
problems. 
 
42.) Ich weiß noch nicht … wo mich diese Erzählungen hintragen 
September 2008, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
43.) I don’t know yet … where these stories will end… 
September 2008, Chalons-En-Champagne, France 
 
44.) A Dream Of Freedom 
> April > 2008, Chalons-En-Champagne, France 
 
45.) Ismus 
> Mai > 2008, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
46.) Immer wieder Sonntag 
November 2008, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
47.) Mein Joly Joker 
November 2008, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
48.) Das politische Jahr 2008 
März 2008 / Dezember 2008 
Chalons-En-Champagne, Frankreich / Franzen, Österreich 
 
49.) Häusersuche in und um Österreich - Band I. 
April 2009 / Januar 2010, Franzen / Kolbnitz, Österreich 
 
50.) Gemeinsam Alt Werden 
Januar 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
51.) Ein spektakulärer Umzug 
Januar 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
52.) The Schreibergroup.com … and NOT: 
April 2010, Kolbnitz, Austria 
 
53.) Der Kümmerer - Vielleicht ein neuer Don Quichotte? 
Juli 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
54.) Mein Bruder Harald 
Juli 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
55.) Das politische Jahr 2009 
August 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
56.) Zwei Welten - Keine Familie 
Oktober 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
57.) Vielen Dank amazon.com …Ja, aber… 
Dezember 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
58.) Das ehemalige Försterhaus von Kolbnitz - Band III. 
Dezember 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
59.) Wellen - Erinnerungen II 
Januar 2011, Kolbnitz, Österreich 
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60.) Häusersuche in Österreich - Band II. 
Januar 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
61.) Kult 1. TV 
Februar 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
62.) Das politische Jahr 2010 
April 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
63.) Keine konkrete Krankengeschichte 
April 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
64.) Das politische Jahr 2011 
Dezember 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
65.) Das Wunder von Süsel - Es war und ist NUR die Natur! 
April 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
66.) Gesundes Österreich! Leider nur eine Sprechblase! 
April 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
67.) Rechtsstaat Österreich? Zweifel sind angebracht! 
Mai 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
68.) Harald Fanderl, ein erfolgreiches Leben: Vom Koch zum Buchhändler 
Juni 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
69.) Oberflächlich 
Juni 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
70.) Lukewarm 
June 2011, Kolbnitz, Austria 
 
71.) Mal wieder etwas Neues vom alten Schreiber 
August 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
72.) Promotion # 5 
Oktober 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
73.) Das Politische Jahr 2012 
Januar / Dezember 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
74.) Amazon, ein großes Missverständnis 
Februar 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
75.) Hannes Hofer - Mein USA-Tagebuch 
August 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
76.) Du bist, was Du isst 
August 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
77.) Flieg kleine Zippi, flieg! 
August 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
78.) Von Gerechtigkeit und Ungerechtigkeiten 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
79.) Ideen zum Erreichen von Gerechtigkeit 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
80.) No Reply 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
81.) Die Ursache allen Übels 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
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82.) Die legendäre Reise 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
83.) Freunde - Friends 
November 2012, Kolbnitz, Österreich - Austria 
 
84.) Einbahnstraßen-Korrespondenz 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
85.) Beratungsresistenter Fußball 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
86.) Beratungsresistentes Krankensystem 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
87.) My USA 
Januar 2013, Kolbnitz, Austria 
 
88.) Das Politische Jahr 2013 
Januar 2013, Kolbnitz, Austria 
 
89.) Auf den Hund gekommen 
März 2013, Kolbnitz, Austria 
 
90.) Wahlk(r)ampf in Kärnten 2013 
März 2013, Kolbnitz, Austria 
 
91.) 1. Kärntner Saftladen 
Mai 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
92.) 2. Kärntner Saftladen 
Juni 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
93.) 3. Kärntner Saftladen 
Juli 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
94.) 4. Kärntner Saftladen 
August 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
95.) 1. Gesundheitstalk 
August 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
96.) Gespräche aus dem sauren Land - September 2013 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
97.) Roman’s gesundes Frühstück 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
98.) Roman's Healthy Breakfast 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
99.) Manhattan Juice Clinic - Project 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
100.) Das fällt mir dazu ein 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
101.) 5. Kärntner Saftladen 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
102.) 2. Gesundheitsgespräch 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
103.) Unsubscribe 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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104.) Gespräche aus dem sauren Land - Oktober 2013 
Oktober 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
105.) 6. Kärntner Saftladen 
Oktober 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
106.) 3. Gesundheitsgespräch 
Oktober 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
107.) Kein ‘Happy End‘ im Försterhaus 
Oktober 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
108.) Gespräche aus dem sauren Land - November 2013 
November 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
109.) Ich wollte raus in die Welt - oder: Ich muss immer weiter! 
November 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
110.) 7. Kärntner Saftladen 
November 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
111.) 4. Gesundheitsgespräch 
November 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
112.) Gespräche aus dem sauren Land - Dezember 2013 
Dezember 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
113.) 8. Kärntner Saftladen 
Dezember 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
114.) 5. Gesundheitsgespräch 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
115.) Rotzfrecher Regierungschef a.D. 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
116.) 6. Gesundheitsgespräch 
Februar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
117.) The New Year-speech of the retired President 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
118.) 1. Europa-Talk 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
119.) 9. Kärntner-Spezial-Saftladen 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
120.) Ein Jahr Links-News 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
121.) 2. Europa-Talk 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
122.) Das Politische Jahr 2014 
Januar 2014 – Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
123.) 5. Gespräch aus dem sauren Land 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
124.) 10. Kärntner Saftladen 
Februar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
125.) 6. Gespräch aus dem sauren Land 
März 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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126.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part I. 
März 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
127.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part II. 
April 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
128.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part III. 
April 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
129.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part IV. 
Mai 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
130.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part V. 
Mai 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
131.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part VI. 
Juni 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
132.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part VII. 
Juni 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
133.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part VIII. 
Juli 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
134.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part IX. 
Juli 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
135.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part X. 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
136.) Meine Roadmap To Health 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
137.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XI. 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
138.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Spezial - Part XII. 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
139.) Friends - Too 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
140.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XIII. 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
141.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XIV. 
September 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
142.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XV. 
September 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
143.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XVI. 
Oktober 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
144.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XVII. 
Oktober 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
145.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XVIII. 
November 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
146.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XIX. 
November 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
147.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XX. 
Dezember 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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148.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXI. 
Dezember 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
149.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXII. 
Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
150.) Meine Videos auf MyVideo.de 
November 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
151.) Altliga-Fußball - Oder, Er ‘tanzte‘ nur einen Sommer 
November 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
152.) My Video On Dailymotion 
December 2014, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
153.) Critical World Report # 1 
January 2015, Albany, New York, USA 
 
154.) Bevor Ich's Vergesse 
Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
155.) Aus den Augen, aus dem Sinn 
Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
156.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXIII. 
Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
157.) Critical World Report # 2 
January 2015, Albany, New York, USA 
 
158.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXIV. 
Feburar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
159.) Critical World Report # 3 
February 2015, Albany, New York, USA 
 
160.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXV. 
Februar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
161.) Critical World Report # 4 
February 2015, Albany, New York, USA 
 
162.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXVI. 
März 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
163.) Critical World Report # 5 
March 2015, Albany, New York, USA 
 
164.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXVII. 
März 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
165.) Critical World Report # 6 
March 2015, Albany, New York, USA 
 
166.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXVIII. 
März 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
167.) Critical World Report # 7 
April 2015, Albany, New York, USA 
 
168.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXIX. 
April 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
169.) Aus gegebener Veranlassung - Die vielen Verletzten des FC Bayern München –  
April 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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170.) Critical World Report # 8 
April 2015, Albany, New York, USA 
 
171.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXX. 
April 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
172.) Critical World Report # 9 
May 2015, Albany, New York, USA 
 
173.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXXI. 
Mai 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
174.) Critical World Report # 10 
May 2015, Albany, New York, USA 
 
175.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXXII. 
Mai 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
176.) Critical World Report # 11 
June 2015, Albany, New York, USA 
 
177.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXXIII. 
Juni 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
178.) Critical World Report # 12 
June 2015, Albany, New York, USA 
 
179.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXIV. 
Juni 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
180.) Critical World Report # 13 
June 2015, Albany, New York, USA 
 
181.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXV. 
Juli 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
182.) Critical World Report # 14 
July 2015, Albany, New York, USA 
 
183.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXVI. 
Juli 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
184.) Critical World Report # 15 
July 2015, Albany, New York, USA 
 
185.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXVII. 
August 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
186.) Critical World Report # 16 
August 2015, Albany, New York, USA 
 
187.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXVIII. 
August 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
188.) Critical World Report # 17 
August 2015, Albany, New York, USA 
 
189.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXIX. 
August 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
190.) Critical World Report # 18 
September 2015, Albany, New York, USA 
 
191.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XL. 
September 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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192.) Das Politische Jahr 2015 
Januar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
193.) Critical World Report # 19 
September 2015, Albany, New York, USA 
 
194.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLI. 
September 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
195.) Der Fluch des Internets 
September 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
196.) Critical World Report # 20 
October 2015, Albany, New York, USA 
 
197.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLII. 
Oktober 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
198.) Critical World Report # 21 
October 2015, Albany, New York, USA 
 
199.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLIII. 
Oktober 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
200.) Critical World Report # 22 
November 2015, Albany, New York, USA 
 
201.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLIV. 
November 2015, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
202.) Critical World Report # 23 
November 2015, Albany, New York, USA 
 
203.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLV. 
November 2015, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
204.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 24 
November 2015, Albany, New York, USA 
 
205.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLVI.  
Dezember 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
206.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 25 
December 2015, Albany, New York, USA 
 
207.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLVII.  
Dezember 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland  
 
208.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 26 
December 2015, Albany, New York, USA  
 
209.) Aus gegebener Veranlassung am Mittwoch, 28. Oktober 2015 
Oktober 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
210.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLVIII.  
Januar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
211.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 27 
January 2016, Albany, New York, USA  
 
212.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part IL  
Januar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
213.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 28 
January 2016, Albany, New York, USA  
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214.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part L  
Februar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
215.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 29 
February 2016, Albany, New York, USA 
 
216.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part LI  
Februar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
217.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 30 
February 2016, Albany, New York, USA 
 
218.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part LII  
Februar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
219.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 31 
February 2016, Albany, New York, USA 
 
220.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Letzte Folge - Part LIII  
März 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
221.) Aus gegebener Veranlassung – Oster(n) und andere (faule)-Eier  
März 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
222.) Das Video - Auf den Hund gekommen  
März 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
223.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1948 - 1959  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
224.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1960 - 1963  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
225.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1964  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
226.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1965  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
227.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1966  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
228.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1967  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
229.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1968 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
230.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1969  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
231.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1970  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
232.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1971  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
233.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1972  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
234.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1973  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
235.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1974  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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236.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1975  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
237.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1976  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
238.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1977 - 1979  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
239.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1980 - 1982  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
240.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1983 - 1985  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
241.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1986 - 1989  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
242.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1990 - 1992  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
243.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1993 - 1995  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
244.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1996 - 1999  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
245.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 2000 - 2001  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
246.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 2002 - 2005  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
247.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 2006 - 2009  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
248.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 2010 - 2016  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
249.) Musik der Erinnerungen, 1948 - 1959  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
250.) Musik der Erinnerungen, 1960 - 1963  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
251.) Musik der Erinnerungen, 1964  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
252.) Musik der Erinnerungen, 1965  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
253.) Musik der Erinnerungen, 1966  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
254.) Musik der Erinnerungen, 1967  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
255.) Musik der Erinnerungen, 1968 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
256.) Musik der Erinnerungen, 1969  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
257.) Musik der Erinnerungen, 1970  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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258.) Musik der Erinnerungen, 1971  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
259.) Musik der Erinnerungen, 1972  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
260.) Musik der Erinnerungen, 1973  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
261.) Musik der Erinnerungen, 1974  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
262.) Musik der Erinnerungen, 1975  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
263.) Musik der Erinnerungen, 1976  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
264.) Musik der Erinnerungen, 1977 - 1979  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
265.) Musik der Erinnerungen, 1980 - 1982  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
266.) Musik der Erinnerungen, 1983 - 1985  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
267.) Musik der Erinnerungen, 1986 - 1989  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
268.) Musik der Erinnerungen, 1990 - 1992  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
269.) Musik der Erinnerungen, 1993 - 1995  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
270.) Musik der Erinnerungen, 1996 - 1999  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
271.) Musik der Erinnerungen, 2000 - 2001  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
272.) Musik der Erinnerungen, 2002 - 2005  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
273.) Musik der Erinnerungen, 2006 - 2009  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
274.) Musik der Erinnerungen, 2010 - 2016  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
275.) Roman's Erzählungen - Von Lügen und Lösungen 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
276.) Wer sich den Beifall der Massen sichern will 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
277.) Roman's Report - June 7, 2016 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
278.) Roman's Erzählungen - Brexit… Na und!? 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
279.) Ein wenig Völkerverständigung 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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280.) Das Politische Jahr 2016 
Januar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
281.) Roman's Erzählungen - NATO-Alarm 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
282.) Tagträume in der Fingerhut-Allee 
Juli 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
283.) Roman’s Erzählungen - Von Wahrnehmungen und Warnungen 
Juli 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
284.) Roman’s Report – August 1, 2016 – Handout-Manifesto 
August 2016, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
285.) Roman’s Erzählungen - Revolution 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
286.) Roman's Erzählungen - Waltaji, from Urban-Jungle into Village-Idyll 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
287.) Roman's Erzählungen - 'Leicht konfuses' Kärntner Kulturgespräch Part II 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
288.) Ein Alten-Report 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
289.) Noch nicht gesandte Briefe 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
290.) Ein Programm für 375.000.000 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
291.) Ein Blick auf Österreich, Europa und die Welt - mit Prof. Dr. Heinrich Wohlmeyer 
Oktober 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
292.) Ein Blick aus (und auf) Deutschland, Europa und die Welt 
Oktober 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
293.) Roman's Report - October 10, 2016 
October 2016, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
294.) Roman's Erzählungen - Von Wahlen und Qualen 
Oktober 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
295.) STOP THE WAR! ... and let's 'Rockin' In The Free World' 
November 2016, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
296.) Ein Blick auf die USA 
November 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
297.) Roman's Erzählungen - Von Verirrungen und Verwirrungen 
November 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
298.) Roman's Erzählungen - Meine Qualen mit den Wahlen 
November 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
299.) Roman's Erzählungen - 'Our World - reloaded' 
Dezember 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
300.) Roman's Erzählungen - Ade Silvy ...and then there were three 
Dezember 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
301.) Roman's Erzählungen - Jahreswende 2016-2017 
Dezember 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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302.) Roman's Erzählungen - Erinnerungen an die Zukunft - Happy Birthday, lieber Heinz 
Januar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
303.) Das Politische Jahr 2017 
Januar 2017 / Januar 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
304.) Auch immergrüne Energie verblüht… 
Januar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
305.) Wir Drei - Du, ein Thema & ich 
Februar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
306.) Roman's Forderungen - Revolution 2017 
Februar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
307.) Wir Drei - Du, Gerechtigkeit & ich 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
308.) Der (überall) für die Rede-, Meinungs- und Pressefreiheit kämpfende Dr. Roman Schreiber 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
309.) Fleischfresser sind Mörder 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
310.) Meine letzten 60 Jahre in Europa 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
311.) The Times They Are A-Changin' 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
312.) Wir Drei - Prof. Dr. H. Wohlmeyer, Mr.Scrooge & ich 
April 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
313.) Roman’s Erzählungen – 600 Videos und nur wenig weiter 
April 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
314.) Roman’s Erzählungen – (M)ein Programm der ersten 100 Tage (überall) 
April 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
315.) Roman's Forderungen - 1.Mai 2017 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
316.) Wir Drei - Prof. Dr. H. Wohlmeyer, Europa & ich 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
317.) Roman’s Erzählungen – Wie lange noch? 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
318.) (A)Sozialgerichtsbarkeit 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
319.) Zweifelhafte Urheberrechtsverletzungen 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
320.) Ohne Gesundheit ist alles nichts 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
321.) Die Freunde, zum Dritten 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
322.) Roman’s Erzählungen: Es geht ja immer weiter! 
Juni 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
323.) Roman’s Erzählungen: Wir Drei - Mein Computer, der Internet-Irrsinn & ich 
Juni 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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324.) Roman’s Erzählungen: Von Urheberrechtsverletzungen, Kreativität & Promotion 
Juni 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
325.) Roman’s Erzählungen: Geburts- und andere Gedenktage 
Juni 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
326.) Roman’s Erzählungen: Wir Drei - Was hältst Du von einem Friedensministerium 
Juli 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
327.) Roman's Erzählungen - Was kränkt, macht krank 
Juli 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
328.) Roman's Erzählungen - Die 23 ist nicht wirklich verflucht 
Juli 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
329.) Roman's Erzählungen: Wir Drei - Wir müssen mal etwas Positives aussenden 
August 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
330.) Aus gegebener Veranlassung - Was sind eigentlich Nachrichten? 
August 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
331.) Aus gegebener Veranlassung – Schluss mit Urlaub, jetzt ist Wahlkampf! 
August 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
332.) Aus gegebener Veranlassung - Bundestags-Wahlkrampf im Doofland 2017 
August 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
333.) Roman’s Erzählungen: Wir Drei - Die Kranken, die Ignoranten & ich 
September 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
334.) Aus gegebener Veranlassung - Herr Schulz schrieb einen (sinnlosen) Brief 
September 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
335.) Roman’s Erzählungen: Der Tag danach - Nachlese Herbst 2017 
September 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
336.) Meine Gerechtigkeitspartei 
September 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
337.) Roman's Erzählungen: Wir Drei – Tag der deutschen Einheit 2017 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
338.) MS & RG 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
339.) Mein Johannes 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
340.) Nur kurz – Alles Jamaika, oder was? 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
341.) Aus gegebener Veranlassung - Politiker & Lügen 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
342.) (M)ein Schreib-Engel 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
343.) Aus gegebener Veranlassung - Schluss mit dem Gefasel der Politiker 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
344.) Wir Drei - Klugscheißer, Professoren & ich 
November 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
345.) Aus gegebener Veranlassung - (M)ein erster Epilog 
November 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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346.) Aus gegebener Veranlassung - (M)ein zweiter Epilog 
November 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
347.) Wir Drei: Der 3.Dezember, (M)ein dritter Epilog & ich 
Dezember 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
348.) Aus gegebener Veranlassung - Halbfinale 
Dezember 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
349.) Aus gegebener Veranlassung - Finale 
Dezember 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
350.) Cloture - December 30, 2017 
December 2017, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
351.) Zwei (spanische) Eroberer 
Januar 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
352.) Und die Freunde, zum Vierten 
Januar 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
353.) Das Manifest des Prof. Dr. Heinrich Wohlmeyer 
März 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
354.) Bevor Sie's vergessen - 10. März 2018 
März 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
355.) Das Politische Jahr 2018 
Januar 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
356.) Das sich überschätzende Geschlecht 
April 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
357.) Bevor Sie's vergessen - 12. April 2018 
April 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
358.) Diagnose - Krebs? 
April 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
359.) Einiges, das nicht verlorengehen darf 
April 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
360.) Bevor Sie’s vergessen - 16. Mai 2018 
Mai 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
361.) Bevor Sie’s vergessen - 23. Juni 2018 
Juni 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
362.) Weiteres, das nicht verlorengehen darf 
Juli 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
999.) Katalog - Catalog - 06.2018 
Juni 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
June 2018, Kirchhundem, Germany 
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