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Roman Schreiber 
Roman Schreiber wurde zwei Tage nach der Einführung der 
‛DM’ in der Königin der Hanse geboren. (Am 23. Juni 1948 
in Lübeck, Deutschland.) Nach Betriebswirtschaftsstudium 
am Bodensee, mehr als 20-jähriger Selbständigkeit, 
Übergabe seiner Deutschland-weit-, manchmal auch 
Weltweit aktiven Handelsfirma (an zwei Nachfolger, leider 
ein trauriger Flop! = Er hatte übersehen, dass aus zwei 
Nullen niemals eine Eins werden kann!), konnte er im 
‘jugendlichen Alter’ von 44 sich nun ganz auf seinen 
Lebenstraum konzentrieren: zu schreiben. Weil er davor 
gearbeitet und gelebt hatte, als seien es mehr als 70 Jahre 
gewesen! Heute, auch schon wieder mehr als 25 Jahre 
weiter, des Reisens und Umziehens immer noch nicht müde 
geworden, wirklich auf die 70 zugehend (!), stets auf der 
Suche nach dem idealen Platz zum Altwerden, ist es 
tatsächlich nur noch eine Frage von wenigen Monaten, bis 
der geplante 38. Umzug vollzogen wird! Zum gerne Bleiben 
gehört ja auch, dass die Lebensbedingungen sinnvoll sind. 
Das gilt besonders für die Möglichkeit sich einzubringen in 
eine Gesellschaft, ebenso für das gezeigte Engagement 
belohnt (entlohnt) zu werden. Die inzwischen gut 700 Video-
Produktionen, - die  wichtigsten, weil kreativsten, 
politischsten, sind sichtbar auf der ‘Wolke7‘ - ‘Microsoft-
OneDrive‘, also der eigenen Internet-Seite 
http://www.romanschreiber.com/ -, der ‘große Rest‘ dazu auf 
den noch verbliebenen Internet-Portalen Dailymotion und 
YouTube, zeigt, und bei richtigem Hinhören ist das seit 
langem zu erkennen, wohin die Reise gehen soll. Eines ist 
klar, dieses Deutschland, dass ja nur aus ‘wirtschaftlichen 
Vernunftsgründen‘ als kleiner Zwischen-schritt genutzt 
wurde, kann niemals wieder wirkliche Heimat werden und 
sein!   
3-P-/3-E-Verlag-PPP/EEE, 21. März 2019 
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Vorwort 
Die Frage ‘nach dem Sinn‘ für sein Handeln darf man 
einem Besessenen, glaube ich, gar nicht stellen. Es gibt 
auch nicht immer für alles und auf alles eine Erklärung. 
Manche Situationen ergeben sich einfach; Menschen 
mit ‘höheren Schwingungen‘ meinen, es gibt keine 
Zufälle, alles soll so geschehen… Na ja. Ich bin 
allerdings der Meinung, dass man schon zu einem 
großen Teil am Lauf der eigenen Welt beteiligt ist, wenn 
man Momente heraufbeschwört, wie die nun in diesem 
Buch beschriebenen. Ich hatte zu keiner Zeit im Vorfeld 
zu diesem Buch, an das Fertigen desselben gedacht! 
Ich weiß ja, wenn ich erstmal mit dem Plaudern 
beginne, dass es dann schon endlos werden kann, mit 
mir. Ich wollte den mittels Skype-Schaltung eingelade-
nen Ehrengast für das eigentliche Projekt, nämlich das 
Buch ‘Der (nicht) vergessene Olympiasieger Jörg 
Woithe‘, auch nicht endlos belästigen, ich kannte ihn ja 
überhaupt nicht, bis auf die hier später abgedruckten 
wenigen E-Mails! Geplant war nichts, nur wenige 
Notizen hatte ich mir gemacht, ich wollte auch spontan 
sein, wie immer. Hätte ich zuvor doch nur an diese 
Möglichkeit gedacht, diesem so verdienten Mann mit 
meinen Zeilen etwas mehr zurückzugeben, als nur ein 
‘Dankeschön‘ für seine Teilnahme am Gruß für den 
Jörg Woithe, ich hätte noch etliche Fragen stellen 
müssen. So ist es nur ein kleiner, unvollständiger 
Ausschnitt aus dem Leben eines aktuellen ‘Assistenz-
trainers‘ geworden. "#$% Gute Unterhaltung!       
Ihr Dr.Roman Schreiber 
Kirchhundem, Sauerland, Deutschland, 21. März 2019 
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Das übliche Vorspiel sei kurz erklärt 
 

Wer mich nicht kennt, den möchte ich kurz mit meiner 
Art des Schreibens vertraut machen. Ich bezeichne 
mich manchmal auch als Tagesberichterstatter, also als 
Journalist. Ich berichte darüber, was ich sehe, und auch 
über die Reaktionen auf das, was ich zuvor 
provozierend in die Welt geschrieben hatte. Das ist ein 
selbst inszeniertes Schneeballsystem, das manchmal 
auch zur Lawine wurde, aber so sind tatsächlich einige 
Hundert Bücher von mir entstanden. Reportagen, 
meist. Mit Gästen, manchmal. Die Technik erlaubte da 
ein breites Feld zum Ausleben meiner Ideen. Meine 
eigene Fantasie beim Schreiben blieb so vielleicht ein 
wenig auf der Strecke, aber auch ich bin ja noch längst 
kein ‘alter Schuh‘, wie mein heutiger Mitstreiter, der zu 
diesem Buch führte, ich habe ja noch viele Jahre und 
einige Projekte vor mir. 
Bis ich zum Tippen des Inhaltes des Videos in das 
entsprechende Buch komme, ist es häufig ein etwas 
längerer Weg, als nun hier in diesem Fall. Ich werde 
ganz einfach die passende E-Mail-Korrespondenz aus 
dem parallel in Arbeit befindlichem Projekt ‘Der (nicht) 
vergessene Olympiasieger Jörg Woithe‘ kopieren 
können, das erhellt dem Interessierten mein Motiv, das 
lässt diese kleine Geschichte dann hoffentlich richtig 
rund erscheinen!  
Es kann keine abschließende Würdigung von 50 Jahre 
Trainer-Dasein des Norbert Warnatzsch werden. Dafür 
fehlen mir nicht nur tiefe Kenntnisse über diesen ‘alten 
Haudegen‘ des Sports, und wer bin ich, dass ich mich 
auf dieses Terrain trauen wollte!? Das stände mir nicht 
zu! Nein! Der Tagesberichterstatter schaute nur auf den 
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21. März 2019, auf gut 30 Minuten mehr oder weniger 
gelungene Konversation, mit einigen technischen 
Problemen zu Beginn der ‘Sendung‘. Als ich beim 
Speichern der Videoaufnahmen im Movie-Maker einige 
freie ‘Zellen‘ meines eigenen kreativen Speichers im 
Kopf nutzte, kam wie selbstverständlich dabei heraus, 
dass diese 30 Minuten Unterhaltung in einem eigenen 
Buch enden müssen und einfach zu schade wären, in 
Facetten auseinandergeschnitten zu werden, um einige 
nette Grußworte an den ‘alten‘ Schützling aus längst 
vergangenen Tagen zu senden. Das kann und werde 
ich natürlich immer noch machen, aber um meinen 
Respekt vor der Geschichte und großen Leistung 
meines Gastes auszudrücken, gab es in mir plötzlich 
keinen Zweifel mehr, da musste ich dieses kleine 
‘Neben-Projekt‘ angehen. 
 
 

Kleiner Schwenk ins gedachte ‘Haupt-Projekt‘: 
 
 
Es ist gar nicht so einfach, Gutes zu tun! 
 

Das zu schreibende Buch, das zu fertigende Video lag 
komplett fertig vor mir, in Gedanken natürlich nur. Egal 
ob es 90 oder 120 Minuten werden, wichtig, dass das 
Video besser nicht zu lang wird, denn sonst gibt es 
wieder unnötige Probleme, weniger mit meinem 
System, als mit der Synchronisation, oben auf meiner 
Microsoft-‘Wolke 7‘. - Ich muss gleich einmal schauen, 
was bisher der dickste Brocken war, den ich denen zum 
Verdauen hochlud. Ich staune: 14,2 GB mit gut 2 
Stunden, fiel mir der Beitrag ‘Bevor Sie’s vergessen: am 
23. Juni 2018‘ in die Hände. Na, das macht doch 
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Hoffnung. - Also, ich machte mich auf die Suche, um 
den Trainer des Jörg Woithe, den Norbert Warnatzsch, 
aufzuspüren. Über das Internet, dann ein paar 
Hinweise, aber der Knabe ist ja auch schon 72, 
eigentlich wohl nicht mehr aktiv? - Über den Verband 
der Deutschen Schwimmtrainer hoffte ich mehr zu 
erfahren. Ob so ein Verband nützlich und sinnvoll ist, 
fragte ich bewusst provokant den 74-jährigen 
Präsidenten Hasso-Rüdiger Treptow am Telefon. 
Natürlich! Schließlich sind von den rund 10.000 tätigen 
Schwimmtrainern in Deutschland nicht mehr als 600 im 
Verband als Mitglieder registriert. Die Mitsprache bei 
den Qualitätskriterien im Verband ist sehr wichtig! - 
Klar, wo ich alle Verbände so liebe. Doch manches geht 
ja nicht ohne, also unorganisiert! - Was musste ich 
gerade über den Tod vom Karl Lagerfeld lesen? „Der 
größte Luxus ist die perfekte Organisation!“ Der Spruch 
könnte von mir sein. Er wurde 85, war Baujahr 1933. 
Der Präsident der Schwimmtrainer ist Baujahr 1945. 
Norbert Warnatzsch ist 1947 geboren, ich 1948… Also 
die Alten müssen es richten. So ähnlich spaßig verlief 
die Unterhaltung mit dem Hasso, so hätte ich einen 
Schäferhund wohl genannt. Aber Hasso war nicht 
bissig, im Gegenteil. Ich trug ihm ja mein Ansinnen so 
lebendig wie möglich vor und er versprach mir zu 
helfen. Er meinte am Ende unseres ersten Gespräches, 
dass er die Meldung gelesen hätte, wonach der Norbert 
Warnatzsch wieder als Stützpunkt-Trainer in Sachsen-
Anhalt eingestiegen sei. Er wollte sich melden, wenn er 
Genaueres in Erfahrung bringen könnte. - Ja, das war 
ein erfrischendes Gespräch zwischen zwei Menschen, 
denen es mit Herzblut um die gute Sache ging! - Der 



Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch 

 

14 
 

nächste Morgen, also inzwischen ist Dienstag der 19. 
Februar 2019. Der Schwimmverband Sachsen-Anhalt. 
Die Geschäftsführerin Frau Ecke musste ich erst kurz 
aufklären, wer und was denn hinter meiner Idee steckte, 
oder welches Ziel mich trieb, sie konnte zunächst mit 
dem Namen Jörg Woithe auch nichts anfangen. Sie ist 
ein wenig entschuldigt. Es gibt schon eine Menge 
großer Schwimmsportler, besonders ‘da drüben‘ und 
der größte Erfolg des Jörg Woithe liegt auch bereits fast 
39 Jahre zurück. Ja, um dieses Vergessen, geht es mir 
besonders! Dann dämmerte es ihr aber doch und sie 
wusste auch gleich, wo der alte Trainer Norbert 
Warnatzsch ganz frisch angeheuert hatte. Beim SC 
Magdeburg. Sie gab mir die Telefonnummer der 
Schwimmabteilung und wir verabschiedeten uns 
herzlich, indem sie mir alles Gute wünschte und 
gespannt den Link zum Video erwarten würde! -              
Ich wählte die Rufnummer des SC Magdeburg an. 
Endloses Klingeln. Also versuchte ich es mit einer 
erdachten anderen Durchwahl. „Nolte“ meldete die 
Stimme am anderen Ende. „Na wunderbar, es ist ja 
jemand aktiv beim SC Magdeburg.“ Lockeres 
Geplauder, ich überrollte den Knaben gleich mit meiner 
Energie, als „Baujahr 48… und Sie? Wahrscheinlich 
84?“ - „Ja, tatsächlich!“ - „Nein!?“ - „Doch, das ist ja 
unheimlich, als ständen Sie direkt hinter mir!“ - „Na, das 
hatten wir doch vor Jahren, das ist zum Glück vorbei, 
oder?“ - Er verstand mich und wollte mir helfen, den 
Trainer Norbert Warnatzsch für mich und mein Projekt 
zu organisieren. Dazu musste er ihn per E-Mail 
befragen, ob der damit einverstanden sei, wenn er mir 
die Kontaktdaten weitergab. - Ja, so kompliziert ist 
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heute eine Kontaktaufnahme, zwischen Menschen, die 
nur Gutes wollen! - Ich bin gespannt! 
Eine Stunde später: Hasso, der schwimmende 
Spürhund, verlas mir freudig eine E-Mail, die er von 
einer Bekannten erhalten hatte, die wiederum Kontakt 
zum Schwimmtrainer Warnatzsch pflegt. Auch von 
dieser Seite sollte ich also Unterstützung erfahren. 
Doppelter Spannungsbogen, wenn doch der Norbert 
Warnatzsch ihn nur nicht zerreißen lässt!? 
Plötzlich sah ich laufende Bilder, kleine Reportagen bei 
Jörg Woithes Olympiasieg 1980, oder im WM-Finale 
1982. DAS wär’s doch auch! Das wäre ja vielleicht noch 
die Krönung in dem geplanten Video! 
Ich rief den RBB an, ich hoffte, dass dieser Ex-DDR-
Sender möglicherweise altes Archivmaterial aus dieser 
Zeit lagern würde. Natürlich! Während ich meinen 
Wunsch auf deren Anrufbeantworter sprach, las ich 
gleichfalls über die finanziellen Hürden eines jeden 
möglichen Mittschnitts… Kaum fünf Minuten später 
erfolgte tatsächlich der Rückruf. Den Namen der 
sachlichen, weiblichen Person verstand ich nicht, nur, 
dass sie mir eine Rufnummer geben wollte, die mich zu 
den Kollegen der ‘Abteilung-Mittschnitt‘ bringen würde. 
„Aber so ganz kostenlos wird das wohl nicht laufen, wie 
ich gerade gelesen habe!“ - „Natürlich nicht, das 
Suchen nach Material usw. braucht doch seine Zeit, die 
muss doch bezahlt werden!“ - „Aber die Mitarbeiter sind 
doch schon bezahlt!“ entgegnete ich. „Ja aber den 
Aufwand muss man doch trotzdem bezahlen!“ - „Dann 
werden Sie also doppelt bezahlt! Einmal, sowieso, dass 
die Kollegen anwesend sind, und dann, weil sie etwas 
tun? - Schauen Sie sich heute Abend in Ihrem 
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gemütlichen Zuhause mal den einen oder anderen 
revolutionären Beitrag von mir im Internet, auf meinen 
Seiten an…“ - „Ich schau mir gar nichts an! Ich habe in 
zehn Minuten Feierabend und dann interessiert mich 
überhaupt nichts anderes als mein Privatleben!“ - „Ach 
so, ich verstehe. Dann machen Sie’s mal gut, als Schaf 
in der großen Herde nach Albert Einstein. Auf wieder-
hören!“ Ich legte auf und hatte in Sekunden gewaltig 
Zorn aufgebaut. -  
Unabhängig wie wichtig ich mein Projekt nahm, von mir 
aus ich mich selbst auch, die Reaktion dieser Person, 
die ‘im Service‘ einer öffentlichen Einrichtung tätig ist, 
offenbart das ganze Elend unserer früher einmal 
gehabten ‘Servicegesellschaft‘! - Heute läuft es anders 
herum: Zuerst „Was verdiene ich? Was bekomme ich?“ 
Danach kann man mal über eine Leistung reden, aber 
ohne Garantie! Das war vor Jahrzehnten schon im 
Ansatz so, das ist in den letzten fünf Jahren, die ich hier 
in diesem Doofland verbringen musste, nur noch 
schlimmer geworden!               
Trotz Zorn wählte ich die mir genannte Rufnummer. Ein 
Herr Radke meldete sich sofort. Wir kamen gleich zum 
Thema, natürlich, und er stöberte in seinen Computer-
listen. Einen Eintrag hätte er, eine Reportage von knapp 
10 Minuten aus dem Juli 1980. - Wenn ich mir gerade 
einmal den Beginn der Olympischen Spiele von Moskau 
anschaue, dann muss diese offerierte Reportage also 
vor dem größten Erfolg des Jörg Woithe gemacht 
worden sein. [Damit wären die Worte des alten DDR-
Rundfunks auch nur nettes Beiwerk zu diesem Beitrag!] 
- Wenn es um Olympia geht, liegen die Rechte aus 
laufenden Bildern zum Beispiel bei einer Vermarktungs-
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agentur, die mit dem Olympischen Komitee zusammen-
arbeitet. Bei den Weltmeisterschaften usw., genau das 
Gleiche! Das ist so etwas Ekelhaftes und macht mich 
rasend! - Niemand wird sich jemals für das gelagerte 
Material eines solchen Archivs wirklich interessieren, 
wenn es, so wie mir nun angeboten, auch noch richtig 
Geld kosten soll. Für den Rundfunkbeitrag müsste er 
mir 60 € abverlangen. Es tat ihm auch leid, weil er 
wusste, dass ich selbst ja nichts für meine gute Absicht 
erhalte. Wer träumt schon von einem Massenverkauf 
eines Buches, damit möglichem ‘Erfolg‘, dass für 
Insider hoffentlich ganz interessant sein wird!? Und 
wenn das entsprechende Video sichtbar wäre, kostet 
das pro Jahr, aktuell 120 € an Lizenzgebühr. Ich glaube 
er meinte sogar, für nur die mich evtl. interessierenden 
Minuten des Mittschnitt, aus dem kompletten Beitrag 
von etwa 10 Minuten. Er war mir nicht böse, als ich ihm 
mit der ‘hessischen Ratte Herbert‘ kurz durch die 
Leitung kam und ‘brüllte‘, was uns allen der Herbert, 
also die, die Geschichte kennen, schon zum Jahres-
beginn und als Reaktion auf jeden Politiker-Blödsinn, 
immer wieder auf den Screen zauberte: „Jedes Joahr 
dasselbe, isch kann es nimmer höre, es kotzt misch an, 
ich hab die Hacke voll“… (Das sollte jetzt geschriebene 
hessische Mundart gewesen sein.)  Ich verabschiedete 
mich vom netten und verständnisvollen Herrn Radke, 
mit der klaren Aussage, dass er wohl noch ewig auf 
seinem Archivmaterial sitzen bleiben muss! - Nach dem 
Versuch, laufende Bilder einzufangen, erinnerte ich 
mich an den Hinweis vom Jörg Woithe, dass ‘sein‘ 
Sportjournalist aus alten Zeiten der Volker Kluge aus 
Berlin ist. Also genau die richtige Spur, der ich nun 
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folgen musste. So dachte ich und fand natürlich die 
Internet-Verbindung. Nur ein Formblatt, ok, in diesem 
Fall, eigentlich wohl zum ersten Mal überhaupt, dass ich 
so etwas ausfüllte, um ans Ziel zu gelangen:  
 
Guten Abend, lieber Herr Volker Kluge! 
Dass ich Sie anschreibe hat nur einen Grund: Ich 
möchte einem Ihnen sehr gut bekannten, netten 
Menschen mit einem Buch eine Art 'Denkmal' setzen! 
Der Titel, der sogar den Segen dieses ausgesuchten 
ehemaligen Athleten fand, wird lauten: "Der (nicht) 
vergessene Olympiasieger Jörg Woithe". 
Ich durfte vor wenigen Tagen den Jörg geschäftlich, 
weit weg vom Sport, treffen und am nächsten Morgen 
war mir klar, dass ich unbedingt dieses Buch (in Form 
eines Interviews) schreiben werde und zuvor das 
Ganze als Video produziere, wie ich das auch mit zuvor 
Hunderten anderer Themen machte. Er erwähnte Ihren 
Namen und normalerweise mag ich solche Formblätter 
überhaupt nicht. Bei Ihnen mache ich eine Ausnahme, 
weil ich hoffe, dass WIR beide ihn irgendwie 
überraschen können. Sei es mit einer Skype-Schaltung, 
die wir zuvor, also vor dem eigentlichen Gespräch 
aufzeichnen könnten, oder mit ein paar netten Worten, 
die ich ins Buch einbauen dürfte! Er weiß hiervon nichts 
und ebenso bin ich seinem alten Trainer Norbert 
Warnatzsch auf der Spur. Ich will und werde 
ausschließlich ein positives Bild vom Menschen Jörg 
Woithe zeichnen. - Besonders auch nach einer kleinen 
Erfahrung, die ich heute Nachmittag mit dem RBB 
hatte, weil ich mich noch um laufende Bilder etc. 
bemühen wollte. Alles irre, natürlich! - Darum, jetzt erst 
recht, so viele nette Zeitzeugen, wie möglich! Es wäre 
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super, wenn Sie mich kontaktieren und mir evtl. einige 
nette Begebenheiten mit und um den Jörg schildern 
könnten! Ich wollte eigentlich bis zu seinem Geburtstag 
Mitte April fertig sein. &'()  
Viele Grüße aus dem 'sauren Land' 
Ihr Dr. Roman Schreiber 
 
 
Von: Volker Kluge  
Gesendet: Mittwoch, 20. Februar 2019 09:31 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Jörg Woithe 

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, vielen Dank für Ihre 
Mail. Ich bin gern bereit, einige Zeilen über Jörg zu 
schreiben. Wie lang soll der Beitrag sein? Ich könnte 
allerdings erst Anfang März liefern, da ich mich mit der 
von mir herausgegebenen Zeitschrift Journal of 
Olympic History gerade in der Endproduktion befinde. 
Mit freundlichen Grüßen 
Volker Kluge 
 
 

…Wir telefonierten nach Erhalt dieser Mail ‘lange‘… 
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Mittwoch, 20. Februar 2019 12:07 
An: volkluge 
Betreff: AW: Jörg Woithe und viel 'mehr' 
Priorität: Hoch 

Lieber Volker! 
DAS war ein Gespräch nach meinem Geschmack! Ich 
danke für die wundervolle Unterhaltung mit Dir und 
dass Du mir nicht verübelst, dass ich gleich mit dem ‘Du‘ 
daherkam‘…! Schade, für mich, dass Du nicht mit 
diesem Skype-System eine kleine Schaltung möglich 
machen kannst! Natürlich verstehe ich Dich und Du bist 
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ganz auf der Seite meiner Frau! *+, Die möchte auch 
‘mit diesem ganzen Kram‘ nichts zu tun haben! - Und 
wenn wir uns dann noch kritisch die Strahlen 
anschauen: Kein Aas spricht mehr von den Handy-
strahlen, jedes Kind MUSS in der Schule mit diesem 
Scheiß ‘arbeiten‘, die Idioten ‘oben‘ reden vom Digital-
pakt und lassen sich permanent von irgendwelchen 
Schwachmaten aus dem so geliebten US-Amerika mit 
neuen Verrücktheiten vor sich hertreiben! Es ist 
wahrlich zum, ja deutlich: Kotzen! - Aber mein 
Gespräch, so wie ich es mir vorstelle und wozu der Jörg 
ja grundsätzlich schon zustimmte, wird friedlich, mit den 
kleinen kritischen Bögen, die ich aber sogar prächtig in 
eine Kritik an diesen Besserwessis etc. und dieser 
Siegerjustiz einfließen lassen kann! Ich freue mich, 
dass Du meinen kleinen Horizont schon ein wenig 
erweitert hast! &'() Du wirst mir helfen, mit Deinen 
Informationen, dass es FÜR DEN JÖRG ein Erfolg wird, 
den er dann auch stolz in seiner Arbeitswelt nutzen 
kann! Von mir dann noch ins Englische übersetzt, 
vielleicht sogar von seiner Frau ins Chinesische, denn 
mit seinen Schmierstoffen soll er ja den asiatischen 
Raum bedienen, das kann doch nur die beste 
Visitenkarte sein, die es in der Geschäftswelt gibt! 
Wenn ich dann noch den Trainer Norbert Warnatzsch 
hinzu ‘bekomme‘…! Das muss gelingen und vielleicht 
nimmst Du schon mal vorsichtig die Spur auf und 
könntest dem Knaben ja berichten, wie dieser Roman 
Schreiber so tickt… &'() Ich denke, ‘Wir Alten‘ müssen 
es richten! Den Jungen fehlt es an… fast allem! Es ist 
leider so! - Früher hatte ich ja sämtliche Sportbücher, 
immer aktuell… oh, es stehen tatsächlich etliche tolle 
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Bände in den Regalen meiner kleinen Bibliothek. Mit 
den idiotischen Dopingskandalen der Radsportler 
verging mir, meiner Familie, die Lust am Schauen! Es 
ist einfach so, obwohl es bestimmt sehr, sehr viele 
ehrliche Sportler gibt, doch das Geld macht letztlich 
jeden Sport, alles, kaputt! - Darum bin ich mit meinen 
politischen Videos auf einer ziemlich revolutionären 
Spur. Schau mal, wenn Du Zeit und Muße hast! Es 
braucht sehr viel Zeit und noch mehr Konzentrations-
fähigkeit, weil ich, logisch, immer von Allem zum Nichts, 
vom Höcksen zum Stöckchen komme, und dann 
nochmal zurück… also sehr anstrengend bin. &'()  
‘Meine‘ Säfte der Manhattan Saft-Therapie helfen! "#$% 
Viele liebe, dankbare Grüße hinüber in das deutsch-
polnische Grenzgebiet &'() aus dem ‘sauren Land‘ … 
und nun nicht erschrecken: Ich grüße häufig bei 
Freunden und Bekannten mit: 
DDR … das heißt: Der (oder Dein) Digitale (r) Roman 
Dr. Roman Schreiber  
http://www.romanschreiber.com 
 
 
 
Da ist der Kontakt  
zum erfolgreichsten Schwimmtrainer der Welt 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Donnerstag, 21. Februar 2019 11:12 
An: warnatzsch  
Cc: volkluge  
Betreff: Es geht um 'unseren' NICHT vergessenen Olympiasieger Jörg Woithe! 
Priorität: Hoch 
Nochmal schnell ein herzliches HALLO, lieber Norbert! 
Ich schreibe gleich in Kopie dem Dir ja auch bestens 
bekannten Volker Kluge, denn mir ist vor wenigen 
Minuten, nach unserem sehr netten Gespräch, lieber 
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Norbert, noch eine vielleicht viel bessere, etwas 
kompliziertere, aber durchaus zu realisierende Idee 
gekommen: Klar, der Jörg darf von unseren Ideen bis 
zur Realisierung nichts mitbekommen! Wenn es eine 
Geburtstagsüberraschung werden soll, dann weiß er 
zwar, dass ich über ihn schreibe, das Buch soll ja den 
Titel ‘Der (nicht) vergessene Olympiasieger Jörg 
Woithe‘ tragen, dass er sich per Skype-Schaltung VOR 
seinem Geburtstag ein wenig Zeit nehmen muss, doch 
alles, was ich seit seinem OK nun ausheckte, darüber 
weiß er natürlich nichts! Zunächst, lieber Norbert, ist es 
Klasse, dass Du technisch vor Ort in der Lage bist, eine 
kurze Skype-Schaltung mit mir zu machen und Dich 
über den Jörg mit mir zu unterhalten! Das war der 
Ausgangspunkt für die folgende, erweiterte ‘verrückte‘ 
Idee: Wir schauen einen EUCH beiden (Norbert & 
Volker) passenden Tag aus, natürlich Anfang April, mit 
‘wir‘ meine ich einen übergewichtigen Bekannten, der 
unser Kameramann und mein Fahrer sein sollte, holen 
den einen oder anderen von Euch ab, kommen auf alle 
Fälle an einem sinnvollen Punkt zusammen (Was ist mit 
der Schwimmhalle seines ersten Erfolges?), haben eine 
wundervoll entspannte Unterhaltung zu Dritt von, sagen 
wir 30 Minuten, um das Endprodukt nicht explodieren 
zu lassen (!)… DAS wäre doch auch etwas! Keine 
technischen Problemchen, ob G5 schon funktioniert, 
oder die Blechtrommeln und Rauchsignale noch einge-
setzt werden müssen! - Wobei, lieber Volker, Deine 
Zeilen und geplanten Bilder natürlich in jedem Fall 
gebraucht werden, denn die müssen ja ins Buch! - Also, 
wenn dieser Bekannte uns Dreien zur Verfügung steht, 
und Ihr beiden ‘Oldtimer‘ ebenfalls frisch poliert Spaß 
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an dieser kleinen Steigerung unseres Kontaktes hättet, 
wäre das natürlich der Gipfel! Wenn es Probleme gäbe, 
wäre ja auch nichts passiert und der Volker schickt 
sowieso einige Erinnerungen und mit dem Norbert gäbe 
es dann ‘nur‘ eine unkomplizierte Skype-Schaltung, wo 
immer Du, Norbert, diese möglich machen kannst! - 
Aber ehrlich: Während des Tippens dieser Zeilen, ist die 
Variante mit dem direkten Gespräch in der Dreierrunde, 
DAS Ideal! -  Es sind noch ein paar Tage bis dahin, aber 
wenn Ihr beiden nun einmal Eure Gedanken auf den 
Anfang April lenkt, seid so gut und lasst mich bitte 
teilhaben, an Euren Zeitplänen. Wenn ich auf den 
Kalender schaue, es könnte, wenn es für Euch 
praktischer wäre, evtl. ja auch ein Samstag oder 
Sonntag sein? Für heute grüße ich nur herzlich hinüber 
zu Euch, aus dem ‘sauren Land‘! Ich danke Dir, lieber 
Norbert, dass Du Dich sogleich meldetest und da ich 
dem Volker gestern meine schon leicht spezielle 
Grußformel sandte, will ich es beim Norbert natürlich 
ebenso tun: …Also nicht erschrecken: Ich grüße häufig 
bei Freunden und Bekannten mit:  
DDR - Das heißt: Der (oder Dein) Digitale (r) Roman 
Dr. Roman Schreiber  
http://www.romanschreiber.com/ 
 
 

Die Trainer-Legende gab den Weg vor 
 
Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Mittwoch, 27. Februar 2019 20:14 
An: romanschreiber.com 
Cc: volkluge 
Betreff: Re: Es geht um 'unseren' NICHT vergessenen Olympiasieger Jörg Woithe! 

Hallo ihr lieben „Mitstreiter“! 
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Danke für Eure Informationen! Ab 18.03.19 werde ich 
wieder in Magdeburg sein - bis 16.03.19 immer noch in 
der Sierra Nevada! Leider ist es mir nicht möglich, im 
April nach Berlin zu kommen, da ich in der Woche voll 
im Training stehe und an den Wochenenden jeweils 
Wettkämpfe habe! Eine Skype-Unterhaltung zu Dritt ist 
jedoch sicherlich nach konkreter Absprache möglich. 
Ich bräuchte nur Termin-Zeit-Vorschläge und Eure 
Skype-Adressen! Herzlich! Norbert 
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Mittwoch, 27. Februar 2019 21:25 
An: Norbert Warnatzsch  
Cc: volkluge 
Betreff: AW: Es geht um 'unseren' NICHT vergessenen Olympiasieger Jörg Woithe! 
Priorität: Hoch 

Guten Abend, lieber Norbert, wo immer Du gerade 
steckst! - In der Wüste gibt es auch eine Schwimm-
halle? - Es gibt doch die Sierra Nevada in den USA und 
in Spanien… Du verwirrst mich, im Positiven! Ich tippe 
mal, Ihr macht ein Höhentrainingslager in Spanien? 
(Natürlich, guten Abend, lieber Volker!) 
Es muss Dir in den Ohren geklingelt haben, lieber 
Norbert, weil wir uns gerade heute über die angedachte 
‘leicht verrückte Idee‘ einer Zusammenkunft in ‘Eurer 
Nähe‘ unterhielten! Mein so mutiger ‘Kameramann‘, der 
diese Tour per Auto vorschlug, hatte aber ganz anderes 
im Sinn, wie er mir beichtete, der dachte an einen 
Besuch beim Jörg in Heidelberg… &'() und das ist nur 
ein Katzensprung, wie er nun meinte. - Unabhängig von 
Deinem Angespanntsein, lieber Norbert, es ist für einen 
Tagestrip schon stressig und auch per Bahn sind es in 
der Summe mehr als 10 - 12 Stunden, nur bis 
Magdeburg und zurück… (Ohne Verspätungen der 
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Bahn &'()) Und dann hätten wir Volker noch gar nicht mit 
dabei. Also ist das aktuell tatsächlich, bei allem guten 
Willen, so nicht wirklich problemlos realisierbar… und 
wir sollten unsere Bemühungen, dem Jörg ‘etwas 
Besonderes‘ zum Geburtstag zu schenken, auf die 
ursprüngliche Idee ‘reduzieren‘:   
Der Volker schreibt ja gerade an seinem Olympia-
Journal und bis Mitte März ist er sicher so lieb, dass er 
es schafft, mit ein paar netten Zeilen, ein / zwei 
interessanten Erinnerungen, an den Sportler und 
Menschen Jörg sich ins Büchlein zu verewigen, was ich 
im Video (zuvor) dann ja vorlesen kann! Ein paar 
Bildchen, von Euch beiden, lieber Volker, das muss 
dann passen. Wir sollten Norbert kurz erklären, dass 
Volker nicht traurig ist, dass er ‘nur‘ ein bis auf die E-
Mails reduzierter Internet-User ist. "#$% (Er ist fast zu 
beneiden!) 
Dann bleiben wir beide, Norbert und NUR DU 
bestimmst! Du bist eingebunden und Deine Aufgaben 
gehen vor. Ich bin zu jeder Zeit bereit und in der Lage 
mit Dir zu plaudern. Meine Skype-ID ist 
‘drromanschreiber‘. Ich bin dort nur nach Absprache, 
also melde Dich bitte kurz via E-Mail oder Telefon, 
lieber Norbert, such Dir den nettesten, bequemsten 
Platz dann für unsere Plauderei… und ich werde die 
Kamera auf den großen Bildschirm richten, so dass Du 
perfekt im Bild bist! Das wird sicher auch spaßig und 
gut! Ich hab das ja schon einige Dutzend Male 
geschafft, nur noch nicht mit dem erfolgreichsten 
Schwimmtrainer der Welt! &'() Also ist Deine Mail, lieber 
Norbert, heute Abend geradezu eine irre ‘Befreiung‘ (für 
den zu dicken Kameramann, denn der quälte sich nicht 
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nur mit seinen Kilos, sondern den Kilometern zu ‘Euch‘. 
Prima, das ist gelöst!) - Ich wünsche Euch beiden ‘alten 
Recken‘ eine schöne, kurzweilige Zeit, bis nach dem 
18.3. und wie Norbert es auch immer planen kann. - Ich 
habe morgen einen ganz wichtigen Tag, haltet mal 
insgeheim die Daumen. Da geht es um eine ‘wahre 
Befreiung‘ für einen Freund, dafür muss ich kämpfen, 
mit meiner Zunge. Dann habe ich am 7. März meinen 
‘3. Schritt zur echten Direkten Demokratie‘ aufs Video-
Bild zu produzieren, da gebrauche ich meinen Geist 
und ich werde dieses Werkzeug, also meine scharfe 
Zunge, wie gewohnt in Richtung Politik, Berlin und die 
Dumpfbacken der Welt richten. Danach konzentriere 
ich mich dann nur noch auf den Jörg! 
Ich bin sehr dankbar, dass ich zu Euch beiden einen so 
netten Kontakt aufbauen durfte! Es gibt sicher noch zu 
anderer Zeit Gelegenheit für Plaudereien, und dann 
nicht ‘nur‘ über den Jörg! Ihr habt sooooo viel erlebt, 
was mich alles ungemein interessiert! Darum bin ich 
richtig neugierig auf Euch! &'() Für heute grüße ich nur 
herzlich aus dem ‘sauren Land‘ in die Sierra Nevada 
(egal, welche &'()) und ins deutsch-polnische 
Grenzgebiet "#$%  
(nicht aus der) DDR   
 

P.S.… und soeben kommt Volker noch ganz direkt per 
Mail herein! Wundervoll! Danke Volker, es ist ja ALLES 
geklärt! - Gute Nacht!  
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Von: Volker Kluge  
Gesendet: Mittwoch, 27. Februar 2019 21:15 
An: Norbert Warnatzsch; romanschreiber.com 
Betreff: Re: Es geht um 'unseren' NICHT vergessenen Olympiasieger Jörg Woithe! 
Hallo alle Miteinander, ich habe schon einige Dinge 
über Jörg zusammengestellt, die ich allerdings noch 
kopieren muss. Dazu komme ich erst in der nächsten 
Woche, wenn ich das nächste Journal of Olympic 
History in Druck gegeben habe. Gestern war ich zur 
Verabschiedung eines Kollegen in Dresden. Dabei traf 
ich auch Uwe Neumann, ehemals Trainer Ulrike Richter 
u.a. Er findet die Idee sehr gut, denn auch er meint: 
Woithe ist ein Olympiasieger, den eigentlich niemand 
mehr kennt. Das wäre also zu verändern.  
Bis demnächst! Beste Grüße - bis in die Sierra Nevada 
Volker  
 
 
 
Nur die ‘Alten‘ funktionieren richtig! 
 
Von: Volker Kluge  
Gesendet: Dienstag, 12. März 2019 11:17 
An: romanschreiber.com 
Cc: Klaus-Jürgen Alde  
Betreff: Fwd: Jörg Woithe 
Lieber Roman, mein Rundfunk-Kollege Klaus-Jürgen 
Alde war so freundlich, sich einmal nach Reportagen 
über Jörgs Erfolge umzusehen. Wenn das für Deine 
Zwecke geeignet wäre, dann möchte ich bitten, direkt 
mit Klaus-Jürgen Alde Kontakt aufzunehmen. Tel. … 
Ich habe eine Menge Material (Artikel, Fotos) 
zusammengestellt, dass ich Dir im Laufe der Woche 
noch senden werde. Allerdings erst, wenn ich wieder in 
Berlin bin. Auf dem Dorf sind die Leitungen leider zu 
langsam. Wie Du weißt, 5G ist nicht für jede Milchkanne 
vorgesehen. Beste Grüße Volker  
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-------- Weitergeleitete Nachricht --------  
Betreff:  Jörg Woithe 
Datum:  Mon, 11 Mar 2019 18:32:06 +0100 
Von:  Klaus-Jürgen Alde 
An:  Volker Kluge 
Hallo Volker, habe mal in Sachen Radio-Reportagen 
über Jörg Woithe nachforschen lassen und drei Treffer 
bekommen. Zwei Reportagen von Wolfgang Hempel 
über das Moskauer 100-m-Freistil-Gold und 
Staffelsilber (4 mal 200m) sowie eine Reportage von 
mir über seinen EM-Sieg 1987 in Straßburg über 50 m 
Freistil. Falls Roman Schreiber noch daran interessiert 
sein sollte, sag mir Bescheid.  
Viele Grüße Klaus-Jürgen 
 
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Dienstag, 12. März 2019 12:06 
An: volkluge 
Cc: kj.alde 
Betreff: AW: Jörg Woithe ... und noch viel 'mehr'! 
Lieber Volker! (Lieber Klaus-Jürgen) 
Du bist Klasse! Nein, Ihr, Eure Generation, und alle, die 
ich in den letzten Wochen ‘aus dieser Richtung‘ habe 
treffen dürfen, seid ganz wundervoll!  
Ich bin so froh, dass ich in diesen Heuhaufen habe 
stechen dürfen! UNSERE Generation wird es ‘denen 
von heute‘ immer noch zeigen können! Wir werden es 
auch mit Rauchsignalen und Trommeln weiterbringen, 
als die Dumpfbacken, die nach uns kamen und 
kommen! - Ich werde ja nicht nach Kilometern ‘bezahlt‘, 
dennoch ist es mir ganz recht, wenn sehr, sehr viel 
zusammengetragen wird. Ich bin durch meine 
Korrespondenz zu Dir und dem Norbert Warnatzsch ja 
schon knapp auf Seite 60, also leicht über ein 
gedachtes ‘Vorwort‘ hinaus. &'() - Ganz toll und lieb, 
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dass Du mir nun einen weiteren wichtigen Zeitzeugen 
präsentierst! Ich werde gleich Kontakt zum Klaus-
Jürgen Alde aufnehmen. Im Buch (also ich bin auch in 
der englischen Übersetzung ein wenig vorange-
kommen) wird dann jedes Wort des KJA geschrieben 
stehen… Im Video muss ich mit dem Mann der Sprache 
Wege finden, es einzubauen! - Ich freue mich schon, 
wenn der Norbert aus der Sierra Nevada zurück ist, 
dann will er mit mir das Skype-Gespräch führen. - Ich 
gehe davon aus, dass das bis zum Ende März im 
Kasten ist. Der Jörg kommt zum 1. April aus Fernost 
zurück, der ist dort hinten geschäftlich. Dann will ich mit 
ihm das Gespräch führen und bin ja so informiert, wie 
er es nicht ahnen kann! Das wird super! Ich weiß es! 
Für den Moment nur viele liebe Grüße ins ‘deutsch-
polnische Grenzland‘ *+,. Ich melde mich ‘gleich‘ 
nochmal, wenn ich mit dem KJA Kontakt hatte! Wenn 
der jetzt meine so geliebte Grußformel liest, wird er 
auch denken… 
… nicht erschrecken: Ich grüße häufig bei Freunden 
und Bekannten mit: 
DDR … das heißt: Der (oder Dein) Digitale (r) Roman 
Dr. Roman Schreiber  
http://www.romanschreiber.com 
 
  
 
Von: Volker Kluge  
Gesendet: Dienstag, 12. März 2019 13:05 
An: romanschreiber.com 
Cc: kj.alde  
Betreff: Re: Jörg Woithe ... und noch viel 'mehr'! 

Hallo Roman, 
mit "DDR" kannst Du mich nicht erschrecken, andere 
schon. In der Berliner Zeitung las ich gerade einen 
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Artikel mit der Überschrift „'Walk of Fame' in Berlin. Die 
DDR-Zeit wird völlig ausgeblendet“. Die Sportschule, 
die auch Jörg besuchte, hat für vier Nachwende-
Sportler (darunter Diskuswerfer Harting) Sterne verlegt 
und festgelegt, dass dafür nur Sportler in Frage 
kommen, die "Vorbilder" waren, d.h. die nach 1990 ihre 
Erfolge erzielten. Jörg hat damit also keine Chance, 
lobend erwähnt zu werden. Der "Ärmste". 
Beste Grüße Volker 
 
 
 
Die ‘schreibende Zunft‘, unter sich 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Dienstag, 12. März 2019 14:15 
An: volkluge 
Betreff: AW: Jörg Woithe ... und noch viel 'mehr'! 

Lieber Volker, Du weißt, es ist nur spaßig und 
erschrecken will ich gerne andere, diese Typen mit der 
‘Siegermentalität‘"#$%. Kannst Du mir BITTE den Kontakt 
benennen zur Berliner Zeitung? Hast Du da eine 
Adresse, einen Namen, einen Artikel, auf den ich mich 
berufen kann? - Ich will mit dieser ‘Ost-West-Scheiße‘ 
endlich aufräumen, sonst kriegen wir das ja niemals 
mehr hin mit dem ‘einen Deutschland‘! - „Denn sie 
wissen NICHT, was sie tun!“ Kann man doch dieser 
Sportschule wieder ans Portal schreiben!? 
Viele Grüße aus dem ‘sauren Land‘, … und hoffentlich 
‘muss‘ ich nicht so viel tippen, sondern kann Deine 
Zeilen mit einbauen &'(), wenn Deine Lieferung eintrifft. 
DDR 
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Diesen Sport-Reporter kennen wir doch alle &'() 
 
Von: Klaus-Jürgen Alde  
Gesendet: Dienstag, 12. März 2019 14:12 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Reportagen Jörg Woithe 

Attachment:  
 

            
Hallo Roman, 
hier die drei Reportagen und ein Foto von mir. Die 
Moskauer Erfolge schildert mein Kollege Wolfgang 
Hempel, ich bin der Reporter beim EM-Sieg 1987 in 
Straßburg. Falls Fragen, melde Dich bitte. 
Herzliche Grüße 
Klaus-Jürgen 
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Dienstag, 12. März 2019 14:45 
An: Klaus-Jürgen Alde 
Betreff: AW: Reportagen Jörg Woithe 
Priorität: Hoch 

Sensationell! Wundervoll lieber KJ! Vielen, vielen 
Dank, bis hier! Den Ton 1980, hinter meine italienischen 
Bilder der RAI... DAS wird alles großartig! - Ich muss 
auf den Norbert Warnatzsch warten, das ist der nächste 
Schritt, dann alles abrunden, einbauen, was der Volker 
Kluge noch zaubern wird und schließlich den Jörg 

1980_moskau_100.m
p3

1980_moskau_4x200
.mp3

1987_strasbourg_50.
mp3
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interviewen... Ich könnte sofort loslegen, muss mich 
bremsen. *+, Wir bleiben in Kontakt! Ich spüre es, wir 
haben noch einen langen Weg, wo wir gemeinsam 
einiges auf die Beine stellen können und sollten! Viele 
liebe Grüße aus dem ‘sauren Land‘, (und nicht aus der) 
DDR   -   Der Digitale Roman "#$% 
Dr. Roman Schreiber  
http://www.romanschreiber.com 
 
 
 
Die Sportschule Hohenschönhausen -  
der Stein des Anstoßes  
 
Von: Volker Kluge 
Gesendet: Dienstag, 12. März 2019 15:07 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Jörg Woithe ... und noch viel 'mehr'! 

Attachment:  
Hallo Roman, hier ist der gewünschte Artikel. 
Beste Grüße Volker 
 
„Berliner Zeitung vom 11.03.2019… 
’Walk of Fame‘ in Berlin. Die DDR-Zeit wird völlig 
ausgeblendet.  

• Von Martin Klesmann  
• 11.03.19, 23:12 Uhr  
 
Auch Robert Harting besuchte einst die Schule in 
Hohenschönhausen. Er ist auf dem „Walk of Fame“ 
verewigt.  

Sportschule.doc
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Foto: RubyImages/F. Boillot 

Berlin-Hohenschönhausen orientiert sich an Hollywood: 
Im Schul- und Leistungssportzentrum an der Fritz-
Lesch-Straße eröffnete Bildungssenatorin Sandra 
Scheeres (SPD) einen „Walk of Fame“. Mit rötlichen 
Sternen aus Granit, die im Eingangsbereich des 
Hauptgebäudes in den Boden eingelassen sind, 
erinnert die größte Eliteschule des Sports an sechs 
besonders erfolgreiche Absolventen. Geehrt werden 
ehemalige Schüler wie der Diskuswerfer Robert 
Harting, die Handballer Paul Drux und Fabian Wiede 
oder die Eiskunstschnellläuferin Jenny Wolf, die bei der 
feierlichen Eröffnung am Montag auch zugegen waren. 
Alle haben in den vergangenen Jahren mindestens eine 
Olympiamedaille errungen. Vorbild ist der „Walk of 
Fame“ auf dem Hollywood-Boulevard in Los Angeles, 
wo inzwischen mehr als 2500 Persönlichkeiten aus der 
US-Unterhaltungsindustrie mit Sternen geehrt werden. 
Was in Hohenschönhausen auffällt: Geehrt werden nur 
Spitzensportler der neueren Zeit. Die DDR-Zeit wird 
völlig ausgeblendet. - Gudrun Götze über das Fehlen 
der DDR-Sportler: „Diese Sterne kosten viel Geld, da 
konnten wir nur ein paar wenige anfertigen lassen.“ - 
Dabei wurden an der Vorläufer-Schule am gleichen Ort, 
der damaligen Kinder- und Jugendsportschule Werner 
Seelenbinder, zahlreiche Olympiamedaillengewinner 
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ausgebildet. „Diese Sterne kosten viel Geld, da konnten 
wir nur ein paar wenige anfertigen lassen“, sagte am 
Montag Schulleiterin Gudrun Götze, die ihre Karriere 
einst selbst 1987 an der Kinder- und Jugendsportschule 
begonnen hatte. - Eliteschulen des Sports - 
Sportschulen: In Berlin gibt es drei zentral verwaltete 
Eliteschulen des Sports. Die größte ist das Sport- und 
Leistungszentrum in Hohenschönhausen. Daneben 
gibt es noch die Poelchau-Sportschule im Olympiapark 
sowie die Flatow-Schule in Köpenick. Diese Schulen 
sind spezialisiert auf bestimmte Sportarten und nehmen 
nur besonders dafür talentierte Schüler auf. Die 
Jugendlichen trainieren dort intensiv von morgens bis 
abends und werden gleichzeitig in kleineren Gruppen 
unterrichtet, so dass mehr Zeit für das sportliche 
Training bleibt. Ziel ist es, Leistungssportler heran-
zuziehen. Mit einem Stern geehrt wurden in Hohen-
schönhausen auch die Bogenschützin Lisa Unruh und 
Wasserspringer Patrick Hausding. - Geschichte: Die 
Kinder- und Jugendsportschule Berlin entstand 1952. 
Hier wurden unter anderem Eisschnellläufer, 
Schwimmer, Eishockeyspieler, Leichtathleten und 
Wassersportler trainiert. „Ältere Kollegen erzählen ja 
immer noch gerne, dass diese Schule bei Olympischen 
Spielen mehr Medaillen errungen hat als ganz 
Großbritannien“, erzählte der Nachwende-Schulleiter 
Gerd Neumes früher. Unter den Olympiasiegern war 
auch die Schwimmerin Barbara Krause, die nach 
eigenen Angaben massiv unter den Folgen des 
dortigen Dopings gelitten hat. Nach der Wende über-
nahm die Bundesrepublik wesentliche Teile der DDR-
Schulsporteinrichtungen. So auch die Schule in Hohen-
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schönhausen. Nach bald fünfjähriger intensiver Diskus-
sion an der Schule habe man sich dafür entschieden, 
nur neuere Schüler mit einem Stern zu ehren. Das 
Schul- und Leistungszentrum auf dem weitläufigen 
Areal in Hohenschönhausen war im Jahr 2007 nach der 
Fusion der Seelenbinder-Schule mit dem Coubertin-
Sportgymnasium so benannt worden. In Hohenschön-
hausen lernten aber auch schon zu DDR-Zeiten 
Medaillengewinner: Zum Beispiel die Schwimmerin 
Andrea Pollack, die bei der Olympischen Sommer-
spielen in Montreal 1976 Gold gewann, oder der 
Eisschnellläufer Uwe-Jens Mey, der 1988 einmal Gold 
und einmal Silber bei der Winterolympiade in Calgary 
holte. - Auch erst nach der Wiedervereinigung 
erfolgreiche Sportler, die zu DDR-Zeiten in Hohen-
schönhausen gelernt und hart trainiert hatten, wie die 
Schwimmerin Franziska van Almsick oder die 
Eisschnellläuferin Claudia Pechstein, finden keine 
Erwähnung. Für Radsportler Jan Ullrich läuft es derzeit 
ohnehin nicht gut. Bildungssenatorin Sandra Scheeres 
(SPD) sprach bei der Eröffnung am Montag davon, 
dass die Namen auf dem ‘Walk of Fame‘ eine 
„Vorbildfunktion für den Nachwuchs“ haben sollten. Es 
stünden noch viele weitere Sterne für künftige 
Spitzensportler bereit. Das hörte sich so an, als wolle 
man einen Bezug der DDR-Kaderschmiede auch 
wegen des dort staatlicherseits betriebenen Dopings 
vermeiden. Tatsächlich hatten Schwimmerin Pollack 
und auch andere Absolventen nach der Wende 
eingeräumt, dass sie zur Leistungssteigerung mit 
Steroiden behandelt wurden. Ein erläuterndes Plakat 
zur Geschichte des Schulstandortes gibt es immerhin. 
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Und noch einen Rekord: Die größte Photovoltaikanlage 
auf einem öffentlichen Schulgebäude wurde soeben 
hier in Hohenschönhausen installiert.“ 
 
 
 

Ein Telefonat, wo in mir echte Zweifel aufkamen! 
 

Die einige Tage zuvor mit der Frau Dr. Ivonne Schmid 
vom Board der Swimming Hall of Fame in Fort 
Lauderdale geführte E-Mail-Korrespondenz erspare ich 
uns, sie gipfelte schließlich nur im hier beschriebenen, 
so allerdings nicht erwarteten Telefonat… *+,   
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Dienstag, 12. März 2019 20:31 
An: ischmid@ishof.org 
Betreff: Jörg Woithe ... und noch viel 'mehr' 

Guten Abend, liebe Frau Dr. Ivonne Schmid! 
Es ist schade, dass Sie sich mir als genau ‘die 
Amerikanerin‘ darstellten, die ich so ‘liebe‘. 
‘Oberflächlich‘ lautete ein Buch-Titel von mir, die 
englische Ausgabe nannte ich ‘Lukewarm‘ und 
schenkte sie etlichen Senatoren und dem Präsidenten, 
damals Obama. - Wie können Sie einem intelligenten 
Europäer, wie mir, also wie ich nicht nur glaube zu sein, 
sondern es offensichtlich bin, unterstellen, dass ein 
solcher Mann so dämlich ist, hinter Ihnen um den 
halben Erdball her zu telefonieren, um einen positiven 
Boden für ein Thema zu schaffen, den Sie evtl. positiv 
gestalten könnten, um Sie dann zu beleidigen!? So 
verdreht kann inzwischen wohl nur ganz Amerika 
denken!? - Wenn ‘alles Gute‘ der Mai machen soll, und 
die Theresa May heute Abend in London hoffentlich 
endlich gezeigt bekommt, dass sie zukünftig durch den 
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Ärmelkanal nach Europa zu schwimmen hat… Sie mir 
aber nicht sogleich folgen können… Dafür kann ich 
nicht! Aber mir zu unterstellen, dass ich Sie darum für 
ungebildet halte, ist… Ich drehe mich im Kreise, siehe 
oben. *+, Es geht um einen verdienten Olympia-Sieger! 
Es geht um einen makellosen Sportsmann, der, wenn 
man so will, nach der deutschen Wiedervereinigung 
seinen eigenen Weg finden musste und das mit Bravour 
tat! OHNE sich auf Meriten der Sportzeit ausruhen zu 
können! Es geht dann auch um die wahren Geschichten 
HINTER den Kulissen und wenn mir vom Sportreporter 
Volker Kluge, DEM renommierten Sportreporter der 
schreibenden Zunft dann versichert wurde, dass diese 
kleine Episode, vor den Spielen in Seoul 1988 wahr ist, 
mit dem Angebot an Jörg Woithe ‘etwas zu nehmen‘, 
um die notwendigen Zeiten für eine vordere Platzierung 
zu erreichen, was er aber vehement ablehnte, dann ist 
das MEHR als eine Medaille und dann würden sicher 
etliche Ihrer so heiligen Mitglieder vor Scham mit ganz 
gesengtem Kopfe dasitzen müssen! Oder? - Nur darum 
geht es mir! - Ich wäre Ihnen so dankbar, wenn Sie die 
Telekommunikations-Schwierigkeiten zwischen uns 
ausblenden würden, denn das hätte der Jörg Woithe ja 
nicht verdient! Er ist der Sportler, um den es hier geht! 
Für Ihre Mühe in dieser Angelegenheit danke ich! Ich 
werde mir erlauben, wenn das Video abgedreht ist, das 
wird Anfang April sein können, passend dann zu 
seinem Geburtstag am 11. April, Sie zu informieren. Da 
werden einige alte Haudegen der ex-DDR mit auftreten 
und die haben auch alle eine große Geschichte zu 
erzählen! Viele Grüße aus dem ‘sauren Land‘, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
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Ich denke, dass es richtig ist, diese zuvor aufs Papier 
gebrachten E-Mail-Zeilen auch hier noch einmal 
wiederzugeben. Dieser sich offensichtlich so wichtig 
nehmenden Person, dort drüben in Fort Lauderdale, 
musste ich, bei allem ‘Bittstellen‘ *+,doch zeigen, dass 
WIR es nicht nötig haben, um auf Knien zu kriechen und 
für eine Aufnahme des Jörg Woithe in die Hall of Fame 
des Schwimmsports zu winseln. Da es mein Telefonat 
war, gab ich auch das Tempo vor. Da sie mir nicht 
richtig folgen konnte, sich persönlich angegriffen fühlte, 
legte sie sogar nach gut 14 Minuten einfach auf! Darum 
schrieb ich die E-Mail. Im Telefonat berichtete sie mir, 
dass sie schon 13 Jahre ihren Job in der Swimming Hall 
of Fame machte und damals per Visum dorthin kam, 
sich vorstellte und blieb. „Angeblich sollen ja nur die 
Mädchen der DDR gedopt gewesen sein“, erinnere ich 
noch eine ihrer Bemerkungen, als ich mich darüber 
äußerte, dass man damals als junger Mensch von 15, 
16 oder 17 doch gar keine Ahnung haben konnte, 
welche Mittelchen man zur möglichen Leistungs-
steigerung bekam! Sie entgegnete, sie wäre als junges 
Mädchen der 3. Schul-Klasse in der DDR von ihren 
Eltern aus der Eiskunstlauf-Gruppe genommen 
worden, weil diese vermuteten, dass es auch in diesem 
Sport nicht ganz sauber zuging. Na, dann… Ich 
befragte sie, ob Ihr Mann auch in dieser Organisation 
arbeite und ob sie Kinder hätten… „Das wäre doch nun 
aber sehr persönlich!“ - „Ja ich weiß immer gerne etwas 
mehr über meine Gesprächspartner! Sie wollten doch 
mit mir ‘quatschen‘, wie Sie schrieben, nun rufe ich 
hinter Ihnen her, das ist Ihnen nicht recht?“ Ich glaube, 
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daraufhin legte sie auf. (Anders als in meinen 
politischen Büchern verkneife ich mir einen weiteren 
Kommentar, der ja nur giftig ausfallen müsste!) Die 
Karriere des Jörg Woithe kann ich nicht mehr zerstören! 
Der lebte bisher auch ohne diese Hall of Fame und bei 
näherer Betrachtung fehlt es wohl nur an der üppigen 
Donation auf deren Konto…? Mehr werden diese Amis 
nicht im Kopf haben! 
Wir sollten für unsere eigene Hall of Fame arbeiten! 
Wieso schauen wir immer auf diese Doofen in den 
USA? 
 
 
 
Einmal in Schwung, war ich nicht zu bremsen 
 
Einige interessante Telefonate führte ich während des 
Vormittags, des 13. März 2019. Inklusive der Geburts-
tagsglückwünsche an den Bezirksbürgermeister von 
Berlin-Lichtenberg, Herrn Michael Grunst. Der Knabe 
war nicht anwesend, gut, seine Vorzimmerdame war 
nett und ich konnte ihr meine Gedanken vortragen. 
Anfangs meinte sie, ich sollte doch besser per E-Mail 
meinen Wunsch äußern, doch ich bestand darauf, dass 
mich der Bürgermeister zurückrufen solle, wann immer 
er Zeit fände, denn es ginge schließlich nur um eines: 
dass ‘Sie alle‘ nur zu dienen haben! Dem Bürger zu 
dienen, sei die oberste Pflicht und da ich als alter Wessi, 
mich um das Klima zwischen Ost und West bemühe, 
was schon eigenartig genug ist, solle man mir 
Verständnis entgegenbringen! 
Ins Büro der Kultursenatorin kam ich natürlich auch 
nicht sogleich, diese idiotischen Hürden, die ‘WIR‘ uns 
aufbauten, um die kleinen Staatsdiener vor uns zu 
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schützen…*+, geht es eigentlich noch verrückter!? Ihre 
Sekretärin war dann schließlich sehr aufnahmebereit 
und verständnisvoll, weil ich ihr mit meiner ganzen 
Energie mein Ansinnen vortrug! - In der Schule war die 
Schulleiterin Frau Götze direkt zu erreichen, doch 
meine Worte werden ihren Beamtengeist vielleicht nicht 
sogleich erreicht haben? Wir werden es ja irgendwann 
erleben, Wunder dürfen wir aber wohl nicht erwarten! 
Abschließend rief ich den Verfasser des Artikels der 
Berliner Zeitung an, Martin Klesmann, und bat ihn, nicht 
locker zu lassen und die Spur bitte noch einmal ganz 
intensiv aufzunehmen, um diese, das blöde Ost-West-
Denken zementierende Situation endlich aufzubrechen! 
Wie kann eine Schule im ‘Osten‘, eine Kultursenatorin 
aus dem ‘Osten‘, ein ‘Linker‘ Bezirksbürgermeister, eine 
solche Entscheidung gutheißen, die mit einem Strich 
alles was gestern war als schlecht einordnet und alles 
ab 2007 dann als gut und vorbildhaft!? Damit wird man 
den vielen ehrlichen Sportlern, überall, nicht gerecht!    
   
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Mittwoch, 13. März 2019 12:18 
An: Michael.Grunst@lichtenberg.berlin.de; goetze@slzb.de; sekretariat@slzb.de;  
       fraktionsbuero@spd.parlament-berlin.de; martin.klesmann@dumont.de  
       chefredaktion@berliner-zeitung.de 
Betreff: Walk of Fame in Hohenschönhausen 
Priorität: Hoch 

Nochmals einen ‘Guten Tag‘, allen nun erneut 
Angeschriebenen! Ich durfte und musste einiges an 
Luft ablassen, weil es letztlich in ‘unserem System‘ 
immer wieder um das gleiche geht: Das devote 
Verhalten kleiner Staatsdiener ihren ebenso kleinen 
Vorgesetzten gegenüber, aber damit ein Bollwerk zum 
Souverän schaffend, dass mich mehr als auf die Palme 
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bringt! - Ich kämpfe seit Jahrzehnten für Gerechtigkeit! 
Die gibt es nicht, das weiß ich. Man muss kräftig gegen 
den Strom schwimmen können, um am Ende vielleicht 
doch zu siegen! - Da sind wir dann auch schon beim 
Thema: Schwimm-Olympiasieger, -Weltmeister, -Euro-
pameister… Nennen Sie mir doch mal bitteschön mehr 
als einen Namen aus deutschen Landen, der so etwas 
nur im Ansatz über ein knappes Jahrzehnt schaffte! Ich 
bin beim Jörg Woithe, einem ganz feinen Menschen, 
den ich vor wenigen Wochen habe zufällig kennen 
lernen dürfen! Spontan war mir klar, dass ich über 
diesen Mann ein kleines Buch schreiben muss! So kam 
ich mit dem alten Umfeld dieses Mannes in Kontakt. 
Vom Trainer Norbert Warnatzsch bis zu den Sport-
reportern aus den Zeitungen und dem Hörfunk, Volker 
Kluge und Klaus-Jürgen Alde. Parallel kämpfte ich dann 
noch einen besonderen Fight in der Swimming Hall of 
Fame in Fort Lauderdale, aber dort hat das Trampeltier 
aus dem Weißen Haus zu Washington auch schon 
einige Spuren hinterlassen. *+, - Während meiner 
Vorbereitungen für einige geplante Skype-Schaltungen, 
die ich bis Anfang April dann hoffe im Video 
abschließend festzuhalten, mit dem Interview zum Jörg 
Woithe, kamen mir ganz nette Anekdoten, den 
Sportsmann Jörg Woithe betreffend, zu Ohren! Ich 
erwähnte die ‘Vorkommnisse‘ bzw. die Situation vor den 
Olympischen Spielen 1988 in meinem heutigen, sicher 
leicht aufgewühlten Telefonaten mit Ihnen, aber diese 
Geschichte ist eben so wahr und darf darum nicht so 
einfach in Vergessenheit geraten… und z.B. mit großen 
Festakten, wie dem Eröffnen des ‘Walk of Fame‘ in der 
Schule für alle Zeit in der Versenkung einzementiert 
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werden! Wenn sich Hohenschönhausen an Hollywood 
orientiert (dann ist das peinlich genug! Nur Blödsinn 
kommt von dort drüben!): „Im Schul- und Leistungs-
sportzentrum an der Fritz-Lesch-Straße eröffnete 
Bildungssenatorin Sandra Scheeres (SPD) einen ‘Walk 
of Fame‘.“ Schön! Das Gespräch mit der Schulleiterin 
Frau Götze verlief ja informativ und nett, doch eine 
Lösung MUSS her, denn Aktionen wie diese am letzten 
Montag, und zukünftig jährlich sollen dann zwei neue 
Sterne hinzukommen… Ja darf es denn bitte ein wenig 
kleiner sein!? Wenn schon kein Platz ist, dann nehmen 
Sie doch gleich einen großen Stern und tragen da 
sämtliche Olympiasieger, Weltmeister, Europameister 
Ihrer Schule ein! - Und wenn die Wände keinen Platz 
mehr für - wenigstens sinnvolle, würdige Fotos bieten, 
dann nehmen Sie die Decke hinzu! - Richtig oder gar 
nicht! Halbheiten sind peinlich genug! Davon strotzt 
dieses Land, an allen Ecken und Enden… Wenn man 
mit offenen Augen durchs Leben geht! Jeder erfolg-
reiche Sportler, der NICHT des Dopings überführt 
wurde, durch entsprechende Blutproben usw., gehört 
auf das Podest gehoben! Alles andere ist eine große 
Idiotie! Wer gibt ‘Ihnen‘ das Recht, den einen Sieger als 
den größeren, den besseren dastehen zu lassen, als 
den Sieger in einer anderen Disziplin!? - Schwachsinn! 
- Und nun gibt es sogar noch Sieger, die ganz bewusst 
NEIN sagten, also geradezu ein riesiges Paradebeispiel 
für sauberen Sport abgaben… und so jemand wird 
ignoriert, weil er nach dem Sport mit seinem Gardemaß 
dem Erich Mielke zu dienen hatte (soweit ich weiß *+,)? 
Ich appelliere an das Überdenken des Konzeptes! 
‘Walk of Fame‘, wenn es denn sein muss, aber dann 
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RICHTIG! So, ich wiederhole mich auch hier, 
zementieren Sie die alte West-Ost-Mär vom guten 
Wessi vor der Wende und allen Ossis, die sowieso 
gedopt waren! Irrtum! Ich könnte es derber formulieren! 
Ich hoffe, mit meinen Zeilen ein wenig aufgerüttelt zu 
haben! Tun Sie es nicht so einfach ab, in den Menschen 
sitzt die Situation viel tiefer, als ‘Sie alle‘ vielleicht 
erahnen! Für heute grüße ich freundlich aus dem 
sauren Land,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
http://www.romanschreiber.com 
 
 
 

Ein Schritt vorwärts? 
 

Ich wollte natürlich alle Möglichkeiten ausschöpfen, 
zum Wohle des Projektes. So kam mir der Gedanke, 
schon ziemlich zu Projekt-Beginn, dass ich dem 
Arbeitgeber des Jörg Woithe eine Zusammenarbeit 
vorschlagen sollte, bzw. diese Firma als einen Sponsor, 
zumindest beim finalen Buchdruck, gewinnen müsste. 
Ja, wer hat schon einen Olympiasieger in den eigenen 
Reihen? Egal welches Produkt das Unternehmen 
produziert, es muss sich doch mit einer unverbrauchten 
Werbefigur, wie dem Jörg Woithe, ideal verkaufen 
lassen! So meine Idee und Hoffnung, die ich natürlich 
nicht ausplauderte, das positive Ergebnis sollte den 
Jörg dann überraschen. So der Plan. - Ich wusste ja, 
dass der Jörg die letzten Tage des Monats März in 
Fernost geschäftlich unterwegs war, also nahm ich mir 
vor, den ersten Tag, wo er nicht im Hause sein konnte, 
zu nutzen und Kontakt zum Verantwortlichen der 



Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch 

 

44 
 

Werbe-, oder Marketing-Abteilung des Hauses ROWE 
aufzunehmen. 

Vor den Erfolg haben die (kaufmännischen Dumpf-
backen-) Götter bekanntlich den Schweiß gefordert, 
bzw. die Überwindung der ersten Beißzangen, also der 
sich wichtig nehmenden Telefon-Zentral-Damen! *+, 
Das liebte ich von jeher und selbst wenn dann mein 
Ansinnen schon an einer solchen ersten Hürde 
scheitern würde, dann hätte ich es eben gelassen. Ich 
kann mich einfach nicht damit anfreunden, dass ich 
irgendjemand, garantiert inkompetent, absolut ober-
flächlich, was auch immer, erzählen sollte, was der 
Grund für meinen Anruf und die Bitte um Vermittlung 
zur gewünschten Person sein sollte! „Ich bin eine 
lebende Person und 3 plus 2 ergeben 5, so würde ich 
auf Ihrem Formblatt im Internet eingestuft werden!“ 
entgegnete ich der weiblichen Person, die darauf 
bestand, dass ich doch kurz mein Ansinnen per E-Mail 
äußern sollte! *+, „Mein Name ist Schreiber und ich bin 
durchaus in der Lage dazu, nach weit über 800 
Büchern, die ich geschrieben habe, doch ich weigere 
mich, wenn ich ein Thema am Telefon besprechen 
kann, dieses noch lange schriftlich erklären zu müssen. 
Geben Sie mir den Chef der Werbeabteilung, wenn Sie 
so jemanden haben, es geht um eine Werbeikone, die 
Sie in Ihrem Hause haben, - Sie kennen diesen Mann 
wahrscheinlich nicht, wenn ich Jörg Woithe sage und 
diesen als Olympiasieger und Welt- und Europameister 
für Ihr Unternehmen in die erste Reihe stellen 
möchte…“ - „Doch, den Jörg Woithe kenne ich und weiß 
auch, dass das ein Olympiasieger war!“ - „Also, genau 
darum geht es! Damit das nicht in Vergessenheit gerät 
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bin ich aktiv, für Ihr Unternehmen, für den Jörg Woithe, 
der aber davon gar nichts weiß!“ - „Nun ist alles klar, ich 
verbinde Sie mit Herrn Kornisch, einen Moment bitte.“ 
Na, welch eine Erleichterung.  
Ja, und dann begann es sportlich, locker mit „Oliver 
Kornisch…“ - „Oliver passt zum Sport ja perfekt, da bin 
ich richtig…“ Und so legte ich los und ich hatte wirklich 
das Gefühl, der junge Mann am anderen Ende der 
Leitung nahm mit Begeisterung meine Funken auf, die 
ich versuchte zu versprühen. Er versprach, bis zum 
Ende der Woche sich im Hause zu besprechen und mir 
Nachricht zu geben. - Ich nutzte die Energie, die ich aus 
dem positiven Gespräch zog und schrieb die folgende 
E-Mail:       
 
Von: romanschreiber.com    Gesendet: Montag, 18. März 2019 11:09 
An: rowe.com.de 
Betreff: Bitte diese Mail an Herrn Oliver Kornisch weiterleiten! Danke! 
Priorität: Hoch 

Noch einmal schnell ‘Hallo‘,  
sehr geehrter Herr Kornisch! 
Das war ein sehr nettes Gespräch, so wie ich es mir 
nach den vor Wochen erhaltenen Informationen über 
den Geist, das Klima, in Ihrem Unternehmen, vorstellte! 
Wirklich, ohne Schmus! - Die Idee mit dem ‘einmaligen 
Werbeträger‘ in Ihrem Hause kam mir, nach dem 
Arbeitsessen hier im ‘sauren Land‘, an dem ich mehr 
zufällig teilnehmen durfte. Da war für mich sofort klar, 
dass ich über den Menschen Jörg Woithe ein Buch 
schreiben musste! - Also nahm die Idee ihren Lauf und 
inmitten meiner Bemühungen, wollte ich den Jörg nicht 
zu sehr einbinden, sondern ihn vielmehr mit dem 
Ergebnis überraschen. Wie erwähnt, führe ich in den 
kommenden Tagen ein kleines Skype-Interview mit 
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seinem ‘alten‘ Trainer, Norbert Warnatzsch, immerhin 
der erfolgreichste Schwimm-Trainer der Welt. Ich durfte 
schon Original-Reportagen aus dem ex-DDR-Hörfunk 
in meinen Movie-Maker einbauen, weil diese mir der 
Sportjournalist Klaus-Jürgen Alde sandte; nächste 
Tage wird der Volker Kluge, auch ein Oldtimer, 
schreibende Zunft, wie ich, wie alle am Projekt 
eigentlich ( &'()) mich mit diversen Informationen füttern, 
so dass ich mit dem Jörg dann, nach seiner 
geschäftlichen Rückkehr aus Fernost, unser eigent-
liches Interview führen werde. Das Video ist dann 
leichter gemacht und es sollte zum 11. April, seinem 
Geburtstag klappen, es auf meine Internet-Seite zu 
stellen. Das Buch, klar, jedes gesprochene Wort ist 
harte Arbeit, hinterher einzufangen, da gebe ich mir ein 
paar Tage mehr Zeit (es sei denn, eine ganz fleißige 
Stenographin aus Ihrem Hause bekommt das blitzartig 
aufs Papier "#$% gezaubert!?) … All das ging mir schon 
seit einigen Tagen durch den Kopf und mein Anliegen 
ist grundsätzlich mein Kampf für Gerechtigkeit, gegen 
das Vergessen, darum die Chance, einiges mit dem 
Jörg Woithe geradezurücken. Das ist sicher auch in 
seinem Sinne. - Wenn das Buch dann einem würdigen 
Kundenkreis Ihres Hauses, als bestmögliche 
Visitenkarte, nicht nur des Jörg Woithe, zugänglich 
gemacht würde… Es wäre bestimmt ein sehr 
‘nachhaltiges‘ Präsent, für jeden Beschenkten! Ja, was 
kostet so ein Buch? Ich schaute gerade nochmals in 
alte Rechnungen meines Druckhauses aus Berlin, ein 
ganz renommiertes Haus, Heenemann, doch…, der 
Druck war stets perfekt, aber ‘Geld verdienen‘ konnte 
ich als Schreiber mit den Taschenbüchern aus dieser 
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Druckerei kaum…, also favorisierte ich seit langer 
Zeit… das E-Book. - Wenn wir viel reden, wird es dicker, 
wenn es ca. 300 Seiten stark ist, in DIN A5, dann wird 
es sicher kaum unter 10 € aus der Druckerei laufen, bei 
100 Stück Abnahme? Die Farbseiten machen ein 
solches Buch, das brauche ich Ihnen nicht zu sagen, 
teuer… Als super Geschenk… war zumindest mir, ganz 
früher, als ‘richtiger Geschäftsmann‘ in Deutschland 
und der Welt, nichts zu teuer. "#$% - Aber ich weiß es 
wirklich nicht, was bei ganz moderater Bestellmenge an 
Kosten auf ‘uns‘ zukommt, vielleicht haben Sie ja sogar 
einen wirklich perfekten Drucker an der Hand? (Wo ich 
dann später auch mal meine über 800 geschriebenen 
Bücher drucken lassen wollte, wenn sich ein 
Interessent zu mir verirrt?) Ich werde das Buch perfekt 
ins Englische übersetzen, Jörgs Frau ‘müssten‘ wir 
‘verpflichten‘, es ins Chinesische zu tun… für Ihren 
weltweiten Markt!? - Das ist meine Idee und wenn sie 
auf fruchtbaren Boden stieße, würde mich das als 
Schreiber glücklich machen und stolz zugleich, mit 
Ihnen an diesem kleinen Projekt zusammenarbeiten zu 
dürfen! Für heute sende ich nur viele Grüße aus dem 
‘sauren Land‘,  
Ihr Dr. Roman Schreiber  
http://www.romanschreiber.com 
 
 
 
Die nächsten Termine müssen fix gemacht werden 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Montag, 18. März 2019 19:54 
An: warnatzsch 
Cc: volkluge; kj.alde 
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Betreff: Ich hoffe, das Trainingslager in der Sierra Nevada war ein Erfolg!? 
Priorität: Hoch 

Guten Abend, lieber Norbert! 
Ich hoffe, Du bist mit Deinem Team gesund zurück in 
der Heimat und Ihr werdet Euch nun Eurem ‘geregelten‘ 
Trainingsalltag widmen können! Schaue BITTE tief in 
Deinen Terminkalender, da ‘MUSS‘ bitte für Deinen 
‘alten‘ Schützling Jörg ein kleines Plätzchen im 
Tagesverlauf in den nächsten Tagen möglich sein! Ich 
bin ganz bei Dir und Du bestimmst die Zeit und das 
einzige was ich dann tun kann, gute Laune zu 
verbreiten, damit Du möglichst nette, spaßige Momente 
mit Deinem alten Schützling erinnerst. - In der Video-
Kassette, die mir der Jörg zusandte, da war eine ganz 
wundervolle Passage, wo DU Dich nach nur wenigen 
Metern aus dem Becken wuchtest, etliche Meter bis ans 
‘Ziel‘ läufst, dann wieder hinein und vor dem Jörg 
anschlägst! - Das war super! … Und wusste er nichts 
von Deinem Plan? Atmete er zur anderen Seite? - Ok, 
ich habe das Video für mich, für uns alle, wenn man so 
will, zunächst auf meinen Computer gebracht und 
werde ihm eine DVD brennen, die dann überall auch 
sichtbar ist. UNSER neues, gemeinsames Video sollte 
ihn als Deinen Schützling beschreiben… bis zum Ende 
seiner Karriere in der DDR-Nationalmannschaft. Die 
Story hatte mir der Volker Kluge ja schon so deutlich 
geschildert, aber vielleicht kommen wir beide OHNE 
einen blöden Zeigefinder (eines Besserwessis, das ist 
überhaupt NICHT meine Absicht hinter allem!) auch 
darauf, Du gibst vor, Du schilderst ihn, ich bin nur der, 
der einen solchen bescheidenen Mann unbedingt aus 
der ‘Versenkung‘ hervorholen ‘muss‘! "#$% Ich war 
inzwischen fleißig, bzw. der Mitstreiter Klaus-Jürgen 
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Alde, den mir der Volker Kluge näherbrachte, sandte 
mir drei Original-Reportagen der größten Erfolge des 
Jörg! Diese Aufnahmen spielte ich auf die ‘tonlosen‘ 
Stellen in sein altes Video neu ein, so dass das alte 
Dokument auch für Jörg noch ein wenig wertvoller 
geworden ist, denke ich mal. Ich werde alles auf eine 
neue DVD brennen. - Unser kleiner Beitrag wird dann 
Teil des ganzen Videos, dass ich letztlich mit dem ab 1. 
April aus Fernost zurückkommenden Jörg und meinem 
Skype-Gespräch mit ihm, abschließen will. Das muss 
gelingen, denn am 11. April hat er ja Geburtstag und 
zumindest dann wird der komplette Beitrag als Video 
öffentlich sichtbar sein! Das Buch (das ich ja auch ins 
Englische übersetze) ist nur eine Frage der intensiven 
Tipperei, dafür habe ich mir noch einen Joker 
ausgedacht &'(), da müssen aber noch andere 
glückliche Kräfte mitspielen, ich werde vielleicht selbst 
überrascht? … Schaun wir mal. Ich berichte! - Ich kann 
auch am frühen Abend, wenn Du einen weniger harten 
Tag hinter Dir hast! Ich kann auch zur frühen 
Morgenstunde. Ich bin für Dich bereit und wir sollten nur 
kurz zuvor testen, wie mein Videoempfang auf dem 
‘großen‘ Screen funktioniert, auf den ich die Kamera 
richte, denn Du bist dann ja die Hauptperson, und ob 
Du mich optimal empfängst…usw.  

Meine Skype-ID ist, ich glaube ich schrieb es schon 
einmal, und ich bin nur dort, wenn ich weiß, man 
erwartet mich, ‘drromanschreiber‘. Ok, meine Festnetz-
Telefonnummer hier in Deutschland ist bekannt. Wir 
werden uns also nicht verfehlen und wenn ich einen 
Tag zuvor Dein OK erhalte, bin ich auch gestiefelt und 
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gespornt, authentisch wie ‘immer‘ sichtbar "#$%. Für 
heute Abend grüße ich herzlich aus dem sauren Land  
(und nicht aus der oder in die) DDR &'()  
Der Digitale Roman   http://www.romanschreiber.com 
 
 
 
Und während ich am Buch arbeitete… 
 
Von: Volker Kluge  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 11:05 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Jörg Woithe Teil 1 

Attachment:     
Hallo Roman, ich habe Dich nicht vergessen. Im 
Gegenteil. Hier sind einige Fotos und eine Auswahl an 
Artikeln und Interviews. Gutes Gelingen! 
Mit freundlichen Grüßen, Volker 
 
Von: Volker Kluge  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 11:06 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Woithe 2 
Attachment:  
 
Von: Volker Kluge  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 11:08 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Woithe 4 
Attachment:  
 
Von: Volker Kluge  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 11:09 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Woithe 5 
Attachment: 
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Von: Volker Kluge 
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 11:13 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Woithe 8 
Attachment:   

Hallo Roman, das war's. Du müsstest also 8 Teile 
haben. Beste Grüße 
Volker 
  
Von: Volker Kluge 
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 11:16 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Woithe 7 
Attachment:  
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 11:32 
An: volkluge 
Betreff: Es muss Dir mehr als in den Ohren geklingelt haben, denn... 
Priorität: Hoch 

…lieber Volker, ich bin gerade inmitten einer fast 
finalen Bearbeitung der ersten knapp 100 Seiten 
‘unseres‘ Projektes. Als Vorwort und Anhang, schon 
ziemlich üppig, aber notwendig! &'() Unsere komplette 
Korrespondenz, auch die sich daraus ergebenden 
anderen Kontakte zum Norbert und Klaus-Jürgen usw., 
usw., ich baue sie alle ins Buch mit ein, lasse 
‘persönliche‘ Kontakt-Daten natürlich fort (!) und komme 
Schritt für Schritt dann zu den Videos. Der Norbert wird 
sich bestimmt bald melden und als eben unten rechts 
‘Volker Kluge‘ auf meinem Screen aufleuchtete, da war 
ich natürlich sehr, sehr froh, so habe ich genügend Zeit, 
um diese ganzen Informationen einzubauen! - Eine 
Frage so zwischendurch: Seine erste Frau, war die 
auch Schwimmerin? - Vielleicht geben das Deine vielen 
gedruckten Zeilen ja noch her? - Also heute erst einmal 
TAUSEND Dank für die Zusendung! Ich bin voll im Plan 
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und bin ehrlich sehr dankbar und auch froh, dass ich 
diese Idee hatte und Dich und Euch auf diese 
elektronische Art habe kennenlernen dürfen! Wenn 
alles so klappt, wie ich es mir erhoffe, werde ich 
bestimmt zu Jörgs Geburtstag am 11.April ‘Vollzug 
melden können‘! Also mit dem perfekten Video in jedem 
Fall! Aber vielleicht tauchen bei mir bis dahin ja noch 
einige Fragen auf, dann werde ich mich an Dich 
wenden (dürfen)… Für heute grüße ich dankbar aus 
dem ‘sauren Land‘ (und nicht aus der) DDR 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 11:45 
An: Volker Kluge 
Betreff: AW: Woithe 8 --- Nr. 3 und 6 are missing *+, 

Tatsächlich sind bis zu diesem Augenblick Nr. 1, 2, 4, 
5, 8 und 7... in dieser Reihenfolge eingelaufen! Die 
Trommeln bitte noch mal rühren &'() 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 13:04 
An: Volker Kluge 
Betreff: WG: Woithe 8 --- Nr. 3 und 6 are missing *+, 
Priorität: Hoch 

Hallöchen lieber Volker... Wo hakt es denn? - Habe ja 
in der Zwischenzeit schon alles durchgelesen, sogar 
unseren letzten Hund versorgt, ... ??? Wenn ich ganz 
verrückt bin, dann tippe ich ja alles ab, was Du 
sandtest... Oder? -   Aber ich denke, ich raffe es und 
lasse auch die 'politischen Passagen', denn auf die will 
ich ja gar nicht kommen "#$%! Schau doch mal in Dein 
Outlook-System... Nr.3 und 6 fehlen tatsächlich - noch! 
Bis dann... DDR 
In einem spontan geführten Telefonat drückte mir der 
Volker Kluge sein Bedauern über das Fehlen seiner 
Mails mit der Anlage Nr. 3 und Nr. 6 aus, nun sei er aber 
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gerade wieder zurück auf dem Lande und von dort ist 
ein Versenden von E-Mails in dieser Größe unmöglich. 
Er bat um Geduld, versprach am nächsten Tag aus dem 
Berliner Büro mir dann sogar einen kompletten Stick mit 
allen Daten per Post zu senden und zusätzlich mir noch 
einen Einblick in seine Arbeit um die olympische 
Historie zu gewähren: Er kündigte an, mir die letzten 
beiden Ausgaben seiner Illustrierten zu senden!   
 
 
 
Ja, wenn ich heiß laufe… 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 14:36 
An: Michael.Grunst@lichtenberg.berlin.de; goetze@slzb.de; sekretariat@slzb.de;  
      fraktionsbuero@spd.parlament-berlin.de; martin.klesmann@dumont.de;  
      chefredaktion@berliner-zeitung.de 
Betreff: Walk of Fame in Hohenschönhausen - Priorität: Hoch 
Guten Tag, hinüber nach Berlin und Umgebung! 
Ich bin inmitten der fast finalen Bearbeitung meiner 
ersten knapp 100 Seiten des Buches, das uns alle 
zumindest ein wenig zusammenbrachte: ‘Der (nicht) 
vergessene Olympiasieger Jörg Woithe‘. - In einem 
kleinen Kapitel - ‘Einmal in Schwung, bin ich ja nicht zu 
bremsen‘ - wird auch ‘unsere‘ eingleisige Korrespon-
denz abgedruckt. Ok, es ist erst eine Woche her, seit 
ich Ihnen (allen) ans Herz legte, etwas Besonderes zu 
schaffen: Mit Tempo an einer Verbesserung des Klimas 
in diesem Lande zu arbeiten! - Gut, das mit dem Tempo 
ist bei Baustellen in und um Berlin wohl nicht der richtige 
Begriff, aber ich nehme mir keine 10 Jahre Zeit, um auf 
eine positive Reaktion von Ihnen zu warten! Ich hätte 
mir bei der heutigen Technik gewünscht, dass ziemlich 
umgehend so etwas wie eine Antwort auf meine 
freundlichen Zeilen hätte erfolgen können! Tatsächlich 



Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch 

 

54 
 

sind es wohl noch gut 10 Tage, die ich Ihnen, also den 
in Verantwortung Stehenden geben kann, sich in ein 
besseres Licht zu stellen. Dann werde ich mein 
Interview mit der Hauptperson, dem Olympiasieger, 
Welt- und Europameister Jörg Woithe geführt haben, 
danach das perfekte Video ins Netz stellen… und mich 
an das Komplettieren des Buches machen. - 
Schweigen gilt nur in einem Gebetsorden im Himalaya 
als intelligent; noch nicht einmal da würde ich das 
unterschreiben! Vielleicht haben Sie ja bis Ende März 
2019 eine ‘erhellende‘, alle begeisternde Idee? Ich 
grüße wie immer freundlich aus dem ‘sauren Land‘, 
Ihr Dr. Roman Schreiber    
http://www.romanschreiber.com    
 
 
 
Der Erfolgstrainer meldete sich 
 
Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 16:56 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: AW: Es geht um 'unseren' NICHT vergessenen Olympiasieger Jörg  
                           Woithe! 
Lieber Roman! 
Was hältst Du von einer “Skype”-Konferenz am 
morgigen Donnerstag gegen 13.00 Uhr oder eben am 
Freitag zu gleicher Zeit?  
Herzlich  
Norbert  
 
 
 
 
Von: romanschreiber.com    Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 17:24 
An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: AW: AW: Es geht um 'unseren' NICHT vergessenen Olympiasieger Jörg  
                            Woithe!   -   Priorität: Hoch 
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Super, Norbert! Guten Abend!  
Habe gerade meiner Frau von meinen ‘unheimlichen‘ 
Tages-Aktivitäten berichtet, beim Tee, die war außer 
Haus, und dass zu meinem Glück jetzt nur noch der 
Norbert fehlt… da bist Du schon DA! Wundervoll! Was 
wir haben, haben wir, wenn wir es gleich am morgigen 
Donnerstag hinter uns bringen, wäre es mir sehr, sehr 
angenehm! - Ich werde also gebannt einige Augen-
blicke vor 13 Uhr auf mein Skype-Portal schauen… und 
dann werden wir uns hoffentlich perfekt sehen und 
hören können! Ich werde Dich erkennen &'() und Du 
mich sicher auch! Ich freue mich auf morgen! Bringe 
nette Anekdoten aus Deinem riesigen Fundus mit! Viele 
liebe Grüße aus einem gerade sonnig werdenden 
‘sauren Land‘ (und nicht aus der) DDR                                      
Skype ID: drromanschreiber  
Müsste wohl so auftauchen! "#$% 
 
 
 
Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 17:46 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: AW: AW: Es geht um 'unseren' NICHT vergessenen Olympiasieger  
                                   Jörg Woithe! 

Ok, dann machen wir es so! Freue mich auf morgen! 
Herzlich  
Norbert 
 
 
 
 
 
 
Donnerwetter! Lichtsignale vom Berg in Berlin  
 
Von: Sabine.Clemens@lichtenberg.berlin.de 
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         Im Auftrag von Grunst, Michael 
Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 17:21 
An: romanschreiber.com 
Betreff: AW: Walk of Fame in Hohenschönhausen 
Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber, 
Bezug nehmend auf Ihren Anruf bei uns im Büro am 
13.03.19 hat Herr Grunst mich gebeten, mit Ihnen einen 
Telefon-Termin zu vereinbaren. Dafür hat er sich den 
15.04.12.00 Uhr reserviert. Ihr Einverständnis voraus-
gesetzt, würde ich mich am 15.4. bei Ihnen telefonisch 
unter der bekannten Nr. melden. 
Mit freundlichen Grüßen 
Sabine Clemens 
Büro des Bezirksbürgermeisters, Bezirksamt Lichtenberg von Berlin 
Tel. 030-90296-3001, Fax. 030-90296-3309 

       
Islandpferde WM2019 vom 4.-11. August 2019 in Lichtenberg 
 
 
Von: romanschreiber.com    Gesendet: Mittwoch, 20. März 2019 18:31 
An: Grunst, Michael <Michael.Grunst@lichtenberg.berlin.de>;   
      Sabine.Clemens@lichtenberg.berlin.de 
Betreff: AW: Walk of Fame in Hohenschönhausen ...  
                     das ist dann ja mehr der Walk of Pain   -   Priorität: Hoch 
Schnell,  
Guten Abend, zurück, liebe Sabine Clemens!  
(Natürlich, Guten Abend, lieber Michael Grunst!) 
Es ist ehrlich sehr nett, dass Ihr Chef die Gunst der 
Stunde nutzen möchte… sie wäre aber leider doch 
etliche Tage zu spät, zumindest was die mögliche Wirk-
samkeit eines positiven Gespräches im Zusammen-
hang mit dem ‘Projekt‘ angeht. Der Geburtstag des Jörg 
Woithe ist der 11. April! - Vor wenigen Minuten 
bestätigte mir sein ‘alter‘ Trainer Norbert Warnatzsch, 
dass ich mit ihm morgen, also am 21.3. meine Skype-
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Schaltung mache… Am 1.4. kommt der Jörg aus 
Fernost zurück, dann ‘muss‘ ich in den ersten Tagen 
des April mit ihm das ‘Hauptinterview‘ führen, das Video 
wird bestimmt perfekt dann an seinem Geburtstag auf 
meiner Internet-Seite zu sehen sein! Aber das ist eben 
der 11. April… *+, Das Buch, dass ja parallel läuft (und 
sich durch unsere Korrespondenz bereits weiter füllt 
&'()) wird ja nach der Videoproduktion gefertigt, jedes 
gesprochene Wort aus dem Video erscheint, … und wie 
großartig wäre es, wenn der Herr Bürgermeister ein 
paar Tage vor meinem Interview mit dem Jörg Woithe 
eine positive Botschaft aussenden könnte, die dann 
nicht nur ein kleiner Geburtstagsgruß an einen, der es 
wirklich verdient hätte, wäre, sondern ein allgemeiner 
‘Hinweis für einen echten Klimawandel‘ - Und Sie 
wissen, welches Klima ich meine! - Bitte, liebe Sabine 
Clemens, ich bin ja ein ‘verrückt-aktiver‘ Kerl, mir würde 
es großen Spaß machen, ein offenes Gespräch mit der 
‘besonderen Thematik‘ mit Ihrem Chef zu führen, egal 
zu welchen Zeiten! Ich bin ja erst gut 70, mit der Energie 
von 4 Zwanzigjährigen, also ich kann ‘immer‘, doch in 
diesem Fall ist es nur wirklich sinnvoll, wenn wir es 
schaffen könnten, zu einer Zeit VOR dem 1. April 
zusammenzukommen! Es darf nachts sein, es darf 
samstags oder sonntags sein! Nur, BITTE, vor meinem 
abschließenden Interview mit dem ‘Hauptdarsteller‘ 
meines Projektes! Das Gespräch ‘muss‘ doch 
zumindest im Video erwähnt werden und im Buch dann 
abgedruckt sein!  

Mein Herz schlägt links. "#$% Meine politischen Ziele sind 
sogar viel weiter gesteckt als ‘Die Linken‘ es sich trauen 
zu formulieren. Wir würden bestimmt eine Sprache 
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finden! (Schauen Sie auf meine Internet-Seiten, Sie 
werden staunen - ‘müssen‘. Meine Revolutions-
Videos!) Doch BITTE alles innerhalb der nächsten 10 
Tage. *+, Viele Grüße aus dem ‘sauren Land‘, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
Skype-ID drromanschreiber   http://www.romanschreiber.com 
 
 
 

Das verrückte Internet 
 
Von: romanschreiber.com     
Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 06:33 
An: Volker Kluge 
Betreff: Da schau her... &'() 

Guten Morgen, lieber Volker! 
Im allmorgendlichen Spam-Report sind tatsächlich 
auch Deine beiden Nr.3 und Nr.6... Beweis des 
kompletten Irrsinns dieser Systeme! Wie kann eine 
Automatik einen solchen Scheiß produzieren? Und vor 
allem, man kann dann nichts mit dieser Info anfangen! 
Den Inhalt sieht man nicht, bekommt ihn auch nicht. 
Und unter tags liegt auch nichts im Junk-Mail-Folder! 
U.a. siehst Du, dass mein Gerede über die Doofen von 
Amazon natürlich auch wahr war und ist! Es ist alles so 
verrückt! Seit mehr als 7 Jahren bin ich NICHT mehr bei 
denen und erhalte fast durchgängig, jede Woche eine 
solche Meldung! Sie ist viel länger, natürlich, aber ich 
habe die Adresse ja geblockt, was nützt es? Nichts! 
Aber Norbert Warnatzsch machte gestern unseren 
Skype-Termin klar. Heute um 13 Uhr soll die Glocke 
werden! - Ich muss mir eine Bremse ins Hirn und die 
Zunge bauen... das Video wird am Ende ja viel zu lang! 
Ach, und dann schrieb doch tatsächlich der Bezirks-
bürgermeister, bzw. sein Büro bzgl. des Walk of Fame 
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in der Schule in Lichtenberg! Der Herr BM würde gerne 
mit mir ein Telefongespräch am 14. April um 12 Uhr 
führen. *+, Ich schrieb sofort zurück, dann wird es ja ein 
Walk of Pain... Vor dem 1. April oder gar nicht... Ich 
berichte! Viele liebe Grüße und ich schaue in den 
Briefkasten, ab Morgen. Erfolgreiche Vorträge bei den 
Ringern! DDR 
 
-----Ursprüngliche Nachricht----- 
Von: Spam Report <noreply@1and1.com>  
Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 04:39 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Subject: Daily report mailbox romanschreiber.com folder Spam 
Your folder Spam contains 19 new messages. 
Messages in this folder will be deleted after 28 days. 
Summary:  
 
From: Amazon Publisher Support Team <no-reply@amazon.com> 
          Subject: Weekly Ingestion Report Size: 4 KB 
  
From: Volker Kluge Subject: Woithe 3 Size: 18 MB 
  
From: Volker Kluge Subject: Woithe 6 Size: 17 MB 
 
 
Von: Volker Kluge  
Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 08:58 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Da schau her... &'() 
Danke, lieber Roman. Ich freue mich, dass Du am Ball 
bleibst. Ich schicke Dir den Stick trotzdem. Ist schon mit 
den beiden Heften eingetütet. 
Beste Grüße 
Volker 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Sonntag, 24. März 2019 10:26 
An: Volker Kluge 
Cc: olympic.journal 
Betreff: Wau... Oder wie schreibt man seine Begeisterung heraus!? 
Priorität: Hoch 
Guten Tag, lieber Volker! 
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Ich hoffe die Mauern des Klosters lassen die G3-
Strahlen meiner Dankes-Mail hindurch!? - Ihr seid ja 
nicht in Nord-Korea &'() - wir sahen gerade beim 
Frühstück auf ARTE, so nebenbei, einen irren Bericht, 
mit teilweise versteckter Kamera über dieses Land. - 
Aber… man könnte natürlich auch ironisch, oder fast 
schon zynisch sagen, „die Menschen dort haben keine 
Last mit nicht vorhandenem G5-Netz, oder YouTube-
Filtern, die eigentlich nur von den großen Internet-
Konzernen einige wenige Prozente für die Kreativen 
abschöpfen sollten, doch dabei bleiben die wahren 
Kreativen auf der Strecke!“ - Ich zitiere den 101 
gewordenen Jacques Fresco, der 100-jährig sagte: 
„Kreativität ist etwas Bestehendes nehmen und mit 
neuen Ideen zu etwas Neuem gestalten!“ DAS sollten 
die ‘falschen Schreihälse‘ um den geplanten EU§13 mal 
versuchen zu verstehen. Das Ziel kann nur das 
Abschöpfen der Werbeeinnahmen der Konzerne sein, 
NICHT die Kontrolle der Kreativität! - Ein Beispiel: Das 
wundervolle ‘JOURNAL OF OLYMPIC HISTORY‘ liegt 
vor mir und ich verlese in einem meiner nächsten 
Videos zur Erklärung, was da auf der Innenseite des 
Deckblattes steht: „On the cover: 23rd June - Olympic 
Day - 125 years ago.“ - Weil genau diese Worte schon 
einmal irgendwo auftauchen, wirft der Filter mein Video 
in den Müll, weil man ein Zitat erkannte… DAS kann 
doch nicht sein! - Ich lese den Tag meines Geburts-
tages, das ist tatsächlich der 23. Juni "#$% vor, zitiere 
vielleicht noch den Text des Beatles-Songs ‘Birthday‘, 
spiele ihn auch noch ein, weil mir die Apple Corps Ltd. 
London, das OK dafür gab, aber YouTube das erst nach 
einem Monat Streitereien erkennen muss, aber es 
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dennoch ignoriert - alles schon gehabt… - DAS ist doch 
alles große … Kacke…. Also doch auf nach Nord-
Korea? - NEIN, natürlich nicht, nur hinauf auf meine 
‘Wolke 7‘, da „können die mich alle mal!“ 
Oh, sind das prächtige Journale! Vielen Dank für die 
Übersendung! Alles habe ich gefunden, nur keinen 
Preis! - Was dem ambitionierten Schreiberling ein 
wenig Hoffnung macht, ist die Tatsache einiger Books 
Reviews… &'() Wenn da demnächst die Reportagen 
über die Videos und Bücher mit Norbert Warnatzsch 
(ich bin auf der Zielgeraden des separaten Buches!) 
und dann Anfang April mit unserem Jörg Woithe einen 
ganz kleinen Platz fänden… DAS wäre sensationell! "#$%  
Ich konnte die Nacht kaum schlafen, weil mir die 
überbrachte Entscheidung, des „NO“ (also keine 
Bücherförderung) aus Jörgs Firma NICHT in den Kopf 
will! Für mich steht fest, wenn ich hoffentlich noch heute 
dieses kleine Neben-Projekt mit Norbert Warnatzsch 
abschließen kann, werde ich es an die ROWE-
Geschäftsleitung mit erläuternden Worten senden 
müssen und noch einmal auf die ‘Bedeutung‘ FÜR Jörg 
(!) und für die Firma hinweisen! Jeden €-Cent könnten 
die in diesem Lande von erwirtschafteten Gewinnen 
absetzten und wehren sich gegen ein einmaliges 
Werbeprodukt!? Das will ich nicht begreifen! Das ist 
kaufmännisch unklug! Das ist menschlich noch 
schwächer, denn es ist die Demotivation des eigenen 
Repräsentanten! Ein Wahnsinn! - Ich MUSS für Jörg 
kämpfen, auch wenn es ihm vielleicht später unan-
genehm ist! Er weiß ja von alldem nichts! - Hab 
hoffentlich noch einen nicht zu spartanischen (Sonn-
)Tag im Kloster, ring die Ringer aufmerksam auf die 
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Matte und dann wünsche ich Dir eine gute Heimfahrt! 
(nicht in die) DDR   
 
P.S. Stell Dir vor: Das Päckchen steckte erst heute früh 
(Sonntagmorgen!) in unserem Briefkasten! Unversehrt, 
aber schon eigenartig mit der Sonntags-Zeitung 
zusammen! Wahrscheinlich hat ein übermüdeter 
Postler den Weg auf unseren Berg am Samstag-
Nachmittag nicht mehr geschafft und hat es beim 
Zeitungsboten abgegeben? Alles ist denkbar! So ist 
auch der Stick perfekt in meinen Händen! - Soll ich ihn 
Dir nach Gebrauch zurücksenden? - Ich lasse den 
Inhalt als Dia-Show beim Interview mit Jörg über einen 
Screen im Loop laufen "#$%! Das wird perfekt! 
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Das Video 

 

RS: Wir starten einfach mal. So, etwas wegschneiden 
kann ich ja nachher immer noch, aber begrüßen möchte 
ich, da oben über mir, liebe Zuschauer, lieber Jörg, da 
siehst Du Deinen Oldtimer, Deinen ‘alten‘ Trainer 
Norbert Warnatzsch und das ist mir eine ganz große 
Freude, dass ich diese Freude Dir bereiten kann! Und 
hier sitzt er, ich schaue links rüber aber guckt groß in 
die Kamera. Norbert, ich danke Dir, dass wir das haben  
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machen dürfen, Du glaubst gar nicht, wie glücklich ich 
bin! Ja, es ist große Klasse, dass Ihr Oldtimer aus der 
ex-DDR diesen Bogen mit mir schafft! Ich bin ganz 
gerührt, ich muss sagen das ist große Klasse! 

 
NW: Ja, ich freue mich auch sehr, dass dieser Kontakt 
zustande kommt und wir für Jörg etwas tun können, das 
ist einfach schön! 
RS: Ja, das ist das Wichtigste für mich. Grundsätzlich, 
den Jörg, den habe ich treffen dürfen und der war ein 
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so feiner Mensch und da hatte ich gedacht, Olympia-
sieger, Weltmeister, Europameister und, und, und, und, 
und dann die Höhen und Tiefen, die dieser Junge ja 
durch die Scheiße der politischen Geschichte hat mit 
durchmachen müssen, ich muss einfach die Leute, die 
ihn geformt und gefördert haben, zusammenbringen, 
und die müssen ihm etwas Gutes sagen, obwohl es 
nicht eine reine Geburtstagssendung werden soll, aber 
bis zu seinem Geburtstag…, was ich alles geplant 
habe, das Buch, was hieraus entsteht, mit dem Bürger-
meister aus Lichtenberg hatte ich gestern Abend noch, 
Bezirksbürgermeister, noch eine E-Mail-Konversation 
geführt; der muss noch in die Hall of Fame oder Walk 
of Fame oder was weiß ich, dass muss um ihn erweitert 
werden, und, und, und, ich kämpfe ja an so vielen 
Fronten. 

Aber wir müssen auf Dich zuerst kommen. Wann hast 
Du, Du bist ja seit 1969 Trainer, seit 1969, das sind ja 
50 Jahre… Da hab ich, weißt Du was ich heute Morgen 
gefunden habe? Kannst Du das erkennen, was das ist? 
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NW: Na, das ist so ein Schuh? 
RS: Ja, ein alter Schuh, haha, das ist ein (Modell) ganz 
alter Schuh, den hatte ich schon mal in einer politischen 
Sendung dem Ströbele angezogen, ja. Kommst Du Dir 
manchmal wie so ein alter Schuh vor? 50 Jahre Trainer, 
sag mal! 
NW: Ja, 50 Jahre Trainer, das ist tatsächlich so, im 
September bin ich 50 Jahre Trainer. 
RS: Du, ich muss Dich lauter machen! Ich glaube, ich 
muss Dich lauter machen! Warte mal, nochmal, sag 
nochmal was. Ja, oh, jetzt hören wir Dich gar nicht. Wir 
hören Dich gar nicht.  
NW: Das ist schon eine lange Zeit. Aber als alter Schuh 
komme ich mir nicht vor! 
RS: Nein! Du…ich… Du… 

 
NW: Die Sportler mit denen man zusammenarbeitet, 
man ja auch immer Kontakt zu jüngeren Menschen hat, 
das heißt, die Sportler sind ja meist in einem Alter, wenn 
man sie betreut, in meinem Falle so von 16 bis vielleicht 
30 Jahren, so ist das nun die letzten 30 Jahre 
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mindestens gewesen, zuvor waren es zum Teil noch 
jüngere Sportler… 
RS: Ja…  
NW: Das ist einfach schön mit denen zusammenzu-
arbeiten, mit denen Erfolge zu teilen, mit ihnen zu tun 
zu haben…  
--- 
[Vom linken PC-Schirm sind nun die Stimmen des 
fragenden Reporters und vom Norbert Warnatzsch 
(leise, fast störend) zu hören: „In anderen Sportarten 
kommt es vor, dass die Trainer mit ihren Schützlingen 
mithalten können, trauen Sie sich das über 50 m auch 
zu?“ - NW: „Es ist nicht unmöglich, versuchen könnte 
man es ja mal…“] 
--- 
RS: Du, weißt Du was ich gerade fummele hier, hörst 
Du mich noch? 
NW: Ja, ja… 
RS: Du bist zu leise! Ich weiß nicht, aber ich glaube, Du 
bist zu leise! Verdammt, sag doch mal was…Das ist ja 
nicht zu fassen, aber wir sind gut auf Sendung, aber 
jetzt musst Du noch mal kurz was sagen, bitte... 
Was ist los hier? Leute, ich wollte doch den Norbert 
so…“die jungen Menschen sind es, die Dich…“ von 
Anfang an, aber wenn man mit 22 Jahren Trainer wird… 
NW: Ja, ich kann das nur bestätigen, dass man, immer 
dann, wenn man mit jungen Leuten zusammen ist, 
natürlich auch sich deren Probleme widmet und mit 
denen zu tun hat    
RS: Ja. 
NW: Und das hält aus meiner Sicht jung, ich bilde mir 
jedenfalls ein, dass ich nie Probleme mit den jungen 
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Leuten hatte und sie verstehe und wir gemeinsam mit 
ihnen durch dick und dünn gehen und demzufolge, bilde 
ich mir ein, nicht alt zu sein, ich werde nicht alt! 
RS: Das ist klasse! Sag mal, hat man Dich als jungen 
Kerl überhaupt für voll genommen? 

NW: Ja, ich bin ja auch als ehemaliger Sportler in einem 
Bereich gewesen, dass ich die Sportler verstanden 
habe, von Anfang an, weil ich das selbst durchgemacht 
hatte, was ein Sportler eben alles so erlebt und 
durchmacht. 
RS: Aber Du warst, Du warst ‘Moderner Fünfkämpfer‘ 
hab ich gelesen… 
NW: Ja, erst war ich ja Schwimmer und dann war ich 
Moderner Fünfkämpfer.  
RS: Das war was Großartiges? Also Moderner 
Fünfkampf, das war DAS olympische, wie soll ich 
sagen, Produkt überhaupt…, nicht wahr? Aus alten 
Zeiten, Pierre de Coubertin usw. 
NW: So ist es! So ist es! Pierre de Coubertin hat das 
unheimlich gefördert… 
RS: Genau, genau… 
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NW: Und das ist ja auch eine Sportart, die sehr vielseitig 
ist…  
RS: Großartig, eigentlich, oder!? 

 
NW: Ja, also auf jeden Fall! 
RS: Warum waren die Ungarn immer so stark? Daran 
kann ich mich noch gut erinnern, Du. Die Ungarn waren 
doch extrem stark. 
NW: Ja, das hängt damit zusammen, dass in Ungarn 
einige Sportarten traditionell auch sehr gefordert und 
gefördert worden sind und das dann über die Jahre 
auch die entsprechenden Erfolge kamen… 
RS: KuK damals? 
NW: Moderner Fünfkampf war in Ungarn Nationalsport. 
RS: Alter KuK-Adel wahrscheinlich, oder? Militär? 
NW: Sicher, ja… 
RS: Ja, ja, ja, mit all diesen Dingen, Schwimmen war’s, 
was war es noch? Schwimmen, Fechten 
NW: Wasserball, Wasserball auf jeden Fall, Ungarn, 
ach so… 
RS: Nein, ich meinte der Fünfkampf bestand aus, Du 
musstest Schießen… 
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NW: Der Fünfkampf, das war Fechten, Reiten, 
Schwimmen, Schießen und Laufen. 
RS: Ja, Reiten ist doch schon mal klasse, auch mit 
Pferden arbeiten! 
NW: Ja, ja, super! 
RS: Und den hast Du dann aufgegeben, diesen 
Fünfkampf und hast gesagt, ich werde nur noch Trainer 
sein? 
NW: Nee, nee, nee, nee, den hab ich nicht 
aufgegeben…,  
RS: Ach… 
NW: Das war so, dass ich 1966 angefangen hatte und 
1969 gab es bereits einen Leistungsstop, der Sport 
beschloss in der DDR, wo gewisse Sportarten nicht 
mehr gefördert wurden… 
RS: Öh! 
NW: Und da wurde der Moderne Fünfkampf in der DDR 
‘zugemacht‘!    
RS: Och, das ist ja ärgerlich! Und dann hast Du gesagt, 
ich muss etwas weiter machen, ich mache Schwimm-
Trainer!? 
NW: Ja, ich bin dann über Umwege zurück zum 
Schwimmen und durfte dann als Schwimm-Trainer 
anfangen und hab dann auch ein Fernstudium 
begonnen an der DHFK und hab das natürlich dann 
professionell betrieben und mein Studium fortgesetzt 
und auch abgeschlossen.  
RS: Konnte man davon leben? Ich meine als Trainer? 
NW: Ja, doch, zu DDR-Zeiten, zu DDR-Zeiten war 
Trainer ein anerkannter Beruf mit entsprechenden 
Möglichkeiten sich weiter zu entwickeln, also das war 
auf jeden Fall gegeben.  
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RS: Ja…Aber, Du sagst, anerkannter Beruf. Irgendwo 
habe ich gelesen, der Volker Kluge hat mir ja eine 
Menge, Menge Material aus Euren Zeiten gebracht und 

 
da waren auch so einige Kommentare von Dir, und da 
sagtest Du zum Beispiel das, was ich schon längst 
empfinde: „Der Olympiasieger wird ja in unseren Zeiten 
überhaupt nicht gewürdigt, und die Trainer drumherum, 
erst recht nicht!“ Nicht? Also, wenn wir mal den Geld-
Olymp vom blöden Fußball weglassen, welche Trainer 
werden sonst überhaupt erwähnt, in der Öffentlichkeit?  
NW: Ja, da ist was dran! Also Trainer im Schwimmen 
zu sein…, 
RS: Tja, dann arbeitest Du im Verborgenen! 
NW: gewesen zu sein, das ist schon ein hartes Brot… 
RS: Ja… 
NW: Natürlich, wenn man ein entsprechendes 
Renommee hat und Verträge dann bekommt an 
Olympia-Stützpunkten oder an Bundesstützpunkten, 
dann ist das schon annehmbar, aber es gibt so viele 
Trainer im Schwimmen, die fast ehrenamtlich arbeiten, 
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oder wenig Geld bekommen, was sie leisten und das ist 
einfach von der Grundlage her…,  
RS: Falsch! 
NW: um olympische Medaillen zu erringen, aus meiner 
Sicht zu wenig, das muss man mehr fördern! 
RS: Ich hab doch, bevor ich überhaupt auf Deine Spur 
kam, den Verband der Deutschen Schwimm-Trainer 
gefunden, und da sagte mir der Hasso ‘soundso‘, der 
hat ja schon einen bissigen Namen, der Hasso, und der 
sagte, dass ihr 10000 Schwimm-Trainer in Deutschland 
habt, und 600 sind da im Verband Mitglied, und Du 
nicht. 
NW: Nee, ich bin wieder ausgetreten. 
RS: Wieder ausgetreten? 
NW: Ich war Mitglied und bin wieder ausgetreten, weil 
ich eigentlich meine Karriere beendet hatte und nicht 
ahnte, dass ich nun doch noch mal einsteige… 
RS: Ja… 
NW: Ich war zu dem Zeitpunkt nicht zufrieden mit der 
Rolle, die die Deutsche Schwimm-Trainer-Vereinigung 
gespielt hat, in Zusammenarbeit mit dem Deutschen 
Schwimmverband. Das, allerdings, hat sich jetzt 
geändert. Ich glaube, dass der Deutsche Schwimm-
verband jetzt mit der neuen Führung mit dem Thomas 
Kurschilgen und den Bundestrainern Berkhahn und 
Vitense auf dem richtigen Weg ist, das man den 
Anschluß wieder herstellen kann, das wird dauern, aber 
jetzt glaube ich, dass die Weichen richtig gestellt sind. 
RS: Gibt es da Talente, wie damals der Jörg? 
NW: Ja, die gibt es… 
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RS: Du wolltest doch noch einen Welt-Rekord mit 
Männern machen? Du hast doch noch keinen, glaube 
ich… Oder? 
NW: Oh, Du, das ist ja Wahnsinn, was Du alles weißt… 
RS: Nein, ich habe mich nur ein bisschen informiert. 
Das einzige was Dir fehlt ist ein Männer-Weltrekod, 
oder? 
NW: So ist es! Das ist es, und jetzt bin ich hier in 
Magdeburg und helfe mit, ich bin ja Assistenz-Trainer… 
RS: Ja, als Assistent! Also das… deshalb hatte ich den 
alten Schuh gefunden! Ich meine, Du bist doch der 
Spiritus Rector da, oder? Ich meine, gut, ok, offiziell 
Assistent, aber Du wirst doch die Sache anschieben, 
dass Ihr erfolgreich seid, oder nicht!?  
NW: Na, anschieben im Sinne von Unterstützen und 
Helfen in jedem Fall, aber die Leitung, der Chef ist 
Bernd hier in Magdeburg und den versuche ich natürlich 
mit meinen Kenntnissen, mit meinem Wissen zu 
unterstützen und zu helfen.  
RS: Zwei Jahres-Vertrag, oder? 
NW: Ja, wir stimmen uns fast täglich ab, unterhalten 
uns und diskutieren, und ich glaube, das ist auch ganz 
hilfreich, dass es hier in Magdeburg und im DSV 
vorangeht. Wir sind in der Sierra Nevada gewesen, 
haben mit den anderen Kollegen, zusammen-
gearbeitet… 
RS: Das war in Spanien, oder? 
NW: Ja, in Spanien… 
RS: In Spanien, Du bist ein alter Sierra Nevada-Fan, 
oder? 
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NW: Ja, absolut, weil die Bedingungen hervorragend 
sind und weil ich eben weiß, dass man da oben gute 
Grundlagen legen kann, für gute Wettkampfergebnisse. 
RS: Ist das Schwimmen im Freien da oben, oder ist das 
eine Halle? 
NW: Nein, das ist ein Komplex, der mit einer Schwimm-
halle versehen ist, im Freien gibt es allerdings einen 
Leichtathletik-Platz…  
RS: Ja… 
NW: Und dort sind auch zu ebener Erde dann noch 
Kraft-Räume oder in den Keller-Bereichen, eine 
Laufanlage, also das ist hervorragend ausgestattet. 
RS: Da warst Du schon ewig, glaube ich, oder? Denn 
ich erinnere mich, ich erinnere mich, als wir damals in 
Spanien lebten, da verfolgte ich, glaube ich, eine 
Reportage, und da war die Franzi, die Franzi in 
irgendeinem Supermarkt und die hatte sich da 
‘beschissen‘ gefühlt, weil sie sagte, „die können hier 
noch nicht einmal richtig Geld rausgeben!“ 

 
[Ich meine, es war gerade zur Einführung der neuen 
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Euro-Münzen, damals, und die Franzi beklagte in dem 
Report, dass die Spanierinnen an der Kasse des Mini-
Mercado überhaupt nicht richtig rechnen könnten *+,] 
Da hatte sie eine große Flasche Coca-Cola gekauft, 
irgendwie, so ein Riesen-Ding und das hatte ich noch 
verfolgt und erinnert, weil wir, wie gesagt, dort unten in 
Süd-Spanien in Andalusien lebten. Also, wenn damals 
die Franzi… das muss ja 2001 oder was gewesen sein? 
Da warst Du auch dort, oder? 
NW: Ja, ja, natürlich! 
RS: Verrückt! Aber, aber… 
NW: Damals war das mit dieser Trainigsstätte noch so, 
dass wir ausserhalb der Trainigsstätte geschlafen 
haben. Wir haben in den umliegenden Hotels 
geschlafen. Jetzt ist es dort so, dass es einen Verbund 
gibt zwischen den Trainingsstätten und der Wohnstätte 
und dem Restaurant, also das ist jetzt wirklich alles eins 
und das ist natürlich super! 
RS: Optimal! Ja, ja… Mit wie vielen Leuten ward Ihr da? 
Mit vielen Leuten ward Ihr da? 
NW: Wir waren jetzt, also die gesamte Mannschaft, 
waren 22 und da sind von den befreundeten Vereinen 
und Stützpunkten in Heidelberg dabei gewesen, und… 
RS: Das wollte ich fragen, ich wollte zu Heidelberg 
fragen, denn da ist ja unser Jörg. Der hat ja mit seiner 
Frau in Heidelberg eine Schwimmschule für die 
Chinesen. 
NW: Ja, ja… 
RS: Arbeitet der auch mit dem Stützpunkt Heidelberg 
ein bissel zusammen, oder ist das zu weit weg für den 
Jörg? Ich meine jetzt von der Position… 
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NW: Das kann ich gar nicht genau sagen. Ich weiß, 
dass er diese Schwimmschule mit seiner Frau da 
installiert hat und dass das auch gut läuft und ich weiß, 
dass er auch in der Nähe von Heidelberg wohnt, in der 
Nähe von meinem Freund Dr. Michael Spiekermann, 
der verantwortlich ist für die Heidelberger Schwimmer, 
das hat er mir erzählt… 
RS: Ja…Ist da der Johannes Hinze hingegangen? 
NW: Da ist Johannes Hinze hingegangen, ja.  
RS: Und der holt da Welt-Rekorde dann irgendwie, die 
Dir fehlen dann!? 
NW: (lacht sogar mal &'()) Ja, Johannes konzentriert 
sich jetzt erstmal auf sein Abi, dann müssen wir erstmal 
sehen, und dann müssen wir Geduld haben, er ist ja 
noch ein junger Mensch, der wird zusehen wie’s dann 
weitergeht, aber… 
RS: Aber er ist eine Kanone, oder? 
NW: Ja, doch. 
RS: Hättest Du ihn gerne in Magdeburg behalten? 
NW: Ja, das wusste ich nicht… 
RS: Ich meine ja auch, ich weiß, in Potsdam hättest Du 
ihn gerne behalten sollen, oder!? 
NW: Ja, das hätte ich gerne gemacht, aber in Potsdam 
da habe ich gestört mit meinen Ansichten… 
RS: (lacht laut)  
NW: Und mit meinen gegensätzlichen Meinungen.  
RS: Ja, ja… 
NW: Ich lasse mich bei weitem nicht verbiegen, und 
werde mich nicht unterordnen… 
RS: …Verbiegen lassen, genau! Aber weißt Du, wenn 
Du morgens anfängst, wenn Du morgens anfängst, hab 
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ich gelesen, mit einem Cappuccino, nee, nee mit einem 
Espresso, oder? 
NW: Ja, ja… Na ja, das… 
RS: Hast Du das immer noch?  
NW: (lacht) Super! 

 
RS: Na, ich hab hier keinen Espresso, ich habe hier das 
Gegenteil, ich habe hier etwas Gesundes in der Hand! 
Ich hab den gesündesten Saft den Du Dir vorstellen 
kannst, in der Hand. Wenn Du damit morgens anfängst 
da kannst Du nur landen bei Deinen Schützlingen, Du! 
NW: Ja, betreff des Cappuccino oder wie sie alle 
heißen, das ist schon so, dass ich das permanent 
fortsetze, jeden Morgen, bevor das Training losgeht,… 
RS: Ein altes Ritual… 
NW: wird ein Kaffeeartiges Getränk zu sich genommen. 
RS: Ja, als Nervennahrung (lacht)… 
NW: Ja. 
RS: Nervengift eigentlich, nicht!? 
NW: Ja, es ist so wie immer: es ist eine Frage des 
Masses! 
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RS: Das ist klar! Jetzt können wir vielleicht nochmal 
ganz kurz auf den Jörg kommen. Frage des Masses: 
Wie intensiv hast Du den guten Burschen in Erinnerung, 
war er besessen, oder hast Du ihn zu einem 
Besessenen gemacht?  
NW: Besessen war er nicht. Aber sehr zielstrebig. Also 
der Jörg war sehr orientiert, auf das, was er gemacht 
hat, das hat er zielstrebig verfolgt und hat mit 
Konsequenz auch daran gearbeitet sich zu 
verbessern… 
RS: Ja… 
NW: Also es war ein derartig angenehmer Partner, das 
hat riesigen Spaß gemacht, mit ihm zu arbeiten. Und es 
ist dann eben so, im Laufe der Jahre, wir waren ja zehn 
Jahre zusammen, dass das dann ein sehr, sehr enges 
Verhältnis wurde. Wo dann letztendlich Augenhöhe 
angesagt war, wo er sich immer mit eingebracht hat. 
RS: Das tragische ist doch, dass in die Zeit genau die 
Scheiß politische Geschichte mit dem Moskau und 
1984 dann Los Angeles gefallen ist. Das wären doch 
genau seine Zeiten, da wären doch Deine Weltrekorde 
gelegen! Oder? 
NW: Na ja, sicher… 
RS: Schade! 
NW: Aber hätte und könnte, es ist nun mal so… 
RS: Das ist klar, aber er ist doch da auch noch 
fürchterlich krank geworden, hab ich gelesen, irgendwo 
in Wien? Bei der Europameisterschaft, plötzlich nach 
dem Vorrennen bekam er Mumps, oder so? 
NW: Ja, ja, Mumps, das war nicht Europameisterschaft, 
das war ein normaler … 
RS: Länderkampf… 
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NW: Ja, ein normaler Auslandsstart, da hat er Mumps 
gehabt und das ist dann auch fortgeschritten in Rich-
tung Enzephalitis, dann musste er ins Krankenhaus, 
das war eine schlimme Zeit und ich entsinne mich noch 
ganz genau, der große Kerl, der saß im Flugzeug neben 
mir, der war fix und fertig, der hat sich an mich gelehnt 
und ich hab ihn dann vom Flughafen zur Sportmedizin, 
also, mehr oder weniger begleitet, oder geschleppt und 
gestützt und dann ist er auch sofort ins Krankenhaus 
gekommen.  
RS: Aber das hat ihn doch mindestens ein Jahr 
gekostet, oder? 
NW: Ja, ja, also das war ganz schlimm!  
RS: Du sag mal, Schwimmer zu der Zeit, jetzt DDR, ok, 
konnten die davon leben, war man so was wie 
Berufsschwimmer oder gibt es sowas gar nicht? 
NW: Zu DDR-Zeiten ist das schon so gewesen, dass 
Leute, die das Nationalmannschafts-Niveau hatten, 
dass die gut unterstützt waren. Also die waren finanziell 
abgesichert. Also die hatten keine Sorgen… 
RS: Ja… 
NW: Da ist auch dann danach für sie gesorgt worden, 
in Richtung Studienwahl oder Berufsausbildung, das 
war gegeben. Natürlich gabs da auch Nuancen, 
erfolgreiche Sportler wurden mehr unterstützt, wie nicht 
so erfolgreiche Sportler, die das vielleicht nicht ganz so 
geschafft hatten, in die internationale Spitze, die 
wurden auch unterstützt, aber nicht so intensiv, wie die 
erfolgreichen, dass muss man schon kritisch sagen. 
RS: Aber das ist doch ganz normal, in jedem System… 
NW: Sicher, das ist heute nicht anders… 
RS: Ganz genau! 
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NW: Leistungsorientiert, Leistungssport, Leistungs-
orientiert… 
RS: Interessant ist… 
NW: Ja und heutzutage ist das so, das die Spitzenleute 
auch unterstützt werden durch die Sporthilfe, oder wenn 
die das entsprechende Alter haben, dass sie dann 
Mitglied der Bundeswehr werden, oder … 
RS: Grenzschutz, oder was haben wir alles, 
Bundespolizei oder so’n Zirkus da… 
NW: Ja, Ja… 
RS: Du sag mal, ich hab in diese Richtung, ok, das 
Thema Doping will ich gar nicht, ist gar kein Thema für 
mich, weil, irgendjemand sagte mir, ich glaube der 
Schwimm-Präsident sagte, Schwimm-Trainer-Präsi-
dent, „wieso, die ganze Welt dopt doch, nicht wahr!“ … 
also so war er dran… Ich wollte da gar nicht auf die Jörg 
Geschichte und was alles da… trotzdem, wenn man so 
die Siegerlisten von damals so durchging, als Westler, 
wie wir, Sportinteressierte, ich gehe nur mal auf die 
Mädels, ja, … 
NW: Hallo? 
[Im Spaß könnte ich ja jetzt bemerken, da genau bei 
diesem Thema die Verbindung streikte, dass wohl der 
alte Erich Mielke in der Leitung war? *+,] 
RS: Da hat ja die DDR dem Westen oder der ganzen 
übrigen Welt im Grunde ja nur, sagen wir mal, die 
Goldmedaillen waren sowieso alle bei der DDR, die 
Silbernen auch und dann noch 80% von den 
Bronzenen, mehr hat man den anderen nicht 
gelassen… äääh, das war doch ein bissel arg, oder wie 
kann man das erklären? 
NW: Ja, ich… 
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RS: Waren die einfach besser, waren sie einfach 
geschulter, waren sie einfach disziplinierter, waren sie 
einfach orientierter? 

NW: Also, ich werde mich nicht zu der ganzen Doping-
Problematik äußern.  

RS: Ok… 

[Wenn ich hier kurz außer der Reihe einschreiten darf? 
Ich kann den Norbert Warnatzsch völlig verstehen, der 
ist mit diesem Thema Doping so oft, viel zu häufig und 
zu lange genervt worden, dass es ihm sicher so ergeht, 
wie der Ratte Herbert aus meinem Neujahrsvideo! 
"#$%Allerdings, sorry lieber Norbert, überlies bitte diese 
Zeilen, ich habe Dir keine Ratschläge zu erteilen "#$%, 
ich hätte mir vielleicht über die Jahre schon mal einen 
Standardsatz als Antwort zurechtgelegt, der keine 
Frage offenließ… So, kommt doch jemand, der Böses 
will, immer wieder mit einem „Ja, aber…“ daher? Wie 
wäre es mit „Wenn im Leistungssport, nach einem 
Wettkampf, ein Sportler niemals auffällig getestet 
wurde, verbietet es sich, einen Dopingverdacht 
auszusprechen! Ist er allerdings auffällig getestet 
worden, gehört er nicht in den Sport und muss für immer 
von Wettkämpfen ausgeschlossen werden! Ganz 
eindeutig!“ - So würde ich meine Position formuliert 
haben! - Aber ich bin ja auch nicht angeschossen 
worden und mein ‘Doping‘, bei meinen sportlichen 
Leistungen in der Leichtathletik, waren die in Aussicht 
gestellten Freitage bei der Bundeswehr! Die Freiheit vor 
Augen, lief ich einige beachtliche Zeiten… Immer unter 
den Weltrekorden der Frauen! Aber das gehört hier 
nicht weiter ausgeführt. Für andere sind etliche Tassen 
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Espresso am Ende auch Doping, die Liebesgrüße der 
eigenen Frau und Kinder ebenfalls!] 
NW: Und wie das zu werten ist, wie die Erfolge 
zustande gekommen sind, das weiß ich einzuschätzen, 
dass da eben mit Akribie gearbeitet… 
RS: Ja… gearbeitet wurde… 
NW: Worden ist… Der politische Aspekt eine große 
Rolle spielte und man wollte also Anerkennung in der 
Welt durch sportliche Höchstleitungen erreichen. 

RS: Ja, das hat mir, das hat mir bei seinem Bericht in 
dieser Video-Kassette von dem Jörg gefallen, ich hab 
das natürlich, weil ich ein politischer Mensch bin und ein 
sehr kritischer in alle Richtungen gegen dieses und 
jenes System, aber… Junge Menschen, die sitzen da 
zum Beispiel, ich weiß nicht ob Du diese Kassette, 
wahrscheinlich, erinnerst, da sitzen die bei einem 
Künstler in Potsdam und da ist der Jörg, weil die 
Kassette natürlich auf ihn bezogen war, und der fragt 
dann, als den Maler, der hatte so einen alten Kerle 
gemalt, ganz toll, super gemalt, ich weiß den Namen im 
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Moment nicht, und dann fragt er ihn, ob denn in seine 
Bilder (muss lachen) auch die Problematik der 
Friedenssicherung einfließen. Ich meine, das hat schon 
für mich, sorry, sorry, sorry. Jemand, der Kriegsdienst-
verweigerer ist, wie ich ja, und damals leiden musste zu 
der Zeit, wo Du wahrscheinlich auch bei der NVA warst, 
oder, da war ich ‘69/’70 bei der Bundeswehr und 
musste als Wehrdienstverweigerer dienen, aber da 
kommt so eine Frage, Du, oach, „ob die Friedens-
sicherung eingeflossen ist in seinen Pinselstrich?“ Also, 
wie kommt so etwas zustande?  
NW: Gute Frage. Nun ja, kann ich mir auch nicht 
erklären. (sagt ein grinsender NW) 
RS: Der hätte 20 km schwimmen müssen mit Dir, im 
Freiwasser! (Lacht und zufällig lachen parallel auch die 
‘beiden Schwimmer‘ auf Bahn 7 und 8 im linken Screen 
&'()) Bist Du noch da? 
NW: Ja… ich bin noch da… 
RS: Weil das hier… (lacht immer noch) ich bin ein bissel 
spitz in dieser Richtung, aber nein, wir hatten mit dem 
Jörg ein ganz tolles Gespräch. Der sagte, er musste 
morgens in der Früh, da hättet ihr schon Steaks 
gegessen [für den Muskelaufbau?], sehr früh 
aufstehen, ich glaub schwimmen und dann gings um 7 
Uhr zum Essen. Kann das sein? Kannst Du Dich an 
sowas erinnern? 
NW: Na ja, das gab ganz unterschiedliche Regies, also 
Zeitabläufe… 
RS: Ja… 
NW: Es hing natürlich auch davon ab, wo man war. Ob 
man in Berlin war, zu normalen Trainingszeiten, das 



Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch 

 

84 
 

ging ja meist so 7:30 Uhr los, bis 9:30 / 10:00 Uhr…und 
nachmittags… 
RS: Das ist nicht so früh, wie er erinnerte? 
NW: Na ja und am Nachmittag dann die zweite Einheit 
mit vielleicht 16 Uhr oder 15:30 Uhr bis entsprechend 
18 Uhr, 18:30Uhr. Dann auch noch Land-Training mit 
eingebaut. Bei den Trainingslagern da ist das sehr 
unterschiedlich zu teilen, weil, ich hab jetzt in 
Erinnerung, vor kurzem waren wir ja in der Sierra, dann 
drängeln sich dort die Trainingsgruppen, dann muß 
man natürlich auch Rücksicht nehmen auf die 
Einteilung, damit jedermann zurecht kommt, aber wir 
haben in der Sierra in den letzten vier Wochen, meist 
früh um 7 mit dem Training begonnen und vordem war 
noch eine halbe Stunde Erwärmung, dann gabs 
Frühstück, dann ging es nachmittags weiter, 14:30 Uhr 
und dann, nach dem Wasserbecken noch mal Land, 
also das ist dann ein bisschen geschuldet, dem, was 
dort möglich ist, weil andere Talente, Gruppen oder 
Vereine natürlich auch Ansprüche haben. 
RS: Aber Ihr hattet Euch in der DDR, Ihr hatte Euch 
schon wundervollste Bedingungen geschaffen, oder? 
Ihr ward schon perfekt! 
NW: Na ja, da ist alles drangesetzt worden, perfekte 
Bedingungen zu schaffen, das steht fest. 
RS: Aber ich hab da Bilder gesehen, da hängt er an so 
einem Gummiband, das wurde immer länger. Also, 
sollte das eine Gegenstromanlage simmulieren? 
NW: Na ja, Gegenstromanlage hatten wir auch, oder 
den Kanal, ist von Schweden damals entwickelt worden 
und den haben wir auch installiert und uns von den 
Schweden bauen lassen. Mittlerweile bauen die Leute 
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in Leipzig selbst, Wissenschaftler, Konstrukteure, 
Kanäle der höchsten Ansprüchen genügt, mit allem 
drum und dran, Videoaufnahmen-Möglichkeiten. 
RS: Sag mal, damals fällt mir auf, er hat immer Haare 
gehabt. Er hat immer mit Haaren geschwommen, als 
Kerle, ja. Danach kam doch diese Generation 
Glatzköpfe, diese Bowlingkugeln, die sich rasierten, bis 
zum sonstwo. Habt Ihr nicht diese Haare und 
Körperhaare und sowas alles auch schon bedacht 
gehabt? Diese Ganzkörperanzüge, die danach kamen, 
sag ich jetzt als Laie. Also da waren doch noch ein paar 
Prozente enthalten! 
NW: Ganzkörperanzüge waren zu der Zeit nicht 
zugelassen. 
RS: Sind sie heute zugelassen? 
NW: Zum Teil, das ist aber wieder auf ein gewisses Maß 
zurückgebracht worden. 
RS: Ja, das sah doch furchtbar aus… oder? 
NW: Die Männer können Badehoden anhaben, die 
vielleicht bis knapp über das Knie gehen und darüber-
hinaus nicht. Frauen haben auch entsprechende 
Regeln und zurück zu Deiner Frage, Körperbehaarung: 
Also Schwimmer, so lange ich das kenne, haben schon 
seit ewigen Zeiten vor dem Hauptwettkampf die 
Körperhaare rasiert. 
RS: Ach, tatsächlich… 
NW: An den Armen, an den Beinen… 
RS: Ja… 
NW: Brust, wenn man so will… 
RS: Ja… 
NW: Auch auf dem Rücken, falls man da Haare hat… 
RS: Tatsächlich… 
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NW: Damit versucht man noch besseres Gleitvermögen 
zu provozieren… 
RS: Aber die Haare auf dem Kopf hatte er, ja…Haare 
auf dem Kopf hatte er immer schön!  
NW: Ja, aber jetzt trägt man halt Badekappen, die 
haben den gleichen Effekt wie eine Glatze.  
RS: Da hatte er gesagt, zur Badekappe hatte er gesagt, 
da hatte ich immer das Gefühl, ich hab einen Ballon 
über mir schweben…, der Jörg, ja… 
NW: Das vesteh ich, heute schwimmt aber fast jeder 
Spitzenschwimmer mit Badekappe… 
RS: Ja… 
NW: Weil damit auch die Schwimmbrille gesichert 
werden kann, hat man keine Probleme, dass die 
Schwimmbrille nicht eventuell verrutscht. 
RS: Die Schwimmbrille ist doch nur für das Chlor im 
Wasser, oder warum? 
NW: Na, na, im Training ja, das sind gewisse 
Verbindungen die die Augen angreifen, oder röten, aber 
mit der Schwimmbrille kann man auch gut sehen und 
kann die Abstände zur Wende gut einschätzen… 
RS: Es sei denn, es springt jemand neben rein, auf 
Bahn Nummer 8 und auf Bahn Nummer 8 guckt er 
gerade nicht, weil er zur anderen Seite rüberschaut, auf 
die anderen Bahnen und Du bist dann als Erster, Hase 
und Igel… Das ist ja eine super Szene, die läuft ja 
hinten im Bild, wahrscheinlich im Loop und ein paar Mal 
durch… Weißt Du, dass wir eine halbe Stunde schon 
geredet haben? 
NW: Ja, gut… 
RS: Das ist das Wahnsinnige, das Wahnsinnige… und 
Du bist der Trainer, ich muss es noch mal kurz sagen. 
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Du bist der Trainer des Jahres 2002, 2006, 2008 und 
2009 und das wird man nicht, weil man irgendjemand 
zum Sieg führt, sondern weil in der ganzen Breite, 
Deine ganzen Schwimmer, diese Erfolge erzielt haben! 
Ist das so? 
NW: Ja, aber die Auszeichnung ist schon abgeleitet 
worden von Erfolgen mit Schwimmern, die eben ganz 
oben standen. Das war also 2002 Franziska mit ihren 
Ergebnissen bei der EM… 
RS: Ja, ja… 
NW: Denn die Jahre danach waren es halt dann auch… 
RS: Britta Steffen dann… 
NW: Britta Steffen und im Vorjahr 2018 bin ich sogar 
nochmal Nachwuchstrainer des Jahres geworden mit 
dem Johannes Hinze, also, aber nicht Traines des 
Jahres…  
RS: (lacht) 
NW:   Sondern ‘nur‘ Nachwuchstrainer des Jahres. 
RS: Ja, ok, hast Du da eine schöne Medaillen-
Sammlung auch, also die ganze Medaillen, die Deine 
Schwimmer haben, hast Du eine Kopie davon? 
NW: Nein, nein, sowas hebe ich nicht auf, das brauche 
ich nicht… 
RS: Ich hab das eingeblendet…Bei mir läuft es, Du wirst 
es dann später sehen, im richtigen Film, da sind 
eingeblendet, Deine Olympiasiege, dann kommen die 
Weltmeisterschaften und die EM-Medaillen, aber da 
steht darunter, ‘Stand nach Olympia 2008‘. Da sind ja 
noch 10 Jahre mit Meisterschaften dahinter, die da 
fehlten, im Internet.  
NW: Mhh.. 
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RS: Wo sollte ich die denn jetzt herholen, (lacht) um 
Dich noch besser zu würdigen, Norbert! 
NW: Ich brauche keine Würdigung! Ich hab meinen Part 
und… 
RS: Nein! 
NW: Ich bin auch stolz drauf, aber ich möchte nicht stets 
und ständig in der Vergangenheit leben, ich lebe in der 
Gegenwart und in der Zukunft und jetzt arbeite ich in 
Magdeburg, daran zu helfen, dass es hier weitergeht… 
RS: Also hältst Du von einem Walk of Fame gar nicht 
viel? 
NW: Ich habe Dich jetzt nicht richtig verstanden, 
Entschuldigung… 
RS: Ich habe gefragt, also hältst Du von so einem Walk 
of Fame, wie sie da in der Schule von dem Jörg in 
Lichtenberg gemacht haben und wo ich mit riesen 
Protest den Bezirksbürgermeister und dieser Kultur-
Senatorin, die sich bei solchen Festakten immer gerne 
in die erste Reihe stellen, denen ich geschrieben hatte, 
Moment, Moment, da gibt es ja Leute, die sind sehr 
verdient, wieso macht Ihr einen Strich und fangt erst 
2007 mit den Ehrungen an? Und da habe ich 
Korrespondenz um dranzubleiben. Also, weil ich das 
nicht gut finde, dass man die DDR-Vergangenheit 
einfach auslöscht, ja. 
NW: Ja, also um Deine Frage nochmal aufzunehmen, 
ich selbst hänge mir so etwas nicht auf und weiß auch 
gar nicht, wo ich eventuell… 
RS: Hast gar keinen Platz dafür? 
NW: Hall of Fame, finde ich hervorragend. Britta Steffen 
ist ja vor kurzem erst in den USA wegen ihrer 
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Ergebnisse aufgenommen worden in die Hall of Fame, 
das finde ich sehr gut… 
RS: Mit den Leuten da drüben in Fort Lauderdale bin 
ich in Kontakt, in einer etwas sehr kontroversen 
Telefonverbindung mit der dort da Ansässigen, eine 
Deutsche sogar, mnmja… hat ein Geschmäckle, im 
Buch ist die Korrespondenz mit ihr genau aufgeführt 
und meine Kommentare sind entsprechend bissig. Da 
musst Du wahrscheinlich kräftig Donation machen, 
kräftig Donation, damit am Ende der Jörg da auch 
nochmal reinkommt. Ich weiß nicht, wie wir das sonst 
schaffen sollen, ja.  
NW: Could be… 
RS: Ja… wahrscheinlich! Du, was ist noch zu sagen, 
was liegt Dir auf dem Herzen? Der Kerle hat am 11. 
April Geburtstag. Ich hoffe, dass bis dahin alles perfekt 
ist, was ich mir vorgenommen habe. Also es ist keine 
reine Geburtstagssendung, aber dieses Video wird am 
11. garantiert für ihn sichtbar sein. Wir wollen ihn doch 
grüßen, oder? 
NW: Ja, natürlich, also ich habe aus meiner Sicht nichts 
Großartiges zu addieren. Ich kann nur sagen, dass es 
für mich auch eine sehr angenehme, prägende Zeit war, 
dass ich mit Jörg nach wie vor in Kontakt bin und das 
ich sehr erfreut bin, dass das halt über Jahre gehalten 
hat, und das ist einfach schön, in einem solch langen 
Zeitraum als Sportler und als… 
RS: Als Mensch zurückzublicken!     
NW: Ja, das ist einfach angenehm und das sind 
Erinnerungen, die nimmt einem niemand, das ist 
einfach schön! 
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RS: Und wer weiß, vielleicht schaffen wir es ja, 
irgendwann, in einem ganz anderen Rahmen, viel 
länger, nicht so blöde wie ich mich jetzt angestellt hatte 
mit den ersten Minuten, hoffentlich bist Du überhaupt 
richtig drauf mit dem Ton usw., egal, wir werden es 
irgendwann nochmal schaffen, Du bist ja erst 72 oder 
71, bist Du 71 oder 72? 
NW: Ich bin 72… 
RS: Also, ich bin erst 70, gehe auf 71 zu, der Volker 
Kluge, der das alles auch so ein bisschen hinter den 
Kulissen angeschoben hat, der ist, glaube ich 74, der 
macht ja so Olympia History, nicht wahr… 
NW: Ja… 
RS: Ganz gewaltig und dann hab ich durch ihn auch 
diesen Reporter, der den Originalton der Meister-
schaften mir lieferte, der … Alde,  
MW: Klaus-Jürgen Alde 
RS: Ganz genau, also so hab ich Euch ja noch als 
Dreigestirn und ich als Oldtimer, irgendwann machen 
wir das und dann sitzen wir am Beckenrand zusammen 
und von mir aus schmeißen wir den Jörg dann da rein, 
nicht wahr!? 
NW: Alles klar! 
RS: Ich sage Tausend Dank, dass wir es machen 
durften! 
NW: Ja, ich bitte Dich! Es war mir eine Freude! 
RS: Für alle Umstände sorry, und ich schick Dir den 
Link und ich schick Dir, wenn das Büchlein, vielleicht 
wird sogar ein richtiges Buch daraus, nicht nur das E-
Book, das schicke ich Dir dann auch und wir bleiben in 
Kontakt, ja! 
NW: Ok, große Klasse! Dankeschön, mach‘s gut! 
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RS: Ich danke Dir, Norbert, mach‘s gut, tschau, ich 
drücke auf Aus! Tschau! 
NW: Tschüß! 
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Ein wahnsinniger Tiefschlag, völlig unerwartet! 
 
Von: Oliver Kornisch | ROWE Marketing GmbH   
Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 15:20 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Bitte diese Mail an Herrn Oliver Kornisch weiterleiten! Danke! 

Hallo Herr Dr. Schreiber, 
ich habe heute mit der GL sprechen können. Leider 
muss ich Ihnen absagen. Wir wollen kein Buchprojekt 
unterstützen. Viele Grüße 
Oliver Kornisch 
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 15:41 / Do 21.03.2019 15:53 
An: Oliver Kornisch | ROWE Marketing GmbH / rowe.com.de 
Betreff: AW: Bitte diese Mail an Herrn Oliver Kornisch weiterleiten! Danke! 

Sehr geehrter Herr Kornisch! 
Das ist aber - gerade in diesem Augenblick - mehr als 
eine traurige Nachricht! Ich wollte Ihnen nämlich in 
wenigen Minuten einen Link zum gerade abgedrehten 
‘Zusatz-Video‘ senden, denn mir gelang es, die 
geplante Skype-Schaltung zum ‘alten‘ Trainer des Jörg 
Woithe, den Norbert Warnatzsch, heute Mittag schon 
abzudrehen! Und weil der Mann mir ‘zu schade ist‘, nur 
als Geburtstags-Gratulant im Hauptvideo für den Jörg 
zu erscheinen, entschloss ich mich spontan, diesem 
Mann dieses nun fertige kleine Video zu widmen: „Noch 
längst kein alter Schuh: Erfolgstrainer Norbert 
Warnatzsch“. … Und nun kommen Sie und verab-
reichen mir, der eigentlich auf der ‘Wolke 7‘ schwebt, 
weil hinter den Kulissen alles so prächtig läuft, das 
geplante Buch schon bei 111 Seiten angekommen ist, 
einen solchen Tiefschlag! … Ein Werbeprojekt für Ihren 
‘Besten Mann‘, dass Sie vielleicht nur max. 1 bis 2 
Tausend € kosten würde!? Das macht mich sehr, sehr 
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traurig! Niederlagen gehören zum Sport! Der Jörg hat 
auch einige einstecken müssen! Von dieser mag ich 
ihm gar nicht berichten. Ich grüße dennoch freundlich 
aus dem ‘sauren Land‘, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: romanschreiber.com    Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 16:09 
An: rowe.com.de; Oliver Kornisch | ROWE Marketing GmbH 
Betreff: Hier ist das Video, der gedachte erste Schritt, sichtbar... 
 

http://www.romanschreiber.com/ 
dann auf ‘Videos‘ klicken… ganz oben 
oder auf ‘Spezielle Videos‘, ebenfalls ganz oben… 
 

Sorry, dass ich Sie belästige, aber ich bin nicht nur 
traurig und enttäuscht (für den Jörg!), ich bin regelrecht 
fassungslos! Viele Grüße aus dem ‘sauren Land‘, 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 
 
 

Die Informationen an meine lieben Partner 
 
Von: romanschreiber.com    Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 16:15 
An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
Priorität: Hoch 

Lieber Norbert! 
Ich konnte einfach nicht anders! Ich musste unsere 35 
Minuten in einem separaten Video für immer festhalten! 
Es wäre Dir überhaupt NICHT gerecht, nur als 
‘Gratulations-Gast‘ mit einigen Ausschnitten aus 
unserem Gespräch im ‘geplanten Hauptwerk mit Jörg‘ 
zu erscheinen! Darum entschied ich spontan, dieses 
Gespräch ist unser Gespräch und das wird separat 
bearbeitet. Nun ist es schon fertig, weil Du es mir ja 
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auch leicht gemacht hast, wir hatten bis auf die 
anfänglichen technischen Probleme, bei mir, ohne 
Pause geplaudert. Und eigentlich hätten wir dann 
natürlich auch noch eine Weile so weitermachen 
können… &'() Aber ich denke, am Ende ist aus dieser 
guten halben Stunde doch einiges herausgekommen! - 
Die einzige Frage, die ich vergaß zu stellen war "#$%: Ob 
Du noch so herrlich pfeifen kannst, wie in den jungen 
Jahren, ohne Finger im Mund, einfach nur so. Ich 
konnte das nie! 
Ich danke Dir hier nochmals, dass Du Dich in unsere 
Plauderei hast einbinden lassen! Natürlich werde ich 
nun auch unsere Unterhaltung zu Papier bringen 
müssen und das entsprechende Büchlein werde ich Dir 
hoffentlich bald, zumindest als E-Book, übersenden! 
Bis spätestens dahin, sende ich Dir herzliche und 
dankbare Grüße hinüber nach Magdeburg und 
Umgebung (und nicht aus der, oder in die) DDR  
(Der Digitale Roman) &'()   
 

http://www.romanschreiber.com/ 
dann auf ‘Videos‘ klicken… ganz oben 
oder auf ‘Spezielle Videos‘, ebenfalls ganz oben… 
 

… und stell Dir vor, während ich auf Wolke 7 schwebe, 
das Uploaden geduldig ertrage, kommt ein 
Niederschlag, vom gedachten kleinen Sponsor einiger 
Bücher, vielleicht 100 oder 200 für Jörg, vom so 
freundlich am Montag noch klingenden Werbemann 
aus Jörgs Firma! … Ich bin fassungslos! Werbung für 
sich, mit dem best möglichen Werbeträger einer 
Firma… Dann so etwas. 1 bis 2 Tausend €… mehr 
Aufwand hätten sie nicht. „Sie wollten kein Buchprojekt 
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unterstützen!“ - Das ist beschämend und macht mich 
wirklich traurig, für den Jörg! *+, Es wäre eine einmalige 
Visitenkarte und die schmeißen die einfach so weg. 
Höchste Wertschätzung für ihren Mitarbeiter, oder? 
Einfach nur traurig! 
 
 
Von: romanschreiber.com    Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 16:21 
An: Volker Kluge 
Betreff: Norbert Warnatzsch: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
Priorität: Hoch 
Lieber Volker! 
Ich konnte einfach nicht anders! Ich musste meine 35 
Minuten Unterhaltung mit Norbert Warnatzsch in einem 
separaten Video für immer festhalten! Es wäre ihm 
überhaupt NICHT gerecht, nur als ‘Gratulations-Gast‘ 
mit einigen Ausschnitten aus unserem Gespräch im 
‘geplanten Hauptwerk mit Jörg‘ zu erscheinen! Darum 
entschied ich spontan, dieses Gespräch ist unser 
Gespräch und das wird separat bearbeitet. Nun ist es 
schon fertig und sichtbar bei mir. Ich lade es auch noch 
zu YouTube hoch. Da keine fremde Musik dabei ist, gibt 
es ja auch keine Probleme dort.  
Eigentlich hätten wir natürlich auch noch eine Weile 
weitermachen können… &'() Aber ich denke, am Ende 
ist aus dieser guten halben Stunde doch einiges 
herausgekommen! - Die einzige Frage, die ich vergaß 
zu stellen war "#$%: Ob der Norbert noch so herrlich 
pfeifen kann, wie in den jungen Jahren, ohne Finger im 
Mund, einfach nur so. Ich konnte das nie! 
Für den Moment sende ich Dir herzliche Grüße hinüber 
ins ‘deutsch-polnische Grenzland‘ (und nicht aus der, 
oder in die) DDR (Der Digitale Roman) &'()   
 
http://www.romanschreiber.com/ 
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dann auf ‘Videos‘ klicken… ganz oben 
oder auf ‘Spezielle Videos‘, ebenfalls ganz oben… 
 

… und stell Dir vor, während ich auf ‘Wolke 7‘ schwebe, 
das Uploaden geduldig ertrage, kommt ein 
Niederschlag, vom gedachten kleinen Sponsor einiger 
Bücher, vielleicht 100 oder 200 für Jörg, vom so 
freundlich am Montag noch klingenden Werbemann 
aus Jörgs Firma! … Ich bin fassungslos! Werbung für 
sich, mit dem best möglichen Werbeträger einer 
Firma… Dann so etwas. 1 bis 2 Tausend €… mehr 
Aufwand hätten sie nicht. „Sie wollten kein Buchprojekt 
unterstützen!“ - Das ist beschämend und macht mich 
wirklich traurig, für den Jörg! *+, Es wäre eine einmalige 
Visitenkarte und die schmeißt die Geschäftsleitung 
einfach so weg. Höchste Wertschätzung für ihren 
Mitarbeiter, oder? Einfach nur traurig! 
 
 
 
Von: romanschreiber.com   Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 16:25 
An: kj.alde 
Betreff: Norbert Warnatzsch: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
Priorität: Hoch 

Lieber Klaus-Jürgen! 
Ich konnte einfach nicht anders! Ich musste meine 35 
Minuten Unterhaltung mit Norbert Warnatzsch in einem 
separaten Video für immer festhalten! Ich wäre ihm 
überhaupt NICHT gerecht geworden, ihn nur als 
‘Gratulations-Gast‘ mit einigen Ausschnitten aus 
unserem Gespräch im ‘geplanten Hauptwerk mit Jörg‘ 
erscheinen zu lassen! Darum entschied ich spontan, 
dieses Gespräch wird separat als Video und Buch 
bearbeitet. Nun ist es schon fertig und sichtbar bei mir. 
Ich lade es auch noch zu YouTube hoch. Da keine 
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fremde Musik dabei ist, gibt es sicher keine Probleme 
dort. - Eigentlich hätten wir natürlich auch noch eine 
Weile weitermachen können… &'() Aber ich denke, am 
Ende ist aus dieser guten halben Stunde doch einiges 
herausgekommen! - Die einzige Frage, die ich vergaß, 
dem Norbert zu stellen war "#$%: Ob er noch so herrlich 
pfeifen kann, wie in den jungen Jahren, ohne Finger im 
Mund, einfach nur so. Ich konnte das nie! Aber das ist 
richtig sicht- und hörbar dann im ‘richtigen Video‘ für 
Jörg… Für den Moment sende ich Dir herzliche Grüße 
aus dem sauren Land (und nicht aus der, oder in die) 
DDR (Der Digitale Roman) &'()   
 

http://www.romanschreiber.com/ 
dann auf ‘Videos‘ klicken… ganz oben 
oder auf ‘Spezielle Videos‘, ebenfalls ganz oben… 
 

… und stell Dir vor, während ich auf ‘Wolke 7‘ schwebe, 
das Uploaden geduldig ertrage, kommt ein 
Niederschlag, vom gedachten kleinen Sponsor einiger 
Bücher, vielleicht 100 oder 200 für Jörg, vom so 
freundlich am Montag noch klingenden Werbemann 
aus Jörgs Firma! … Ich bin fassungslos! Werbung für 
sich, mit dem best möglichen Werbeträger einer 
Firma… Dann so etwas. 1 bis 2 Tausend €… mehr 
Aufwand hätten sie nicht. „Sie wollten kein Buchprojekt 
unterstützen!“ - Das ist beschämend und macht mich 
wirklich traurig, für den Jörg! *+, Es wäre eine einmalige 
Visitenkarte und die schmeißt die Geschäftsleitung 
einfach so weg. Höchste Wertschätzung für ihren 
Mitarbeiter, oder? Einfach nur traurig! 
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Allgemeine Grüße an die Schwimmgemeinde 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 16:55 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 

Guten Tag, liebe Schwimm’gemeinde‘! 
Ich konnte einfach nicht anders! Ich musste meine 
heutige 35 Minuten Unterhaltung mit dem Erfolgstrainer 
Norbert Warnatzsch in einem separaten Video für 
immer festhalten! Ich wäre ihm überhaupt NICHT 
gerecht geworden, ihn nur als ‘Gratulations-Gast‘ mit 
einigen Ausschnitten aus unserem Gespräch im 
‘geplanten Hauptwerk mit Jörg Woithe‘ erscheinen zu 
lassen! Darum entschied ich spontan, dieses Gespräch 
wird separat als Video und Buch bearbeitet. Nun ist es 
schon fertig und sichtbar bei mir. Ich lade es auch noch 
zu YouTube hoch. Da keine fremde Musik dabei ist, gibt 
es ja auch keine Probleme dort.  
Eigentlich hätten wir natürlich auch noch eine Weile 
weitererzählen können… &'() Aber ich denke, am Ende 
ist aus dieser guten halben Stunde doch einiges 
herausgekommen! - Die einzige Frage, die ich vergaß, 
dem Norbert Warnatzsch zu stellen war "#$%: Ob er noch 
so herrlich pfeifen kann, wie in den jungen Jahren, ohne 
Finger im Mund, einfach nur so. Ich konnte das nie! 
Aber das ist dann sicht- und hörbar im ‘richtigen Video‘ 
für Jörg Woithe, Anfang April… 
Für den Moment sende ich nur freundliche Grüße aus 
dem ‘sauren Land‘ Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

http://www.romanschreiber.com/ 
dann auf ‘Videos‘ klicken… ganz oben 
oder auf ‘Spezielle Videos‘, ebenfalls ganz oben… 
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Meine bekräftigende ‘Erinnerung‘ in Richtung 
Berlin-Lichtenberg "#$% 
Von: romanschreiber.com    Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 17:04 
An: Michael.Grunst@lichtenberg.berlin.de;   
      Sabine.Clemens@lichtenberg.berlin.de; goetze@slzb.de; sekretariat@slzb.de;  
      fraktionsbuero@spd.parlament-berlin.de; martin.klesmann@dumont.de 
Betreff: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 

Guten Tag, liebe Schwimm’freunde‘! 
Ich konnte einfach nicht anders! Ich musste meine 
heutige 35 Minuten Unterhaltung mit dem Erfolgstrainer 
Norbert Warnatzsch in einem separaten Video für 
immer festhalten! Ich wäre ihm überhaupt NICHT 
gerecht geworden, ihn nur als ‘Gratulations-Gast‘ mit 
einigen Ausschnitten aus unserem Gespräch im 
‘geplanten Hauptwerk mit Jörg Woithe‘ erscheinen zu 
lassen! Darum entschied ich spontan, dieses Gespräch 
wird separat als Video und Buch bearbeitet. Nun ist es 
schon fertig und sichtbar bei mir. Ich lade es auch noch 
zu YouTube hoch. Da keine fremde Musik dabei ist, gibt 
es sicher keine Probleme dort. Eigentlich hätten wir 
natürlich auch noch eine Weile weitererzählen können. 
&'() Ich denke, am Ende ist aus dieser guten halben 
Stunde doch einiges herausgekommen! - Die einzige 
Frage, die ich vergaß, dem Norbert Warnatzsch zu 
stellen war "#$%: Ob er noch so herrlich pfeifen kann, wie 
in den jungen Jahren, ohne Finger im Mund, einfach nur 
so. Ich konnte das nie! Aber das ist dann sicht- und 
hörbar im ‘richtigen Video‘ für Jörg Woithe, Anfang 
April. Für den Moment sende ich nur freundliche Grüße 
aus dem ‘sauren Land‘, Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

http://www.romanschreiber.com/ 
dann auf ‘Videos‘ klicken… ganz oben 
oder auf ‘Spezielle Videos‘, ebenfalls ganz oben… 
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Informationen an ‘Viele‘ 
 
Von: romanschreiber.com    Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 18:22 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 

Guten Tag, liebe Schwimm’freunde‘! 
Ich konnte einfach nicht anders! Ich musste meine 
heutige 35 Minuten Unterhaltung mit dem Erfolgstrainer 
Norbert Warnatzsch in einem separaten Video für 
immer festhalten! Ich wäre ihm überhaupt NICHT 
gerecht geworden, ihn nur als ‘Gratulations-Gast‘ mit 
einigen Ausschnitten aus unserem Gespräch im 
‘geplanten Hauptwerk mit Jörg Woithe‘ (Der [nicht] 
vergessene Olympiasieger) erscheinen zu lassen! 
Darum entschied ich spontan, dieses Gespräch wird 
separat als Video und Buch bearbeitet. Nun ist es schon 
fertig und sichtbar bei mir, auch auf YouTube. Da keine 
fremde Musik dabei ist, gibt es ja keine Probleme dort.  
Eigentlich hätten wir natürlich auch noch eine Weile 
weitererzählen können… &'() Ich denke, am Ende ist 
aus dieser guten halben Stunde doch einiges 
herausgekommen! - Die einzige Frage, die ich vergaß, 
dem Norbert Warnatzsch zu stellen war "#$%: Ob er noch 
so herrlich pfeifen kann, wie in den jungen Jahren, ohne 
Finger im Mund, einfach nur so. Ich konnte das nie! 
Aber das ist dann sicht- und hörbar im ‘richtigen Video‘ 
für Jörg Woithe, Anfang April…Für den Moment sende 
ich nur freundliche Grüße aus dem ‘sauren Land‘ 
Ihr Dr. Roman Schreiber  
 

http://www.romanschreiber.com/ 
dann auf ‘Videos‘ klicken… ganz oben 
oder auf ‘Spezielle Videos‘, ebenfalls ganz oben… 
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Norbert Warnatzsch reagierte prompt 
 
Von: Norbert Warnatzsch    Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 19:50 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
Lieber Roman! Nochmals danke für das nette Interview! 
Zu meinen Erfolgen ist bei WM-Titeln in Wikipedia eine 
falsche Zahl angegeben! Es sind derer 3! Neben Jörg 
hat Britta Steffen bei der WM 2009 in Rom noch zwei 
Titel errungen! Have a nice evening!  
Herzlich Norbert 
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 20:32 
An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: AW: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
Schnell HALLO zurück, lieber Norbert! 
Ich baue natürlich, wie üblich, an meinen Büchern und 
da setze ich gerade die über den Tag hinaus 
eingekommene Korrespondenz ins entsprechende 
Buch. Ich arbeite immer so an etlichen zur gleichen Zeit 
*+,… Deine Erfolge sind doch gar nicht an den 
Medaillen aufzumachen! "#$% Im Grunde ist es ja 
‘Erbsenzählerei‘, denn Du wirst doch unzählige 
wundervolle Platzierungen Deiner Schützlinge erreicht 
haben! Vierte Plätze, Endlaufplätze, das sind doch 
Erfolge, von denen unendlich viele Sportler nur träumen 
können! &'() Natürlich schade, diese falsche Eingabe, 
aber… wie fehlerhaft ist die Welt sowieso geworden!? - 
Ich kann es jetzt gar nicht mehr korrigieren *+,… 
Während ich arbeite, tippe und mache, habe ich rechts 
oben im kleinen Fenster meines PCs UNSER Gespräch 
im Auge und Ohr und verrückt ist ja, dass manchmal 
genau passend zu meinen Fragen oder Bemerkungen 
sogar das Bild läuft… Das überraschte mich positiv! "#$% 
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Was mache ich nur mit dem Jörg, wenn ich ihm in 
einigen Tagen vermelden muss, dass sein eigener 
Laden noch nicht einmal erkennt, was die da für eine 
mögliche Werbekanone in ihren Reihen haben!? Ich 
könnte heulen! *+, - Ja, ich wünsche Dir auch einen 
schönen Abend in Deinem Apartment! Nur die Arbeit 
hält auch mich jung, nein, auch meine besondere 
Ernährung! - Wenn ich mich irgendwann einmal als 
kleiner ‘Wissender‘ in Richtung meiner Manhattan Saft-
Therapie mit Dir oder Euren Ernährungs’fachleuten‘ 
austauschen bzw. unter-halten darf…? - Ich würde 
auch sicher die eine oder andere Unkenntnis in 
Kenntnis umwandeln können! Zum Wohle des 
Sportlers! - Wenn Du die langen Abende in Deinem 
Magdeburger Zuhause verbringen ‘musst‘, schau doch 
mal den einen oder anderen Beitrag von mir an. Auf 
meiner eigenen Seite sind es weit über 700 Videos, 
wovon ja die Gesundheit gut 400 ausmachen. Aber z.B. 
„Du bist was Du isst“, das Video enthält schon mehr als 
Andeutungen, was ‘man‘ machen kann, um vitaler, 
fitter, konzentrierter usw., usw. zu sein, um 
Verletzungen vorzubeugen, um schneller sich von 
Verletzungen zu erholen! Die Papaya, mehr heute 
Abend dazu nicht! - Ich will mich nicht aufdrängen, aber 
z.B. mein 5. Gesundheits-gespräch mit dem Prof. Dr. 
Ingo Froböse der Hochschule Köln… das sagt auch 
alles… Z.B. warum wir bis heute keine Studie haben, 
weil dem feinen Herrn wahrscheinlich das Doppelte von 
der Nahrungsmittelindustrie gezahlt wurde (zur 
Verhinderung einer solchen Studie!), zum Betrag, den 
er von mir vom Bundesamt für Ernährung erbat, zum 
Erstellen der Studie. Ich machte ihm die komplette 
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Arbeit… dann kam nichts mehr von ihm! Seit diesem 
Zeitpunkt, umschifft er bei jedem TV-Auftritt das Wort 
‘richtige Ernährung‘, wenn er im Morgen-Fernsehen 
seinen Sekunden-Schmarrn von sich geben darf. &'() - 
Oh, ich kann auch erzählen…! "#$% Meine Frau ruft 
gerade zu unserem kleinen Abendessen, Du bist erlöst 
von einem Endlos-Schreiber! Gute Nacht in Magdeburg 
und Umgebung! DDR 
 
 
Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 06:15 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: AW: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
Lieber Roman! Danke für Deine Ausführungen! Grund-
sätzlich bin ich auch an der Erweiterung meines 
Wissens in puncto Ernährung interessiert! Have a nice 
day and let’s keep in touch!  
Herzlich Norbert  
 
 
 
Im Kloster kommt Volker sicher auf kluge Ideen? 
 
Von: Volker Kluge  
Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 20:46 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Norbert Warnatzsch: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
Hallo Roman, 
Danke für Deine Mail. Mein Brief an Dich ist unterwegs. 
In den nächsten drei Tagen bin ich nicht erreichbar. Ich 
wohne in Bad Irsee (Allgäu) in einem Kloster ... 
Viele Grüße Volker 
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“Hasso, fass!” "#$% 
 
Von: Hasso-Ruediger Tretow    Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 22:29 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 

Hallo Herr Dr. Schreiber, vielen Dank. Ich finde das 
schon mal Klasse! Wären Sie auch mal bereit, bei einer 
Trainerfortbildung zu referieren? Wir sollten da noch 
einmal telefonieren. Viele Grüße aus dem Lipperland, 
Hasso-Rüdiger Tretow 
 
Von: romanschreiber.com    Gesendet: Donnerstag, 21. März 2019 23:17 
An: Hasso-Ruediger Tretow 
Betreff: AW: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 

Schnell ein herzliches ‘Guten Abend‘ zurück, lieber 
Hasso! 
Der kleine Ton-Fehlstart im neuen Video sei mir bitte 
verziehen, der Norbert Warnatzsch war schon auf 
‘Sendung‘, ich hatte ihn so früh, ca. 30 Minuten vor 
unserer Verabredung, noch gar nicht auf Skype 
erwartet. &'() - Darum war ich noch nicht richtig 
angebunden. *+, 
Es ist ein mich geradezu begeisternder Vorschlag, 
lieber Hasso: Es wäre mir eine Ehre und es würde mich 
stolz machen, mit EUCH ALLEN zusammenarbeiten zu 
dürfen! Die Arbeit hält mich jung, nein, es ist auch meine 
besondere Art der Ernährung! - Wenn ich mich irgend-
wann einmal als kleiner ‘Wissender‘ in Richtung meiner 
Manhattan Saft-Therapie mit Euch oder Euren 
Ernährungs’fachleuten‘ austauschen bzw. unterhalten 
darf…!? Das wäre etwas! - Ich würde auch sicher die 
eine oder andere Unkenntnis in Kenntnis umwandeln 
können! Zum Wohle des Sportlers! -  
Wenn Du an langen Abenden ‘Lust auf mich‘ hast, 
schau doch mal den einen oder anderen Beitrag von mir 
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an. Auf meiner eigenen Seite sind es weit über 700 
Videos, wovon ja die Gesundheit gut 400 ausmachen. 
Aber z.B. „Du bist was Du isst“, das Video enthält schon 
mehr als Andeutungen, was ‘man‘ machen kann, um 
vitaler, fitter, konzentrierter usw., usw. zu sein, um 
Verletzungen vorzubeugen, um schneller sich von 
Verletzungen zu erholen! - Ich will mich nicht 
aufdrängen, aber z.B. mein 5.Gesundheitsgespräch mit 
dem Prof. Dr. Ingo Froböse der Sporthochschule 
Köln… das sagt auch alles… Z.B., warum wir bis heute 
keine Studie haben, weil dem feinen Herrn wahr-
scheinlich das Doppelte von der Nahrungsmittel-
industrie gezahlt wurde (zur Verhinderung einer 
solchen Studie!), zum Betrag, den er von mir vom 
Bundesamt für Ernährung erbat, zum Erstellen der 
Studie. Ich machte ihm die komplette Arbeit, er hätte 
nur den Antrag stellen müssen… dann kam nichts mehr 
von ihm! Seit diesem Zeitpunkt, umschifft er geschickt 
bei jedem TV-Auftritt den Begriff ‘richtige Ernährung‘, 
wenn er im Morgen-Fernsehen seinen Sekunden-
Schmarrn von sich geben darf. &'() - Oh, ich kann 
wirklich erzählen…! "#$% 
Klar, lass uns bitte telefonieren, meine Nummer hast 
Du, glaube ich, schon gehabt, oder über Skype, meine 
Skype-ID ist drromanschreiber. 
Morgen Vormittag? Ich glaube, im Nachmittag bin ich 
erst spät wieder im Hause. - Wir werden uns nicht 
verfehlen! Also für heue grüße herzlich aus dem ‘sauren 
Land‘ und wünsche eine gute Nacht! Nicht erschrecken: 
Ich grüße Freunde und Bekannte häufig mit:  
DDR (Der [Dein] Digitale[r] Roman)  
"#$%Dr. Roman Schreiber  



Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch 

 

110 
 

Ein abschließender Wochenendgruß an ‘alle‘ 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 11:18 / Fr 22.03.2019 19:15 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 

Guten Tag, liebe Schwimm’freunde‘! 
Ich konnte einfach nicht anders! Ich musste meine 35 
Minuten Unterhaltung mit dem Erfolgstrainer Norbert 
Warnatzsch in einem separaten Video für immer 
festhalten! Ich wäre ihm überhaupt NICHT gerecht 
geworden, ihn nur als ‘Gratulations-Gast‘ mit einigen 
Ausschnitten aus unserem Gespräch im ‘geplanten 
Hauptwerk mit Jörg Woithe‘ (Der [nicht] vergessene 
Olympiasieger) erscheinen zu lassen! Darum entschied 
ich spontan, dieses Gespräch wird separat als Video 
und Buch bearbeitet. Nun ist es schon fertig und 
sichtbar bei mir auf meiner ‘Wolke 7‘, auch auf 
YouTube. Da keine fremde Musik dabei ist, gibt es dort 
keine Probleme. (Im Sinne eines dummen geplanten 
§13 *+,) Eigentlich hätten wir natürlich auch noch eine 
Weile weitererzählen können… &'() Ich denke, am Ende 
ist aus dieser guten halben Stunde doch einiges 
herausgekommen! - Die einzige Frage, die ich vergaß, 
dem Norbert Warnatzsch zu stellen war "#$%: Ob er noch 
so herrlich pfeifen kann, wie in den jungen Jahren, ohne 
Finger im Mund, einfach nur so. Ich konnte das nie! 
Aber das ist dann sicht- und hörbar im ‘richtigen Video‘ 
für Jörg Woithe, Anfang April… Für den Moment sende 
ich nur freundliche Grüße aus dem ‘sauren Land‘ und 
wünsche ein schönes Wochenende,  
Ihr Dr. Roman Schreiber   http://www.romanschreiber.com 
dann auf ‘Videos‘ klicken… ganz oben oder auf 
‘Spezielle Videos‘, ebenfalls ganz oben… 
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Ein paar ‘typische‘ Reaktionen und meine Konter 
 

In diesem Fall lasse ich die kompletten E-Mail-
Adressen und den häufig fehlerhaften Inhalt der Mails 
so stehen. Diese Menschen sind Ignoranten und leider 
auch nur ein kleiner Auszug weit verbreiteter Haltung! 
 
Von: Doris Dreßler   doris_dressler@gmx.de  
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 11:49 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 

bitte keine E-Mail s mehr schicken.Danke! 
Am 22.03.2019 um 11:23 schrieb romanschreiber.com: 
 
 
Von: romanschreiber.com     
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 12:35 
An: Doris Dreßler   doris_dressler@gmx.de 
Betreff: AW: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 
Priorität: Niedrig 

Das kann ich gut verstehen, dass Sie in Ihrem Forst 
nicht geweckt werden wollen! Sie sind natürlich 
gelöscht! Hätte ich den Namen Dreßler doch vor gut 30 
Jahren nur schon gelöscht gehabt, aus meinem 
Kundenkreis! Mir wären ‘Ihre‘ (als ein Kunde mit diesem 
ehrenwehrten Namen) Schulden (meine un-einbring-
baren Forderungen) von mehr als 175.000 € erspart 
geblieben … Darum zieht mich der Name Dreßler 
immer wieder so an! *+, Auch noch zu danken, das 
passt! - Dann schwimmen Sie mal weiter in der Lausitz, 
ohne intelligente Informationen! 
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Hein Mück hatte auch etwas zu vermelden *+, 
 
Von: Mueck, Thomas   T.Mueck@Kreis-Offenbach.de    
Im Auftrag von info 
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 11:54 
An: romanschreiber.com 
Betreff: AW: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 
Bitte nehmen Sie die Adresse info@kreis-offenbach.de 
aus Ihrem Verteiler. 
Danke! 
Mit freundlichen Grüßen 
Thomas Mück 
Kreis Offenbach Fachdienst Dienstleistungszentrum - Bürgerbüro 
Fachdienst Presse- und Bürgerinformation  
Werner-Hilpert-Straße 1, 63128 Dietzenbach 
Telefon: +49 6074 8180 -1443 (Bürgerbüro) 
Telefon: +49 6074 8180 -3409 (Presse- und Bürgerinformation) 
Telefax: +49 6074 8180-6666 
E-Mail: t.mueck@kreis-offenbach.de   www.kreis-offenbach.de  
 
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 11:33 
An: info   info@kreis-offenbach.de 
Betreff: AW: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 
Priorität: Niedrig 
‘Hein Mück‘ meint für den Kreis Offenbach sprechen zu 
dürfen! Dabei ist er nur ein kleiner Staatsdiener, der zu 
dienen hat! D.h. Informationen an die lieben Kollegen 
weiterleiten! Mehr ist NICHT seine Aufgabe! 
Übrigens, ich nutze keinen Verteiler! Dank und 
freundliche Grüße zu heucheln, das passt auch 
prächtig! Ohne Gruß, ‘Hein Mück‘ ist es nicht wert!  
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Neunzig und NICHT weise *+, 
 
Von: Natascha Neunzig   natascha.neunzig@gmail.com  
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 13:36 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 

Sehr geehrter Herr Schreiber,  
hiermit widerrufe ich eine etwaige Einwilligungs-
erklärung und fordere Sie auf, sämtliche Daten zu 
meiner Person unverzüglich zu löschen.  
Mit freundlichen Grüßen  
N. Neunzig 
romanschreiber.com schrieb am Fr. 22. März 2019 um 12:51: 
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 16:47 
An: Natascha Neunzig   natascha.neunzig@gmail.com 
Betreff: AW: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 
Priorität: Niedrig 

Du kleine, miese Ignorantin! Ich bekomme das Kotzen! 
Wenn ich Dein pseudofreundliches Grinsen auf den 
CDU-Seiten sehe - und überall aufdringlich sich noch 
anbiedernd -, dann Deine dämliche Reaktion dagegen 
halte, die nichts weiter als eine Beleidigung von Kunst 
und Kultur ist! So eine gequirlte Scheiße, die Du da 
pseudoklug von Dir gibt’s! Neunzig Jahre würde ich 
tippen (Demenz), tatsächlich weist das Internet nur 
‘jung und dumm‘ aus. Deinen dreckigen Befehlston, den 
kannst Du Dir vorne oder hinten reinschieben, verstehst 
Du das? Auch noch freundliche Grüße heucheln, das 
passt zum großen ‘C‘. - Meine riesige Excel-Datei atmet 
auf: Eine ekelhafte Ignorantin weniger! - Ohne Gruß, Du 
bist es nicht wert! 
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Eine Viola spielt einen falschen Ton im Kral 
 
Von: Kral, Viola (SK)   viola.kral@sk.bremen.de  
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 13:47 
An: romanschreiber.com 
Betreff: AW: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 
Bitte löschen Sie meine E-Mail-Adresse umgehend aus 
Ihrem Verteiler. Ich habe Ihren Newsletter nicht 
abonniert.  
Von: romanschreiber.com Gesendet: Freitag, 22. März 2019 13:44 
 
 
Von: romanschreiber.com     
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 16:55 
An: Kral, Viola (SK)   viola.kral@sk.bremen.de 
Betreff: AW: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh! 
Priorität: Niedrig 
Du kleine, miese Ignorantin! Du sitzt auf einer vom 
Souverän bezahlten E-Mail-Adresse und hast nur zu 
dienen! Deine dämliche Reaktion ist nichts weiter als 
eine Beleidigung von Kunst und Kultur! Deinen 
Befehlston, den kannst Du bei Deinesgleichen 
anwenden, nicht bei mir! Verstehst Du das? Ich habe 
keinen Verteiler und versende keinen Newsletter. Den 
(nicht–Newsletter) kann man also weder abonnieren, 
noch stornieren! - Ohne Gruß, Du bist es nicht wert! 
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Ein verzerrter Panorama-Blick 
 
Von: n.maier@ndr.de  
Im Auftrag von panorama@ndr.de 
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 16:16 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Ihre E-Mail an die Redaktion  

Sehr geehrter Herr Dr. Schreiber,  
vielen Dank für Ihre Nachricht. Hierbei handelt es sich 
allerdings um einen Irrläufer, weil sie an die Panorama 
Redaktion geschrieben haben. Bitte löschen Sie uns 
aus Ihrem Verteiler, vielen Dank.  
Mit freundlichen Grüßen aus Hamburg  
i.A. Nadine Maier  
Panorama Redaktion  
Von: romanschreiber.com An: romanschreiber.com Datum: 22.03.2019 14:33  
Betreff: Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch: Noch lange kein alter Schuh!  
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Freitag, 22. März 2019 17:52 
An: panorama@ndr.de 
Betreff: AW: Ihre E-Mail an die Redaktion  
Priorität: Niedrig 

Guten Tag, Nadine Maier! 
Ich kann Ihre Mail NICHT unwidersprochen im Raume 
stehen lassen und MUSS Ihnen schreiben und eine 
kleine ‘Denksport‘-Aufgabe zum Wochenende, und 
überhaupt, mitgeben: Zunächst, Sie schreiben freund-
lich. Allerdings vermute ich, dass diese Freundlichkeit 
nur gespielt ist, denn in Wahrheit beleidigen Sie ja die 
Kunst und Kultur, also meine Arbeit und die vielen 
klugen, kreativen Mitstreiter, die ich seit Jahren mit in 
meine Videos einbaue! - Ihre öffentlich zugängliche E-
Mail-Adresse ist NICHT von einem Irrläufer erreicht 
worden, sondern ganz bewusst! - Es spielt sich so 
ähnlich ab, wie mit den diversen TV-Angeboten, die 
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man gar nicht empfangen möchte, es sich aber selbst 
bei schnellem Umschalten nicht vermeiden lässt, einen 
Blick auf den zufällig empfangenen Müll werfen zu 
müssen… Ich nutze keinen Verteiler, sondern meine 
mehr als 52.000 €-Mail-Adressen aus meiner riesigen 
Excel-Datei muss ich stets anklicken, nachdem ich sie 
jeweils kritisch betrachtete, bevor ich sie als neuen 
Empfänger meiner aktuellen Mail für würdig erachte! 
DAS ist Arbeit, die Sie sich nicht im Entferntesten 
vorstellen können! 18 Stunden täglich, 7 Tage in der 
Woche, seit Jahrzehnten! Und dann möchte ich leicht 
überheblich hinzufügen, das mache ich „nur für SIE, die 
kleinen Leute!“ - Was Sie im Staatsfernsehen, für das 
ich Zwangsabgaben zu entrichten habe, obwohl mich 
Ihr Programm vielleicht nur am Rande interessiert, aus 
Ihnen kostenlos zugesandten Informationen machen, 
als intelligente Journalisten im Staatsauftrag, bleibt 
Ihnen überlassen! - So, wie ich mir das Recht nehme, 
öffentlich zugängliche E-Mail-Adressen mit meinen 
Informationen zu bedienen, wenn ich der Meinung bin, 
dass SIE daraus möglicherweise einen gewissen 
Nutzen ziehen könnten! SIE müssen ja nicht, SIE 
können die einkommende Mail ja sofort in den virtuellen 
Mülleimer werfen… Nur, machen Sie Ihre Ignoranz 
nicht auch noch mit einer sinnlosen Mail öffentlich, das 
‘MUSS‘ ich dann nämlich ebenfalls tun, in einer meiner 
‘Sendungen‘! Danken für ein Nichts und freundliche 
Grüße zu heucheln, genau DAS ist der Stil Ihres 
Hauses! Ohne Gruß, Sie sind es nicht wert!      

Dr. Roman Schreiber  http://www.romanschreiber.com 
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Genug des Austeilens: Natürlich könnte ich mir und 
auch Ihnen, liebe Leser, die auf den Vorseiten wieder-
gegebenen Beispiele an Ignoranz ersparen. Besonders 
stolz bin ich auf meine eigene Aggressivität in meinen 
Reaktionen nicht, aber ich finde es als Dokument für 
den Zeitgeist schon wichtig, genau DAS aufzuzeigen, 
wenn auch nur an einigen wenigen Kontakten. Meine 
Bitte um Verständnis und ein wenig Nachsicht mit mir: 
Wenn Sie, so wie ich, in den letzten knapp 26 Jahren 
weit über 800 Bücher geschrieben hätten, mehr als 700 
Videos ins Internet stellten und auf meine jeweils zig-
Tausenden ausgesandten Informationsmails, nehmen 
wir einmal nur die letzten 200 Beiträge mit politischem 
Inhalt, stets lächerliche 10 (zehn) negative, beleidigen-
de, unverschämte Reaktionen erhielten (und es sind ja 
immer viel mehr), dann sind wir schon bei 2.000 solcher 
Kränkungen! Dann darf, ja muss ich mir Luft machen 
dürfen! Sonst würde ich vielleicht (auch) richtig krank 
werden (wie dieser riesige Haufen Ignoranten)! Eine 
Frage stellt sich dennoch: Gehört so eine Art ‘Abrech-
nung‘ in ein solches Buch? Warum nicht? Es zeigt, wie 
oberflächlich die Menschen reagieren! Sie, also in 
unserem Fall die Empfänger meiner freundlich gemein-
ten Informationsmail, haben die wichtige ‘Betreff-Zeile‘ 
der E-Mail gar nicht wahrgenommen! Nein, reflexartig 
befreien wollen sich die Menschen, von allem sie 
Störenden. Dabei übersehen sie, dass, und nicht nur in 
diesem Fall, es auch positive Aktivitäten draußen gibt! 
Sie gehen von sich aus, erkennen ihre eigene Armselig-
keit, missgönnen dem anderen die mögliche Anerken-
nung. Genau DAS lese ich aus den meisten erhaltenen 
Reaktionen heraus! 
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Die Vollendung dieses ‘Zwischen‘projektes 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Samstag, 23. März 2019 12:39 
An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: AW: AW: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
Priorität: Hoch 

Attachment:   

Ein schönes Wochenende wünschend, hoffentlich im 
Kreise Deiner Familie, egal wo, lieber Norbert! 
Ich hoffe, Du kannst schon mal mit dem Buch-
‘Umschlag‘, Vorder- und Rückseite leben? "#$% Ich habe 
mir vorgenommen, die nächsten Stunden (und mehr) 
damit zu verbringen, indem ich unsere gesprochene 
Unterhaltung zu Papier bringe, Wort für Wort. *+, Das 
hat aber auch einen gewissen Vorteil, ich kann 
zusätzlich das eine oder andere nicht verständliche 
Wort einfügen, weil die Technik im Wege war. &'() Hätte 
ich von vornherein gewusst, oder geplant, dass ich nun 
dieses kleine Buch erstellen MUSS, hätte ich Dich ja 
noch etliche Minuten länger ‘gequält‘, ich hätte mich ja 
neugierig, wie ich von Natur aus bin, nach Deiner Frau 
und Deinen Kindern erkundigt! Die haben über die 
letzten (fast?) 50 Jahre ja auch gewaltig auf Dich 
verzichten ‘müssen‘, oder!? Ja, wir können leider nicht 
alles haben, in diesem Leben, und auf einem Mal, 
schon mal gar nicht *+,.  
Aber darum ‘kämpfe‘ ich ja noch auf anderem, 
politischem Felde, zumindest bemühe ich mich! "#$%  
Wenn das E-Book dann fertig ist, erlaube ich mir, Dich 
mit der Lieferung erneut zu belästigen. Erst danach 
dränge ich mich ein wenig in DEINE (?) oder EURE (?) 

398 - Erfolgstrainer 
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Ernährung! "#$% Bis dahin sende ich herzliche Grüße aus 
dem ‘sauren Land‘ (und nicht aus der) DDR 
(Der Digitale Roman)  
 

 
 
Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Samstag, 23. März 2019 13:36 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: AW: AW: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
Danke Dir sehr! So machen wir es! Bin in Halle (Saale) 
zum Wettkampf! Have a nice weekend! 
Herzlich Norbert /0123 
 
 
Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Sonntag, 24. März 2019 06:48 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: AW: AW: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 
An Deinen Erkenntnissen betreffs Ernährung bin ich 
sehr interessiert! Have a nice Sunday! Herzlich Norbert 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Sonntag, 24. März 2019 09:23 / So 24.03.2019 09:30 
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An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: AW: AW: AW: Noch längst kein alter Schuh! - &'() 

Attachment:   
Guten Tag, zurück in einen hoffentlich erfolgreichen 
Schwimm-Sonntag! Lieber Norbert, ich bin ja auf 
einem sehr guten Weg, was die Komplettierung 
UNSERES Buches angeht. 106 DIN A5-Seiten sind 
bereits gefüllt, mehr oder weniger intelligent "#$%. Jetzt 
folgt nur noch das konzentrierte Tippen unserer 
sichtbaren Unterhaltung aus dem Video. *+, - Bin dabei 
und hoffe, recht bald ‘Vollzug‘ zu melden &'()! Ich 
komme danach ganz detailliert auf Dich zu und werde 
mit dem Frühstück beginnen "#$%! Ach, eigentlich kann 
ich Dir ‘Roman’s Gesundes Frühstück‘ Dir ja schon mal 
schenken, denn genau SO beginne ich / beginnen wir 
(meine Frau und ich) seit knapp 19 Jahren den Tag. 
(Erklärung ist in meinem Beitrag ‘Du bist was Du isst‘ 
sichtbar! "#$%) Du und das komplette Team habt 
ebenfalls einen schönen Sonntag in Halle an der Saale! 
(und nicht in der) DDR. - Ganz herzliche Grüße und ich 
drücke Euch die Daumen! (Der Digitale Roman)  
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Sonntag, 24. März 2019 15:11 
An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: Fast schon ein 'Hilferuf'... - Priorität: Hoch 
Lieber Norbert, ich störe ungern… Ich verstehe so 
beim Tippen z.B. kurz vor der 10. Minute… Deine Worte 
nicht genau *+,. Du erwähnst den Namen des neuen 
Schwimm-Verbands-Präsidenten und zweier Bundes-
trainer. Ok, der eine, das habe ich herausgehört ist wohl 
Bernd Berkhahn und der andere? ‘Tense‘??? Und wie 
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ist der Name des Präsidenten? … Ich tippe ja weiter, 
sind ja ‘nur noch‘ knapp 20 Minuten Gespräch, bis ich 
heute spät fertig werde, sollte BITTE eine ganz kleine 
Mail mit diesen drei Namen eintrudeln… Sonst kann ich 
das Buch ja heute nicht mehr abschließen, ich wollte es 
noch schaffen, egal wie spät es wird… Tipp mal kurz 
ein, in einer Schwimmpause "#$% … Vielen Dank im 
Voraus! DDR 
 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Sonntag, 24. März 2019 15:40 
An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: Hilf Dir selbst, dann hilft Dir... (nicht G...) das Internet... 
Priorität: Hoch 

Lieber Norbert, ich stieg nochmals ins Internet… 
Dürftige Infos, ebenso, dass diese Informationen 
NICHT auf der Schwimmverbands-Seite sind!  - Beson-
ders aktuell also! Aber ich reimte mir einiges zusammen 
aus alten Informationen… Du sagtest in der entspre-
chenden Passage: 
„Das, allerdings, hat sich jetzt geändert. Ich glaube, 
dass der Deutsche Schwimm-Verband jetzt mit der 
neuen Führung mit dem Thomas Kurschilgen und den 
Bundestrainern Berkhahn und Vitense auf dem 
richtigen Weg ist, das man den Anschluss wieder 
herstellen kann, das wird dauern, aber jetzt glaube ich, 
dass die Weichen richtig gestellt sind.“ 
Usw., usw…. Also alles OK… Spare die Strahlen der 
Antwort "#$% … Ich bin auf einem guten Weg, darf keinen 
Mittagsschlaf halten… *+,  
Bis, hoffentlich später…DDR 
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Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Sonntag, 24. März 2019 18:22 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Fast schon ein 'Hilferuf'... 
Es handelt sich nicht um den Schwimmpräsidenten, 
sondern um den Leistungssportdirektor Thomas 
Kurschilgen! Die neuen Bundestrainer sind Bernd 
Berkhahn (mit ihm arbeite ich in Magdeburg 
zusammen) und Hannes Vitense! Und mit denen geht 
es endlich in die richtige Richtung! 
Herzlich  
Norbert 
 
 
Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Sonntag, 24. März 2019 18:23 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: Hilf Dir selbst, dann hilft Dir... (nicht G...) das Internet... 
Du bist also auf dem richtigen Wege! 
Have a nice evening!  
Norbert 
 
 
Von: romanschreiber.com     
Gesendet: Sonntag, 24. März 2019 23:01 
An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: ...ich hab's mal fürs Erste geschafft... 
Priorität: Hoch 

Attachment:    
Guten Abend, lieber Norbert! 
Ihr seid vielleicht gerade vom Trip aus Halle zurück und 
noch aufgewühlt, also nicht im Bett? Ich bin es ähnlich, 
hatte zwar den Spelling Checker laufen… muss morgen 
noch einmal in Ruhe alles durchlesen… Aber eine 
‘erste Probe‘ wollte ich Dir doch wenigstens schicken. 
&'() Es ist ein Dokument, einmal über den Zeitgeist, 
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dann über mein Bemühen, gegen das Vergessen! - 
Auch wenn WIR im Heute leben und noch Visionen 
haben, ist es wichtig zu wissen, wo man herkommt. 
Dann kann man auch einschätzen, wohin die Reise 
gehen soll! Ja, ich staune über uns ‘Alte‘… Ich wollte 
eigentlich mit dem ‘Jungvolk‘ aus der heutigen 
Arbeitswelt, nichts mehr zu tun haben. *+, Es gibt gute 
Gründe! - Du arbeitest nun mit einer Generation, die ja 
alle eine Leistung abliefern möchten… Die große Zahl 
ist es draußen ja nicht! - Das ist der Unterschied 
zwischen Deinen jungen Menschen, und der traurigen 
Realität! Liege ich so falsch? Ich meine, nicht. Ich würde 
mich freuen, wenn wir bald einmal Gelegenheit finden, 
uns persönlich miteinander auszutauschen!  
Die Gesundheit, bzw. Ernährung ist ja schon einmal 
eine gute Basis! "#$% Gute Nacht, lieber Norbert! 
Es grüßt herzlich aus dem ‘sauren Land‘ (und nicht der) 
DDR   
 
 
 
Der Tag danach 
 
Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Montag, 25. März 2019 07:41 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: ...ich hab's mal fürs Erste geschafft... 

Lieber Roman, das hast Du super hinbekommen! 
Studiert habe ich an der DhfK in Leipzig! 
Herzlich  
Norbert 
 
 
 
 
 



Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch 

 

124 
 

Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Montag, 25. März 2019 08:50 
An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: AW: ...ich hab's mal fürs Erste geschafft... 

Lieber Norbert! 
Ich danke Dir für Dein Kompliment, aber… Du ahnst 
es… ich bin noch nicht ganz zufrieden, weil ich gestern 
Nacht nur das eine Ziel verfolgte: ich wollte dem Chef 
vom Jörg mit einigen Auszügen aus ‘unserem‘ Buch 
den Weg weisen, seine Entscheidung, das Projekt, also 
dann das Jörg-Buch etc. NICHT zu fördern, als einen 
großen kaufmännischen und menschlichen Fehler zu 
sehen und seine Meinung noch einmal zu überdenken! 
FÜR Jörg, nur für Jörg, niemals für mich! 
Und darum schrieb ich noch in der Nacht bis 1 Uhr an 
die Firma ROWE, ich bin gespannt, ob es dort 
‘Menschen‘ gibt!? 
Bitte, lege das übersandte File am besten gleich in den 
virtuellen Mülleimer, denn beim flüchtigen Scrollen fiel 
mir zufällig auf, dass die Umwandlung in das PDF-
Format seine Untriebe zeigte. Da, irgendwo mitten drin, 
ist eine Seite ganz anders als geplant! - Also werde ich 
gleich, komplett in Ruhe, den Kram durchlesen - kann 
dann Deine Hochschule RICHTIG benennen (!) und 
werde es nochmals speichern und in ein neues PDF 
verwandeln. - Also in diesem Zustand bitte bloß noch 
nicht weiterreichen! - Bis später! 
Ich hoffe, Halle war ein Erfolg! 
Viele Grüße aus einem schon fast wieder winterlichen 
‘sauren Land‘, DDR   
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Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Montag, 25. März 2019 09:00 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Re: AW: ...ich hab's mal fürs Erste geschafft... 

Danke für Deine Arbeit! Super, wie Du das alles 
schaffst! Halle war ganz erfolgreich, Florian Wellbrock 
ist über 1500 m Freistil Jahresweltbestzeit geschwom-
men und hat sich damit für die WM qualifiziert!  
Herzlich Norbert 
 
 
 

Das letzte Wort, sorry, muss ich einfach haben "#$% 
 
Von: romanschreiber.com  
Gesendet: Montag, 25. März 2019 12:30 
An: Norbert Warnatzsch 
Betreff: AW: ...ich hab's mal fürs Erste geschafft... 

Das sind tolle Nachrichten, lieber Norbert!  
Also werde ich mal den Weg des Florian in der Zukunft 
ein wenig beachten! &'() Vielleicht ist da schon Dein 
Weltrekord-Kandidat!? 
Dieses wird der letzte Eintrag in unserem Buch. Ich 
habe es überlesen, etliches korrigieren können… Was 
solche Spelling Checker immer übersehen… und so 
sind auch ‘Filter für Europa‘ im §13 sinnlos *+,, wie alles 
in einer Überorganisation! Verschlanken ist die 
Devise… und damit komme ich sehr bald auf Dich zu! 
"#$% Danke, dass ich dieses Projekt mit Dir so 
durchziehen durfte! Für heute sende ich nur viele liebe, 
dankbare Grüße aus dem ‘sauren Land‘  
(und nicht der) DDR 

 
 

Hier ist nun erstmal  
Schluss 
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Ein kleiner, aber nicht unwesentlicher Nachtrag: 
 
Von: Norbert Warnatzsch  
Gesendet: Dienstag, 23. April 2019 19:45 
An: romanschreiber.com 
Cc: Warnatzsch  
Betreff: just update 

Attachment:  

siehe Anhang, herzlich Norbert 

 
 
Curriculum vitae     NORBERT WARNATZSCH 
Swimming coach & P.E. teacher with teaching qualification (Diploma) 
 
PROFESSIONAL ACHIEVEMENT RECORD 
Awards: 
2002: Coach of the year - received from  
          Deutsche Schwimmtrainer-Vereinigung (DSTV) 
2006: Coach of the year - received from  
          Deutsche Schwimmtrainer-Vereinigung (DSTV) 
2008: Coach of the year - received from  
          Deutsche Schwimmtrainer-Vereinigung (DSTV) 
2009: Coach of the year - received from  
           Deutsche Schwimmtrainer-Vereinigung (DSTV) 
2017: Youth-Coach of the year - received from  
          Deutsche Schwimmtrainer-Vereinigung (DSTV) 

Curriculumvitaeengli
shNorbertWarnatzsch2020.doc
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January 2019 - December (Contract) Landes Sport Bund  
                         Sachsen-Anhalt  
                         (Bundesstützpunkt Magdeburg) as asisstent coach 
October 2013 - December 2017 (Contract) Olympic Center             
                         Potsdam (Olympiastützpunkt Potsdam) as coach 
January 2008 - August 2012 (Contract) Olympic Center Berlin  
                         (Olympiastützpunkt Berlin) as coach still in  
                         cooperation with SG Neukölln e.V. Berlin 
December 2004 - December 2008 (Contract) Olympic Center  
                         Berlin (Olympiastützpunkt Berlin) as head coach       
                         still in cooperation with SG Neukölln e.V. Berlin 
September 1992 - December 2004 (Contract) Swimming Club SG  
                         Neukölln e.V. Berlin as head coach 
 
World Records: 
Britta Steffen     
100 freestyle 0:52.07 min  Rom   2009 
100 freestyle 0:52.22 min  Rom   2009 
50 freestyle 0:23.73 min  Rom   2009 
100 freestyle 0:52.56 min  Berlin   2009 
100 freestyle 0:52.85 min  Berlin   2009 
100 freestyle  0:53.30 min  Budapest  2006 
4x100 freestyle relay    Budapest  2006 
4x200 freestyle relay  Budapest  2006 
 
Franziska van Almsick  
200 freestyle 1:56.64 min Berlin       2002 
4x100 freestyle relay  Berlin       2002 
 
Results teams: male team - SG Neukölln e.V. Berlin:  
2001 German Team Champion,  
2002 Silver Medal,  
2003 Bronze Medal,  
2004 German Team Champion,  
2005 German Team Champion,  
2006 Bronze Medal,  
2007 Silver Medal, 
2008 Bronze Medal,  
2010 fourth Place, 
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male team - Potsdamer SV: 
2014 Bronze Medal, partial involved,  
2015 Gold Medal, partial involved, 
 
female team - SG Neukölln e.V. Berlin:  
2001 German Team Champion,  
2002 German Team Champion,  
2003 German Team Champion,  
2007 Bronze Medal,  
2009 Bronze Medal,  
2010 Bronze Medal, 
 
- Best athletes:   
Johannes Hintze  
- in cooperation with Coach Thomas Luckau until 2017 
2018 - participant European Championships, 
2017 - Gold Medalist Junior World Championships 200 m IM, 
2015 - Gold Medalist EYOF, 
2016 - participant Olympic Games, 
           several times Age Group Record holder, 
 
Josha Salchow  
- in cooperation with Coach Thomas Luckau until 2017 
2018 - participant European Championships, 
2017 - several times Finalist relay Junior World Championships, 
2016 - participant European Junior Championships, 
2015 - Gold Medalist EYOF - relay, 
           Age Group Record holder 200 backstroke, 
 
Britta Steffen 
2009 - World Championships:  
           Gold Medalist 100 freestyle (WR) and 50 freestyle (WR),  
           Silver Medalist 4x100 freestyle relay, 
           Bronze Medalist 4x100 medley relay, 
2008 - Olympic Games:  
           Gold Medalist 100 freestyle and 50 freestyle (ER), 
2007 - World Championships:  
           Silver Medalist 4x200 freestyle relay,  
           Bronze Medalist 100 freestyle, 
2006 - European Championships:  
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           Gold Medalist 50 freestyle, 100 freestyle (WR),  
           4x100 freestyle relay (WR), 4x200 freestyle relay WR),  
           Silver Medalist 4x100 medley relay, 
 
Benjamin Starke 
2009-World Championships Silver Medalist 4x100 medley relay(ER) 
2011 - World Championships Bronze Medalist 4x100 medley relay 
 
Tim Wallburger 
2010 - European Championships:  
           Silver Medalist 4x200 freestyle relay, 
2012 - European Championships: 
           Gold Medalist 4x200 freestyle relay, 
 
Robin Backhaus 
2010 - European Championships: 
           Silver Medalist 4x200 freestyle relay, 
 
Franziska van Almsick 
2002 - European Championships: Gold Medalist 200 freestyle  
           (WR), 100 freestyle, 4x100 freestyle relay (WR),  
           4x200 freestyle relay and 4x100 medley relay,  
2004 - Olympic Games: Bronze Medalist 4x100 freestyle relay  
                                       and 4x100 medley relay,  
    
Daniela Samulski 
2002 - European Championships: Silber Medalist 50 butterfly, 
    
Nicole Hetzer  
2006 - European Championships: Silver Medalist 400 IM, 
 
Torsten Spanneberg 
2002 - European Championships:  
           Gold Medalist 4x100 freestyle relay, 
2001 - World Championships: Silver Medalist 4x100 medley relay, 
           Bronze Medalist 4x100 freestyle relay,  
           6th place 100 freestyle 
2000 - Olympic Games: Bronze Medalist 4x100 medley relay, 
1997 - European Championships:  
           Silver Medalist 4x100 freestyle relay, 
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Moritz Zimmer 
2002 - European Championships:  
           Silver Medalist 4x200 freestyle relay, 
 
Cathleen Rund (responsible as head coach only) 
1999 - European Championships: Silver Medalist 200 backstroke, 
1997 - European Championships: Gold Medalist 200 backstroke, 
1996 - Olympic Games: Bronze Medalist 200 backstroke, 
1995 - European Championships:  
           Gold-, Silver- and Bronze Medalist, 
 
February 1991 - August 1992 National Swimming Federation  
                                                  of Indonesia, Jakarta, 
Officially delegated together with Dr. Frank Schloßmacher from the 
Swimming Federation of Germany to work as head coach of the 
National Swimming Team of Indonesia, responsible for the 
planning, management and coaching. 
Achievements: 
- Created short and long term plans to develop swimmers, 
- Improved the methods of water and dry-land training, 
- Computerization of the training documentation, 
- Introduction of the newest lactate-analyses, teaching of  
  Indonesian coaches, 
- Increased the number of gold medals from 3 to 10 during the SEA  
  GAMES 1991 compared to 1989, 
- The swimmers established 23 new national records during  
  Norbert Warnatzsch’ responsibility as head coach, 
 
1988 - 1991Swimming Club ‘DYNAMO BERLIN’ 
Coach for female age group swimmers (athletes to 13 years), 
Responsible for all methods of training and competitions, 
Achievements: 
- Development and improvement of the training and competition  
  results, 
- Yearly preparation for the main competitions between the national  
  teams of the former East European countries,  
- Best athletes:  
Franziska van Almsick -  
later Olympic Medalist, World- and European Championship 
Medalist, World-Recordholder 200 freestyle  
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Cathleen Rund (Stolze) - later Olympic Medalist, World- and 
European Championship Medalist,   
 
1976 - 1988 East German National Team  
                    and Swimming Club ‘Dynamo Berlin’ 
Coach of the East German National Team and the Swimming Club 
‘Dynamo Berlin’. Responsible for male swimmers, 
Achievements: 
- Yearly preparation for the main competitions, depending on the 
international schedule: Olympic Games, World Championships, 
European Championships, 
- Work with lactate-analysis and computerized programs, 
 
- Best athletes: 
Jörg Woithe 
1980 - Olympic Games:  
           Gold Medalist 100 freestyle,  
           Silver Medalist 4x200 freestyle relay, 
1982 - World Championships:  
           Gold Medalist 100 freestyle, 
1983 - European Championships:  
           Silver Medalist 100 freestyle and 200 freestyle,  
           Silver Medalist 4x200 freestyle relay, 
           Bronze Medalist 4x100 freestyle relay, 4x100 medley relay, 
1985 - European Championships:  
           Silver Medalist 100 freestyle, 
           Silver Medalist 4x100 freestyle relay, 4x100 medley relay, 
1987 - European Championships:  
           Gold Medalist 50 freestyle, 
 
Frank Pfütze - 18 medals in Olympic Games, World- and  
                                              European Championships 
 
Detlev Grabs - Silver Medalist Olympic Games Moscow 1980  
                         4x200 freestyle relay 
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1969 - 1976 Swimming Club ‘Dynamo Berlin’ 
                    Coach for male and female age group swimmers  
                    (athletes from 11 to 16 years), responsible for all 
methods of training and competitions. 
Achievements: 
- Development and improvement of the program of training, 
- Yearly preparation for the main competitions, 
- Best athlete: Barbara Krause (Wanja), later Olympic Gold  
                         Medalist, World- and European Champion,   
 
OWN SPORTS CARRIER: 
Swimming: 1959-1965 several times winner of  Medals German  
                                      Age-Group and Junior-Championships, 
Modern Pentathlon: 1966-1969:  
6th place Junior-World-Championships 1967 Aldershot (GB),  
Silver Medalist team, 
several times winner of Medals German Junior-Championships. 
 
PROFESSIONAL EDUCATION & TRAINING 
1953-1965 School education finished with high school graduation, 
1970-1975 Studies of P.E. and coaching at the University of  
                  Leipzig (DhfK), Graduation with Diploma, 
LICENCE: “A” of German Swimming Federation, 
 
LANGUAGES: German (mother tongue), English, Russian  
                          (5th to 12th class), but unused,  
DATE OF BIRTH: January 16th1947 
PLACE OF BIRTH: Nenkersdorf 
NATIONALITY: German 
 
MARITAL STATUS: Married, 2 children 48 and 42 years old. 
 
 
 
 
 
 

Es geht ja immer weiter &'() 
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Vielleicht folgt eine besondere Überraschung? 
 
From: romanschreiber.com 
Sent: Tuesday, April 23, 2019 5:44 PM 
To: Ivonne Schmid <ischmid@ishof.org> 
Cc: Camillo.Cametti@ishof.org; ccametti@ishof.org 
Subject: In September 2019, 50-years Coaching: Norbert Warnatzsch!  
Importance: High 

Attachment:  

Do the best out of it! 
Yours 
Dr. Roman Schreiber  
 
 
Von: Ivonne Schmid <ischmid@ishof.org>  
Gesendet: Mittwoch, 24. April 2019 15:25 
An: romanschreiber.com 
Betreff: Norbert Warnatzsch 
Dr. Schreiber, 
Thank you for your nomination. 
We appreciate it. 
Sincerely,  
Dr. Ivonne Schmid 
ISHOF Selection Committee Liaison 
International Swimming Hall of Fame 
1 Hall of Fame Drive, Fort Lauderdale, Fl 33316,  954.629.7539 

 
 
 
 
 
 
 
 
                 Das wird ein gutes ENDE nehmen! "#$% 

Curriculumvitaeengli
shNorbertWarnatzsch2020.doc
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Bisher außerdem vollendet: 
(Stand April 2019) 
 
1.) Sieben Monate Ir(r)land sind genug! 
Februar 1993, County Meath, Irland, / August 1993, Mindelo, Minho, Portugal 
 
2.) Mein Name ist Snowi - oder: Die Geschichte einer irischen Katze 
August 1993, Mindelo, Minho, Portugal 
 
3.) O meu nome e Snowi - ou: A historia de um gato irlandes 
(übersetzt ins Portugiesische von Carolina Padrao, Maia, Minho, Portugal) 
August 1993, Mindelo, Minho, Portugal 
 
4.) Die wahre Geschichte des Cico - oder: Wie ein richtiges Eselchen ein Fußballstar wurde 
August 1993, Mindelo, Minho, Portugal 
 
5.) ... gegen den Strom 
Juli 1994, Boucas, Douro, Portugal 
 
6.) Kleine Geschichten, die das Leben so schrieb... 
Oktober 1994, Vilamoura-Quateira, Old Village, Algarve, Portugal 
 
7.) Von einem der auszog, um nie wiederzukehren 
Portugal / Frankreich / England 
Sommer / Herbst / Winter 1995 / 1996 
 
8.) Wie ein aufgeblasener Ballon 
September 1995, Moigny Sur Ecole, Isle de France, Frankreich / 
Herbst / Winter 1996, Exeter, Devon, England 
 
9.) Französische Gedanken und andere kleine Geschichten 
Dezember 1996 / April 1997, Exeter, Devon, England 
 
10.) Ein Paar Fische für ein paar Tage - Kleine Geschichten zum Schmunzeln 
Dezember 1999, Beas, Andalusien, Spanien 
 
11.) Zwei Welten, eine Familie - Erzählungen 
April 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
12.) Sieben Monate Ir(r)land sind genug! 
Überarbeitete Neuausgabe mit einer ‘Nachlese’ 
Juli 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
13.) Lhasa Apso - Tierische Erlebnisse I. 
Juli 2000, Juli 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
14.) Mortimer Mouse - Geschichten einer Stagemouse 
August 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
15.) Neues von Mortimer Mouse - Das Erbe des Dobi D. 
September 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
16.) Mein Name ist Snowi - Die Geschichte einer irischen Katze 
Überarbeitete Neuausgabe mit einem ‘Nachtrag’ 
September 2000, März 2001, Beas, Andalusien, Spanien 
 
17.) Mehr von Mortimer Mouse - Die Reise geht weiter 
September 2000, Beas, Andalusien, Spanien 
 
18.) Adventures of Mortimer Mouse - Story about a Stagemouse 
November 2000, Beas, Andalusia, Spain 
 
19.) ‘w’alter ‘w’illiams, der Internet’w’illionär - Eine Geschichte über ‘die Wahrheit’? 
August 2001 / Mai 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
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20.) ‘w’alter ‘w’illiams, the Internet’w’illionaire - A Story about ‘the truth’? 
August 2001 / May 2002, Beas, Andalusia, Spain 
 
21.) Kennst Du Kippel Kappel? - Erinnerungen I. 
Mai 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
22.) Nicht gesandte Briefe 
Juli 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
23.) Gesandte Briefe 
August 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
24.) Die Familie Lumpi und Doris von Beas - 
Tierische Erlebnisse II. 
September 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
25.) ... gegen den Strom 
neu bearbeitet 
Dezember 2002, Beas, Andalusien, Spanien 
 
26.) Erlebnisse mit Dr. Frasier Crane, auf Video 
Januar 2003, Beas, Andalusien, Spanien 
 
27.) New Stories With Mortimer Mouse - The estate of Doby D. 
February 2003, Beas, Andalusia, Spain 
 
28.) The Ultimate Music Encyclopaedia 
February 2003 - ~, Beas, Andalusia, Spain 
 
29.) More Stories From Mortimer Mouse - The Journey Continues 
February 2003, Beas, Andalusia, Spain 
 
30.) Es kommt mir doch ein wenig ’spanisch’ vor 
November 2003, Cuenca, Castilla - La Mancha, Spanien 
 
31.) Vierzig Steinige Jahre 
October 2005, Cuenca, Castilla - La Mancha, Spanien 
 
32.) Meine Animal Wall Of Pain 
October 2005, Cuenca, Castilla - La Mancha, Spanien 
 
33.) Dr. Juice And The Manhattan Juice Clinic 
March 2006, Cuenca, Castilla - La Mancha / Spain 
 
34.) Das Ende einer geglaubten Freundschaft 
April 2007, Chalons-En-Champagne, Champagne - Ardenne, Frankreich 
 
35.) Alte ‘Kameraden’ 
Juni 2007, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
36.) Yumi - 1000 Stunden Liebesdienst und noch viel mehr 
Juli 2007, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
37.) Die Stegemann - Saga 
Oktober 2007, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
38.) The Stegemann - Saga 
October 2007, Chalons-En-Champagne, France 
 
39.) Die Stegemann - Saga / The Stegemann - Saga 
Das Original / The Original 
Oktober 2007, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
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40.) Die Manhattan Saft-Therapie 
Juli 2008, Chalons-En-Champagne, Champagne, Frankreich 
Hinter diesem schlichten Titel und der # 40 verbergen sich 202 Bücher mit Rezepturen für eine Fülle von 
Krankheiten und Problemen. 
 
41.) The Manhattan Juice-Therapy 
August 2008, Chalons-En-Champagne, France 
Behind this simple title and the # 41 are hidden 187 books with recipes for a fullness of illnesses and problems. 
 
42.) Ich weiß noch nicht … wo mich diese Erzählungen hintragen 
September 2008, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
43.) I don’t know yet … where these stories will end… 
September 2008, Chalons-En-Champagne, France 
 
44.) A Dream Of Freedom 
> April > 2008, Chalons-En-Champagne, France 
 
45.) Ismus 
> Mai > 2008, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
46.) Immer wieder Sonntag 
November 2008, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
47.) Mein Joly Joker 
November 2008, Chalons-En-Champagne, Frankreich 
 
48.) Das politische Jahr 2008 
März 2008 / Dezember 2008 
Chalons-En-Champagne, Frankreich / Franzen, Österreich 
 
49.) Häusersuche in und um Österreich - Band I. 
April 2009 / Januar 2010, Franzen / Kolbnitz, Österreich 
 
50.) Gemeinsam Alt Werden 
Januar 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
51.) Ein spektakulärer Umzug 
Januar 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
52.) The Schreibergroup.com … and NOT: 
April 2010, Kolbnitz, Austria 
 
53.) Der Kümmerer - Vielleicht ein neuer Don Quichotte? 
Juli 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
54.) Mein Bruder Harald 
Juli 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
55.) Das politische Jahr 2009 
August 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
56.) Zwei Welten - Keine Familie 
Oktober 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
57.) Vielen Dank amazon.com …Ja, aber… 
Dezember 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
58.) Das ehemalige Försterhaus von Kolbnitz - Band III. 
Dezember 2010, Kolbnitz, Österreich 
 
59.) Wellen - Erinnerungen II 
Januar 2011, Kolbnitz, Österreich 
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60.) Häusersuche in Österreich - Band II. 
Januar 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
61.) Kult 1. TV 
Februar 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
62.) Das politische Jahr 2010 
April 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
63.) Keine konkrete Krankengeschichte 
April 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
64.) Das politische Jahr 2011 
Dezember 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
65.) Das Wunder von Süsel - Es war und ist NUR die Natur! 
April 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
66.) Gesundes Österreich! Leider nur eine Sprechblase! 
April 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
67.) Rechtsstaat Österreich? Zweifel sind angebracht! 
Mai 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
68.) Harald Fanderl, ein erfolgreiches Leben: Vom Koch zum Buchhändler 
Juni 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
69.) Oberflächlich 
Juni 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
70.) Lukewarm 
June 2011, Kolbnitz, Austria 
 
71.) Mal wieder etwas Neues vom alten Schreiber 
August 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
72.) Promotion # 5 
Oktober 2011, Kolbnitz, Österreich 
 
73.) Das Politische Jahr 2012 
Januar / Dezember 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
74.) Amazon, ein großes Missverständnis 
Februar 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
75.) Hannes Hofer - Mein USA-Tagebuch 
August 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
76.) Du bist, was Du isst 
August 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
77.) Flieg kleine Zippi, flieg! 
August 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
78.) Von Gerechtigkeit und Ungerechtigkeiten 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
79.) Ideen zum Erreichen von Gerechtigkeit 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
80.) No Reply 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
81.) Die Ursache allen Übels 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
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82.) Die legendäre Reise 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
83.) Freunde - Friends 
November 2012, Kolbnitz, Österreich - Austria 
 
84.) Einbahnstraßen-Korrespondenz 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
85.) Beratungsresistenter Fußball 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
86.) Beratungsresistentes Krankensystem 
November 2012, Kolbnitz, Österreich 
 
87.) My USA 
Januar 2013, Kolbnitz, Austria 
 
88.) Das Politische Jahr 2013 
Januar 2013, Kolbnitz, Austria 
 
89.) Auf den Hund gekommen 
März 2013, Kolbnitz, Austria 
 
90.) Wahlk(r)ampf in Kärnten 2013 
März 2013, Kolbnitz, Austria 
 
91.) 1. Kärntner Saftladen 
Mai 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
92.) 2. Kärntner Saftladen 
Juni 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
93.) 3. Kärntner Saftladen 
Juli 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
94.) 4. Kärntner Saftladen 
August 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
95.) 1. Gesundheitstalk 
August 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
96.) Gespräche aus dem sauren Land - September 2013 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
97.) Roman’s gesundes Frühstück 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
98.) Roman's Healthy Breakfast 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
99.) Manhattan Juice Clinic - Project 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
100.) Das fällt mir dazu ein 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
101.) 5. Kärntner Saftladen 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
102.) 2. Gesundheitsgespräch 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
103.) Unsubscribe 
September 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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104.) Gespräche aus dem sauren Land - Oktober 2013 
Oktober 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
105.) 6. Kärntner Saftladen 
Oktober 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
106.) 3. Gesundheitsgespräch 
Oktober 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
107.) Kein ‘Happy End‘ im Försterhaus 
Oktober 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
108.) Gespräche aus dem sauren Land - November 2013 
November 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
109.) Ich wollte raus in die Welt - oder: Ich muss immer weiter! 
November 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
110.) 7. Kärntner Saftladen 
November 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
111.) 4. Gesundheitsgespräch 
November 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
112.) Gespräche aus dem sauren Land - Dezember 2013 
Dezember 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
113.) 8. Kärntner Saftladen 
Dezember 2013, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
114.) 5. Gesundheitsgespräch 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
115.) Rotzfrecher Regierungschef a.D. 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
116.) 6. Gesundheitsgespräch 
Februar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
117.) The New Year-speech of the retired President 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
118.) 1. Europa-Talk 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
119.) 9. Kärntner-Spezial-Saftladen 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
120.) Ein Jahr Links-News 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
121.) 2. Europa-Talk 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
122.) Das Politische Jahr 2014 
Januar 2014 – Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
123.) 5. Gespräch aus dem sauren Land 
Januar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
124.) 10. Kärntner Saftladen 
Februar 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
125.) 6. Gespräch aus dem sauren Land 
März 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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126.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part I. 
März 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
127.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part II. 
April 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
128.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part III. 
April 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
129.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part IV. 
Mai 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
130.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part V. 
Mai 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
131.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part VI. 
Juni 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
132.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part VII. 
Juni 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
133.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part VIII. 
Juli 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
134.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part IX. 
Juli 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
135.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part X. 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
136.) Meine Roadmap To Health 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
137.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XI. 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
138.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Spezial - Part XII. 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
139.) Friends - Too 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
140.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XIII. 
August 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
141.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XIV. 
September 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
142.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XV. 
September 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
143.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XVI. 
Oktober 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
144.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XVII. 
Oktober 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
145.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XVIII. 
November 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
146.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XIX. 
November 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
147.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XX. 
Dezember 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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148.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXI. 
Dezember 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
149.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXII. 
Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
150.) Meine Videos auf MyVideo.de 
November 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
151.) Altliga-Fußball - Oder, Er ‘tanzte‘ nur einen Sommer 
November 2014, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
152.) My Video On Dailymotion 
December 2014, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
153.) Critical World Report # 1 
January 2015, Albany, New York, USA 
 
154.) Bevor Ich's Vergesse 
Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
155.) Aus den Augen, aus dem Sinn 
Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
156.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXIII. 
Januar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
157.) Critical World Report # 2 
January 2015, Albany, New York, USA 
 
158.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXIV. 
Feburar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
159.) Critical World Report # 3 
February 2015, Albany, New York, USA 
 
160.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXV. 
Februar 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
161.) Critical World Report # 4 
February 2015, Albany, New York, USA 
 
162.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXVI. 
März 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
163.) Critical World Report # 5 
March 2015, Albany, New York, USA 
 
164.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXVII. 
März 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
165.) Critical World Report # 6 
March 2015, Albany, New York, USA 
 
166.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXVIII. 
März 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
167.) Critical World Report # 7 
April 2015, Albany, New York, USA 
 
168.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXIX. 
April 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
169.) Aus gegebener Veranlassung - Die vielen Verletzten des FC Bayern München –  
April 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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170.) Critical World Report # 8 
April 2015, Albany, New York, USA 
 
171.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXX. 
April 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
172.) Critical World Report # 9 
May 2015, Albany, New York, USA 
 
173.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXXI. 
Mai 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
174.) Critical World Report # 10 
May 2015, Albany, New York, USA 
 
175.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXXII. 
Mai 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
176.) Critical World Report # 11 
June 2015, Albany, New York, USA 
 
177.) Das Fällt Mir Dazu Ein – Part XXXIII. 
Juni 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
178.) Critical World Report # 12 
June 2015, Albany, New York, USA 
 
179.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXIV. 
Juni 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
180.) Critical World Report # 13 
June 2015, Albany, New York, USA 
 
181.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXV. 
Juli 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
182.) Critical World Report # 14 
July 2015, Albany, New York, USA 
 
183.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXVI. 
Juli 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
184.) Critical World Report # 15 
July 2015, Albany, New York, USA 
 
185.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXVII. 
August 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
186.) Critical World Report # 16 
August 2015, Albany, New York, USA 
 
187.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXVIII. 
August 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
188.) Critical World Report # 17 
August 2015, Albany, New York, USA 
 
189.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XXXIX. 
August 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
190.) Critical World Report # 18 
September 2015, Albany, New York, USA 
 
191.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XL. 
September 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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192.) Das Politische Jahr 2015 
Januar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
193.) Critical World Report # 19 
September 2015, Albany, New York, USA 
 
194.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLI. 
September 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
195.) Der Fluch des Internets 
September 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
196.) Critical World Report # 20 
October 2015, Albany, New York, USA 
 
197.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLII. 
Oktober 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
198.) Critical World Report # 21 
October 2015, Albany, New York, USA 
 
199.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLIII. 
Oktober 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
200.) Critical World Report # 22 
November 2015, Albany, New York, USA 
 
201.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLIV. 
November 2015, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
202.) Critical World Report # 23 
November 2015, Albany, New York, USA 
 
203.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLV. 
November 2015, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
204.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 24 
November 2015, Albany, New York, USA 
 
205.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLVI.  
Dezember 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
206.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 25 
December 2015, Albany, New York, USA 
 
207.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLVII.  
Dezember 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland  
 
208.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 26 
December 2015, Albany, New York, USA  
 
209.) Aus gegebener Veranlassung am Mittwoch, 28. Oktober 2015 
Oktober 2015, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
210.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part XLVIII.  
Januar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
211.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 27 
January 2016, Albany, New York, USA  
 
212.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part IL  
Januar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
213.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 28 
January 2016, Albany, New York, USA  
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214.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part L  
Februar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
215.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 29 
February 2016, Albany, New York, USA 
 
216.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part LI  
Februar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
217.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 30 
February 2016, Albany, New York, USA 
 
218.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Part LII  
Februar 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
219.) Radio Insanity Presents: Critical World Report # 31 
February 2016, Albany, New York, USA 
 
220.) Das Fällt Mir Dazu Ein - Letzte Folge - Part LIII  
März 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
221.) Aus gegebener Veranlassung – Oster(n) und andere (faule)-Eier  
März 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
222.) Das Video - Auf den Hund gekommen  
März 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
223.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1948 - 1959  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
224.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1960 - 1963  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
225.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1964  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
226.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1965  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
227.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1966  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
228.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1967  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
229.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1968 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
230.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1969  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
231.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1970  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
232.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1971  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
233.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1972  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
234.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1973  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
235.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1974  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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236.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1975  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
237.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1976  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
238.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1977 - 1979  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
239.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1980 - 1982  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
240.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1983 - 1985  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
241.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1986 - 1989  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
242.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1990 - 1992  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
243.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1993 - 1995  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
244.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 1996 - 1999  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
245.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 2000 - 2001  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
246.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 2002 - 2005  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
247.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 2006 - 2009  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
248.) Bevor ich’s vergesse - Erinnerungen mit Musik, 2010 - 2016  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
249.) Musik der Erinnerungen, 1948 - 1959  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
250.) Musik der Erinnerungen, 1960 - 1963  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
251.) Musik der Erinnerungen, 1964  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
252.) Musik der Erinnerungen, 1965  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
253.) Musik der Erinnerungen, 1966  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
254.) Musik der Erinnerungen, 1967  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
255.) Musik der Erinnerungen, 1968 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
256.) Musik der Erinnerungen, 1969  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
257.) Musik der Erinnerungen, 1970  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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258.) Musik der Erinnerungen, 1971  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
259.) Musik der Erinnerungen, 1972  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
260.) Musik der Erinnerungen, 1973  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
261.) Musik der Erinnerungen, 1974  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
262.) Musik der Erinnerungen, 1975  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
263.) Musik der Erinnerungen, 1976  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
264.) Musik der Erinnerungen, 1977 - 1979  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
265.) Musik der Erinnerungen, 1980 - 1982  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
266.) Musik der Erinnerungen, 1983 - 1985  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
267.) Musik der Erinnerungen, 1986 - 1989  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
268.) Musik der Erinnerungen, 1990 - 1992  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
269.) Musik der Erinnerungen, 1993 - 1995  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
270.) Musik der Erinnerungen, 1996 - 1999  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
271.) Musik der Erinnerungen, 2000 - 2001  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
272.) Musik der Erinnerungen, 2002 - 2005  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
273.) Musik der Erinnerungen, 2006 - 2009  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
274.) Musik der Erinnerungen, 2010 - 2016  
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
275.) Roman's Erzählungen - Von Lügen und Lösungen 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
276.) Wer sich den Beifall der Massen sichern will 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
277.) Roman's Report - June 7, 2016 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
278.) Roman's Erzählungen - Brexit… Na und!? 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
279.) Ein wenig Völkerverständigung 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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280.) Das Politische Jahr 2016 
Januar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
281.) Roman's Erzählungen - NATO-Alarm 
Juni 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
282.) Tagträume in der Fingerhut-Allee 
Juli 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
283.) Roman’s Erzählungen - Von Wahrnehmungen und Warnungen 
Juli 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
284.) Roman’s Report – August 1, 2016 – Handout-Manifesto 
August 2016, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
285.) Roman’s Erzählungen - Revolution 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
286.) Roman's Erzählungen - Waltaji, from Urban-Jungle into Village-Idyll 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
287.) Roman's Erzählungen - 'Leicht konfuses' Kärntner Kulturgespräch Part II 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
288.) Ein Alten-Report 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
289.) Noch nicht gesandte Briefe 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
290.) Ein Programm für 375.000.000 
September 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
291.) Ein Blick auf Österreich, Europa und die Welt - mit Prof. Dr. Heinrich Wohlmeyer 
Oktober 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
292.) Ein Blick aus (und auf) Deutschland, Europa und die Welt 
Oktober 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
293.) Roman's Report - October 10, 2016 
October 2016, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
294.) Roman's Erzählungen - Von Wahlen und Qualen 
Oktober 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
295.) STOP THE WAR! ... and let's 'Rockin' In The Free World' 
November 2016, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
296.) Ein Blick auf die USA 
November 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
297.) Roman's Erzählungen - Von Verirrungen und Verwirrungen 
November 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
298.) Roman's Erzählungen - Meine Qualen mit den Wahlen 
November 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
299.) Roman's Erzählungen - 'Our World - reloaded' 
Dezember 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
300.) Roman's Erzählungen - Ade Silvy ...and then there were three 
Dezember 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
301.) Roman's Erzählungen - Jahreswende 2016-2017 
Dezember 2016, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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302.) Roman's Erzählungen - Erinnerungen an die Zukunft - Happy Birthday, lieber Heinz 
Januar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
303.) Das Politische Jahr 2017 
Januar 2017 / Januar 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
304.) Auch immergrüne Energie verblüht… 
Januar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
305.) Wir Drei - Du, ein Thema & ich 
Februar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
306.) Roman's Forderungen - Revolution 2017 
Februar 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
307.) Wir Drei - Du, Gerechtigkeit & ich 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
308.) Der (überall) für die Rede-, Meinungs- und Pressefreiheit kämpfende Dr. Roman Schreiber 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
309.) Fleischfresser sind Mörder 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
310.) Meine letzten 60 Jahre in Europa 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
311.) The Times They Are A-Changin' 
März 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
312.) Wir Drei - Prof. Dr. H. Wohlmeyer, Mr.Scrooge & ich 
April 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
313.) Roman’s Erzählungen – 600 Videos und nur wenig weiter 
April 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
314.) Roman’s Erzählungen – (M)ein Programm der ersten 100 Tage (überall) 
April 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
315.) Roman's Forderungen - 1.Mai 2017 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
316.) Wir Drei - Prof. Dr. H. Wohlmeyer, Europa & ich 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
317.) Roman’s Erzählungen – Wie lange noch? 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
318.) (A)Sozialgerichtsbarkeit 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
319.) Zweifelhafte Urheberrechtsverletzungen 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
320.) Ohne Gesundheit ist alles nichts 
Juli 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
321.) Die Freunde, zum Dritten 
Mai 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
322.) Roman’s Erzählungen: Es geht ja immer weiter! 
Juni 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
323.) Roman’s Erzählungen: Wir Drei – Mein Computer, der Internet-Irrsinn & ich am 3. Juni 2017 
Juni 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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324.) Roman’s Erzählungen: Von Urheberrechtsverletzungen, Kreativität & Promotion 
Juni 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
325.) Roman’s Erzählungen: Geburts- und andere Gedenktage 
Juni 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
326.) Roman’s Erzählungen: Wir Drei - Was hältst Du von einem Friedensministerium 
Juli 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
327.) Roman's Erzählungen - Was kränkt, macht krank 
Juli 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
328.) Roman's Erzählungen - Die 23 ist nicht wirklich verflucht 
Juli 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
329.) Roman's Erzählungen: Wir Drei - Wir müssen mal etwas Positives aussenden 
August 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
330.) Aus gegebener Veranlassung - Was sind eigentlich Nachrichten? 
August 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
331.) Aus gegebener Veranlassung – Schluss mit Urlaub, jetzt ist Wahlkampf! 
August 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
332.) Aus gegebener Veranlassung - Bundestags-Wahlkrampf im Doofland 2017 
August 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
333.) Roman’s Erzählungen: Wir Drei - Die Kranken, die Ignoranten & ich 
September 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
334.) Aus gegebener Veranlassung - Herr Schulz schrieb einen (sinnlosen) Brief 
September 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
335.) Roman’s Erzählungen: Der Tag danach - Nachlese Herbst 2017 
September 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
336.) Meine Gerechtigkeitspartei 
September 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
337.) Roman's Erzählungen: Wir Drei – Tag der deutschen Einheit 2017 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
338.) MS & RG 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
339.) Mein Johannes 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
340.) Nur kurz – Alles Jamaika, oder was? 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
341.) Aus gegebener Veranlassung - Politiker & Lügen 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
342.) (M)ein Schreib-Engel 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
343.) Aus gegebener Veranlassung - Schluss mit dem Gefasel der Politiker 
Oktober 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
344.) Wir Drei - Klugscheißer, Professoren & ich 
November 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
345.) Aus gegebener Veranlassung - (M)ein erster Epilog 
November 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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346.) Aus gegebener Veranlassung - (M)ein zweiter Epilog 
November 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
347.) Wir Drei: Der 3.Dezember, (M)ein dritter Epilog & ich 
Dezember 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
348.) Roman's Erzählungen: Halbfinale - am 13. Dezember 2017 
Dezember 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
349.) Roman's Erzählungen: Finale - am 23. Dezember 2017 
Dezember 2017, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
350.) Cloture - December 30, 2017 
December 2017, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
351.) Zwei (spanische) Eroberer 
Januar 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
352.) Und die Freunde, zum Vierten 
Januar 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
353.) Das Manifest des Prof. Dr. Heinrich Wohlmeyer 
März 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
354.) Bevor Sie's vergessen - 10. März 2018 
März 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
355.) Das Politische Jahr 2018 
Januar 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
356.) Das sich überschätzende Geschlecht 
April 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
357.) Bevor Sie's vergessen - 12. April 2018 
April 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
358.) Diagnose - Krebs? 
April 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
359.) Einiges, das nicht verlorengehen darf 
April 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
360.) Bevor Sie’s vergessen - 16. Mai 2018 
Mai 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
361.) Bevor Sie’s vergessen - 23. Juni 2018 
Juni 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
362.) Weiteres, das nicht verlorengehen darf 
Juli 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland  
 
363.) La terapia de zumo española 
Agosto de 2018, Kirchhundem, Sauerland, Alemania 
 
364.) La thérapie de jus française 
l'août 2018, Kirchhundem, Sauerland, l'Allemagne 
 
365.) Die Geschichte des Garrincha von Beas 
August 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
366.) Die Mühen um optimale Internetpräsenz 
August 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
367.) Bevor Sie's vergessen - 15. August 2018 
August 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
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368.) Sauer macht NICHT lustig! 
September 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
369.) Honi soit qui mal y pense 
September 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
370.) Bevor Sie's vergessen - 13. September 2018 
September 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
371.) Die Direkte Demokratie 
September 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
372.) Bevor Sie‘s vergessen - 3. Oktober 2018 
Oktober 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
373.) Mit Karikaturen zurückblicken 
Oktober 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
374.) Back In Business? 
Oktober 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
  
375.) Drei Schnepfchen im Treppchen 
Oktober 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
376.) Bevor Sie‘s vergessen - Gute Nachrichten für die Kriegstreiber 
November 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
377.) Von Sportverletzungen und heilenden Säften 
November 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
378.) Babette & Lukas 
November 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
379.) Bevor Sie‘s vergessen - Schlechte Stimmung, überall! Warum? 
Dezember 2018, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
380.) Roman's Erzählungen - Jahreswende 2018 – 2019 
Januar 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
381.) Das Politische Jahr 2019 
Januar 2019 - 2020, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
382.) Fünf Freunde 
Januar 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
383.) Roman's Forderungen - 1.Schaffung der Direkten Demokratie 
Januar 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
384.) Roman's Forderungen - 2.Freisetzung der Hälfte der Staatsdiener 
Februar 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
385.) Roman's Forderungen - 3.Halbierung der Bezüge und Kürzung der Renten der Staatsdiener 
März 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
386.) Roman's Forderungen - 4.Nur noch eine kleine europäische Armee 
April 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
387.) Roman's Forderungen - 5.Bedingungsloses Grundeinkommen 
Mai 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
388.) Roman's Forderungen - 6.Nur noch eine Welt-Währung 
Juni 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
389.) Roman's Forderungen - 7.Zerschlagung der Finanzstrukturen 
Juli 2019,  
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390.) Roman's Forderungen - 8.Einführung einer hohen Finanztransaktionssteuer 
August 2019, 
 
391.) Roman's Forderungen - 9.Krankmachende Nahrungsmittel mit hohen Steuern belegen 
September 2019 
 
392.) Roman's Forderungen - 10.Meerwasser-Entsalzungsanlagen 
Oktober 2019 
 
393.) TOW – Technical Operation Worldwide 
Januar 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
394.) Anita, das Wunder der Natur 
Januar 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
395.) Der (nicht) vergessene Olympiasieger Jörg Woithe 
Februar 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
396.) The (not) forgotten Olympic champion Jörg Woithe 
February 2019, Kirchhundem, Sauerland, Germany 
 
397.) Der Russe, der ein Lette war 
März 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
398.) Erfolgstrainer Norbert Warnatzsch - 
März 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
399.) Zum Schwimmen braucht man einen langen Atem 
September 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
400.) (不) 被遗忘的 Jörg Woithe 
April 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
 
999.) Katalog - Catalog - 04.2019 
April 2019, Kirchhundem, Sauerland, Deutschland 
April 2019, Albany, USA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Endgültiger 
Schluss 


