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Der LaMa Buchtipp: 

Das Design your  
Future Playbook 
 

 
 
 
 
Veränderungen anstos-
sen, Selbstwirksamkeit 
stärken, Wohlbefinden 

steigern 

 
 
 
 
 
 
 

 
Das Design Your Life Playbook ist für 
Menschen, die sich vorstellen können, in 
einer Zukunft zu leben, die uns erfüllt 
und wir uns besser fühlen. Für alle dieje-
nigen, die durch Selbstwirksamkeit eine 
Veränderung anstoßen möchten und 
den Mut haben, proaktiv zu denken, zu 
handeln und ihre Möglichkeiten wahrzu-
nehmen. 
 
Die Methoden und Werkzeuge von Mi-
chael Lewrick und Jean-Paul Thommen 
geben den inspirierenden Rahmen, sein 
Leben neu zu gestalten, ob im Beruf, in 
der Beziehung, in Bezug auf die eigene 
Gesundheit oder für einen neuen Le-
bensabschnitt. 
 
Das Design your Future Playbook - Ver-
änderungen anstossen, Selbstwirksam-
keit stärken, Wohlbefinden steigern | Mi-
chael Lewrick, Jean-Paul Thommen | 
2019 | Vahlen | 19,80 € | ISBN 978-3-
8006-5977-7 

 
Nur in einem solchen Land konnte Donald Trump  

zum Präsidenten gewählt werden. 

 
Trump kündigt Raketenangriff auf Syrien an.  

Bei seinen Geographiekenntnissen absolut ernst gemeint:  
Alle in Deckung! Wahrscheinlich versenkt er Sylt. 
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