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Zielsetzung und Anlafl3 des Vorhabens

Die tschechische Bevdlkerung tbernimmt mehr und mehr westliche Konsummuster, bleibt aber im Be-
reich des nachhaltigen Konsums umweltfreundlicher Produkte ,sehr zurickhaltend®. Ansatze wie ein er-
hohtes Bewusstsein zu Herkunft der Lebensmittel, Konsum lokaler und regionaler (Bio-) Produkte, For-
derung von zukunftsfahigen Konzepten wie z.B. ,city /community gardening®, fair trade etc. nehmen zwar
zu. Diese werden aber vom Grolf3teil der Konsumenten kaum wahrgenommen — ebensowenig wie die
Folgen ihres Konsumstils bedacht werden. Ein Grund hierfir ist sicherlich eine insgesamt wenig ausge-
pragte Umweltbildung. Ziel des Projektes war der modellhafte Aufbau eines Urbanen Bildungs-Gartens
auf dem Gebiet der ehemaligen stadtischen Garten in Briinn, welcher gleichzeitig als Instrument der Bil-
dung zum Thema nachhaltiger Konsum und nachhaltige Entwicklung fungiert.

Darstellung der Arbeitsschritte und der angewandten Methoden

Projektaktivitaten beinhalten zunéachst den Aufbau bzw. die Renaturierung des Gartens (Gelandearbei-
ten, Anlage von Beeten, Pflege/Wiederaufbau einer Streuobstwiese) inklusive einer Reihe von baulichen
MaRnahmen (Kleintierstalle sowie Multifunktionsflache mit AuRenkiiche und Podium).

Letztere dienen als Veranstaltungsorte fir die BildungsmaRnahmen, welche gemeinsam entwickelt und
getestet, wiederholt reflektiert und damit schrittweise an die Bedurfnisse der Zielgruppen angepasst wer-
den, u.a.

. Workshops fiir junge Erwachsene und Multiplikatoren;

. "Tage der Offentlichkeit" zur Sensibilisierung der Bevélkerung fiir den nachhaltigen Landbau ¢
Ein "Markt zur Férderung des nachhaltigen Konsums";

. Neun verschiedene Bildungsprogramme zu verschiedenen Themen nachhaltiger Produktion und

des nachhaltigen Konsums, als Projektwochen oder —tage fiir Schiler und in Kurs-Form fiir Erwachsene
durchfuhrbar.

Sowohl der Garten und die Bildungsmaflinahmen als auch der Entwicklungsprozess (zu sich selbst er-
neuernden Bildungsprogrammen), sind Modell fur weitere urbane Bildungsgarten. Multiplikationseffekte
ergeben sich aus der zentralen Lage und die 6ffentlichen Bildungsaktivitaten, Gber eine intensive Pres-
searbeit, eine Abschlusstagung unter Einbeziehung der Fachéffentlichkeit und auch durch die Beteili-
gung von Schlisselakteuren am Planungsprozess. Das Projekt mit seinen Bildungsprogrammen und der
Prozess der Projektentwicklung werden dartber hinaus im Rahmen eines Bildungsleitfadens in Deutsch
und Tschechisch in Form einer online frei zuganglichen E-Publikation dokumentiert.
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Ergebnisse und Diskussion

Der Borromaus-Garten erweitert ein bereits bestehendes Areal der Stiftung Nadace Partnerstvii zu ei-
nem modernen ,Bildungsgarten®. Dort werden 6kologisch nachhaltig Gemiise und Krauter angebaut und
Kleintiere gehalten und dariiber hinaus bieten Mitarbeiterinnen der Stiftung regelmafig die ebenfalls im
Projekt entwickelten Bildungsprogramme fir Schilerlnnen und Erwachsene zur gesamten Kette ,Lokal
produzieren, verarbeiten und verbrauchen” an. Beides wiederum ist Bestandteil eines Gesamtkonzeptes,
des "Offenen Gartens" mit vielfaltigen Angeboten.

Parallel zum Bau wurde eine ganze Reihe von BildungsmaRnahmen entwickelt, darunter insgesamt
neun Kurse zur nachhaltigen Produktion, Verarbeitung und Konsum fiir Schiiler und Erwachsene. Im Ju-
ni 2016 wurde eine ,Bildungsbedarfsanalyse“ durchgefiihrt und mit einer teilnehmenden Beobachtung
von zwei Programmen (Krauter, Bienen) verbunden. Alle geplanten MaRnahmen teilweise mehrfach er-
probt, mit insgesamt mehr als 900 Teilnehmenden.

Offentlichkeitsarbeit und Présentation

Samtliche Programme werden Uber die regulare Internetseite des ,offenen Gartens Brinn® (Oteviena
zahrada) der Stiftung Nadace Partnerstvii angeboten und sind von Schulklassen bzw. Privatpersonen
zum Selbstkosten- bzw. Materialpreis buchbar (http://www.otevrenazahrada.cz/Akce). Der Garten und
die Bildungsprogramme sind zweisprachig dokumentiert in einem Flyer mit Karte des Gartens, je einer
Broschire mit den Schulerprogrammen und einer mit den Programmen der Erwachsenenbildung. Und
schlie3lich wurde ein Bildungsleitfaden entworfen, welcher voraussichtlich im Fruhjahr 2018 online er-
scheint.

Neben den im Rahmen des Gartens durchgefiihrten MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit (Tag der offe-
nen TUr mit mehr als 1500 Besuchern, Bildungsprogramme) wurden drei Webseiten aufgebaut:

e Die Seiten des Borromaus Gartens (http://www.boromejskazahrada.cz) Hier findet sich die Ent-
wicklungsgeschichte des Borromaus-Gartens ebenso wie ein Plan mit den Stationen
(http://www.boromejskazahrada.cz/o-zahrade.aspx) und ausfihrliche Hinweise zu den Bildungs-
programmen

o Die Seiten des "Offenen Gartens"”, dem gesamten Gartenareal, die auch das gesamte Bildungs-
und Eventangebot der Stiftung Nadace Partnerstvi beinhaltet (http://www.otevrenazahrada.cz/).

¢ Eine offentlich zugéngliche Facebookseite (www.facebook.com/otevrenazahrada/?fref=ts) auf der
aktuelle Informationen eingestellt werden und s&mtliche Aktivitdten in Bildern dokumentiert wer-
den.

Vor allem letztere wird intensiv genutzt und es entstand mittlerweile ein recht intensiver Dialog mit weite-
ren Facebook-Nutzern und mehr als 5500 ,Likes" und Followers. Samtliche Webseiten werden laufend
aktualisiert. Die Abschlussveranstaltung, zu welcher neben den Projektpartnern auch regionale und
Uberregionale (Bildungs-)Politiker eingeladen wurden, fand am 9. Und 10. Juni 2017 im offenen Garten
der Stiftung Nadace Partnerstvii in Briinn im Rahmen des ,Wochenendes des Offenen Gartens” statt.

Fazit

Alles in Allem wird im Borromaus-Garten 6kologisch nachhaltiges Géartnern verbunden mit Verarbeitung,
regionaler Direktvermarktung und Naherholung. Der Garten ist offen fiir Besucher und eine Vielzahl Bil-
dungsmal3nahmen: Schon wéhrend Bauphase beteiligten sich ehrenamtliche Helferinnen aus Brunner
Betrieben am Wiederaufbau. Inzwischen finden regelmé&Rig Bauernmérkte und kulturelle Veranstaltun-
gen in der offenen Anlage mit ihrer Schauktiche statt, ebenso wie gut besuchte und von der Presse be-
achtete Workshops und kleinere und gréRere Festlichkeiten wie das ,Kurbisfestival® im Herbst 2016 —
und vor allem die im Ramen des Projektes entwickelten und getesteten Kurse fiir Schilerinnen und Er-
wachsene.

Damit wurde hier ein Beispiel geschaffen, fur einen ganzheitlichen Ansatz ,\Von der nachhaltigen Produk-
tion Uber Verarbeitung bis zum nachhaltigen Konsum® mit formalen und informellen Bildungsangeboten
Uber die gesamte Lernkette.
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Zusammenfassung

Ziel des Projektes war der modellhafte Aufbau eines Urbanen Bildungs-Gartens auf dem Gebiet
der ehemaligen stadtischen Garten in Briinn, welcher gleichzeitig als Instrument der Bildung
zum Thema nachhaltiger Konsum und nachhaltige Entwicklung fungiert.

Projektaktivitaten beinhalteten, neben der partizipativen Umsetzungsplanung mit Nutzern und
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen, zunéchst den Aufbau bzw. die Renaturierung des "Borroma-
us-Gartens", der zum Teil neu und speziell fir Bildungszwecke aufgebaut wurde. Dabei halfen
viele Freiwillige aus verschiedenen Briinner Betrieben, welche solche sozialen Malinahmen
unterstiitzen, bei der Gartengestaltung und -pflege mit. Insgesamt haben sich tber 70 Ehrenamt-
liche aus neun Betrieben engagiert

Der Borromaus-Garten erweitert ein bereits bestehendes Areal der Stiftung Nadace Partnerstvii
zu einem modernen ,,Bildungsgarten®. Dort werden 6kologisch nachhaltig Gemiise und Krauter
angebaut und Kleintiere gehalten und dartiber hinaus bieten Mitarbeiterinnen der Stiftung re-
gelmé&Rig die ebenfalls im Projekt entwickelten Bildungsprogramme fir Schulerlnnen und Er-
wachsene zur gesamten Kette ,,Lokal produzieren, verarbeiten und verbrauchen” an. Beides
wiederum ist Bestandteil eines Gesamtkonzeptes, des "Offenen Gartens™ mit vielféltigen Ange-
boten.

Parallel zum Bau wurde eine ganze Reihe von BildungsmalRnahmen entwickelt, darunter insge-
samt neun Kurse zur nachhaltigen Produktion, Verarbeitung und Konsum fur Schiler und Er-
wachsene. Im Juni 2016 wurde eine ,,Bildungsbedarfsanalyse* durchgefiihrt und mit einer teil-
nehmenden Beobachtung von zwei Programmen (Krauter, Bienen) verbunden. Alle geplanten
MaRnahmen teilweise mehrfach erprobt, mit insgesamt mehr als 900 Teilnehmenden. Samtliche
Programme werden tiber die reguldre Internetseite des ,,offenen Gartens Briinn*“ (Oteviena
zahrada) der Stiftung Nadace Partnerstvii angeboten und sind von Schulklassen bzw. Privatper-
sonen zum Selbstkosten- bzw. Materialpreis buchbar (http://www.otevrenazahrada.cz/Akce).
Der Garten und die Bildungsprogramme sind zweisprachig dokumentiert in einem Flyer mit
Karte des Gartens, je einer Broschiire mit den Schiilerprogrammen und einer mit den Program-
men der Erwachsenenbildung. Und schlieBlich wurde ein Bildungsleitfaden entworfen, welcher
voraussichtlich im Frihjahr 2018 online erscheint.

Alles in Allem wird im Borroméus-Garten 6kologisch nachhaltiges Gartnern verbunden mit
Verarbeitung, regionaler Direktvermarktung und Naherholung. Der Garten ist offen fur Besu-
cher und eine Vielzahl BildungsmaRnahmen: Schon wahrend Bauphase beteiligten sich ehren-
amtliche Helferlnnen aus Brinner Betrieben am Wiederaufbau. Inzwischen finden regelmalRig
Bauernmérkte und kulturelle Veranstaltungen in der offenen Anlage mit ihrer Schauktiche statt,
ebenso wie gut besuchte und von der Presse beachtete Workshops und Kkleinere und groRere
Festlichkeiten wie das ,,Kiirbisfestival“ im Herbst 2016 — und vor allem die im Ramen des Pro-
jektes entwickelten und getesteten Kurse fir Schilerlnnen und Erwachsene. Damit wurde hier
ein Beispiel geschaffen, fiir einen ganzheitlichen Ansatz ,,Von der nachhaltigen Produktion
iiber Verarbeitung bis zum nachhaltigen Konsum* mit formalen und informellen Bildungsange-
boten Uber die gesamte Lernkette.



1 Einleitung

1.1 Problemlage

Trendanalysen zufolge ist Tschechien im Vergleich mit anderen Europdischen Léndern im Be-
reich Umweltschutz, Klimawandel und den erneuerbaren Energiequellen riickstandig (Euroba-
rometr 2012). Die tschechische Bevolkerung bernimmt mehr und mehr westliche Konsum-
muster, bleibt aber im Bereich des nachhaltigen Konsums umweltfreundlicher Produkte ,,sehr
zuriickhaltend. Positive Anséitze wie ein erhohtes Bewusstsein zu Herkunft der Lebensmittel,
Konsum lokaler und regionaler (Bio-) Produkte, Férderung von zukunftsfahigen Konzepten wie
z.B. ,,city /community gardening®, fair trade etc. nehmen zwar zu, ebenso wie Kontrollen flr
artgerechte Zucht und Haltung von Tieren und Anbau von pflanzlichen Produkten und Konzep-
te wie ,,slow food*, ,,food miles“, Naturgarden, Permakultur-Garden oder transition towns exis-
tieren. Diese werden aber vom GroRteil der Konsumenten kaum wahrgenommen — ebensowe-
nig wie die Folgen ihres Konsumstils bedacht werden.

Ein Grund hierfur ist sicherlich eine insgesamt wenig ausgepragte Umweltbildung. Wie andere
Industrielander muss sich die Tschechische Republik hier auseinandersetzen mit dem Problem
der Loslésung der jungen Generation (Vorschul-, Schulkinder, junge Erwachsene) von der
Landwirtschaft. Unkenntnisse zum Lebensmittelursprung wie zu den Zusammenhédngen im
Nahrungsmittelkreislauf (Anbau von Friichten, Zucht von Nutztieren, Verarbeitung von Le-
bensmitteln / Friichten) und beziglich der Umweltfolgen sind gravierend. Dies gilt insbesonde-
re fir die Bewohner der Stadte, mehr und mehr auch des landlichen Raumes, welcher zuneh-
mend Lebensweisen der Stadt tbernimmt.

Aus diesem Grund ist es wichtig, positive Zukunftsvisionen zusammen mit Kommunikations-
und Bildungskonzepten zu entwickeln und zu erproben, insbesondere fir die junge Generation
— Vorschulkinder, Schulkinder, Familien mit Kinder (junge Erwachsene) - im stédtischen
Raum. Ein Beispiel ist der Aufbau von urbaner Landwirtshaft und Gemeinschaftsgérten, ein
Trend in vielen GroRstadten (Miller 2011, Halder et al. 2014).

Die brachliegenden Gartenflichen unterhalb der Burg Spielberg (Spilberk) im Zentrum der
Universitatsstadt Briinn haben ein ideales Potenzial fir den Aufbau eines urbanen Gartens, so-
wie ein grofRes Umweltbildungspotenzial, welches zur positiven Verhaltungsanderung der stad-
tischen Population beitragen kann.

Die tschechische Umweltstiftung Nadace Partnerstvii (,,Partnerschaft fiir die Umwelt™) hat
langjahrige Erfahrungen auf dem Gebiet der Bildung zur nachhaltigen Entwicklung (Quelle).
Sie koordiniert u.a. in Kooperation mit anderen Umweltbildungsvereinen das Programm ,,Schu-
le fiir nachhaltiges Leben® in Tschechien.

1.2 Ziele

Ziel des Projektes war der modellhafte Aufbau eines Urbanen Bildungs-Gartens auf dem Gebiet
der ehemaligen stddtischen Gérten in Briinn, d.h., eines unter 6kologischen Gesichtspunkten
nachhaltig bewirtschafteten Gartens, welcher gleichzeitig als Instrument der Bildung zum The-
ma nachhaltiger Konsum und nachhaltige Entwicklung fungiert. Parallel hierzu sollte eine Rei-
he von Bildungsmalinahmen entwickelt und verstetigt werden, fiir folgende Hauptzielgruppen:



e Kinder und Jugendliche: Schulkinder in organisierten Gruppen

e Junge Erwachsene: Einzelpersonen und Familien mit Kindern mit Interesse fur Umwelt,
Landbau, gesunde Ernéhrung

e Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Die Entwicklung samtlicher MaRnahmen (inklusive der baulichen) sollte bedarfs- und prozess-
orientiert erfolgen und insbesondere die BildungsmaRnahmen mehrfach getestet, reflektiert und
schrittweise verbessert werden. Dabei sollten neue Erkenntnisse einflieen bezuglich der Ziel-
gruppen, deren Wissensbedrfnisse und Anspriiche an methodisch-didaktische Umsetzung
ebenso wie das Wissen uber das dulRerst dynamische Gebiet des Urban Gardening und die dort
durchgefuhrten Bildungsmalinahmen (best-practice Beispiele. Das Projekt mit seinen Bildungs-
programmen und der Prozess der Projektentwicklung sollten in Form eines Bildungsleitfadens
in Deutsch und Tschechisch als frei zuganglichen E-Publikation dokumentiert werden.

Geplante Ergebnisse und Aktivitaten

A) Detailplanung des urbanen Gartens, d.h. Operationsplanung der Flachen und Baumalinah-
men sowie detaillierte Konzepte fur das Bildungsangebot und die langfristige nachhaltige Ko-
operation mit den Ehrenamtlichen. Diese sollte u.a. inspiriert werden durch den Erfahrungsaus-
tausch zwischen den deutschen und tschechischen Partnern sowie mit Projekten aus dem Urban
Gardening:

e A.1l: Planungsworkshops mit Vertretern der Zielgruppe des Projektes und dem Projekt-
team zur Prazisierung der Operationsplanung und des Bildungsangebots;

e A.2: Die Operationsplanung firr die Manahmen im urbanen Garten;
e A.3: Eine Fachexkursion nach Deutschland;
e A.4: Die Erarbeitung des detaillierten Konzeptes fiir das Bildungsangebot;

e A.5: Die Erarbeitung des Konzeptes fiir die langfristige nachhaltige Kooperation mit eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen.

B) Bau der Infrastruktur fir die BildungsmaBnahmen: Alle Aktivitaten in diesem Projektteil
sollten gemeinsam mit ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen durchgefiihrt werden, d.h., diese soll-
ten - unter Aufsicht von Fachleuten - in die baulichen MaBnahmen und in die Gartenarbeiten
einbezogen werden, im Einzelnen:

e B.1: Eine Multifunktionsflache mit Sommerkiiche;

e B.2: Aullentechnologie fur die Sommerkiiche;

e B.3: Infrastruktur zum Anbau von Gemdse und Krautern;

e B.4: Infrastruktur fir die Haltung von kleinen Haustieren;

e B.5: Demonstrations-Bienenvélker ,,Bienen und ihre Aufgabe im Okosystem*®;
e B.6: Die Renaturierung bzw. Neupflanzungen von Obstb&dumen;

e B.7: Die Umz&unung des urbanen Gartens;



C) Bildung zur nachhaltigen Produktion, Verarbeitung und Konsum: Ziel war ein ganzheitli-
ches Bildungskonzept unter Nutzung der Infrastruktur des urbanen Gartens, fir die zwei Haupt-
zielgruppen Schulkinder und Jugendliche (6 — 15 Jahre) und junge Erwachsene bzw. Familien
mit Kindern:

C.1: Tage der Offentlichkeit — ,,Friihlingsfest*
C.2: Workshopreihe “Verarbeitung von lokalen / eigenen Produkten®;
C.3: Tage der Offentlichkeit — , Herbstfest*

C.4: Markt mit lokalen landwirtschaftlichen Produkten — Férderung des nachhaltigen
Konsums (Kistenverkauf)

C.5: Entwicklung und Erprobung von Bildungsprogrammen fur die Schulkinder

D) Wissenschaftliche Begleitung als Aktionsforschung, zur Optimierung des Bildungskonzep-
tes und der Bildungsmalinahmen: Das Hauptziel war — neben der Projektkoordination — die
Verstetigung und Ubertragung, d.h., die schrittweise Optimierung des gesamten Bildungskon-
zeptes und der in diesem Zusammenhang entwickelten Bildungseinheiten, die schlussendlich in
einem Bildungsleitfaden zusammengefasst und als good-practice Beispiel fir Bildung im Be-
reich des Urban Gardening (und auch als Beispiel fur die internationale Kooperation zwischen
HU und Stiftung Partnerschaft) publiziert werden sollten.

D.1: Bildungs-Bedarfsanalyse

D.2: Prozessbeobachtung und -Analyse
D.3: Prozessberatung

D4: Konzeption des Bildungsleitfadens

Zur weiteren Ubertragqng war, neben den Bildungsmalinahmen und dem Leitfaden, eine Reihe
von MaRnahmen der Offentlichkeitsarbeit vorgesehen, darunter eine Webseite und eine Ab-
schlussprasentation bzw. Fachtagung mit Experten.



2 Projektergebnisse

Projektaktivitaten in der ersten Phase (03-10/2015) beinhalteten zunéchst den Aufbau bzw. die
Renaturierung des Gartens (Gelandearbeiten, Anlage von Beeten, Pflege/Wiederaufbau einer
Streuobstwiese). Diese konnten weitgehend entsprechend der urspriinglichen Planung durchge-
flihrt werden.

Schwerpunkt der zweiten Projektphase (11/2015 — 06/2016) war die weitere Planung und
Durchfiihrung von BildungsmalRnahmen. Es konnten die Programme ,,Landbau®, ,,Krauter und
Gemiise* sowie ,,Bienenkunde® sowohl fiir Schiiler als auch Erwachsene bereits mehrfach im-
plementiert werden. Das Programm “Obstbau® fiir Erwachsene wurde ebenfalls getestet. Der
Kistenverkauf von 6kologischem Gemiise ist ebenfalls etabliert. Ein Highlight war das ,,Friih-
lingsfest™, an welchem mehr als 850 Besucher teilnahmen. Die ,,Bildungsbedarfsanalyse* konn-
te im Juni 2016 ebenfalls durchgefiihrt werden und wurde mit einer teilnehmenden Beobach-
tung von zwei Programmen (Kréuter, Bienen) verbunden.

In der letzten Phase (geplant: 07/2016 — 03/2017) kam es leider zu Verzdgerungen bei der Im-
plementierung der geplanten Bildungsprogramme und der Workshops, sodass im Rahmen der
ursprunglich vorgesehenen Projektlaufzeit nicht alle Malnahmen mindestens zweifach getestet
werden konnten (Programme ,,Obstbdume®, ,Nutztiere* und ,,6kologisch Kochen®). Griinde
waren u.a. Verzogerungen bei den diesen vorausgehenden BaumalRnahmen (Schafgehege, K-
che) aufgrund zeitversetzten Projektbeginns und nur schwer planbarem Einsatz der ehrenamtli-
chen Helfer; es handelt sich hierbei hauptsdchlich um BaumaRnahmen im Zuge des Freiwilli-
genprogramms (A.5). Eine wiederholte Durchfiihrung und Bewertung der Programme war je-
doch notwendig zur Entwicklung ,,praxisgetesteter Bildungsmafnahmen, welche fest in das
Veranstaltungsprogramm des Partners zu integrieren waren und auch als Beispiele guter Bil-
dungspraxis im Rahmen des geplanten Leitfadens dienen. Die Durchfiihrung dieser Programme
ist an den Vegetationszeitraum gebunden und konnte erst wieder ab Mai 2017 erfolgen. Nach
bewilligter Projektverlangerung bis Ende August 2017 konnten dann sdmtliche Aktivitaten
durchgefuhrt werden (Tabelle 1).

Tabelle 1: Projektaktivitaten

Aktivitat Jahr / Monat
2015 2016 2017

3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 |1 2 3 4 5 6 7 8
A.l X X X X
A.2 X X
A.3 X
A.4 X X X X X
A.5 X X X X X X
B.1 X X X X
B.2 X X X X
B.3 X X X X X
B.4 X X
B.5 X X X X X
B.6 X X X
B.7 X X X
C.1 X
C.2
C.3 X X X
C.4 X X X X X X IX
C.5.1 X
C.5.2 X X X X
C.5.3
C.5.4 X X
C.5.5 X
C.5.6 X
D.1 X X X
D.2 X
D.3 X X X X X X X X X X X X
D.4
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2.1 Detailplanung des urbanen Gartens
Planungsworkshops (A.1) und Bauplanung (A.2)

Es wurden sieben Planungsworkshops durchgefuhrt, davon vier (04/15, 07/15, 02/16, 07/16)
mit beiden Projektpartnern und fiinf (4.6.2015, 18.7.2015, 13.10.2015, 25.11.2015, 17.2.2016)
vom ,,Implementationsteam®, d.h., der am Bau und spéter an den Bildungsmafinahmen beteilig-
ten, u.a. auch Ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen. Gegenstand war die Feinabstimmung zur
Durchfiihrung der baulichen Malinahmen sowie die Inhalte, die Rollenverteilung und die zeitli-
che Abfolge der BildungsmaRnahmen.

Die Planung baulicher MalRnahmen wurde im Wesentlichen bereits im ersten Berichtszeitraum
abgeschlossen. Lediglich die Planung der Anlagen fur die Zucht und Haltung kleiner Haustiere
wurde erst im Fruhling 2016 erstellt.

Fachexkursion (A.3)

Eine dreitdgige Fachexkursion zu Modellprojekten des Urban Gardening in Deutschland fir die
Mitarbeiter der Stiftung Partnerschaft, die fur den Betrieb des urbanen Gartens und fir die
Durchfiihrung von Umweltbildungsaktivitaten verantwortlich sind, wurde von der HU organi-
siert und vom 17.-19. Juli 2015 durchgefiihrt. Neun Personen nahmen an der Exkursion teil, in
deren Rahmen auch ein Projektmeeting stattfand.

Wahrend der Exkursion (6kologisch nachhaltig in Form einer Radtour durchgefiihrt) gab es,
neben der Besichtigung von gartnerischen- und BildungsmalRnahmen, einen intensiven Aus-
tausch mit Akteuren verschiedener Garteninitiativen in Berlin, von denen einige bereits Pro-
jektpartner im vorangegangenen DBU-Projekt ,,Urban Gardening in Berlin: Qualifizierung,
Netzwerkbildung und modellhafte Umsetzung im Garten- und Landbau® bzw. im ,,Innovations-
netzwerk Klimaanpassung Brandenburg Berlin® waren. Insofern wurde hier eine Kontinuitét
hergestellt und die Erfahrungen aus vorangegangenen Projekten tbertragen. Bei den Gartenini-
tiativen handelt es sich um:

e Projekt ,,Urbane Klima-Garten: Bildungsinitiative in der Modellregion Berlin“ (Projekt-
vorstellung). Weitere Informationen siehe www.agrar.hu-
berlin.de/de/institut/departments/daoe/bk/forschung/klimagaerten);

Griine Liga Berlin - Netzwerk Okologischer Bewegungen e.V. (www.grueneliga-
berlin.de): Nach der Vorstellung des Netzwerks und seiner Projekte diskutierten die
Teilnehmer*innen aktuelle Probleme, stellten eine groRe Ahnlichkeit der beiden Orga-
nisationen (nadace partnerstvi und Grune Liga) fest und vereinbarten eine kiinftige Zu-
sammenarbeit. Auf einem ehemaligen Friedhof soll ein Bildungsgarten aufgebaut wer-
den, hierzu gab es einen Austausch sowohl zum Gesamtkonzept als auch zur Durchfih-
rung;

Prinzessinnengarten (prinzessinnengarten.net): Gemeinschaftlich gértnern auf einer
ehemaligen Stadtbrache am Moritzplatz in Berlin;

Allmendekontor (www.allmende-kontor.de): Gemeinschaftsgarten und Vernetzungsstel-
le fir Stadtentwicklung, Konsum, Ernahrungssouverénitdat und commons, Bildungs-
und Offentlichkeitsarbeit, Forschung und Beratung;

Die Kleingartenkolonie “Tempelhofer Berg” mit ,,31 Parzellen und einem Imker* (tem-
pelhofer-berg.bplaced.net).



Bild 2: Gesprach mit Vertretern der Kleingartenkolonie ,,Tempelhofer Berg*
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A.4. Konzept fur das Bildungsangebot

Im Zuge der Kommunikation mit Lehrerinnen zu Projektbeginn ging hervor, dass die einzelnen
Programme - vor allem fur Schiler der Primarstufe — mdglichst modular aufgebaut und zu
,,Bildungsblocken* kombinierbar sein sollten. Ein Beispiel ware die Kombination von Garten-
bauaktivitaten (Gemdise und Krauter) mit einem Modul zu Bienen. Insgesamt sollten die Blocke
nicht langer als zwei Stunden dauern. Weiterhin wurde zunéchst angeregt, mehrere Themen in
einem Block zusammenzulegen. Letzteres wurde im Laufe des Jahres 2016 im Rahmen einer
Pilotstudie Uberprift. Diese zeigte, dass solche Kombi-Programme fiir Kinder der Primarstufe
zu belastend und im Rahmen des jeweils verfugbaren Zeitrahmens von einem halben Tag nicht
durchfuhrbar waren. Infolgedessen wurden zu den einzelnen Themen ca. zweistlindige Kurse
entwickelt (vgl. Kap. 4), die jeweils in sich abgeschlossen sind. Im Rahmen des Projektes wur-
den samtliche Kurse mindestens zwei Male getestet.

A.5. Kooperation mit ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen

Es sollte eine stabile Gruppe von Ehrenamtlichen etabliert werden, welche im Rahmen des Pro-
jektes, sowie nach dem Abschluss einige Aufgaben beim Betrieb des urbanen Gartens uber-
nimmt. Im Juni 2015 wurde diesbeziiglich der Verein “Offener Garten” gegriindet. Dariiber
hinaus halfen viele Freiwillige aus verschiedenen Brunner Betrieben, welche solche sozialen
MaRnahmen unterstiitzen, bei der Gartengestaltung und -pflege mit. Insgesamt haben sich Uber
70 Ehrenamtliche aus neun Betrieben engagiert (einige mehrfach, Tabelle 2), und zwar sowohl
beim Aufbau der Infrastruktur, selbstverstandlich unter Anleitung von Fachleuten, als auch bei
der Pflege der Garten bzw. beim Gértnern.

Tabelle 2: Teilnahme am Freiwilligenprogramm

Datum Teilnehmende | Datum Teilnehmende
18.09.2015 14 21.03.2017 6
06.11.2015 2 22.03.2017 7
15.04.2016 3 23.03.2017 7
12.-16.9.2016 21 24.03.2017 8
17.09.2016 6 27.03.2017 7
21.09.2016 4 23.04.2017 5
06.10.2016 6 19.05.2017 8
07.10.2016 9 08.06.2017 12
16.10.2016 10 01.07.2017 7
20.03.2017 8

Insgesamt 150
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Bild 3: Arbeitseinsatz mit Freiwilligen

2.2 Bau der Infrastruktur fir die Bildungsmal3inahmen im Borroma-
us-Garten

Im Rahmen des Projektes wurden wesentliche Teile des "Borroméus-Gartens” (Kap. 3) entwi-
ckelt, renoviert und zum Teil neu und speziell fir Bildungszwecke gebaut.

Multifunktionsflache mit Sommerkuche (B.1) und dessen Einrichtung (B2)

Bodenarbeiten, Grill, Holzofen und Raucherofen wurden bereits im Herbst 2015 fertiggestellt.
Auf einer Flache von ca. 50m? wurde weitgehend im Rahmen des Freiwilligenprogramms ein
Holzh&uschen mit Werkzeuglager, einer Sommerkiche und einem Podium (Flache fir die
Workshops) errichtet und Einrichtungsgegenstande wie Gartenmobiliar angeschafft. Im Som-
mer und Herbst 2016 wurde ein halboffenes Holzhaus mit zwei R&umen angebaut, welche fur
den Bauernmarkt wie auch fur Schilergruppen im Rahmen der Bildungsprogramme genutzt
werden (sonnen-, wind- und regengeschitzer Aufenthaltsraum).

12



Bild 5: Holzback- und Réucherofen
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Bild 6: ,,Sommerkiiche*

Infrastruktur zum Anbau von Gemuse und Krautern (B.3)

Gelandearbeiten (Beraumung, Erdarbeiten) sowie der Wegebau wurden bereits in 2015 vollen-
det, ebenso das Regenwasserbewésserungssystem, die hdlzerne Begrenzung und das Einbringen
von Muttererde. Ein Gewéchshaus von 3x5m wurde gebaut und die meisten Flachen eingesét
bzw. bepflanzt. Im Jahr 2016 wurden noch zusatzlich ein Kiesboden und Flachbeete eingerich-
tet, die als eine weitere Flache fur die Workshops und Bildungsprogramme dienen. Im Herbst
2016 wurden sechs Hochbeete eingerichtet, im Friihling 2017 weitere zwei, sodass nun insge-
samt 25 Beete unterschiedlicher GroRe vorhanden sind.

? LY \ / W
?‘\‘_M‘F“; -;‘-. *" 7

Bild 7: Anlage von Flach- und Hochbeeten 2016
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Bild 8: Hochbeete - Gemeinschaftsgarten

Infrastruktur fur die Haltung kleiner Haustiere (B.4)

Bild 9: Kaninchenstélle
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Es wurden Stallungen fir die Haltung von ca. 10 Hihnern und 12 Kaninchen gebaut, die An-
spruchen artgerechter Tierzucht und -haltung entsprechen und gleichzeitig den Kontakt mit den
Kindern ermdglichen. Die Stélle wurden zudem diebstahlsicher gemacht. Seit der Saison 2016
erfillen diese ihre Funktion. Im Mai 2017wurde die Umzdunung der Weide vollendet und mo-
mentan sind dort drei Schafe eingestellt.

Bild 10: Weide mit Einzdunung

Demonstrations-Bienenvolker (B.5)

Fur die Schau-Imkerei wurden sieben Beuten aufgestellt, die teilweise mit Glasscheiben ausge-
stattet sind und daher fir Bildungszwecke eingesetzt werden kénnen. Um die Bienenstocke
kiimmern sich professionelle Imker, welche auch die Beobachtung und ggf. medizinische Ver-
sorgung (z.B. bei Varroa-Befall) Gibernehmen.

Obstbaume (B.6)

Auf der Flache des kiinftigen urbanen Gartens befanden sich alte Obstbdume, die jedoch im
schlechten Zustand waren. Uberalterte Obstbaume wurden beschnitten, veredelt, teilweise auch
gerodet. An Stelle der gerodeten Baume wurden neue standorttypische Baume und Straucher
gepflanzt. Daruber hinaus wurden typische mahrische Rebsorten gepflanzt. Im Herbst 2016
wurden weitere B&dume nachgepflanzt.

Umzéaunung des urbanen Gartens (B.7)

Die Fl&che der stadtischen Farm wurde zum Schutz vor Dieben und Vandalismus umzaunt,
Eingang- und Durchfahrtstore gebaut. Ein Zaunteil besteht aus Weidengeflecht zwischen hol-
zernen Zaunpféhle, also aus einem natirlichen Material. Holzerne Zaunpféhle wurden fur die
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ganze Lange der Umz&unung des urbanen Gartens verwendet. In der Saison 2016 wurde ein
neuer Eingang auf der westlichen Seite des Gartens erdffnet.

Bild 11: Naturnahe Umzéaunung
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2.3 Bildung zur nachhaltigen Produktion, Verarbeitung und Konsum
Tag fur die Offentlichkeit — Friihlingsfest (C.1)

Das Frihlingsfest der Stiftung Nadace Partnerstvi findet regelmagig im April statt. Im Rahmen
des Projektes wurden erstmals am 16.4.2016 mehrere ,,Bildungsstationen* angeboten, mit Akti-
vitaten der Umweltbildung und der Demonstration traditioneller Verarbeitung regionaltypi-
schen Produkte. Im Jahr 2016 wurden mehr als 850 Besucher gezéhlt, darunter vor allem Fami-
lien mit Kindern, die rege an den Aktivitaten teilnahmen. Im Jahr 2017 fand das Fest mit glei-
chem Konzept, jedoch etwas spater im Jahr statt. Aufgrund schlechten Wetters waren ,,nur* 500
Besucher anwesend.

Workshops zur Verarbeitung lokaler bzw. eigener Produkte (C.2)

Im Herbst 2015 und im Frihling 2016 wurden Workshops zum Thema der Verarbeitung von
Krautern durchgefiihrt. Wéhrend des ,,Kiirbis-Tages* wurden Kiirbiskuchen gebacken und am
Frihlingsfest hausgemachtes Brot und Gebé&ck. Dariiber hinaus wurde das Konzept der Work-
shops mit verschiedensten Zielgruppen getestet und mehrfach angepasst. Mittlerweile werden
vor allem Angebote mit dem Raucher- bzw. Lehmbackofen rege genutzt, sowohl an speziellen
Workshops als auch an zahlreichen weiteren Events im Garten, z.B. Familienfeiern.

Herbstfest / Tag der Herbstfrichte (C.3)

Das Konzept ist methodisch vergleichbar dem des Fruhlingsfestes, mit einem inhaltlich anderen
Schwerpunkt ,,Ernte und Herbstfriichte®. Es wurde am 11.10.2015 durchgefiihrt mit mehr als
1200 Besuchern. Im Herbst 2016 entwickelte sich diese Veranstaltung mit mehr als 1600 Besu-
chern zum meist besuchten eintdgigen Event in der Geschichte des Gartens. Das Programm
umfasste als Highlights einen Markt mit lokalen landwirtschaftlichen Produkten, das Backen
verschiedener Kurbiskostlichkeiten, aber vor allem ein reiches Angebot fir Familien mit Kin-
dern als der Hauptzielgruppe dieser Veranstaltung (Malen, Basteln, Krauterprodukte, Seifen-
herstellung etc.) — adaptiert aus den im Rahmen des Projektes entwickelten Programmen (Kap.
4 und 5).

Bauernmarkt (C.4)

Der Markt mit lokalen landwirtschaftlichen Produkten entwickelte sich zu einem dauerhaften
Angebot. Der Kistenverkauf von Biogemiise fiir die Offentlichkeit findet regular zweimal pro
Woche auf der Flache des offenen Gartens statt; Bio-Kése und —fleisch direkt von Landwirten
reguldr einmal pro Woche. Die meisten Kdufer sind Mitarbeiter von auf dem Gelénde der Stif-
tung anséssigen Firmen und NGOs. Ein groRerer Markt mit lokalen landwirtschaftlichen Pro-
dukten fand wahrend des Herbstfestes am 16.10.2016 statt, mit einem breiten Angebot an ver-
schiedenen Kiirbissorten und Kiirbisprodukten (Samen, Sauce, O, ...) ebenso wie Gemiise und
zahlreichen Bio-Produkten.
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Bildungsprogramme (C.5)

Tabelle 3 gibt eine Ubersicht tiber die im Rahmen des Projektes entwickelten und getesteten

Bildungsprogramme und Kurse.

Tabelle 3: Teilnahme an den Bildungsprogrammen im Projektzeitraum

Schiler

Erwachsene

Datum

Teilnehmerzahl

Datum Teilnehmerzahl

C.5.1. "Landbau*

C.5.2. ,,Gemiise” und ,,Krauter*

13.10.2015 20 02.07.2015 12
20.10.2015 22 26.08.2015 14
03.06.2016 15 21.04.2016 13
13.06.2016 38 01.10.2016 12
Gesamt 95 10.11.2016 10
C.5.2. ,,Gemiise” und ,,Krauter” | 08.12.2016 15
14.09.2015 23 23.03.2017 19
20.04.2016 24 06.04.2017 12
25.04.2016 29 20.04.2017 21
22.06.2016 17 27.04.2017 16
12.05.2017 29 23.05.2017 7
28.06.2017 14 25.05.2017 10
Gesamt 136 23.06.2017 16
C.5.4. ,Bienen” 11.07.2017 18
29.04.2016 13 29.08.2017 20
06.05.2016 22 Gesamt 215
22.06.2016 25 C.5.3. ,,0Obstbaume + Obstanbau*
13.06.2017 24 12.03.2016 24
Gesamt 84 11.09.2016 5
C.5.5 ,,Nutztiere* 11.03.2017 19
03.06.2016 15 11.03.2017 18
30.09.2016 24 Gesamt 66
23.05.2017 19 C.5.4. ,Bienen*“
02.06.2017 27 31.03.2016 9
Gesamt 85 15.05.2016 12
C.5.6. ,,Kochen* 25.06.2017 18
17.10.2016 28 28.06.2017 14
06.04.2017 27 Gesamt 53
06.04.2017 18 C.5.6. ,Kochen*
06.04.2017 13 13.10.2016 10
07.04.2017 21 21.10.2016 12
07.04.2017 12 Gesamt 22
22.06.2017 13
23.06.2017 22
23.06.2017 29
Gesamt 183
Insgesamt 583 356
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Es wurden alle geplanten MalRnahmen teilweise mehrfach erprobt, mit insgesamt mehr als 900
Teilnehmenden. Die vorliegenden Kurse wurden von einem kleinen Team in mehreren Schrit-
ten geplant und getestet. Eine detaillierte Beschreibung der Bildungsmodule findet sich in den
Kapiteln 4 (Schilerprogramme) und 5 (Erwachsene) sowie im Bildungsleitfaden (Aenis et al.
2018). Samtliche Programme werden iiber die reguldre Internetseite des ,,offenen Gartens
Briinn“ (Oteviena zahrada) der Stiftung Nadace Partnerstvii angeboten und sind von Schulklas-
sen  bzw.  Privatpersonen  zum  Selbstkosten-  bzw.  Materialpreis  buchbar
(http://www.otevrenazahrada.cz/Akce).

2.4 Wissenschaftliche Begleitung
Bildungs-Bedarfsanalyse (D.1)

Mit Blick auf eine Konkretisierung der Anspriiche an die Organisation und didaktische Umset-
zung der BildungsmalRnahmen und ggf. Feststellung des Qualifizierungsbedarfs flr die Multi-
plikatoren, also diejenigen Personen welche die Bildungsprogramme mafRgeblich durchfiihren
(Padagogen, Ehrenamtliche Senioren etc.), sollte eine vertiefende Zielgruppenanalyse durchge-
fuhrt werden. Da es zundchst nicht gelungen war, hierfir eine/n Mitarbeiter/in zu gewinnen,
wurde die Bedarfsanalyse auf den Friithsommer 2016 verschoben.

Ziele waren:

¢ Die Charakterisierung bestehender und potenzieller Zielgruppen;
e Kenntnisse zum Vorwissen der Schiler und der jungen Erwachsenen;

e Die Evaluierung ausgewéhlte Programme seitens deren Nutzern und den Bildungsexper-
ten;

¢ Identifikation von (weiteren) Interessen der Lehrer, Schiiler, Erwachsenen;
¢ Identifikation von Defiziten und mdglicher Einbindung in die Schul-Aktivitéaten.

Die Erhebung wurde in Form eines Rapid Rural Appraisal in der Zeit vom 19.-26. Juni 2016
durchgefuhrt und mit der Prozessbeobachtung und -Analyse verbunden (D.2). Sie beinhaltete:

e Die teilnehmende Beobachtung von zwei Bildungsprogrammen;
e Tiefeninterviews mit sechs Lehrerlnnen und einer Umweltbildnerin;
e Die Bewertung der Programme durch die Schulerinnen in Form einer Blitzlichtevaluie-

rung®.
Bei den beobachteten Programmen zeigte sich eine hohe Akzeptanz sowohl bei den Lehrern als
auch den Schulern. Inhaltlich wurde kaum Anpassungsbedarf geduflert. Positiv wurde insbe-
sondere gewurdigt, dass die Programme ganz im Sinne der Projektphilosophie sowohl die Pro-
duktion als auch die Verarbeitung bis hin zum nachhaltigen Konsum im Blick haben. Die wich-
tigsten Ergebnisse der Befragung bezogen sich auf die Interessen der Schule, die Organisation
der Programme sowie die Beziige zu den Schulprogrammen bzw. der Lehrpléne.

Es zeigt sich, dass die meisten Klassen spezifische Anspriiche im Wesentlichen hinsichtlich der
Programmdauer haben, da die Klassen oft von aufierhalb kommen und langere Anfahrtswege
haben; mehr als ein halber Tag steht jedoch kaum zur Verfligung. So sei es wiinschenswert,
mehr mit Schulen aus der Nachbarschaft zusammenzuarbeiten, da diese auch kurzfristig teil-
nehmen konnten (Umweltbildnerin). Wichtig sei es aullerdem, langerfristig mit Schulen zu-
sammenarbeiten. Dann kénnten auch Programme entwickelt werden, die aufeinander aufbauen.
Klassen konnten mehrfach Gber das Jahr verteilt kommen und moéglichst auch die schwacheren
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Zeiten im April, Mai und Herbst nutzen. Insgesamt wére das Ziel, komplexere Programme ent-
wickeln, welche die gesamte Vegetationsperiode behandeln. Im Sinne eines forschungsorien-
tierten Lernansatzes kénnte man auch Beobachtungen Uber eine langere Zeit durchfihren. Als
Verbesserungsansatze wurde u.a. angeregt:

e Die Einflihrung einer theoretischen Einheit zur VVor- oder Nachbereitung;
e Den Austausch bzw. die gemeinsame lehrplanbezogene Unterrichtsplanung;

e Vorzugsweise Entwicklung von Programmen, in denen wissenschaftliche Themen be-
handelt werden.

Gleichwohl wird auch die Planung integrierter Programme befiirwortet, in denen man auch sol-
che Themen diskutiert, ,,warum wir da eigentlich sind und was der Zweck unseres Wesens ist*
(Lehrerin). Seitens einer internationalen Schule kam die Anregung, Bildungsprogramme in
Englisch anbieten (sofern der Preis sich nicht von denen in Tschechisch unterscheide)

Weiterer Handlungsbedarf zeigt sich mit Blick auf die Orientierung an den Lehrplédnen und eine
mdoglichst gut abgestimmte Einbindung in die Ablauforganisation der Schulen. Hinsichtlich
Organisation und Finanzierung der Programme sei es notwendig, dass sich diese mittelfristig
finanzieren mussen. Nach der Pilotphase mussen die Programme teurer werden, wobei als
Schallgrenze fir die Einzelbeitrdge der Schuler 100 Kronen (statt bisher 50) genannt wurden.
Dies wiirden wohl die Kosten nicht ganz abdecken, daher misse es wohl, vor allem fur finanzi-
ell schwachere, Unterstiitzung geben. Hierzu gébe es bereits Kontakte mit der Stadt Briinn.
Evtl. ergeben sich Mdglichkeiten fiir Férderung / spezielle Programme. Eine weitere Anmer-
kung bezog sich auf das Angebot, das nur eine begrenzte Zahl von Kursen erlaubt. Momentan
kénnen im Garten zwei Programme parallel durchgefuhrt werden und das auch nur zwischen
April und September und aullerhalb der Schulferien. Hier wéaren Mdglichkeiten zu prifen, in-
wiefern dies ausgebaut werden kann.

Den Lehrenden war der Bezug zu den Lehrinhalten der Schule ein grofRes Anliegen. Lehrer
seien oft hinter der Planung zurtick. Dann stiinden solche Exkursionstage im Verdacht, dass sie
zu weiteren Verzogerungen fiihren. Gut ware es daher, wenn solche auBerschulischen Tage
auch Lehrplaninhalte vermitteln. Dafur mussten schon bei der Planung der Programme die
Lehrpléane gecheckt werden. Dann koénnten ggf. auch ganze Unterrichtseinheiten im Garten
stattfinden. Wichtig ware insbesondere, auf Themen einzugehen, welche die natur- und sozial-
wissenschaftlichen Facher verbinden.

Prozessbeobachtung und —Analyse (D.2) und Prozessberatung (D.3)

Diese Aktivitaten zielen darauf, den Projektpartnern und auch den Auftraggebern Informatio-
nen zum Verlauf des Projektes und zur Zielerreichung zur Verfugung zu stellen, die u.a. in
Zwischen- und Abschlussberichte einflie3en, vor allem aber die Basis fir gemeinsame Evaluie-
rungen bilden. Zu den Beratungsleistungen gehdrte eine direkte Beratung der tschechischen
Partner beziiglich Bildungsprogrammen und deren Entwicklung im Bereich des Urban Garde-
ning sowie die Organisation der Exkursion (A3).

Insgesamt wurden flinf Projektmeetings durchgefiihrt. Deren wichtigste Inhalte waren

e Die Kl&rung von Vorgehensweisen zur Projektdokumentation und —abrechnung: u.a.
wurden sdmtliche Malinahmen zunéchst in Form kurzer Texte und Fotos auf der Pro-
jektwebseite und in Facebook dokumentiert; die entsprechenden Seiten wurden bereits
kurz nach Projektbeginn eingerichtet
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e Ortsbegehungen mit Diskussion der verschiedenen Stationen und Diskussion der ge-
planten BildungsmalRnahmen;

e die Zwischenevaluierung sowie die Planung der zweiten Projektphase

o Diskussion der Ergebnisse der teilnehmenden Beobachtung und Diskussion von inhaltli-
chen und organisatorischen Anpassungen

¢ die Vorgehensweise zum Bildungsleitfaden und die Projektdokumentation.

So wurden die Ergebnisse der Bedarfsanalyse mit dem ,,Implementierungsteam® mehrfach dis-
kutiert. Auch wenn kurzfristig nicht die Moglichkeit gesehen wurde, die oben beschriebenen
Anregungen direkt umzusetzen, so bieten sie doch Orientierung fur die mittelfristige Planung.

D4: Konzeption des Bildungsleitfadens

Gemeinsam mit allen Partnern wurde ein Grobkonzept fur den zweisprachigen Leitfaden entwi-
ckelt und prozedurale Absprachen getroffen. So wurden zunéchst alle Bildungsprogramme
Ubersetzt, vom deutschen Partner Uberarbeitet und korrigiert, und dann wiederum die tschechi-
sche Version angepasst. Dieser Prozess ist zwar aufwéndig, erwies sich aber grundsétzlich als
zielfihrend und zum Ende des Projektzeitraums lag eine Broschure zum Borroméus Garten und
dessen Bildungsprogrammen (Nadace Partnerstvi 2017, Anhang) vor und der Bildungsleitfaden
(Aenis et al. 2018) befand sich in der Endrevision.

2.5 Offentlichkeitsarbeit

Der Offene Garten der Stiftung, in den der Borroméus-Garten mit seinen Bildungsangeboten
integriert ist, wird seitens der Presse intensiv rezipiert. Zwischen 1/2016 und 4/2017 erschienen
uber 200 Artikel zum Offenen Garten in verschiedenen Medien. Die steigende Popularitat in
der breiten Offentlichkeit und der Fachoffentlichkeit zeigt eine Benchmarking-Vorstudie zu
,Gérten als Tourismusattraktionen® der Fachhochschule Krems, in der der Offene Garten als
ein ,,gutes Projektbeispiel eines natiirlichen Gartens in Tschechien* gewiirdigt wird (Bauer-
Krosbacher 2017).

Internetseiten

Neben den im Rahmen des Garten durchgefiihrten MaBnahmen der Offentlichkeitsarbeit (Tag
der offenen Tur mit mehr als 1500 Besuchern, Bildungsprogramme) wurden drei Webseiten
aufgebaut:

e Die Seiten des Borroméaus Gartens (http://www.boromejskazahrada.cz) Hier findet sich
die Entwicklungsgeschichte des Borroméus-Gartens ebenso wie ein Plan mit den Statio-
nen (http://www.boromejskazahrada.cz/o-zahrade.aspx) und ausfiihrliche Hinweise zu
den Bildungsprogrammen

e Die Seiten des "Offenen Gartens"”, dem gesamten Gartenareal, die auch das gesamte
Bildungs- und Eventangebot der Stiftung Nadace Partnerstvi beinhaltet
(http://www.otevrenazahrada.cz/). Uber diese werden auch samtliche im Rahmen des
Projektes entwickelten Bildungsangebote dokumentiert und beworben.

e Eine offentlich zugéngliche Facebookseite
(www.facebook.com/otevrenazahrada/?fref=ts), auf der aktuelle Informationen einge-
stellt werden und samtliche Aktivitaten in Bildern dokumentiert werden.
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Vor allem letztere wird intensiv genutzt und es entstand mittlerweile ein recht intensiver Dialog
mit weiteren Facebook-Nutzern und mehr als 5500 ,,Likes und Followers. Sdmtliche Websei-
ten werden laufend aktualisiert.

Abschlussveranstaltung

Die Abschlussveranstaltung, zu welcher neben den Projektpartnern auch regionale und Utberre-
gionale Bildungsexperten, insbesondere die an den Programmen teilnehmenden Lehrkréfte ein-
geladen wurden, fand am 9. und 10. Juni 2017 in einem vergleichsweise kleinen Kreis von ca.
30 Teilnehmerlnnen statt. Griinde flr die Nichtteilnahme der Lehrer waren die herannahenden
Sommerferien und damit verbundenen Zeitbelastung.

Auf die Begrifung und Einfliihrung in das Projekt folgte, als Kern der Présentation, ein ausfihr-
licher Rundgang in zwei Gruppen durch den Borromaus-Garten mit seinen Stationen (Kap. 3,
Bild 11 und 12) und anschaulicher Erlauterung der Bildungsprogramme. Im anschlieBenden
Ausblick wurde das VVorhaben des Bildungsleitfadens vorgestellt und besprochen. Die wichtigs-
te Anregung war, dass die Bildungsprogramme getrennt nach Zielgruppen Erwachsene und
Schiiler verfligbar gemacht werden sollten, und dass vor allem auch anschauliches und ,,einfach
gehaltenes® Informationsmaterial zu den Kursen benétigt wird. Infolge dessen wurde entschie-
den, drei Drucksachen zu produzieren:

e Ein Flyer mit Karte des Gartens grundsatzlichen Informationen;
e Eine Broschiire mit den Schulerprogrammen (Inhalte: Kap. 4);
e Eine Broschure mit den Programmen der Erwachsenenbildung.

Die drei Teile werden schlieBlich in den Bildungsleitfaden integriert.

Bild 12: Rundgang durch den Borromé&us-Garten
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Der Borromaus-Garten

Der Borromdus-Garten erweitert ein bereits bestehendes Areal der Stiftung Nadace Partnerstvii

zu

einem modernen ,,Bildungsgarten®. Dort werden 6kologisch nachhaltig Gemiise und Krauter

angebaut und Kleintiere gehalten und dartber hinaus bieten MitarbeiterInnen der Stiftung re-
gelmalRig die ebenfalls im Projekt entwickelten Bildungsprogramme fiur Schilerinnen und Er-
wachsene zur gesamten Kette ,,Lokal produzieren, verarbeiten und verbrauchen* an. Beides
wiederum ist Bestandteil eines Gesamtkonzeptes, des "Offenen Gartens™ mit vielféltigen Ange-
boten. Diese Integration erfolgte von Anfang an, was sicher ein Schliissel zur dauerhaften Nut-
zung ist.

Aus der Einleitung des Gartenflihrers (Nadace Partnerstvi 2017, Anlage):

Die Barmherzigen Schwestern des HI. Karl Borromius fiihrten am FuBe des Spilberk in
Briinn eine Madchenschule und ein Hospiz. Im angrenzenden Garten bauten sie fir ihre
Schul- und Krankenhauskiiche Obst, Gemuse und Krauter an und hielten kleine Wirtschaft-
stiere. Am Ende des zweiten Weltkriegs wurden das Kloster, das Hospiz und die Schule
bombardiert und zerstort. Im Februar 1948 konfiszierten die Kommunisten das Grundstiick,
das und bis ins Jahr 2006 zunehmend verwahrloste. Damals tbernahm die Stiftung Partner-
schaft das Areal. Im Jahr 2013 konnten wir in der Nachbarschaft des Borroméus-Gartens ei-
nen modernen ,,Bildungsgarten der vier Elemente® erdffnen, mit speziellen Bildungsangebo-
ten fur naturwissenschaftliche Facher, unter freiem Himmel.

In den folgenden Jahren haben wir in Kooperation mit den Borroméerinnen, von denen wir
das Grundstlck langfristig gemietet haben, das Areal renoviert und einen Teil des ehemali-
gen Klostergartens zugénglich gemacht. Der Garten ist als ,,natiirliche Anlage* zertifiziert.
Bestandteil sind Kréuter- und Gemisenutzbeete und auch eine kleine Farm mit Tieren. Der
Borroméus-Garten dient als Ort der Bildung fiir Jung & Alt mit einem ,,Bienen-Kurs®, der
Krauter-Werkstétte, einem Kurs zur ,,Pflege von Obstbdumen*, dem Workshop: ,,Gesundes
Kochen®, einem Kurs iiber ,,Wirtschafstiere® und manchen anderen.

Warum machen wir all das? Es ist das Anliegen des Offenen Gartens, Stadtkinder, und nicht
nur diese, zu fordern, damit diese auch heutzutage in Verbindung mit der Natur aufwachsen
und auch traditionelle Wirtschaftsweisen kennenlernen. Es ist unser Wunsch, dass die Kin-
der die Herkunft unserer Lebensmittel kennenlernen und den Weg der Lebensmittel auf un-
seren Tisch besser verstehen. Die Tatsache, dass Eier nicht in einem Supermarket ,,produ-
ziert”, sondern von realen Hennen gelegt werden oder auch, dass Kartoffeln erst geziichtet
und angebaut werden mussen, soll den Kindern néhergebracht werden. Es liegt uns am Her-
zen, dass sie spater fahig sind, ihr eigenes Essen anzubauen und zwar ,,vom Boden bis zur
Gabel*.

Nachfolgend eine kurze Beschreibung der Lernstationen des Gartens Die einzelnen Stationen
des Gartens (Abb.1, rot; aus Nadace Partnerstvi 2017, Anhang)
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Abbildung 1: Der Borroméus-Garten (Boromejska zahrada) mit seinen Lernstationen

12 Borromaus-Garten

... Zauber eines geistlichen Ortes, Erholung und interessantes Bildungsangebot fiir Schalerin-
nen, Familien mit Kindern oder Erwachsene —der Borroméus-Garten bietet all dies ind noch
mehr. Wir mochten dem wunderschonen Garten der Barmherzigen Schwestern etwas ,,zurtick-
geben und sind damit seit 2014 erfolgreich — auch dank Ihrer Spenden. Danke!
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13 AulRenunterrichtsraum

Das, was Kinder in der Schule theoretisch lernen, kdnnen sie bei uns auch erleben, ausprobieren
oder gestalten. Wir bieten verschiedene Bildungsprogramme fir kleine und auch groRe Schiler-
Innen.

14 Hochbeete

Hochbeete sind nicht nur schén, sondern auch sehr praktisch. Offnen Sie die geheimnisvollen
Tiren und entdecken Sie, welches Geheimnis sie verbergen.

15 Krautersessel

Setzen Sie sich hinein und geniefl3en den beruhigenden Quendelduft. Oder der Thymiansessel -
Thymian ist ein wahrer ,,Zauber” im Kampf gegen Husten.

16 Grill, Holzofen, Raucherofen

GenieRen Sie frisches Brot ohne Konservierungsstoffe aus unserem Holzofen oder Fleisch aus
dem Rauchapparat oder vom Grill — mit frischen Krdutern aus unserem Garten. Den Grill, den
Holzofen und den Rauchapparat kdnnen Sie auch mieten!

17 AuRenkiiche

Bei unseren Workshops bevorzugen wir lokale Produkte und Gemiise sowie Krauter aus unse-
rem Garten. All das wird dann in dieser AulRenkiiche verarbeitet bzw. zubereitet.

18 Kaninchen und Geflugel

Wissen Sie, was Sie essen? Es ist wichtig, unter welchen Bedingungen die Tiere leben, von
denen die Eier, die wir essen, oder die Milch, die wir trinken, kommen. Bei uns laufen die Tiere
frei und bekommen eine gesunde Ernghrung.

19 Multifunktionspergola

Es handelt sich um eine Multifunktionsflache: die Pergola dient als AuflRenunterrichtsraum,
Workshop, auBerdem als schoner Ort zum Feiern, fiir Hochzeiten oder zahlreiche andere
Events.

20 Bodentunnel

Wollten Sie immer schon erfahren, wie sich Regenwiirmer oder Bodenmikroorganismen fuhlen,
wenn sie den Boden umgraben? Probieren Sie unseren Bodentunnel aus!
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21 Schafe

Hausschafe haben wir uns von der Schaffarm ,,Podyji* ausgeliechen. Unseren Besuchern bringen
sie viel Freude und zudem fressen das Gras d.h. sie dienen der 6kologischen Gartenpflege.

22 Insektenhduschen und Igel-Haufen

Unser Garten ist ein ,,Hotel* fiir Lebewesen, die den Garten betreten oder ihn durchfliegen. Ein
,,Asyl*“ fiir verschiedene Kéfer oder Bienen, die als ,,Einzelgénger leben.

23 Historische Grotte im Borromaus-Garten

Zur heiligen Jungfrau kamen hunderte Jahre lang Menschen, um dort Trost zu finden. Génnen
Sie sich da eine kleine Pause und entspannen ein Weilchen.

24 Kompost

Der Kompost ermdglicht uns eine 6kologische Diingerproduktion, die die Qualitat unseres Bo-
dens verbessert. Und zudem wird dank der Kompostierung Platz auf den Mullkippen und Mull-
verbrennungsanlagen gespart.

25 Bienenstocke

Imkern kann man auch in Stadten ganz gut. Lust auf mehr Infos? Melden Sie sich an zu einem
unserer Bienen-Kurse fiir die Offentlichkeit.

26 Krauterbeete

Das ganze Areal des Offenen Gartens pflegen wir ohne chemische Mittel. Die Krauter verwen-
den wir z. B. in der Kiiche bei unseren Gourmet-Workshops. Auerdem mdchten wir Kindern
Kenntnisse Uber Kréauter ndherbringen.

Krauter- und Gemuse-Beete

Die Krauter und Gemdusesorten, die wir anpflanzen, verwenden wir bei unseren Krauterkursen
und zur Herstellung von Naturkosmetik. Einen Teil der Beete vermieten wir an die Offentlich-
keit.

27 Weinreben

Der Borromdus-Garten liegt zwar am noérdlichen Ful® des Spielbergs, gleichwohl gedeihen hier
unsere eigenen Reben. Folgende Sorten sind zu sehen: Rulénder - grau, weil3 und blau, Rieslin-
ge, Palava, Sylvaner.
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28 Vierfelderwirtschaft
Das Feld muss nicht brachliegen, doch es ist nétig, die Friichte regelméRig abzuwechseln — jede

Frucht schopft verschiedene Stoffe aus dem Boden — und gibt ihm umgekehrt auch verschiede-
ne Stoffe zurlck.
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4 Bildungsprogramme: Kurse fr Schilerinnen
(Auszug aus: Aenis et al. 2018, Ubersetzung)

Das Bildungsangebot zielt auf Erlebnisse: die Kinder sollten moglichst viele Gartenarbeiten
selbst erproben und ausprobieren, vom Samen einpflanzen und BlumengieRBen Uber Gemise
hacken und ernten, Tierpflege bis hin zum Krédutertrocknen und Kochen. Die Zeit im Garten
ermdoglicht es den Schilerlnnen, Zusammenhange zwischen der Erndhrung und ihrer Herkunft
zu verstehen ebenso wie die richtigen Essgewohnheiten flr ein gesundes Leben. Gesundes Le-
ben bezieht sich dabei nicht nur auf Essen, sondern auch auf Beziehungen zu anderen Men-
schen und zur gesamten Gesellschaft. Interaktive Aktivitaten und Spiele verstarken bei Kindern
die Fahigkeit zur Empathie ebenso wie zur Teamarbeit, und fordern den respektvollen Umgang
miteinander. Der Aufenthalt draul3en trégt dartiber hinaus zu einer gesunden Bewegungsaktivi-
tat bei. In diesem Sinne versteht es sich als Bildung fir eine Nachhaltige Entwicklung im Sinne
der OECD Bildungsdekade 2005-2014.

4.1 Bienen und ihre Bedeutung fur Mensch & Natur
Hintergrund, Ziele und Methodik

Nicht nur in der Tschechischen Republik denken viele Menschen, Bienen seien
nurHonigproduzenten. Ein noch viel grof3erer Nutzen ist jedoch die Bestdubung von Bluten. Ca.
1/3 aller Lebensmittel, vor allem Obst, viele Gemisesorten, Mandeln, Buchweizen, Mohn etc.,
wirde es ohne Bestaung nicht geben.

Bienenzucht in der Stadt birgt Vorteile und Nachteile. Auf dem Lande muss man immer mit
chemischer Dingung der Felder rechnen, die sich auch auf die Umgebung auswirkt, d. h. die
Bienen und den Honig. In der Stadt dagegen werden Bienen in Garten und Parks ernéhrt, also
sehr 6kologisch. Ein grofer Vorteil fur die Umweltbildung ist die Mdglichkeit, diese mitten in
der Stadt zeigen und vorfiihren zu kénnen.

Né&here Informationen tber Bienen und deren Bedeutung ebenso wie zur Bienenhaltung finden
sich im Leitfaden ,,Erwachsenenbildung®.

Ziel ist es vor allem, den Schilerlnnen ein einzigartiges Erlebnis anzubieten, das bei ihnen ein
Interesse am Thema ,,Bienen“ und ,Imkerei“ weckt. Dariiber hinaus geht es darum,
Grundkenntnisse Uber Bienen und ihre Bedeutung flir Mensch & Natur zu vermitteln: Das
Leben der Bienenebenso wie der Zusammenhang zwischen der Entstehung der Lebensmittel
und der Tatigkeit der Bienen-.

Methodik: In diesem Programm arbeiten wir mit der Methode E-V-R:

E = Erinnerung: Die erste Phase des Lernens. Kinder tUberlegen zundchst, was sie zum Thema
wissen und was sie vermuten. Diese Uberlegungenstellen sie vor und stellen Fragen.

V = Verstehen:In dieser Phase wird mit neuen Informationen gearbeitet. Diese werden von den
Schilerlnnen in ihrem Gehirn individuell verarbeitet, d.h., die neuen Kenntnisse werden an
Vorlberlegungen der ersten Phase angeknpft.
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R = Reflexion: Schilerinnen denken dariiber nach, was und wie sie etwas gelernt haben. Sie
reflektieren, was sie nun zum Thema wissen, was sich bestatigt hat bzw. widerlegt wurde, was
ihnen nun Klarer sind, zu welchen Fragen sie weiterhin keine Antwort kennen, welche anderen
Informationen sie zum Thema gerne erfahren wirden etc. Schulerlnnen kdnnen auch tber ihre
individuelle Art und Weise des Lernens, die sie bei der Arbeit mit den neuen Informationen
verwendet haben, nachdenken.

Dieses Dreiphasenmodell zeugt von einer konstruktivistischen Einstellung zum Lernen und
entwickelt kritisches Denken. Esnutzt Mechanismen des ,,natiirlichen® Lernens, zu denen vor
allem ,,Entdecken* gehort.

Programm

Ort: Offener Garten und AuRenbereich und der der Stiftung Partnerschaft. Das Programm ist
jedoch uberall durchfuhrbar. Es wird empfohlen, Bienenstocke mit Beobachtungsfenstern zur
Verfligung zu stellen.

Tabelle 4: Programm des Kurses ,,Bienen* (Schulerlnnen)

Aktivitat Zeit E-V-R Was wird gemacht
Mind Map 10 E Schreiben
Leben der Biene 15 Vv Pantomime (Kartchen), interakti-
ver Vortrag, Verkostung, Foto
3 | Teeloffel Honig 15 VIR? Spiel, Bewegung
4 | Bienen-Produkte 5 E Fotos sortieren
5 | Bedrohung der Bienen 15 E/U Kartchen
6 Bienenfreundlicher Garten 10 ] Lesen, Schreiben
7  Was bliiht wann 5 U/R Sortieren, Schreiben
8 Samenbombe 10 Herstellen
9  Feedback 5 R Schreiben

Bei zwei parallelen Gruppen bietet sich folgender Ablauf an:
Erste Gruppe: 1 -2—3—4—-5—-6—7—8—-9
Zweite Gruppe: 1 -»4—5—-6—7—8—-2—3—-9

Die erste und die letzte Aktivitat machen die Gruppen gemeinsam.
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Aktivitit 1: Mind Map (,, Gediichtnis-Karte*)

Motivation: 7hr seid da, um am Kurs , Bienen* teilzunehmen. Bevor wir mit dem Programm
anfangen, denken wir dariber nach, was wir bereits Gber Bienen wissen.

Beschreibung der Aktivitat: Wenn man das Wort ,, Biene* sagt, was fillt euch ein? Wir
erstellen eine Mind Map!

Jede Schulerin/jeder Schiler erhélt ein Blatt Papier und eine Schreibunterlage sowie
Wachsstifte (aus Bienenwachs).

In die Papiermitte schreiben die Schiilerlnnen das Wort ,,Bienen® (oder sie malen eine Biene).
Von dort aus verzweigen sich andere Worter bzw. Assoziationen, die mit dem Zentrum (d. h.
mit dem Wort ,,Biene) zusammenhidngen. Um die anderen Worter konnen sich dann noch
weitere Begriffe gruppieren.

Beispiele werden an der Tafel gezeigt (mit Hilfe von anderen Woértern: Pflaume — Baum,
Pflaume— Obst — Mus— Kuchen)..

Nach 2-3 Minuten machen wir ein gemeinsames Brainstorming bzw. eine Mind Map an der
Tafel. Sollte etwas Wichtiges fehlen, kdénnen wir bei den Schilerinnen nachfragen und
erganzen. Die ldeen werden nicht beurteilt sondern es wird nach Zusammenhéngen gefragt. Bei
komplizierteren Begriffen fragt man die Schiilerinnen, ob ihnen der Begriff bekannt ist. Die
unbekannten bzw. nicht ganz klaren Bergriffe werden markiert.

Ist da etwas, das ihr Uber Bienen nicht wisst bzw. wissen wollt? Dann schreibt das auf die
zweite Seite des Papiers!

Sollten die Schiilerinnen unsicher werden, schreiben wir verschiedene Kategorien an die Tafel:
Was macht die Biene?, Wohnen, Erndhrung, Aussehen, Fahigkeiten, Was produziert die Biene?
etc.

Zeitdauer: 10 Min.

Hilfsmittel: Flipchart/Tafel + Filzstift, fir jede SchilerIn ein Arbeitsblatt und eine Unterlage
zum Schreiben, Wachsstifte, Illustrationsbilder

Aktivitat 2: Das Leben der Biene

Motivation: Eine Biene befindet sichin einem Plastikbecherchen mit eingebauter Lupe: ,, Hier
sehen wir eine Arbeiterin. Welche Aufgaben erfiillt sie in ihrem Leben? *

Beschreibung der Aktivitat: Neun Freiwillige erhalten je ein K&rtchen mit einer Aufgabe
einer Arbeiterin. Diese spielen sie pantomimisch vor. Die anderen sollen raten, worum es geht.
Die gleichen Bilder haben die Kinder in ihren Arbeitsblattern, die als Hilfe dienen.

Die /der Unterrichtende gibt Feedback und stellt ergdnzende Fragen (siehe Infos in diesen
Unterlagen).

1. putzt die Waben, warmt die Brut — eine Wabe/Zwischenwand/einen Bienenstock zeigen
2. futtert Jungmaden
3. putzt den Stock und andere Bienen

4. nimmt Nektar ab und verabeitet ihn
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5. verdichtet Pollen - jede Schilerin/ jeder Schiller bekommt einen Pollensamen zur
Verkostung

6. baut Waben — aus Bienenwachs modelliert jede Schilerin/jeder Schliler z. B. eine
sechskantige Rolle (oder jeder macht ein kleines Oval; wenn diese gut miteinander verklebt
sind — Sechsecke). Warum schreiben wir mit Wachsstiften?

7. fliegt aus dem Stock und macht sich mit der Umgebung bekannt

8. bewacht das Flugloch (den Eingang in das Stock)

9. sammelt Nektar und Pollen

Zeitdauer: 15 Min

Hilfsmittel: Kartchen ,,Der Lebensweg einer Biene®, Pollen, Wachs (fiirs Modellieren), eine
Wabe, Biene in einem Plastik-Becherchen mit eingebauter Lupe, Fotos, Bilder zu ,,Der
Lebensweg einer Biene*

Aktivitat 3: Honigloffel

Motivation: ,,Man sagt, dass eine Biene in ihrem Leben nur einen Teeldffel voll Honig
produziert. Nun werden wir zu Bienen und versuchen, wie schnell wir das schaffen.*

Beschreibung der Aktivitat:

1.
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Erklarung: Die Biene sammelt Nektar aus Bluten und bringt ihn in den Stock ein, wo sie
ihn an andere Bienen abgibt. Was die Bienen dann mit dem Nektar machen: sie
verschlucken ihn, fermentieren ihn, dicken ihn ein und den entstandenen Honig lagern
sie in Waben (siehe Infos). An ihre Beine werden dabei Pollen angeklebt, die dann an
einer anderen Blute bleiben konnen und damit kann diese Blite bestaubt werden.
(Manchmal sammeln Bienen den Honig selber und bringen ihn in den Stock ein. Uns
interessiert aber in diesem Moment nur der Honig, der aus Nektar produziert wird.).

Die Schilerinnen bilden Gruppen und jede Gruppe bekommt einen Essloffel, der mit
Honig gefullt werden soll. Jede Schiilerin/jeder Schuler erhalt einen Trinkhalm, mit dem
der Nektar in den Stock gebracht werden soll, sowie einen Giirtel um ein Bein, an dem
sie/er Pollen sammelt. Am Anfang bekommt man einen Luftballon??? Als ,,Pollen* an
den Girtel. ,,Nektar* ist Wasser in Gldsern mit Bliiten .

Auf Kommando (falls maglich, wird die Zeit gemessen) laufen die Schiilerinnen zu den
,,Bliiten*, wechseln den Luftballon-Pollen gegen einen anderen und erst danach kénnen
sie den ,,Nektar* mit dem Trinkhalm einsaugen.

Sie ,,fliegen* zum Bienenstock zuriick, wo sie den Nektar in ein anderes Glas einfiillen
(d. h. der Honig wird eingedickt und verarbeitet; es wére ideal, wenn eine andere
,Biene“das Glas hélt, eine Schiilerin/ein Schiiler, die/der nicht laufen kann/will) und
erst danach fullt man den Nektar auf den gemeinsamen L6ffel bzw. in ein Honigglas.

Die Schilerlnnen holen so lange neuen Nektar bis der ganze Loffel voll ist.



Zum Schluss werden die SCH aufgefordert, das ganze Vorgehen zu wiederholen und/oder
Fragen zu beantworten:

Wo sammelt die Biene den Nektar? (von den Bliiten)

Warum verfligen Bliten tber einen Nektar? (— Bienen werden von Bliiten angelockt, damit
sie bestaubt werden. Aus der bestaubten Bliite entsteht eine Frucht.)

Wozu dient den Bienen der Nektar? (— Ernahrung)

Zeitdauer: 15 Min.

Hilfsmittel: Beinglrtel mit Klettverschluss, verschiedenfarbige Filzpollenkiigelchen, Glaser,
Wasser, Trinkhalme, Honigglaser/Essloffel, Glaser mit Filzbluten

Vorbereitung: Bluten vorbereiten (Unterlagen, Gléser, Pollen) — “Nektar* und ,,Pollen sollte
mdoglichst etwas getrennt voneinander aufgstellt sein

Aktivitat 4: Bienenprodukte

Motivation: ,,Bienen produzieren Honig und Pollen und dank ihnen haben wir auch eine
zahlreiche Menge anderer Nahrungsmittel und Produkte.*

Beschreibung der Aktivitat: Schilerlnnen bilden eine groRe Gruppe und wéhlen aus einem
Stapel Bilder diejenigen Produkte aus, die nur wachsen bzw.entstehen , wenn ihre Bliten von
Bienen bestaubt werden . Einzelne Bilder werden besprochen, gezeigt und eventuell lassen wir
die SCH den Vorgehen bei der Produktion erklaren (oder erklaren wir alles selber). Schlielich
konrollieren wir, ob die Bilder richtig zugeordnet wurden.

Zeitdaur: 5 Min
Hilfsmittel: Bilder ,,Bienenprodukte*

Aktivitat 5: Bedrohung der Honigbiene

Motivation:
1. Bestauber-abhdngige Pflanzen‘ werden weggenommen
2. es werden Produkte gezeigt, die uns bleiben wiirden.

3. ,,Ohne Bestiubergdbe es ca. 1/3 weniger Nahrungsmittel. Vielleicht wdre das nicht
ausreichend fur die Erndhrung der Bevélkerung, und falls doch wére unsere Erndhrung
deutlich weniger abwechslungsreich* (). Nun werden ,, Bestduber-abhdngige Pflanzen
gezeigt: ,, Diese Kostlichkeiten gibt es nur wegen der Bienen
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Beschreibung der Aktivitat:

Schilerinnen werden in 2 Gruppen aufgeteilt, danach wird in diesen Gruppen gearbeitet. ES
werden Kartchen mit Bildern und Erkl&rungen (auf der Riickseite?) verteilt

Gruppe 1: sucht nach richtigen Begriffen / Erklarungen? zu den Bildern. Sollte das Zuordnen
(nicht) richtig sein, erfahrt man das von den(.

Gruppe 2: sucht nach dem fehlenden Wortim Text. Sollte das Zuordnen (nicht) richtig sein,
erfahrt man das von den Bild-Begriff-Kartchen.
Wenn etwas Zeit Ubrig ist, werden die Aktivitdten gewechselt. Die ganze Klasse trifft sich dann
beim ,,Buch (d. h. das Buch besteht aus Bilder und Begriffen).

Bienenbedrohung — durch Parasiten und Chemie in der Landwirtschaft. Mit vielfaltigen
Nahrungsquellen ohne chemische Belastung kénnen Bienen ihre natiirlichen Parasiten besser
bekampfen.

Ordnen sie folgende Bedrohungen in 2 Gruppen: die, die natrlich sind, und diejenigen, die
von Menschen verursacht werden.

Zeitdauer: 15 Min.

Hilfsmittel: Kéartchen ,,Bienenbedrohung™ — montessori 5-part definition set

Aktivitat 6: Bienenfreundlicher Garten

Motivation: Wir haben erfahren, welche Faktoren Bienen am meisten bedrohen. Kénnen wir
die Bedrohung senken? Wie konnen wir Bienen helfen? (Zeit fir eigene Ideen)
Auch wir kénnen Bienen helfen und zwar indem wir nun einen Teil des bienenfreundlichen
Gartens gestalten. Was bedeutet das?

Beschreibung der Aktivitat:

Jede Schiilerin/jeder Schuler bekommt einen Text Uber einen bienenfreundlichen Garten. Die
Aufgabe besteht darin, die nétigen Informationen fur Lickentexte (Arbeitsblatt) zu finden.

ILN.S.E.R.T-Methode.: Mit Hilfe von verschiedenen Symbolen werden verschiedene
Informationen markiert (bei den Jiingeren wird empfohlen mit max. 2 Symbolen zu arbeiten):

\ (Pfeife) das bereits Bekannte
+ eine neue interessante Information

- eine Information, die im Widerspruch zur bereits bekannten Information steht / ein
Widerspruch im Text

? nicht verstanden oder braucht noch mehr Infos

Zeitdauer: 10 Min.
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Hilfsmittel: Arbeitsblatter, Wachsstifte, Unterlagen, einen Text ,,Bienenfreundlicher Garten*
fur jedes Kind

Aktivitat 7: Was bliiht wann

Motivation: Nun werdet ihr Gartenarchitektinnen. Versucht einen Garten zu entwerfen, der
Bienen ganz lange anlockt. Welche Pflanzen werdet ihr da pflanzen?

(Eine kleine Hilfe stellt ,, der Offene Garten* dar: sollte man genug Zeit haben, ist es moglich,
den Kindern zu ermdglichen, in den Garten zu laufen und da zu erfahren, was gerade bliiht.
Ideal ware, wenn sie dabei auch merken, welche Pflanzen von Bienen bestaubt werden.)

Beschreibung der Aktivitat: Schilerinnen erhalten Samenpackungen verschiedener Pflanzen.
Nun sollen sie herausfinden, wann diese bliihen. Zun&chst erganzen sie auf den Arbeitsblattern
diejenigen Blumen, die sie bereits kennen (diese kdnnen aufgeschrieben oder aufgemalt
werden). Schliellich (bei ausreichend Zeit) erginzen sie die Informationen zu den anderen
Blumen.

Hilfsmittel: Pflanzenpackungen mit Beschreibung ihrer Blltezeit, Arbeitsblatter + Wachsstifte

Zeitdauer: 5 Min.

Aktivitat 8: Samenbombe
Ziele:

e Erfahren, ob die Schilerinnen die Zusammenhange zwischen der Blitezeit und dem
Gelege filr Bienen verstanden haben.

e Praktisch: dank den neu eingepflanzten Pflanzen, welche die Bienen bestduben kdnnen,
kann gleichzeitig den Bienen Hilfe geleistet werden

Motivation: Einen Teil des Gartens zu gestalten, der ganzjahrig bliht und Bienen ernéhrt, das
ware aber eine Bombe! Das ist wortlich zu nehmen! Nun werdet ihr keine Gartenarchitektlnnen
mehr, sondern sogar Gartnerinnen.

Beschreibung der Aktivitat: Von den Samen wahlen die Schulerinnen die
,bienenfreundlichsten® aus. In den Gruppen wird dann diskutiert, welche fiinf sie hierfiir
verwenden. Am besten geeignet sind solche, die zusammen eine lange Zeit - ganzjahrig oder fur
den Rest der Saison — wachsen (sollten wir Pflanzen wahlen, deren Blitezeit schon vorbei ist,
wachsen sie wahrscheinlich erst im nachsten Jahr). Schilerlnnen schiitten Samen in ein Gefa
mit Ton und vermischen alles. Jede Schulerin/ jeder Schiiler gestaltet ein Kiigelchen, das er/ sie
zum Mitnehmen in einer Papiertite bekommt. Auf dem Weg nach Hause oder dann zu Hause
pflanzen sie es ein (,,sie werfen dann also eine Bombe ab®).
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Wenn man unser Arbeitsblatt durchgeht, bleibt da noch eine Liicke zu erganzen, mit der wir uns
noch nicht beschéaftigt haben. Diese Liicke dient euren Beobachtungsnotizen, die ihr wéhrend
des Bomben-Wachstums macht. Es wdre deswegen ideal, die ,,Bombe“ an einem Ort zu
pflanzen, an dem ihr oft Zeit verbringt.

Zeitdauer: 10 Min.

Hilfsmittel: Ton, Samen, Wasser flrs Handewaschen, Papier fur Tlten/ zerschnittene
Eierpackungen fir die Samenbomben-Herstellung

Aktivitat 9: Abschlussfeedback — Mind-Map

Anknupfen und Motivation: Zum Schluss sehen wir uns unsere Mind-Maps, die wir am
Anfang erstellt haben, noch einmal an.

Beschreibung der Aktivitat: Schilerlnnen nehmen ihre Mind-Maps und einen Wachsstift (in
einer anderen Farbe als jene, mit der am Anfang gearbeitet wurde) in die Hand. AnschlieRend
vergleichen sie die neuen Notizen mit denen, die sie am Anfang des Kurses gemacht haben.
Schilerlnnen sollten den anderen Kursteilnehmerinnen zeigen und erklaren, warum sie die
Begriffe gerade auf diese Art und Weise geordnet haben. Oder die Kursleiterin/ der Kursleiter
gibt den Schilerlnnen eine Liste mit anderen Begriffen, mit denen sie eine Mind-Map erstellen
sollen. Begriffe: Bedrohung/ Pestizide, Blitezeit, Bestduber, Honigloffel, Waben/Wachs,
Nektar, Mutter/Bienenvolk, Bienenstock. ..

Zeitdauer: 5 Min
Hilfsmittel: Wachsstifte, Unterlagen

Ziele: Feedback/ Absicherung, dass die Schulerinnen die Zusammenhénge verstanden haben
und die wichtigen und neuen Erkenntnisse im Geddachtnis behalten.

Bonusaktivitat 10: Bienensuchen — Wenn noch Zeit Ubrig ist

Beschreibung der Aktivitat: Schilerlnnen laufen in einen begrenzten Teil des Gartens und
markieren, was sie beim Beobachten der Bienen, Hummeln und anderer Bestauber bemerkt
haben. Sie schreiben die Anzahl bzw. auch Arten der Pflanzen ein.

Diese Aktivitat kann auch wéhrend des Programmes eingesetzt werden, namlich dann wenn
sich die Kinder nichr mehr konzentrieren kbnnen und Bewegung brauchen.

Vorbereitung: Bluten vorbereiten (Unterlagen, Glaser, Pollen) — an einem Ort kann sich nur
Nektar (d. h. Wasser) befinden, an einem anderen Ort Pollen (meistens aber beides am gleichen
Ort d. h. an einem Ort)

Anmerkungen

Seit 2014 ziichten wir im Offenen Garten Bienen. Die Entwicklung von Kursen zum Thema
,Bienen und ihre Bedeutung fiir Mensch & Natur* bot sich an und mittlerweile sind sie ein
wichtiger Teil unseres gesamten Bildungsangebots.
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Im letzen Jahr Gab es ein Bienensterben. Schuld war die Varroamilbe (varroa destructor) .
Untersuchungen zeigen, dass die Zahl dieser Bienen-Erkrankung steigt, wenn auf relativ
kleinem Raum mehr Bienenvolker als friiher gezlichtet werden. So gibt es in der néheren
Umgebung des Offenen Gartens mittlerweile einige Imkereien: auf dem Spielberg, im Hotel
International, an der Fakultéat der Sozialwissenschaften etc.. Infolge dessen stehen die Bienen in
einem intensiveren Kontakt untereinander und es besteht ein hoheres Ansteckungsrisiko.
Zurzeit wollen wir unsere Bienenvolker vor allem stabilisieren und dann ihre Anzahl wieder
erhohen.

Wir haben verschiedene Varianten sowie Langen des Programms getestet. Zuerst haben wir
einen langeren Kurs (2,5 Std.) angeboten. Dessen Vorteil ist, dass man mehr Zeit und Ruhe flr
die Durchfihrung hat. SchlieRlich haben wir uns fur eine kirzere Programmvariante
entschieden (1,5 — 2 Std.), nach Kommunikation mit Schulen. Grund fiir diese Entscheidung
war, dass Schulen das Programm ,,Bienen“ fiir etwas riskant halten und Angst haben, die
Kinder wiirden gestochen. Zum Kurs ,,Bienen“ werden deswegen vor allem diejenigen
Schilerlnnen angemeldet, deren Lehrerlnnen mit ihren Schilerinnen schon einmal an einem
Bildungsprogramm im Offenen Garten teilgenommen haben oder die sich regelmaiig zu einem
Kurs in unserem Garten anmelden. Ihnen sind die Tatigkeiten sowie die Organisation der Kurse
bekannt und sie sind sicher, dass wir Uber alle nétigen Schutzmittel sowie einen gut
ausgestattenen Verbandskasten verfligen.

Zum Programm ,Bienen“ melden sich meistens diejenigen Schulklassen, die an einem
Programm zum Thema ,,Gértnern* teilgenommen haben. Viele nehmen auch an anderen
selbststandigen Aktivitaten (Beetpflege, Tiere etc.) teil.
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4.2 Krauter und Gemiuse
Hintergrund, Ziele und Methodik

Nicht nur dank ihres Duftes und ihrer Schonheit bereichern Krauter unsere Welt, sondern auch
dank ihres positiven Einflusses auf unsere Gesundheit. Pflanzen mit einem solchen Reichtum
an ,,Energie” werden in kann man sehr vielféltig verwenden: Zum Tee kochen, zur Zubereitung
zahlreicher Speisen oder auch zur Herstellung von Naturkosmetikz.B. verschiedene Cremes
und Badezusétze.

Kindern (wie auch Erwachsene) kénnen lernen, wie man sie erkennt und wie man sie pflegt. So
gibt es im ,,Offenen Garten" unter anderem: Hochbeete voller Kréuter, getrocknete Bundel
Lavendel im AufRenunterrichtsraum und einen Solar-Krautertrockner; man kann sich dort auch
einfach ausruhen und entweder in einem Thymian- oder Quendel-Liegestuhl chillen.

Information fur die KursleiterInnen

Im ,,Offenen Garten" beschiftigen wir uns seit dem Jahr 2014 mit dem Thema. Dank des
grolRen Interesses zahlreicher Schulenwurde das Bildungsprogramm mittlerweile mit mehr als
15 Schulgruppen durchgefiihrt. Deshalb konnten wir das Modul in verschiedenen Varianten
erproben. Im folgenden wurde das Programm ausgewahlt, das bei Kindern und Lehrerlnnen /
Erzieherlnnen am beliebtesten war. Es hat viele spielerische Elemente, die Interesse an
Krautern und Pflanzen bei Kindern erwecken und ein weiteres Kennenlernen des
Pflanzenreiches fordern.

Der Kurs kann an verschiedenen Orten durchgefuhrt werden. Wir haben mit Kindern
unterschiedlicher Altersgruppen gearbeitet, die tiber verschiedene Vorkenntnisse verfugten. Das
Programm kann fur jingere Schiler vereinfacht werden und man kann es teilweise auch fur die
Arbeit mit Kindergérten anwenden. Fir Kinder im von Alter 11-12 Jahren kann der Kursinhalt
um anspruchsvollere Aktivitaten erweitert werden, z.B die Bestimmung von Pflanzenarten mit
Hilfe eines Bestimmungsbuches oder eine anspruchsvollere Form des Workshops.

Anmerkungen

Fur eine Klasse bzw. Gruppe bis zu 14 Kindern reicht es, wenn die Gruppe nur ein Kursleiter
begleitet. Bei grofieren Gruppen muss mit zwei Unterrichtenden gerechnet werden.

Beim Girtnersiebenkampf haben wir an der Station ,,Demonstration der Vierfelderwirtschaft*
eine Frage zweckmdBig erginzt, die eigentlich zum Thema ,,Felderwirtschaft* gehort. Durch
das grofle Interresse am Bildungsprogramm , Krauter ldsst sich ableiten,dass es sinnvoll ist,
auch ausfiihrlich Werbung fiir das Programm ,,Felderwirtschaft* zu machen.
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Ziele des Bildungsprogramms

e Schiilerlnnen haben Interesse am Thema ,Kriuter und Pflanzen“ und haben
Interesse am Pflanzenreich

e Sie kdnnen wichtige Kréuter erkennen

e Alteren Kindern kénnen Pflanzen mit Hilfe eines Bestimmungsbuches bestimmen

e sie wissen, dass und wie man Kréuter auch im Alltagsleben verwenden kann

Programm (Dauer: 135 Minuten)

Tabelle 5: Programm des Kurses ,,Krduter und Gemiise* (SchiilerInnen)

Zeit
MIN

10

20

10

30

15

20

20

10

Aktivitat

Vorstellung

Kreuzwort-
ratsel

Reflexion

Gartner-
Siebenkampf

Pause

Werkstatt

Gartner-
Siebenkampf
— Reflexion
und Erkla-
rung

Abschluss-
runde

Ziel

Vorstellung des Programms

Spielerisch Interesse am Thema
erwecken

Analyse des Kreuzwortratsels,
Reflexion der Kenntnisse

Vorstellung der ,Schatze” des
Gartens sowie seine Schatze
vorstellen, praktische Fertigkei-
ten erwerben

Verwendung von Krautern —
Seife, Shampoo oder Badesalz.

Diskussion von Fragen und
Aufgaben des Gartnersieben-
kampfes, Reflexion und Analyse
kontroverser Themen.

Reflexion der Vorgehensweise
der Arbeitsgruppen.

Reflexion des Kurses

Material

Arbeitsblatt zum
Bildungsprogramm
Krauter/ ,Garten-
Kreuzwortratsel®,
Unterlagen, Stifte,
Gartenplan mit
Ortsmarkierungen,
der Bilder

Pflanzenfotos, Flip-
chart, Filzstifte

Arbeitsblatt ,Krauter
und Gemuse®/ Aktivi-
tat Gartnersieben-
kampf, Stifte, Unter-
lagen

Zutaten der Produkte

Bank, Flipchart, Bil-
der der Pflanzen

Ort

Terrasse

Lehrgarten

Grines Klas-
senzimmer

Der gesamte
Garten

AuRenkiiche
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Beschreibung der Aktivitaten
Vorstellung

Ice-Breaker Ubung, Vorstellung der Kursteilnehmerinnen, Kontakte mit Schiilerinnen kniipfen.

Garten-Kreuzwortratsel im Freien

Vor Kursbeginn werden im Garten Kartchen mit Fragen im Garten verteilt. Die Platze, an
denen sich die Kértchen befinden sind auf einem Gartenplan markiert. Die Kinder bilden
Dreiergruppen. Jede Gruppe bekommt einen Plan und ein Arbeitsblatt. Die Aufgabe besteht
darin, die Losung fir das Kreuzwortratsel zu finden. Mit dem Ldsungswort wird dann im
néchsten Programmteil weitergearbeitet.

Im Anschluss an die Ubung kontrollieren die Kinder ihre Ergebnisse und erganzen diese
gegebenenfalls.

Kartchen zum Schneiden und Verteilen im Garten

(= Garten-Kreuzwortratsel )

1. Ein aromatisches Kraut, sehr typisch fur Italien. Pesto, Spaghetti oder Caprese sind
ohne kaum vorstellbar.

2. Es handelt sich um eine von den ersten Friihlingsgemdisesorten, die in nur 4 Wochen
aufwachst. Der scharfe Geschmack ist fur dieses Gemdse sehr typisch. Je trockener sein
Standort ist, desto scharfer.

3. Eine aromatische und sehr heilkraftige Pflanze, die aus der Bergwelt der
Mittelmeerlander stammt. Sie schmeckt sehr gut auf Pizza.

4. Eis-, Romer-, Kopf- ...das sind alles Sorten von einem bestimmten Blattgemise.

5. Dass die runden roten Friichte sehr gut zum Essen sind, haben schon Azteken entdeckt.
Matrosen brachten sie vor 500 Jahren mit nach Europa. Heute kdnnen wir uns kaum
vorstellen, ohne sie einen Sommersalat oder eine Pastasauce zuzubereiten.

6. Die bekannteste Minzeart heif3t ...

7. Diese Hulsenfrucht ist in Tschechien besonders populér, sogar so populér, dass sie
ihren Platz in vielen Volksliedern gefunden hat. Traditionell wurde sie gemeinsam mit
Graupen gegessen.

8. Er ist das scharfste Wurzelgemuse. Gerieben essen wir ihn zum Fleisch oder wir legen
ihn mit Rote Beete ein.
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Antworten
Basilikum
Radieschen
Oregano
Salat
Tomate
Pfefferminze

Erbse

© N o a b~ w M

Kren (Meerrettich)

Losungswort: Brotofen

Gartnersiebenkampf

Die Klasse teilt sich in Vierergruppen. Jede Gruppe erhélt ein gemeinsames Arbeitsblatt. An
den Stationen werden schon im Voraus Arbeitsmittel vorbereitet. Die Reihenfolge, in der die
jeweilige Gruppe die Stationen besuchen soll, wird bestimmt. Wir empfehlen, dass sich
Unterrichtende und Assistenten an den Stationen 2,3 und 5 befinden, die den Kindern Fragen
stellen und helfen. Der Kursleiter, der sich an der Station mit dem Krautersessel aufhalt, stellt
den Kindern den Solartrockner vor. Der Kursleiter an der Station ,,historische Grotte® zeigt den
Kindern den Klostergarten. Der Unterrichtende an der Station Gewéchshaus, erklart den
Kindern die Funktionen des Gewachshauses.

Bei jungeren Schilern (bis 8 Jahre) teilt sich die Klasse nur in zwei Gruppen und es wird die
ganze Zeit mit dem gesamten Kurs gearbeitet.

Der Gartnersiebenkampf ist ein Teamwettkampf, bei dem die Kinder ihre Vorkenntnisse
uberprifen und diese Kenntnisse bei der weiteren Suche nach Informationen anwenden. An den
Stationen mit Krautern werden Bestimmmungshilfen ausgelegt.

Station 1 - Kartchen:

Brot, Platzchen und Brei waren hunderte Jahre lang die Basis menschlicher Erndhrung.
Schreibe mindestens 5 Getreidesorten auf (Fulr jede zusatzliche Sorte gibt es einen Extra-
Punkt).

Wie ware es mit Amaranth, Quinoa, Dinkel? Gehdren sie zu den Getreidesorten???
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Station 2: Flaschchen mit: Minze, Melisse, Salbei, Quendel, Lavandel

Station 3 — Tinkturen: Brennnessel, Barlauch, Ol: Minze, Salbe — Ringelblume, Tee —
Krautermischung mit Rezept + alle Krduter, die wir bei der Produktherstellung verwendet
haben — entweder frisch oder getrocknet

Station 4 —Kartchen:

Bienen und Hummeln sind hier nicht die einzigenBewohner. Gehe durch den Garten und
versuche noch andere Behausungen zu finden, die wir Menschen fiir die Tiere aufgebaut
haben. Nicht alle sind bewohnt. Schreibe die Antworten in den Antwortbogen.

Station 7 — Kartchen:

Wie funktioniert eine Vierfelderwirtschaft? Wie heiRen die Fruchtarten, die man auf diesen
Feldern pflanzt.

Modul ,,Kriuter und Gemiise*/ Aktivitit: Kreuzwortritsel fiir draufien
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Modul ,,Kriuter und Gemiise* / Aktivitit Gértnersiebenkampf
Bitte diese Reihenfolge der Stationen einhalten
Name der Gruppe:

Achtung! Lest die Aufgaben an den Stationen laut vor. Die Beschreibung liest immer nur
ein Gruppenmitglied. Wahrend des Spieles muss jeder Schiler seinen Mitschilerlnnen
die Beschreibung mindestems einnal vorlesen.

1. Station: Backofen

Die Beschreibung findest du auf dem Kartchen

2. Station: Krautersessel - Krauter erkennen

Auf dem Stein findest du finf verschiedene Krauter. Rieche an ihnen und schreibe ihren Namen
auf

Namen:

3. Station: historische Grotte

Nun befindet ihr euch am ruhigen Entspannungsort unseres Gartens. Dieser Ort diente den
Nonnen, die sich um verlassene Kinder und alte sowie kranke Menschen kiimmerten, um sich
auszuruhen und neue Kraft zu schopfen.

Klostergarten dienten friher zum Anpflanzen von heilenden Krédutern. lhr seht gerade einige
heilende Produkte. Kénnt ihr ihnen das richtige Kraut zuordnen?

Ordne den heilenden Produkten die Kréauter zu, aus denen sie hergestellt wurden.
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Tinktur Melisse

Ol Minze

Tee Ringelblume

Salbe Brennnessel
Bérlauch

4. Station: Am Insektenh&uschen

Die Beschreibung befindet sich an einem der Hauschen.

5. Station: Im Gewachshaus:

An diesem Ort findest du einen Duftextrakt aus drei Pflanzen, denen es normalerweise bei uns
zu kalt wére. Jedoch kénnen wir sie in einem beheizten Gewdachshaus anpflanzen. Allerdings ist
das Heranziehen dieser Pflanzen mit groBem Aufwand verbunden. Rieche an die Flaschchen
und notiere dir, was fur einen Duft du wahrnimmst.

Nach was riechen die Pflanzen:

=TT 1= o A SRS
FIASCNEN N, 2.ttt e s te e sne e eeeneenreas
=TTl 1= o A S P SRTSR SRR

6. Station: Wiese vor dem Markt

Auf der Wiese findet ihr zwei Seile. Versucht den Abstand zwischen den Seilen
folgendermalRen Uberbriicken: Schubkarre: Der Schiiler, der die Schubkarre spielen soll, kniet
sich auf den Boden und stiitzt sich mit den Armen ab. Der Zweite hebt die Beine des anderen
hoch. Thr miisst euch abwechseln. Jedes Kind muss einmal ,,Schubkarre* spielen und einmal
fahren.

7. Station Demonstration der Vierfelderwirtschaft
Die Beschreibung findest du in der Kreismitte.

Extra Punkte: Ihr habt die Mdglichkeit, einen zusétzlichen Punkt zu bekommen, wenn ihr den
Antwortbogen mit allen Hilsmitteln abgebt (Unterlage, Klipse, Stifte).
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4.3 Vier-Felder-Wirtschaft
Hintergrund, Ziele und Methodik

Grund, Boden, Lehm, Erde: dies sind verschiedene Begriffe fur das, was wir wie selbstver-
standlich betreten und wonach wir uns sehnen. Die meisten Menschen sind sich gar nicht be-
wusst, wie sehr unser Leben mit dem Boden verbunden ist. Fast alle Pflanzen beginnen ihr Le-
ben im Boden, nehmen Né&hrstoffe und Feuchtigkeit aus dem Boden auf und am Ende ihres Le-
bens werden sie wieder eins mit dem Boden — ebenso wie alle anderen Lebewesen auch.

Auf dem Areal des Offenen Gartens wurde ein ,,Vier-Felder-Beet, das Modell einer Vierfel-
derwirtschaft angelegt.

Ziele

Kinder eignen sich Kenntnisse uber landwirtschaftliche Kulturpflanzen an.. Beim Uben von
Feldarbeiten wird ihnen der Zusammenhang zwischen Anbau und Essen deutlich. Dies ist eine
Grundlage daftr, sich spater selbst mit Rohstoffen fur die eigene Kiiche zu versorgen.

Am Ende des Moduls

- Haben Kinder die Vierfelderwirtschaft kennengelernt, also den Anbau von Feldfriichten
nach Prinzipien des ,,Okolandbaus*

- Sind SchilerInnen vertraut mit verschiedenen Pflanzenteilen, die sie tblicherweise kon-
sumieren - von bekannten und weniger bekannten Pflanzen

- Wissen sie, dass unser Essen auf dem Feld wéchst und kennen den Grundsatz:
GESUNDER BODEN = GESUNDE LEBENSMITTEL = GESUNDE MENSCHEN

- Konnen sie mit kleinen Gartenwerkzeugen arbeiten, haben eine Feldfrucht ausgesat oder
reife Feldfriichte der Saison geerntet

Informationen fur Erzieher

Das Modul ist sehr intensiv: Die Kinder sollen sich systematisch mit dem Thema
auseinandersetzen und dabei moglichst viele Tétigkeiten selber durchfiihren. Wir empfehlen
das Modul fur Klassen, die bereits ein anderes Modul des Anbauzyklus absolviert haben. Im
Idealfall wird das Thema bereits in der Schule vorbereitet, sodass die Schuler ihre Kenntnisse
um praktische Erfahrungen erweitern konnen. Nachfolgend erhalten Sie einige Informationen
zum Boden und den o6rtlichen Gegebenheiten.

Boden enthalt anorganische und organische Stoffe. Den gréRten Anteil haben verschieden gro-
Re feste Partikel mineralischer Herkunft. Die Bodenart bestimmt sich je nach Anteil dieser
Partikel. Wir unterscheiden zwischen folgenden Hauptbodenarten:

e Sand: Partikeldurchmesser von 0,063 mm bis 2 mm

e Schluff: Partikeldurchmesser von 0,002 mm bis 0,063 mm

e Ton: Partikeldurchmesser kleiner 2 um (entspricht 0,002 mm)

e Lehm: ist ein Gemisch von Sand, Schluff und Ton mit etwa gleichen Anteilen.
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Bdden sind in aller Regel Gemische dieser Partikel. Das Verhaltnis der Partikel bestimmt die
okologischen und damit die Anbaueigenschaften: die KorngroRenverteilung ist z.B verbunden
mit dem Porenvolumen (je groRer das Partikel desto groRer auch die Poren) und damit der Was-
serspeicherfahigkeit und der Wasserleitfahigkeit. Die Kornoberflache (je kleiner das Partikel
desto groRer die Oberflache pro Bodenvolumen) bestimmt das Nahrstoff- und Schadstoffspei-
chervermdgen:

Sandbdden sind sogenannte ,,leichte” Boden, da leicht zu bearbeiten. Sie werden vom Wasser
zwar schneller durchdrungen, verlieren es aber auch schneller als andere Boden weshalb sie
schnell austrocknen.

Tonige bis lehmige Boden durchliften schlechter und weisen geringere Durchwurzelbarkeit
auf, haben aber einen hohen Nahrstoffgehalt. Sie werden als schwere Bdden bezeichnet, da sie
sich schwerer bearbeiten lassen und z.B. am Werkzeug oft kleben bleiben. Im Fruhling bleiben
sie lange kalt und durchwarmen schwer. Ihr Vorteil ist, dass sie im Sommer das Wasser lange
halten und deshalb nicht so leicht austrocknen.

Lehmboden enthalten neben Sand und Ton mittelgroRe Partikel (Schluff) und sind fur den An-
bau der meisten Pflanzen gut geeignet.. Sie sind mittelschwer zu bearbeiten, wéarmen sich
durchschnittlich schnell auf und speichern das Wasser langer als Sandboden.

Als Edaphon bezeichnet man die Gesamtheit der im Boden lebenden Organismen. Es besteht
aus

e Der Bodenflora: unter anderem Algen, Bakterien, Pilze und Flechten. Bakterien z.B. er-
néhren sich von abgestorbener organischer Substanz und sind bedeutend fir die Nahr-
stoffbildung durch Humusbildung und Mineralisierung. Die unterirdischen Teile von
Pflanzen z&hlt man nicht zum Edaphon.

e Der Bodenfauna: tierische Arten zerkleinern und zersetzen abgestorbene Pflanzenreste
und Tiere. Regenwirmer erndhren sich z.B. von Pflanzenteilen und scheiden den
Koprolith aus, das sind mineralische Nahrstoffe fur Pflanzen in aufnehmbarer Form und
in geeigneter chemischer Zusammensetzung. Wihler sind groRere Lebewesen wie
Maulwurf und Feldmaus, die dabei helfen, verhartete und tonhaltige Béden mechanisch
zu lockern, durchliiften Und durchmischen

Samen befinden sich in verschiedenen Bodentiefen. Dort bleiben sie fiir lange Zeit konserviert
und bewahren ihre Keimungsfahigkeit oft fiir Jahrzehnte.

Ein hoher Gehalt an organischen Stoffen im Boden fuhrt zur Erh6hung der Bodenfruchtbarkeit
und zugleich zur besseren Féhigkeit des Bodens, Niederschl&dge aufzufangen und zu speichern.
Auf diese Weise kann man den Boden vor Erosion schitzen. Den feuchten Ackerboden kann
der Wind nicht ,,in alle Winde zerstreuen* und bei langdauerndem Regen ist der Boden besser
fahig, das Wasser aufzufangen und aufzusaugen. Die Steigerung der Wasseraufnahmefahigkeit
des Bodens ist eine bedeutende HochwasserschutzmaRnahme.

Organische Stoffe werden auf verschiedene Art in den Boden eingebracht. Mist, Giille oder
Jauchesollten in den Boden flach eingearbeitet werden, damit sie sich gut zersetzen kénnen.
Sehr positiv wirkt sich die Anreicherung des Bodens mit Kompost aus. Diesen verteilt man
einfach auf der Oberfliache des Ackerbodens. Unter ,,Griindiingung® versteht man die Ausbrin-
gung frischer Pflanzenteile z.B. durch Mulchen oder auch den speziellen Anbau von Pflanzen
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als Zwischenfrucht im Winter oder zwischen zwei Hauptfriichten, den Boden beschatten und
dadurch dessen Austrocknen oder Winderosion verringern. diese frieren spéter ab oder werden
gemaht oder untergegraben. Einige Pflanzen e z.B. wie Leguminosen oder auch Erlen bilden
Stickstoff.

Fruchtfolge, z.B. die hier praktizierte Vierfelderwirtschaft, ist die Grundlage einer langfristigen
Nutzung des Bodens. Man vermeidet so das Auslaugen des Bodens — die sog. ,,Bodenmiidig-
keit“. Sie dient als Pridvention gegen Krankheiten und Schidlinge. Jede Pflanzenart hat andere
Anspriiche und schopft Néhrstoffe verschiedener Zusammensetzung aus unterschiedlichen Tie-
fen. Es gibt mehrere Arten von Fruchtfolgen, je Anbauziel. Im Garten teilt man den vorhande-
nen Grund in vier gleichgroRe Teile. Ein Viertel bleibt ein Jahr brach oder wird mit Griindiin-
gung bepflanzt, die den Boden mit Stickstoff und anderen organischen Bestandteilen anreichert.

e ein Viertel mit Gemuse mit hohem Nahrstoffverbrauch wie beispielsweise Kohlarten
und Kartoffeln,

e eines mit Gemise mit weniger Nahrstoffverbrauch wie Salat, Erbsen oder Buschbohnen
und

e eines mit Dauerkultur wie Spargel, Rhabarber, Erdbeeren und ausdauernden Krautern
wie Zitronenmelisse, Estragon oder Liebstockel
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Programm (Dauer: 180 Minuten)

ZEIT Aktivitat Ziel Material Wo?
(min)
10 BegrufBung | Eréffnung des Moduls Entsprechend der Freiflache
und Ken- Kennenlernaktivitat
nenlernen
20 Die Rube - | Die Schilerlnnen kennen unter- Bleistifte und Pa- Vier-Felder-
Marchen schiedliche Wurzeln einzelner Pflan- | pier Beet
zen (Rube x Getreide)
10 Wiirfeln — Die Schilerlnnen kennen Pflanzen- Papier- oder Holz- Freiflache
Pflanzentei- | teile und erkennen Unterschiede warfel, die Pflan-
le zenteile darstellen
20 Samen. Die Schulerinnen erkennen die Durchsichtige Freiflache
Diversitat und GrofRen, Farben und Schachteln mit
Formen bei Samen der Feldfriichte. Samenmustern der
Der Schuler/die Schilerin leitet von Unkréauter, Bildern
der Grol3e die PflanzengroRe und die | der Feldfrichte und
Saattiefe ab des Unkrauts
10 Pause
10 Was frisst Der Schuler/die Schilerin erkennt die | Bilder, die darstel- Freiflache /
der Re- Bedeutung der organischen Sub- len, welche Nah- Wiese
genwurm stanz im Boden fur Lebewesen. Der rung der Regen-
und Grin- Schiler begreift Vorteile organischer | wurm aufnehmen
dingung Dingemittel im Vergleich zu industri- | oder nicht aufneh-
ellen Dungern. men kann
20 Wie wachst | Die Schilerlnnen begreifen, dass die | Bilder und Texte zu | Freiflache
das Getrei- | Pflanzenentwicklung vom Verlauf der | Feldarbeiten in der
de? Vegetationszeit und Witterungsein- landwirtschaftlichen
flussen abhéangig ist (konkretes Bei- Grof3produktion
spiel Getreide). Sie kennen die Ab-
folge der Bearbeitungsschritte und
erforderliche Arbeitsmittel /
15 Pause und Vorbereitung fur das Programm im Freien
50 Praktische | Der Schiler/die Schilerin tbt ver- Saatgut, Pflanzung, | Vier-Felder-
Arbeiten schiedene Arbeitsvorgéange praktisch | Mist, Kompost, Beet,
gemal des | auf dem Feld. z. B. Bodenbearbei- Werkzeuge
Vegetati- tung vor dem Sé&en, Aussaat, Boden-
onszeit- bearbeitung nach dem Séen, Diingen
raum mit Gulle, Kompost, oder Griindin-
ger, Jaten, Ernte)
15 Auswer- Die Schulerlnnen bewerten das Mo- Freiflache
tung, Ver- dul und benennen, was sie aus dem
abschie- Kurs mithehmen
dung
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Anmerkungen

e Stellen Sie sicher, dass keine zur Aussaat oder zur Identifikation bestimmten Samen ein-
geweicht sind

Die Aktivitdt ,,Was frisst der Regenwurm® ist vor allem fiir jiingere SchiilerInnen be-
stimmt. Fur altere Kinder kdnnte stattdessen eine Aktivitat zur Kompostierung erfolgen.

Vor Beginn und wahrend der Vorflihrung der Gartenwerkzeuge ist es nétig auf Arbeitssi-
cherheit hinzuweisen: bei der Arbeit, bei der Handhabung des Werkzeuges, beim Tragen
auf dem Grundstiick, bei der Reinigung und Lagerung.

Bei der praktischen Arbeit im Garten haben sich sehr kleine Gruppen bewéhrt. Optimal
sind maximal 5 Schilerinnen je Feldflache. Es ist deshalb erforderlich, die verschiedenen
Aktivitadten so zu organisieren, dass sich die Schuler gegenseitig nicht im Wege stehen,
und die Tatigkeiten rechtzeitig tauschen.

Es ist immer gut, am Anfang des praktischen Blocks zuerst das gesamte Feld zu betrachten
und mit den Schulerinnen daruiber zu sprechen, was sie dort sehen und um welche Phase
des ganzen Entwicklungszyklus es sich handelt. Insbesondere in der Zeit des Bluhens der
Feldfruchte ist dies sehr interessant: Man kann Bluten und Blltenstande einzelner Kultur-
pflanzen vergleichen, die Schnelligkeit des Wachstums einzelner Arten, Unterschiede
zwischen Winter- und Friihlingsgetreidearten etc.

Bereiten Sie verschiedene Aktivitdten im Garten vor. Diese missen nicht unbedingt mit dem
Modul zusammenhéngen. Wichtig ist, dass sich alle Kinder in mehreren kleinen Gruppen rela-
tiv selbstandig ohne notige direkte Aufsicht mit etwas Praktischem beschaftigen.
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4.4 Haustiere
Hintergrund, Ziele und Methodik

Wir haben einen Mini-Bauernhof erbaut mit der Absicht, Kindern aus der Stadt zu zeigen, wie
ein solcher Hof funktioniert. Hier gibt es Kaninchen, Hihner und Schafe. Im Programm bringen
wir den Kindern das Leben der Haustiere nahe: wie sie ,,wohnen*, wie sie gehalten werden, wie
sie sich erndhren etc. Kindern sollen vor allem lernen, die Tiere mit Liebe und Respekt zu be-
handeln.

Nach dem Absolvieren des Programms sollte jeder Schiller Kenntnisse tber das Leben der Tie-
re haben und auch dariiber, welche Pflege die Tiere brauchen.

Der Kurs ist als Erlebniskurs konzipiert. Die Tiere mussen geflittert werden und ebenso muss
man die Stalle entmisten. Kinder haben die Mdglichkeit, Wissen in der Realitat zu erproben.
Sie lernen aus Beobachtung der Realitat und der Tierpflege. In Versuchen erproben sie Fakten-
wissen. Und durch vergnlgliches Spielen zum Leben der Tiere erfahren sie, wie sich die Tiere
verhalten und lernen deren Gewohnheiten kennen- u.a. Vergniigungsspiele zum.

Zusatzlich zu den oben angefuhrten Kenntnissen kdnnen die Kinder im Kurs ihre Sinne trainie-
ren, die korperliche Aktivitat im Freien genielRen und sich einige Kernkompetenzen wie Team-
arbeit und Empathieféhigkeit aneignen.

Methodik

Die Programmvorbereitung folgte dem Aufbau der Infrastruktur (Kaninchenstélle, Hiihnerstall,
Gehege fiir Schafe) und der Eingewdhnungsphase, in der sich die Tiere an die neue Umgebung
gewdhnten und wir uns in den Ablauf der routineméRigen Tierpflege einarbeiteten.

Die Tiere haben wir in Stidmahren und in der nahen Umgebung Briinns beschafft: Kaninchen: 1
X mix Hasenkaninchen und Kastorex, 1 x Grauer Wiener, 1 x Tschechischer Schecke ein Ka-
ninchen zum Schmusen (Meil3ner Widder).

Derzeit sind im Offenen Garten die oben angefiihrten Arten und ihre Nachkommen — Mischlin-
ge vertreten.

Informationen fur Erzieher
Hauskaninchen

Die domestizierte Form des européischen Wildkaninchens gehdrt zur Familie der Hasen. Schon
die Romer zlchteten zu Beginn unserer Zeitrechnung Wildkaninchen in Gehegen. lhr Fleisch
galt als Delikatesse. Die Hochphase der Zucht war im England des 17. Jahrhunderts. Damals
konzentrierte sich diese hauptsachlich auf die Fellgewinnung. Erst ab dem 19. Jahrhundert ge-
wann die Fleischproduktion an Bedeutung. Heute werden etwa 100 Kaninchenrassen geziichtet.
Davonsind ca. 65 Grundrassen, die zumeist der Fleischproduktion dienen, sowie35 Kurzhaar-
rassen (sogenannte Rexkaninchen), die hauptséchlich wegen ihres Fells gehalten. Bei Letzteren
treten oft auch Zwergformen auf, die insbesondere von Kindern als Haustier geliebt werden.

Hauskaninchen sind angeblich f&hig, sich mit einer Geschwindigkeit von 56 km/h fort zu be-
wegen.
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Die Kaninchensprache (wir fordern die Kinder auf, still zu sein, und begleiten sie zum Kanin-
chenstall):

e Fauchen—Zorn

e Girren — Liebeswerben

e grelles Geschrei — grofle Angst

e wie eine Katze — Freude, Behagen,

e Stampfen — sie machen die anderen mit dem Stampfen auf die Hinterwand des Stalls da-
rauf aufmerksam, dass etwas geschieht — daher kommt die Redewendung: Wie stampfen
Ihre Kaninchen? (im Tschechischen: Was gibt es Neues oder Wie geht’s?). Dies ist auch
ein Zeichen, dass Kaninchen gesund und munter sind.

e Tiefes Brummen — Vorsicht, es kann dich beiRRen.

Haltung
In Tschechien erfolgt die Haltung der Hauskaninchen in Abhangigkeit vom Zweck:

Einige kommerzielle Betriebe haben sich auf die Fleischproduktion spezialisiert. Der Ver-
brauch von Kaninchenfleisch pro Einwohner liegt bei 2,7 — 3,0 kg im Jahr. In diesen gréfieren
Betrieben werden Kaninchen in geschlossenen klimatisierten Hallen in Kafigen gehalten bzw.
gemastet. Die Futterung erfolgt ausschlieRlich mit einer granulierten Futtermischung. Kanin-
chenweibchen (bzw. Hasinnen) haben 6-8 Wirfe pro Jahr mit 4-12 Jungen. In solchen ,,Grof3-
zuchten* werden auch Kaninchen zur Pelzproduktion (Rexkaninchen) oder Wollproduktion
(Angorarassen) gehalten.

Anerkannte Laboreinrichtungen halten Hauskaninchen, bei denen es sich um bedeutende La-
bortiere handelt, zu Forschungszwecken n.

Kleintierzlchter halten Kaninchen fur als Zuchttier oder fur die Eigenversorgung mit Fleisch in
kleineren Stallen.

Und Grof? und Klein halt Zwergkaninchen aus Liebe in allerlei individuellen Haltungsformen.

Fortpflanzung

Das Hauskaninchen ist ein Tier, das - ahnlich wie sein wilder Vorfahre - féhig ist, sich sehr
schnell zu vermehren. Es wird bereits mit 3 oder 4 Monaten geschlechtsreif, jedoch erst mit
acht Monaten zuchtreif. Hasinnen, also Kaninchenweibchen, brunften unregelméfBig. Die
Brunft wiederholt sich zwar etwa alle drei Wochen, jedoch hauptsachlich nur von Februar bis
September.

Die Tragezeit dauert dann 28 bis 35 Tage; Je weniger Junge es sind, desto langer dauert sie.
Das tragende Weibchen bereitet ein Nest fir den Wurf von Jungen vor. Es wirft jeweils 6 bis 12
Junge. Das Geburtsgewicht bewegt sich um 60 g. Kleine Kaninchen sind nackt, blind und génz-
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lich von ihrer Mutter abhangig. Kaninchenweibchen stillen einmal taglich, ihre Muttermilch ist
sehr ausgiebig. Junge Kaninchen 6ffnen am 9. oder 10. Tag die Augen und bis zum 20. Tag
verlassen sie das Nest. Sie werden bis zum 54. Tag nach der Geburt geséugt.

Futterung

Kaninchen sind Pflanzenfresser aber keine Wiederk&uer. Sie ernéhren sich von Gras, Kréutern
und Blattern lThr Verdauungstrakt ist also an die Aufnahme grofRer Menge an Ballaststoffen an-
gepasst. Die Verdauung ist derjenigen des Pferdes sehr &hnlich. ebenso wie Pferde haben Ka-
ninchen einen grofRen Blinddarm, der voller symbiotischer Mikroorganismen ist. So gewinnen
sie Nahrungsstoffe, die sonst unzugénglich waren.

Womit soll man Kaninchen futtern: mit Heu und Stroh. Es ist mdglich, den Tieren auch griines
Futter zu geben, z.B. Basilikum, Brokkoli, Sellerie, Wegwarte, Apfelbaumbléatter, Wegerich,
Kohl, Gewohnliches Hirtentaschel, Brennnessel (verwelkt), Lowenzahn, Petersilie, Salat, ungif-
tige Unkrduter - Quecke, Melde etc.

Geeignet sind auch Hackfriichte, Mohren, Futterriben, Kohlriiben, Topinambur oder Kochkar-
toffeln. Von Kraftfuttern ist Hafer oder Gerste am besten. Man kann auch Erbsen oder Soja als
EiweilRquelle oder Leinsamen als Futter dazu geben. Das Kaninchen sollte immer Wasser ha-
ben!

Haushuhn

Menschen halten Hihner seit etwa 5000 (oder fuinftausend) Jahren. AulRer zur Gewinnung von
Eiern und Fleisch werden sie auch fir Hahnenkdmpfe genutzt. Im Mittelalter liefen sie frei Uber
den Hof von Bauerngitern, Adelige haben sie in Parks als Ziertiere gehalten.

Im Jahre 2003 wurden auf der Welt Gber 24 Milliarden Haushiihner gehalten, was sie zur zahl-
reichsten VVogelart Giberhaupt macht.

Der Hihnerkot ist ein guter aber starker Dinger, der niemals direkt aufgetragen werden darf,
weil die Pflanzen sonst ,,verbrennen®.

Aussehen

Die Huhner haben verschiedene Farben, von kohlrabenschwarz bis zu schneeweil3, das hangt
von der Rasse ab. Hahne sind schoner und farbiger als Hennen. Sie haben einen kurzen Schna-
bel, der zum Picken beschaffen ist. Auf dem Kopf haben sie den Kamm und am Hals den Kehl-
lappen. Den unteren Teil der unteren Extremitaten zwischen dem FuRBwurzelgelenk (Tarsalge-
lenk) und den Zehen bezeichnen wir als Laufbeine. Ublicherweise sind sie unbefiedert und
dinner und ihre Farbe ist je nach Rasse unterschiedlich. Den befiederten Teil der unteren Ext-
remitaten bezeichnet man als Keule. Genauer gesagt handelt es sich um die untere Keule; die
obere Keule sieht man beim Gefllgel nicht. Vor allem bei Hahnen sieht man an der Innenseite
jedes Laufbeins einen Sporn. Es ist ein nicht durchblutetes Horngebilde, das die H&dhne beim
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Ké&mpfen benutzen. Die meisten Hihnerrassen haben vier Zehen: drei sind nach vorne gerichtet
und weit ausgebreitet, eine Zehe ist nach hinten gerichtet und gibt dem Tier die Sicherheit beim
Laufen.

Hihner brauchen in jedem Fall einen Hihnerstall, und zwar als Schutz gegen Raubtiere, Un-
wetter und Wind. Da die Huhner Warme schlecht vertragen, ist es wichtig, dass ausschliel3lich
die Morgensonne in den Hihnerstall strahlt.

Eier legen

Die Henne legt die Eier ca. ab dem ersten halben Lebensjahr (junge Hennen sind Junghennen,
Legehennen werden fiir das Eierlegen gezuchtet, Broiler werden fiir Fleisch gemastet).

Broiler (Masthiihner) leben in der Zeit vom Ausschliipfen bis zur Schlachtung — ungeféhr 30-40
Tage.

Ein frisches Ei kann man erkennen, indem man es in ein Glas kaltes Wasser legt. Wenn das Ei
sinkt, ist es frisch.

Die groBte Menge an Eiern legen Hennen in der ersten Legeperiode (Legezyklus),Von Frihling
bis Herbst legt die Henne taglich oder jeden zweiten Tag ein Ei. Im zweiten Legezyklus legt die
Henne weniger Eier, die jedoch grof3er sind.

Die Legezyklen beendet die sogenannte Mauser. Dies ist eine sich regelmalig wiederholende
Periode der natirlichen physiologischen Ruhe, wahrend derer es bei der Henne zur Erneuerung
des Federkleides kommt und die Henne keine Eier legt. Diese Zeit dauert etwa 1-2 Monate.

Gewohnlich legen die Hennen nach dem Erreichen des 5. — 6. Lebensjahrs nicht mehr oder nur
wenig und unregelméBig. In dieser Zeit wird auch der Hahn nicht mehr fruchtbar. Leistungs-
starke Legehennen verbrauchen ihren Eier- Vorrat innerhalb von einigen Jahren. Legehennen,
die nicht so leistungsstark sind, kénnen die Eier auch noch im hohen Alter legen.

Wenn die Henne aufgehort hat, Eier zu legen, sitzt sie auf den Eiern und will sie nicht verlas-
sen. Sie ist so in ihre Tatigkeit oder vertieft, dass sie fast nichts mehr frisst, nicht lauft und auch
nicht schl&ft. Diesen Zustand nennt man Glucken. Durch das Glucken kommuniziert sie mir
ihren Kiiken, die sich bei ihrer Mutti bereits einen oder zwei Tage vor dem Ausschlipfen mel-
den. Am Bauch der Henne entsteht eine kahle, unbefiederte Stelle, durch welche die Wéarme-
ubertragung von der Henne auf die Eier besser ist. Das Sitzen auf den Eiern (Glucken) dauert
ungeféhr 21 Tage, bei groReren Eiern 1-2 Tage langer. Aus kleineren Eiern kriechen die Kiken
friher. Das Schlipfen dauert einige Stunden und lauft unter dem Korper der Glucke ab. Nach
dem Schlipfen der Kiken fihrt diese ihre Jungen noch etwa 6-7 Wochen hin und her, um ihnen
ihren Lebensraum zu zeigen. Die Kiiken lernen von ihr richtiges Verhalten durch Nachahmen.
Bei drohender Gefahr, Kélte oder Regen versteckt die Glucke ihre Kiiken unter sich in den
warmen Federn.
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Hulhner anfassen
1. die Hand an den Ricken des Huhns legen — das Huhn bleibt tiblicherweise ruhig stehen
2. leicht driicken — das Huhn legt setzt sich hin und man kann es einfacher anfassen

3. die zweite Hand unter das Huhn so von vorne nach hinten schieben, dass man zwischen den
ausgebreiteten Fingern dieser Hand seine beiden Laufbeine hat; zwei Finger sind also zwischen
seinen Beinen. Die erste Hand bleibt dabei auf dem Ricken des Tiers und hindert das Huhn
daran, die Flugel zu schwingen.

Auf die beschriebene Art und Weise kann man das Huhn halten und tragen, ohne dass es in
Panik gerat. Auf jeden Fall soll man es nicht an den Fllgeln oder Laufbeinen anfassen und mit
dem Kopf nach unten heben, was firr das Tier sehr unangenehm ist.

Was frisst ein Huhn: Falls das Huhn freien Auslauf hat, kann es vom Friihling bis zum Herbst
fast die Halfte seiner Nahrung selbst finden. Sonst kann man Hihner mit Korn, Grinfutter, Ki-
chenresten, Larven, Regenwirmern, Wirmern und Eierschalen futtern.

Haltungsformen:

Kéfighaltung: In der EU werden zwei Drittel der Hihner, in der Tschechischen Republik sogar
uber 90 % aller Huhner in Kéfigen gehalten. Diese Haltungsform ist am billigsten, fur die Hih-
ner jedoch géanzlich unbefriedigend. Die Eier werden als "Eier aus Kafighaltung" bezeichnet.

Haltung auf Einstreu:

Hihner werden gleich wie in K&figsystemen in Hallen gehalten, wo sie sich jedoch frei bewe-
gen, auf der Hihnerstange sitzen und Eier in Neste legen kénnen. Der Boden ist mindestens zu
einem Drittel mit Einstreu aus Stroh, Sand, Hobelspénen etc. bedeckt. In neu aufgebauten Stal-
len darf die Dichte der Hihner nicht groRer als 9 Hilhner pro m2 sein.

Kleingruppenhaltung:

Traditionell wurden die Hihner auf dem Hof oder im kleinen Huhnerstall gehalten. Auf die
gleiche Art und Weise wirtschaften wir auch im Offenen Garten. Die Huhner kénnen sich im
Huhnerstall verstecken oder im Freien sein. Es ist empfehlenswert, im Schwarm auch einen
Hahn zu haben — seine Anwesenheit senkt die Aggressivitat der Hennen.

Okologische Haltung:

Sie sollte den groRten Komfort fir die Hihner garantieren. Die Hilhner benétigen genligend
Raum zum Scharren, zum Legen von Eiern ins Nest, zum Stauben und zum Sitzen auf der Huh-
nerstange. Sie sollen ganztdgigen Zugang zu einem Auslauf haben. In einem Betrieb sollten
maximal 3000 Legehennen sein Der Raumbedarf liegt bei maximal 6 Hennen pro m2 bzw.

54



1667 cm2 pro Henne im Auslauf 4 m2 pro Henne. Im Schwarm werden sie zusammen mit
Hé&hnen gehalten.

Schaf

ORDNUNG: Paarhufer

FAMILIE: Horntrager

KORPERLANGE: 1,2-1,8m
KORPERGROSSE: 50 — 90 cm Widerristhéhe
GEWICHT: 50 — 80 kg

LEBENSDAUER: 10 bis 25 Jahre

VERBREITUNG: domestiziert, auf der ganzen Welt

LEBENSWEISE:
e auf der ganzen Welt verbreitet
e zusammen mit der Ziege (und dem Hund) eine der &ltesten domestizierten Tierarten
e lebt in kleineren Herden
e kann auch in gréReren Hohen zusammen mit Ziegen leben

e Schafe sind sehr bescheiden und nutzen auch Weiden, die schlechte Qualitat haben
und unzuganglich sind

e sind Wiederkéuer mit vier Méagen (Pansen, Netzmagen, Blattermagen, Labmagen)

e wo Schafe im Freien gehalten werden, kénnen sie Flachen durch Weiden kurzhalten,
ohne den Strauchbestand zu vernichten oder den Bewuchs bis zum kahlen Boden zu
zerstampfen

FORTPFLANZUNG:

e nach der Geburt versuchen die Lammer, sich auf eigene Beine zu stellen und suchen
nach der matterlichen Zitze

e das Lamm saugt die Muttermilch ungeféhr die ersten sechs Monate des Lebens

e Schafe gebéren ein bis zwei Lammer, selten Drillinge pro Trachtigkeit
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INTERESSANTES:

e “Exoten‘ sind zum Beispiel das Kamerunschaf oder das Ouessantschaf

e flexible und resistente Fasern aus dem Schaffell bekleiden die Menschheit bereits seit
mehr als zehn Jahrtausenden. Die Wolle hat einzigartige Eigenschaften sowie vielfaltige
Benutzungsmaoglichkeiten. Keinem anderen Textilmaterial ist es bisher gelungen, die
Schafwolle zu verdrangen.

e vom Schaf nutzen wir auch den Talg, der leicht zu gewinnen ist, und mageres Schaf-

fleisch

e heutzutage werden etwa 600 Rassen gehalten. Die meisten Schafe in China und in Aust-

ralien.

Programm (Dauer: 150 min)

Tabelle 6: Programm des Kurses ,,Haustiere” (Schilerlnnen)

Szenario Variante 1.und 2. Klasse

Zeit Aktivitat Ziel Material Wo?
(min)
10 Sich vorstellen — Programmerdéffnung Kein Material Vor dem Unter-
Name Bewegung + | und Teilen richtsraum
Runde Welches
Tier hast du zu
Hause?
10 Findet euch, Fami- | Einfihrung ins Thema Bilder von Haustieren Vor dem Unter-
lie richtsraum
10 Wir fUttern Kanin- Praktischer Teil und 3 | Flasche mit Wasser, Kaninchenstall
chen Unterrichtsteil- wie lebt | Schllissel vom Schuppen
das Kaninchen mit dem Futter, Gummi-
handschuh
1005 Neste fur Junge Kreativer Unterrichtsteil | Watte, Filzkugeln wie Beim Trockner
bauen — wie kimmern sich junge Kaninchen
Kaninchen um ihre Jun-
gen
15 Zu Besuch bei Praktischer Unterrichts- | 3 | Flasche mit Wasser Huhnerauslauf
Huhnern - wir fut- teil - wie lebt das Huhn, | und Schlissel vom Aus- und Huhnerstall
tern die Huhner wie verhalt es sich und lauf mit Futter
was frisst es
5 Versuch mit dem Praktische Erprobung Topf mit Wasser, Ei Beim Huhnerstall
Ei (Prufen der Fri- | und Versuche,
sche der Eier) Frische der Eier aus
verschiedenen Zuchten
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Zeit Aktivitat Ziel Material Wo?
(min)
5 Suchen der Eier Bewegungsaktivitat zur | 12 Verpackungen von Beete am Kom-
Ablenkung und Erfri- .Kinder-Eiern“ vor dem post
schung Programmbeginn in Bee-
ten verstecken
10 Uber den Hahn Entspannungsspiel zum | See oder Waschbecken Bei der Grotte
und die Henne Thema der sich mit Wasser
entwickelnden
Vorstellungskraft und
der Empathie

15 — 20 Minuten Pause

10 Wir kommen zu Praktischer Unterrichts- | Schachtel von Schafkése, | Gehege
Schafen teil tber Schafe rohes Schaffell, Woll-
knauel zum Stricken, La-
nolin, Bilder der Hirten-
hunde und verschiedener
Schafrassen, Dreiliterfla-
sche mit Wasser,
15-20 | Bewegungsspiele Ablenkung, Bewe- Spiele: Wolf spielen (Ver- | Beim Schafge-
bei Schafen gungsaktivitat, Festi- steckspiel) hege (und auf
gung der theoretischen " - ; der Weide)
Erkenntnisse in Form J_ager spielen (vgl. Fische
) ) fischen)
eines Spiels
Herde finden (vgl. Mole-
kule bewegt euch)
Hirtenhund, merke dir die
Anderung) - Tuch
10 Schluss und Ver- Reflexion und Feed- Kleiner Ball Vor dem Unter-
abschiedung back, Verabschiedung richtsraum
Gesamtzeit 120 min
Szenario Variante 3.-5. Klasse
Zeit Aktivitat Ziel der Aktivitat Material Wo?
(min)
10 Vorstellung Na- Programmerdéffnung Vor dem Lehrzimmer
me und Tier, das
man zu Hause
hat
10 Findet euch Fa- Einfuhrung ins The- | Tucher Vor dem Unterrichts-
milie ma raum
10 Was wissen wir Auswertung der Klebekarten, Bleistift fr Vor dem Unterrichts-
schon Uber Ka- Kenntnisse bei Kin- | jeden Schiler raum
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Zeit Aktivitat

(min)

Ziel der Aktivitat

Material

Wo?

ninchen?

dern

10 Wir futtern Ka-

Praktischer Teil und

3 | Flasche mit Wasser,

Kaninchenstall

ninchen Unterrichtsteil — wie | Schlissel vom Schuppen
lebt das Kaninchen, mit Futter, Gummihand-
wie verhalt es sich schuh
und was frisst es.
15 Verschiedene Unterrichtsteil Arbeitsblatt, Bleistift, Un- AuRenunterrichtsraum,

Kaninchenrassen

terlage fir drei

Kaninchenstall

10 Lauf Zickzack Bewegungsaktivitat 4 bis 8 Kegel Wiese
wie ein Kanin- zum Thema
chen
10 Was wissen wir Auswertung der Klebekarten, Bleistift fur Vor dem Unterrichts-
bereits Uber die Kenntnisse bei Kin- | jeden Schuler raum
Huhner dern

15 Zu Besuch bei
HUhnern — wir
futtern Huhner

Praktischer Unter-
richtsteil — wie lebt
das Huhn, wie ver-
héalt es sich und was
frisst es

3 | Flasche mit Wasser,
Schliissel vom Auslauf
und dem Schuppen mit
Futter

Huhnerauslauf und -
stall

15 Frische der Eier
und verschiede-
ne Huhnerzuch-

Unterrichtsteil und
Arbeit mit dem Ar-
beitsblatt — Ver-

Topf mit Wasser, Eier,
Schachtel mit Eiern aus
verschiedenen Haltungs-

Beim Hiuhnerstall

ten schiedenheit der formen (Hauszucht, 6ko-
Haltungsformen und | logische Zucht, Hallen-
Eierkennzeichnung zucht, Einstreu, Kéafig-
kennenlernen zucht), Arbeitsblatt, Blei-
stift, Unterlage (jeweils ein
Satz fur drei Kinder)
5 Eier suchen Bewegungsaktivitat | Vor Programmbeginn 15- Beete am Kompost
zur Ablenkung und 30 Packungen von ,Kin-
Erfrischung der-Eiern“ in Beeten ver-

stecken

15 — 20 Minuten Pause

10 Wir kommen zu Praktischer Unter- Schachtel von Schafkase, | Gehege
Schafen richtsteil iber Schafe | rohes Schaffell, Knauel
— Schafprodukte, Wolle zum Stricken, Lano-
Hirtenhunde, Un- lin, Bilder der Hirtenhunde
paarhufer x Paarhu- | und verschiedener Schaf-
fer rassen, Dreiliterflasche
mit Wasser, Arbeitsblatt,
Bleistift, Unterlage fir drei
15- Filzen mit Schaf- | Praktische kreative Schaumgummiunterlage, AulRenunterrichtsraum

20 fell

Aktivitat, die Kinder
mit der einfachsten
Form der Verarbei-
tung des Schaffells

Filznadel, Pressform fir
Weihnachtsgeback (ver-
schiedene einfache For-
men), ein Stuck Schleife,
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Zeit Aktivitat Ziel der Aktivitat Material Wo?
(min)

vertraut macht gereinigtes Schaffell
10 Schluss und Ver- | Reflexionen und kleiner Ball Vor dem Unterrichts-
abschiedung Feedback, Verab- raum
schiedung

Anmerkungen
Hahner:

Auf Empfehlung haben wir folgende Rassen beschafft, die wir nun reinrassig halten: Velsumer,
Sumatra und Wyandotte schwarzweif.

Schafe:

In der Zeit, in der sich die Tiere im Offenen Garten eingewohnt haben, begann die Zusammen-
arbeit mit einem Tierarzt, der die tierarztliche Versorgung gewdhrleistet. Mit ihm haben wir
auch die Fachteile des Programms besprochen. Schliel3lich haben wir auch vereinbart, dass sich
,Herr Veterindr® an ausgewéhlten Programmen beteiligt. Diese Zusammenarbeit war fiir uns
sehr wertvoll. Sie sorgt nicht nur fir die professionelle Sicherstellung der Tierpflege und die
Ausbildung von Lektoren, sondern sie ermdglicht den Kindern auch einen Austausch mit einem
Fachmann.

Die Programmlénge kann zwischen 2 Stunden und bis zu 3,5 Stunden variiert werden. Die kir-
zere Version empfehlen wir flr kleinere Kinder. Fur Kinder ab der dritten Klasse empfehlen
wir, das Programm fiir 2,5 — 3,5 Stunden einzuteilen. In der gegebenen Zeit kann man ein The-
ma tiefer vorstellen und zugleich genug Raum fiir das Spiel erhalten.
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4.5 Gesundes Kochen
Hintergrund, Ziele & Methoden

,,Gesundes Kochen®, unter diesem Begriff verstehen wir einen Kochstil, der nicht nur fir
unseren Korper gesund ist, sondern auch fiir unseren Planeten. Der Kurs ,,legt daher grof3en
Wert auf regional produzierte Lebensmittel und die Verwendung von Rohstoffen, die im
urbanen Garten angebaut wurden, oft auch von Pflanzen, die man als Unkraut bezeichnet.

Das Bildungsprogramm ist ein Erlebniskurs. Zutaten zum Kochen werden von den Kindern im
Garten erst gesucht und dann auch geerntet. AnschlieRend wird die Speise gemeinsam gekocht
und gegessen. Schlielich wird alles aufgerdumt: das Geschirr wird gemeisam gespdlt, die
Kochreste werden kompostiert und die Tiere gefittert. Der Schwerpunkt des Programms liegt
auf dem praktischen Erlebnisteil d. h. auf dem gemeinsam gekochten Mittagessen. Zum Schluss
dirfen die Kinder ein Modell eines ,,gesunden Tellers*, einen saisonalen Kalender fiir Obst und
Gemdse sowie das Rezept von der gemeinsam gekochten Speise mitnehmen. Daneben werden
die Teamarbeit und die Fahigkeit, gemeinsam eine Lésung zu finden, gefordert.

Diese auf den ersten Blick gewohnlichen Alltagsgewohnheiten stellen gemeinsam mit
Tatigkeiten wie Kochen am offenen Feuer, Backen in einem Backofen und Mehl mahlen fiir die
heutigen Kinder, die in einer Stadt wohnen, etwas Ungewdhnliches und ein neues Erlebnis dar.

Das Bildungsprogramm ,,Okologisches Kochen“ ist im Offenen Garten der Stiftung
Partnerschaft entstanden. Dieses Kochen passt sich an die Verdnderungen des Gartens in den
verschiedenen Jahreszeiten an: im frihen Frihling kochen wir Lauch-Suppe mit Brennnesseln,
die genauso griin wie diese Jahreszeit sind. In der Ubergangszeit zwischen Friihling und
Sommer fangt der Garten an, Friichte zu tragen und es ist schon heif3, deshalb ist es die richtige
Zeit, rohe Zucchini-Spaghetti mit Krauter-Pesto zuzubereiten. Wenn die Baume bunt werden
und die Herbstfriichte reif werden und der Garten in seinen Winterschlaf fallen will, kommt die
Krbissuppe ins Spiel Die jeweiligen Rezepte sind natirlich variabel.

Im Kurs kochen die Kinder selbst ein Gericht und tben dabei auch ihre funf Sinne. Sie
erweitern ihren Horizont und erfahren mehr tber den Zusammenhang zwischen einer gesunden
Erndhrung und einem gesunden Planeten.

Ziele

Ziel ist es, die Kinder mit saisonalen Lebensmitteln und mit dem ,,gesunden Teller bekannt zu
machen, und den Einflul unserer Erndhrung auf die Gesundheit und den Planeten zu
diskutieren. Nach der Absolvierung des Bildungsprogramms sollen Schiler fahig sein zu
verstehen:

e was der Begriff ,,der gesunde Teller bedeutet,

e was man unter den Bezeichnungen ,,Eiweifle* und ,,Saccaride versteht und welche
Funktionen sie in unserem Korper ausiiben und wo sie zu finden sind,

e warum es wichtig ist, Obst und Gemdise zu essen,

e warum es gut ist, jahreszeitengemaRe Nahrungsmittel zu essen.

Was wird geférdert: Teamarbeit, Konzentration, Gedachtnis, Empathie, soziale
Empfindlichkeit, die Freude etwas selbst zu machen und die Lust sich gesund und richtig zu
ernahren.
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Polysaccharide

Quelle: http://www.healthyplate.eu/de/
Abbildung 2: Der ,,gesunde Teller nach Dr. Margit Slimakova

Programm (Dauer: 180 Minuten)

Tabelle 7: Programm des Kurses ,,Gesund Kochen* (Schilerinnen)

Zeit Aktivitat Ziel Material Ort
(min)
10 Sich vorstellen: Name + | Empfang Vor dem
Bewegung Unterrichtsraum
10 Welches Obst/Gemise | Einstieg in das Kreide oder Schnire, Vor dem
warst du, wenn du kein | Thema Bilder der vier Unterrichtsraum

Mensch warst?

Jahreszeiten, Kartchen
mit Bildern von Obst
und Gemuse
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Zeit Aktivitat Ziel Material Ort

(min)

5-10 | Salat (Spiel: Atome und | Sich entspannen und | Kartchen aus dem Wiese
Molekuile) — Kinder bewegen- sich letzten Spiel
arbeiten mit dem beruhigen und
Kartchen aus der vorbereiten auf die
vorherigen Aktivitdt und | nachste
bilden Gruppen (Anzahl | Unterrichtsaktivitat
d(_ar Gruppenmitglieder (nur nétig, wenn wir
W|rd_von der Lehrperson beobachten, dass die
bestimmt) Kinder

unkonzentriert sind
und etwas Bewegung
brauchen.

20 Der gesunde Teller Unterrichtsteil: Was 2x Bild vom gesunden | vor dem

ist ein gesunder Teller, 6x Bild von Unterrichtsraum

Teller und woraus einem leeren Teller,

besteht er? Bilder mit
Lebensmitteln, die auf
dem gesunden Teller
zu finden sind; fiir
jedes Kind: eine A4-
Liste mit dem Bild vom
.gesunden Teller”: ein
Musterteller und ein
leerer Teller

15-20 | Pause (Pausenbrot, Toilette)

15 Baumeister, Tankstelle Unterrichtsteil — was Holzwirfel mit Sticker Wiese und
und sind, Einweif3, von Eiweil3quellen, Garten
Gesundheistwachter Saccaride und Kartchen ,Saccaride®,

Vitamine Kartchen ,Vitamine*

15 Suche nach Zutaten Unterrichtsteil — Was | Ein Rezept flr jedes Garten

ist im Garten wo zu Kind, Zutaten firs

finden, Vorbereitung | Kochen —im ganzen

aufs Kochen Garten verteilt, ein
Korbchen

20 Kochen Praktischer Teil Kocher, Schiirzchen, Unterrichtsraum

Schneidebrett, Schéler,
Messer, Topfe,
Mixstab, Besteck und
Geschirr, Schussel flr
Schalen und
Kichenmist

20 Essen und eine kurze Eine gemeinsame Unterrichtsraum
Pause fir Toilette etc. Aktivitat, die den

Teamgeist fordert
20 Aufraumen Projektende, Spilbecken, Spulmittel, | Unterrichtsraum,

aufraumen und
sauber machen

Geschirrtticher,
Schwamm

Garten
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Zeit Aktivitat Ziel Material Ort
(min)

10 Abschlusskreis Schlussreflexion, im Ball Wiese oder vor
Gedachtnis behalten dem
Unterrichtsraum

Rezepte

Frihlingssuppe mit Porree und Brennnesseln

Jahreszeit: Fruhlingsbeginn

Zutaten: Porree (frisch aus dem Beet), Kartoffeln (frisch aus dem Beet), Barlauch — Ol, etwas
Mehl (von den Kindern gemahlen), Sahne, 1 Bund Brennnessel (den pfliicken wir im Garten)

Zum Friihling gehoren leichtere Gerichte mit der Geschmacksrichtung ,,sauer“, die gut ,,durch
den Magen gehen* und ,, Lebeenergie* fordern, da die Leber im Frihling sehr intensiv arbeiten
muss. Der Frihling eignet sich sehr gut fir das Fasten. Im Frihling sammeln wir Lowenzahn,
Ganseblimchen, Barlauch und andere Frihlingskrauter. Wir verzichten auf gebratene Gerichte
und machen eine Pause von Milchprodukten.

Immergrin-Suppe (Frihlingssuppe mit Brennnesseln )

Nur mit einer kleinen Unterstiitzung von Erwachsenen schaffst du es, diese Suppe zu kochen!
Sie wird dir schmecken und bringt ein groRes Plus: Jede Frihlingserkaltung hat dann Angst
vor dir.

1 Porree

3-4 kleinere Kartoffeln
Frahlingszwiebeln

2 Knoblauchzehen
Etwas Butter und Ol
Brennnesseln

Salz und Pfeffer

Ol oder Bérlauch — Ol

Wasche das Gemuse und schneide es in kleine Stuickchen. Gib einen Essloffel oder Butter in
einen Topf und brate die Zwiebeln und den Knoblauch an. Gib Porree, Kartoffeln, eine
Handvoll Brennnessel-Blatter dazu. Fille den Topf mit Wasser. Gib Salz ins Wasser und koche
das Gemise bis es weich ist. Giel3e die Sahne in den Topf und mixe alles mit einem Mixstab.

(Wie macht man Barlauch-Ol selbst? Die Barlauchblatter vorsichtig waschen und gut trocken
tupfen. Die Krauter in ein trockenes, sauberes, gut ausgekochtes Schraubglas fullen und mit
hochwertigem Ol (ibergieRen, sodass die Pflanzen gut eingetaucht sind. Die Flasche offen
lassen und nur mit einem Stuck Gaze verschlossen, 14 Tage stehen lassen. AnschlieRend
abseihen und verwenden. Es ist moglich, die Flasche mit einem Stiick frischem oder
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getrocknetem Kraut zu dekorieren. Es passt gut zu gebackenen Kartoffeln, zu aufgebackenen
Baguettes sowie in Salate.

Béarlauch reinigt und ist eine nattirliche Hilfe bei Erk&altungen oder Grippe.

Zucchini-Spaghetti

Zum Sommer gehdren Gerichte mit leicht bitterem Geschmack sowie leichte kalte oder nur
kurz gekochte Gerichte. Eine breite Palette von Produkten steht zur Auswahl und viele davon
sind auch fur Raw-Food-Fans geeignet. Hierzu z&hlen dunkelgriine Salate und Wildkrauter. .
Bei der Zubereitung wird empfohlen, Salz zu vermeiden und mehr Flissigkeit zu verwenden.

Rezept: Zucchini-Spaghetti mit Minzsol3e

Ein tolles Rezept fiir die ganze Familie, das sich sehr gut fir die heiBen Sommertage eignet und
das du in wenigen Minuten zubereiten kannst. Was ist am besten daran? Kochen wirst du
eigentlich kaum ©!

Fur die Spaghetti brauchst du:
1-2 mittelgroRe Zucchini

Wasche die Zucchini , aber schéle sie nicht. Sollte dir ein Spiralschneider zur Verfligung
stehen, schneide die Zucchini fir die Spaghetti damit. Fallst du keinen zur Hand hast, mach
einen Langsschnitt und schneide beide Zucchini-Hélften in dinne Scheiben.

Fir die MinzsoRRe (Minz-Pesto)

Y Tasse Minzblatter

% Bund Frihlingszwiebelkraut- gehackt
180 ml Olivendl

2-3 zerdrlckte Knoblauchzehen

grobes Meersalz und grob zerdriickten bunten Pfeffer

Wasche die Krduter und Zwiebeln und schneide sie in kleinere Stlicken. Gib beides in den Mix-
behélter und mixe gut durch. Gib anschlieRend alle restlichen Zutaten in den Mixbehélter und
mixe alles nocheinmal gut durch. Hebe die Mischung unter die Spaghetti und lass dir
schmecken!

Rezept: Kiirbis-Sonne-Suppe

An kalteren Herbsttagen schmeckt uns die Suppe, da sie durch ihre Farbe an Sommer und
Ferien erinnert. Und ein grof3es Plus: Sie ist wirklich lecker!

1 Kirbis (Hokkaido)
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Ol

Kréutersalz
Zwiebeln

3-4 Knoblauchzehen
1 groRere Karotte

2 Kartoffeln

Wasche den Kirbis, schneide ihn auseinander und entferne die Kerne mit einem LoOffel.
Schneide ihn in kleine Wirfel. Schale die Zwiebel und den Knoblauch und scheide beides
klein. Schale die Karotte und die Kartoffeln, wasche sie und schneide sie in kleine Stiickchen.

Brate die Zwiebelwiirfel in Ol in einem groReren Topf an. Gib dann den Knoblauch und das
restliche Gemuse dazu und brate es 3 Minuten mit an. Fuge anschlieBend noch einen Teel6ffel
Krautersalz hinzu und Ubergiee mit Wasser, sodass das Gemduse gut eingetaucht ist und lass
alles kochen bis das Gemiuse weich ist (ca. 15 Minuten). Mixe die Suppe zum Schluss mit
einem Mixstab und lass sie schmecken!

Anmerkungen:

Der Basis-Kurs dauert drei Stunden. Es gibt jedoch auch eine kiirzere Programmvariante von
zwei Stunden, die ebenfalls getestet wurde. Die langere Variante hat sich als die vorteilhaftere
herausgestellt, insofern als der interaktive Erlebnis-Charakter im Vergleich mit dem kirzeren
Programm mehr zum Tragen kommt.

Fur ndhere Informationen zum Kurs inklusive Faustregeln zur gesunden Ernéhrung und Kochen
siehe Handreichung zum Kurs ,,C)kologisches Kochen fiir die breite Offentlichkeit*.

Eine detaillierte Beschreibung aller Aktivitaten (in tschechischer Sprache) findet sich in (Aenis
et al. 2018).

Ab Sommer 2017 bieten wir stadtische Ferienlager an. Diese einwdchigen Programme
ermoglichen Kochen mit einem gréReren Zeitaufwand, z. B. Sauerteigbrote backen im
Lehmbackofen, ebenso wie zusammenhangende Lerninhalte des gesamten landwirtschaftlichen
Zyklus, indem z.B. Getreide mit eigenen Handen geerntet wird und selbst Mehl daraus
gemahlen.

Wahrend der Durchfuhrung der Pilotstudien bestétigt e sich der Erfolg interaktiver und erleb-
nisorientierter Programms: die Kinder sind begeistert und diskutieren z.B. wie das Kochen mit
der Landwirtschaft zusammenhangt. Uberdies lasst sich anhand der Ergebnisse in der Arbeit
mit verschiedenen Kindergruppen belegen, dass die Programminhalte, die sich nicht direkt mit
dem Kursthema befassen jedoch mit dem Gruppenklima zu tun haben, nicht zu unterschétzen
sind. Es wird empfohlen, dass die Kinder bei der Zubereitung und beim Kochen zu viert
arbeiten, damit jeder eine Aufgabe bekommt. Jede Gruppe bringt ihre jeweiligen Kompetenzen
mit und prasentiert dann die Arbeitsergebnisse den anderen Gruppen. Wir halten es fir
notwendig, dass die Kinder am Aufrdumen nach dem Programmende aktiv teilnehmen.

Obwohl im Garten ein gréReres Angebot von Obst und Gemuse zur Verfiigung steht, haben wir
uns dazu entschieden, drei Beispielgerichte auszuwéhlen, die die Kinder in einer bestimmten
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Jahreszeit zubereiten konnen. Diese Gerichte sind insofern saisonttypisch als die Lebensmittel
darin auf Grund ihrer Farben an die jeweilige Jahreszeit erinnern und unserem Korper die
Néhrstoffe liefern, die wir in dieser Zeit am meisten brauchen. Es ist moglich und sinnvoll, die
Rezepte zu verédndern. Man sollte dabei jedoch diese Faustregeln beachten: saisonal, regional
und frisch essen und bei der Zubereitung nie den Inhalt des ,,gesunden Tellers* vergessen. Auch
verfiigen wir Uber eine groRere gesunde und stiRe Rezept-Sammlung, die stdndig erweitert wird.
Né&here Information hierzu finden sie ....

Wahrend der Planungsphase wurden verschiedene Vereine und Verbande kontaktiert, die sich
dem Thema der gesunden Ern&hrung widmen. Besonders fruchtbar war die Zusammenarbeit
mit dem Verein ,, Tatsdchlich gesunde Schule®, der gesundes Kochen in Schulkiichen in der
Tschechischen Republik fordert. Es ist offensichtlich, dass wir alleine keinen groRen EinfluR
auf die Essgewohnheiten der Kinder austben koénnen. Gemeinsam mit Vereinen und
Verbanden, die gesunde Erndhrung sowohl bei Eltern als auch bei Kindern fordern, schaffen
wir ein ganzheitliches Angebot an Informationens und Kursen, welche die Ernahrung auch im
Zusammenhang mit Anbau und Landwirtschaft sehen.
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5 Kurse fur Erwachsene

(Auszug aus: Aenis et al. 2018, Ubersetzung)

5.1 Krauter
Hintergrund und Ziele

Seit vielen Generationen werden Kréuter als Heil-, Schonheits-, Geschmacks- und Zaubermittel
verwendet. Vor allem Frauen helfen sie in den schonsten wie in den schwierigsten Situationen
des Lebens. So werden Kréuter seit je her bei der Geburt verwendet, ein Krauterkranz war bei
der Hochzeit immer sehr beliebt, Kréutersude und Salben dienen als Heilmittel, Kréuterrauch
begleitet Gestorbene auf ihrem letzten Weg. Es gibt nur wenige Menschen, die dieses Thema
nicht interessiert und vor allem gilt dies fir Frauen.

Im urbanen Garten konzentrieren wir uns auf die Herstellung 6kologischer Naturkosmetik. Die
Kursteilnehmer eignen sich Basiswissen zum Thema ,,Krduterverarbeitung® an, probieren die
Herstellung verschiedener Produkte und durfen diese Produkte und Rezepte mitnehmen.

Jeder Workshop hat ein konkretes Thema, z.B. der Kurs Frihlingserwachen das Thema Haut-
belebung und Gesundheitsverbesserung nach dem Winter oder die Rosenwerkstatt, die sich mit
der Kosmetikherstellung aus Rosen beschéftigt. In den Workshops konzentrieren wir uns in der
Regel auf die Eigenschaften von zwei oder drei Kréautern, die in der jeweiligen Jahreszeit in der
Natur zu sehen sind, z. B. Bérlauch und Brennnessel im Workshop Fruhlingserwachen).

Einige Ubungen handeln von der Extraktion der Krauterheilstoffe mit Hilfe einfacher Proze-
duren wie Hauttonika oder Blutenwasserkonzentrieren. Andere zeigen den Herstellungsprozess
von Naturkosmetik mittels unterschiedlicher Verarbeitungstechniken wie Mazeration, Tinktu-
ren oder Trocknen. Und schlieBlich verarbeiten wir anhand erprobter Rezepte die zuvor herge-
stellten Grundmaterialien (Mazerate, Tinkturen, Trockenkrduter) zu hausgemachter Kosmetik.

Die Workshopteilnehmer lernen in dem Zusammenhang verschiedene Inhaltstoffe (Ole, Lehm,
atherische Ole, Wachse, natiirliche Farbstoffe) von Naturkosmetik und deren Eigenschaften-
kennen.

Wir bemiihen wir uns darum, jeweils ein Produkt herzustellen, das ein besonders anspruchsvol-
les Vorgehen und mehrere Zutaten erfordert (z. B. Parfiim, Seife, Creme oder Shampoo).

Zusétzlich stellen wir weitere Informationen in Form von Biichern, Publikationen und Blogs
zur Verfugung, aus denen die Kursteilnehmer zusétzliche Informationen und Inspiration fur
weitere Produkte finden kdnnen.
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Kréauter im Offenen Garten

An den Workshops arbeiten wir mit Krdutern, die in unserem Garten gepflanzt werden. Deren
Name, Beschreibungen und Fotos sind im Pflanzen-Handbuch des Offenen Gartens (herausge-
geben von der Stiftung Partnerschaft) zu finden. Jedes Kraut verflgt tber charakteristische In-
haltsstoffe und natlrliche Eigenschaften, die wir in den Kréuterprogrammen thematisieren. In-
haltsstoffe mit Heilwirkung sind z.B.:

Bitterstoffe

Bitterstoffe sind unterschiedliche bittere Stoffe, die meist wohltuende Wirkung auf den Ver-
dauungsapparat haben. Sie fordern die Sekretion von Magenséuren und helfen bei der Verdau-
ung. Diese Stoffe finden wir z. B. im Wermut, Benediktenkraut, Fieberkraut, in Ingwer und in
anderen bitteren oder scharfen Heilkrdutern.

Hormone

Man mag kaum glauben, dass in Krautern auch Hormone zu finden sind. Das ist auch nicht der
Fall, jedoch finden sich in manchen Pflanzen hormonahnliche Chemikalien. So haben Si3holz,
Erd-Burzeldorn (Tribulus terrestris) oder Vogelbeeren Inhaltsstoffe, die weiblichen Ge-
schlechtshormonen dhneln und die Nadeln verschiedener Nadelbaumarten oder die Blattern der
Rosskastanie Steroidhormonen ahnliche Stoffe.

Flavonoide

Flavonoide wirken im menschlichen Korper wie Antioxidantien und haben vor allem einen po-
sitiven Effekt auf die BlutgefalRe. Flr ihren hohen Gehalt an Flavonoiden sind z. B. bekannt:

Rotwein - eine kleine Menge davon taglich unterstiitzt den Blutkreislauf
griiner Tee und Bitterschokolade - beide sind starker natirliche Antioxidantien

Zu den Flavonoiden zéhlen auch gelbe Pflanzenfarbstoffe, die wir in der Ringelblume, Wein-
raute, im Weiltdorn, Holunder, in der Kurkuma etc. finden.

Phytonzide

Phytonzide sind Stoffe, die von hoheren Pflanzen geschaffen werden und als Schutz gegen
fremde Organismen dienen. Es handelt sich um verschiedene Stoffe, die chemisch den Antibio-
tika ahnlich sind. Sie sind im Thymian, Knoblauch, Odermennig, Zwiebel oder in anderen ge-
schmacksvollen Pflanzen enthalten.

Glukokine

Glukokine haben eine dem Insulin &hnliche Wirkung und setzen den Zuckergehalt des Blutes
herab. Damit kénnen sie zur Behandlung von Diabetes Typ Il beitragen. Sie sind in Heidelbeer-
blattern oder in VVogelbeeren enthalten.

Harze
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Meistens handelt es sich um feste Stoffe, die nicht wasserldslich sind. Harz hat eine antisepti-
sche und entziindungshemmende Wirkung. Zur Herstellung vom Brustbalsam bei Husten und
zur Inhalation bei Schleimhautkatarrh werden Fichtenharze auch aus tschechischen Waldern
verwendet.

Saccharide

Saccharide oder auch Zucker genannt gehoren zu den Hauptinhaltsstoffen der Pflanzensafte.
Chemisch betrachtet handelt es sich um Kohlenhydrate, also solchen Verbindungen, die aus den
Elementen Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauerstoff bestehen. Saccharide sind Produkte der
Photosynthese.

Saponine

Es handelt sich um neutrale Glykoside. Zu ihren Eigenschaften gehdrt, dass sie beim Schitteln
mit Wasser einen seifenartigen Schaum bilden (deshalb werden Saponine so bezeichnet) und
die Oberflachenspannung des Wassers senken. Saponine kdnnen daflr sorgen, dass Schleim
schneller verfliissigt und abgehustet wird. Sie sind z. B. im Lungenkraut, im Gewdhnlichen
Seifenkraut, in der Schlusselblume, der Kénigskerze, der Brennnessel und im Spinat zu finden.

Schleimstoffe

Schleimstoffe verfligen Uber eine natirliche Eigenschaft, die in der Aufnahme von Wasser und
in der Gelbildung besteht. Chemisch gesehen sprechen wir von Polysacchariden. In der Krdu-
terlehre dienen sie zum Schleimhautschutz im ganzen Kdrper und damit haben sie eine entziin-
dungshemmende Wirkung. Pflanzen, die reich an Schleimstoffen sind, sind z. B. das Lungen-
kraut, der Leinsamen, der Eibisch oder das Beinwell.

Gerbstoffe

Gerbstoffe sind wasserldsliche stickstofffreie Phenolstoffe, die in Verbindung mit Eiwei3stof-
fen unlosliche Verbindungen bilden. Sie wirken zusammenziehend, d.h. blutstillend und ent-
ziindungshemmend, sowie antibakteriell und antiviral. Gerbstoffe werden bei Durchféllen und
Schwitzen eingesetzt. Gerbstoffe kommen h&ufig in Baumrinden, Blattern, und in Gallen vor
bei Schlehdorn, Preiselbeere, Kornelkirsche, Holunderbeere. Ysop, Salbei, Thymian, Quendel
sowie Himbeer- und Brombeerblattern enthalten ebenfalls Gerbstoffe.

Vitamine

Es gibt eine ganze Reihe von Vitaminen, genannte werden Uber 40 verschiedene. Vitamine bil-
den zwei Gruppen, die wasserloslichen wie z. B. Vitamin C und B, und die fettléslichen Vita-
mine A, D, E und K. Vitamine haben Eiweilcharakter und zahlen zu den nicht energieliefern-
den Néhrstoffen, fordern jedoch die Leistungsfahigkeit des menschlichen Organismus und sind
fur den Metabolismus lebensnotwendig. Vitaminmangel fihrt zu Problemen mit dem ganzen
Korper. Obwohl viele Vitamine synthetisch produziert werden kénnen, haben nattrliche meist
positivere Eigenschaften. B UbermaBige Zufuhr von Vitaminen kann er ebenso geféahrlich sein
wie Vitaminmangel.
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Krauter flr verschiedene Hauttypen
Normale Haut — Lavendel, Ringelblume, Zitruspflanzen, Melisse

Fettige Haut — Brennnessel, Salbei, Basilikum, Ringelblume, Gewoéhnliche Schafgarbe, Ros-
marin

Trockene Haut — Minze, Rosen, Frauenmantel, Gansebliimchen, Schlehdorn

Empfindliche Haut — Borretsch, Ringelblume, Himbeerblatter, Gundermann, Schlehdorn,
Gansefingerkraut, Echte Ehrenpreis

Gemischte Haut — Lavendel, Holunderblatter, Stachelbeere

Alternde Haut — schwarzer Holunder

Ausgewahlte Krauter und ihre Wirkung auf Haut

Kamille — schiitzt und beruhigt die Haut und wirkt entziindungshemmend
Lavendel — reinigt, erfrischt und desinfiziert
Minze — kiihlt, beruhigt, erfrischt

Gewohnliche Schafgarbe (bluhendes Kraut) - wirkt entzindungshemmend, vermindert Talg-
produktion

Heckenrose — erfrischt trockene Haut

Thymian — macht die Haut fest und glatt

Borretsch — reinigt Poren, macht die Haut fest und glatt
Zitruspflanzen - machen die Haut fest und glatt
Melisse — erfrischt, verstérkt

Ringelblume — heilt, wiederbelebt, beruhigt

Krauter fir lhren Haartyp

Helle Haare — Kamille

Dunkle Haare — Nussbaumblatter, Salbei
Rotfarbige Haare — Ringelblume, Farbersaflor
Fettige Haare — Salbei, Ringelblume, Rosmarin

Trockene Haare — Brennnessel, Himbeerstrauch, Johanniskraut
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FUr Haarstarkung und Glanz — Brennnessel, Birke, Acker-Schachtelhalm, Himbeerblétter,
Kleinblutige Konigskerze, Rosmarin, Melisse, Gewdhnliche Rosskastanie

Kopfhautkribbeln — Birke, Brennnessel, Traubeneiche, Gemeine Fichte, Gdnseblumchen
Gegen Schuppen — Birke, Brennnessel

Gegen Haarausfall - Grol3e Klette, Brennnessel, Rosmarin

Die wichtigsten VVorgéange bei der Krduterverarbeitung
Grundsétze beim Sammeln von Kréautern

e Sammeln Sie Pflanzen, die Sie gut kennen.

e Nehmen Sie ein Krduter-Taschenbuch mit.

e Sammeln Sie Krauter nur dort, wo die Boden relativ unbelastet sind. Das heif3t, nicht an
Strallenbdschungen, Orten ehemaliger Millkippen und Kraftwerke und an Ackerréan-
dern, wo mit Kunstdunger gearbeitet wird.

o Pflucken Sie nur eine solche Menge Kréuter, die Sie selbst bendétigen und lassen Sie da
genug Pflanzen, dass sie da nachstes Jahr wieder erwachsen kénnen.

Wurzeln — werden am besten frihmorgens oder am Abend gesammelt. Die meiste Kraft ist im
frihen Frihling oder im Herbst in den Wurzeln konzentriert.

Oberirdische Teile also Blétter, Stiele und Kraut sind bei den meisten Krautern ganzjahrig
sammelbar. Diese Teile pflicken wir tagstiber. Die Pflanzen sollten trocken sein. Die meisten
Wirkstoffe finden sich am Blutenanfang. Es wird empfohlen, das Kraut zu schneiden, um die
Pflanze nicht zu schédigen.

Bluten pfliicken wir gegen Mittag, wenn sie aufgebliht sind.

Trocknung der Krauter

Vor dem Trocknen missen wir Gras, nicht gewiinschte Blatter und Astchen, Larven und Lar-
ven-Kokons entfernen, die meistens auf der unteren Blattseite zu finden sind.

Einige Krauter gewinnen durch das Trocknen an Aroma. Dies gilt vor allem fiir den Oregano,
Rosmarin, Majoran oder fir Salbei. Andere Krauter wie z. B. Melisse, Minze oder Basilikum
biRen eher an Aroma ein. Zum Trocknen sind schattige, trockene, warme, windgeschutzte und
gut bellftete Platze ideal. Direkte Sonneneinstrahlung sollte auf alle Falle vermieden werden.
Sehr geeignet zum Trocken von Kréutern oder Pilzen sind z. B. mehrstéckige Netze zum Auf-
hangen. Es ist auch méglich, die Krauter locker auf sauberem weiRen Papier (z. B. Packpapier,
kein Zeitungspapier!) auszubreiten. Eine andere Maoglichkeit besteht darin, die Krauter zu klei-
nen Biindeln zusammenzulegen und auf eine Schnur aufzuhéngen. Bei einigen Kréutern muss
man mit Farbverlust rechnen, wobei die Farbe allerdings bei der Kréuterverarbeitung meistens
zurlickkommt. Auf Platzen, wo wir die Kréuter trocknen, sollten die Temperaturen maximal 30-
45 °C betragen.
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Olmazeration

Mazeration erfolgt mit Hilfe hochwertiger Oliven- oder Sonnenblumendle. Damit erhalten wir
eine tolle Herstellungsbasis fir Cremes, Salben und Krauterdle sowie Aromadle fiir die Kiiche.

Krauter lassen wir 3 Tage an einem schattigen und trockenen Ort verwelken. Anschlie3end fil-
len wir die Pflanzen in ein trockenes, sauberes Schraubglas und tibergieRen mit Ol, sodass die
Pflanzen gut eingetaucht sind. Ein Stlick Gaze verschliet den Flaschenhals mit Hilfe eines
Gummibandes. Die Flasche legen wir fiir 2-3 Wochen auf die Fensterbank. Jeden Tag sollten
wie die Flasche schiitteln. SchlieRlich seihen wir den Inhalt mit Hilfe durch ein Leintuch, fullen
sie in dunkle Flaschen und lagern kuhl.

Bamboo Butter- und Kokosélmazeration — eine Variante fiir diejenigen, die flissigen Olsorten
nicht moégen. Im Unterschied zur normalen Mazeration schmelzen wir Fett im Wasserbad und
tauchen die Krauter dann in das Ol ein. Auf der Fensterbank lassen wir das Ganze 2-3 Wochen
stehen. Vor dem Durchseihen ist es nétig, die Butter im Wasserbad wieder zu schmelzen.

Tinkturen

Eine Tinktur ist ein mittels Alkoholmazeration aus pflanzlichen Grundstoffen hergestellter Ex-
trakt. In der Arzneikunde wurde mit Tinkturen schon im Mittelalter verarbeitet. VVon grofen
Vorteil ist es, dass sie lange haltbar und reich an Wirkstoffen sind. Als Heilmittel gegen zahl-
reiche Probleme werden sie innerlich angewendet, daneben auch als Zutaten fiir Salben, als
Mittel zur Kopfmassage oder als Umschlag bei Muskel- und Gelenkschmerzen.

Ein Teil geschnittene Kréuter oder Knospen wird mit funf Teilen 40-prozentigem Alkohol
(Doppelkorn, Wodka) ubergossen. Der Extrakt muss mindestens 7-14 Tage reifen und einmal
taglich geschittelt werden. Anschlieend wird er gefiltert. Die entstandene Tinktur muss in
einer dunklen Flasche gelagert werden. Meistens werden dreimal taglich 20-25 Tropfen einge-
nommen.

Krauteressig

Krauteressige sind - neben ihrer Hauptverwendung in der Kiiche - die Basis fir die Herstellung
von Hauttonika und Haarwaschmitteln. Man verwendet sie auch als Geschmacks- oder Hilfs-
mittel bei Detox- und Immunisierungskuren.

Eine Handvoll frisch geschnittener Krauter wird mit 0,5 Liter hochwertiger Apfelessig ibergos-
sen, anschliellend wird die Mischung auf 50 Grad erhitzt und wir flllen sie in eine Flasche. Ein
Stlick Gaze verschlieR3t den Flaschenhals mit Hilfe eines Gummibandes und wir lassen die Fla-
sche 2 Wochen stehen. Schliellich seihen wir den Inhalt mit Hilfe eines Leintuchs durch und
lagern kiihl.
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Grundzutaten fur hausgemachte Naturkosmetik

Pflanzendle

Hochwertige kaltgepresste Ole sind gut fiir die richtige Ernahrung ebenso wie fiir Korper und
Haut. Sie liefern dem Kdorper und der Haut wichtige Vitamine, essentielle Fettsauren und Anti-
oxidantien. Sie sind die Basis von Cremes, Salben, Haut- und Haardlen, Make-up-Entfernern
etc. Sie gehdren auch zu den Basiszutaten von naturlichen Seifen. Wir empfehlen mit verschie-
denen Olsorten zu experimentieren, Lieblingskrauter in Ol zu mazerieren oder Diifte aus atheri-
schen Olen zu gewinnen.

Ole der Heimat

Sonnenblumendl — gehért zu den Basis6len. Es kann mit kostbareren und teureren Olen ge-
mischt werden. Ein gutes Mittel zur Kréutermazeration.

Mohnol — ein Ol mit einem wunderschénen Duft, das bei Hautproblemen sehr zu empfehlen
ist: bei Ekzemen, Problemen mit Schuppen und briichigen Haaren mit Tendenz zum Haaraus-
fall.

Wildrosendl — ein Zaubermittel bei Brandwunden, Schwangerschaftsstreifen und Narben, wirkt
stark heilend und regenerierend. Das Ol der Wildrose ist sehr reich an Vitamin E.

Exotische Ole

Mandeldl — ist fur empfindliche, trockene Haut hervorragend. Besonders gut ist es fiir Baby-
und alternde Haut.

Traubenkernol - eignet sich fir gemischten und fetten Hauttyp, es ist mild, ohne Duft und
hinterlasst keinen Film.

Reisol — ist mild und fiir ganze Familie geeignet. Es hinterldsst keinen Film und versteht sich
auch mit trockener Haut. In den Haarkuren sorgt es fir frischen Glanz,

Olivendl — eignet sich fur den ganzen Kdérper und dient als Make-up-Entferner: ein Wattepad
mit warmem Wasser ibergossen und dann in Olivendl getrankt entfernt alles, sogar wasserfes-
ten Mascara! Wie einfach!

Kokosnussol — ist ein verwohnendes Korperpflege-Ol fiir die ganze Familie. Falls Sie Ihre
Z&hne mind. einmal pro Woche damit putzen, konnen Sie das Kariesrisiko deutlich senken.

Jojobadl — ein tolles und kostbares Ol, das sich besonders gut fir trockene alternde Haut eig-
net. Es ist auch zur Gewinnung kostbarer &therischer Ole geeignet.

Argandl - ist ein exquisiter Grundstoff flir Haar- und Haarpflege (besonders gut gegen Falten).
Es verfugt tber einen charakteristischen Duft.

Bamboo Butter — geschlagen versteht sich, ist eine gute Basis flr Salben, dichte Wintercremes,
unentbehrlich fir Lippenbalsame.
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Ole werden immer auf die feuchte Haut aufgetragen. Bei der Gesichtspflege ist zu empfehlen,
zunachst etwas Mineralwasser auf das Gesicht zu spritzen oder, noch besser, die Haut mit einer
Gurke anzufeuchten und erst dann das Ol auf die Haut aufzutragen.

Kaltgepresst oder raffiniert? Immer, wenn die Temperatur nicht Uber 60 Grad geht, lohnt es
sich kaltgepresste Ole anzuwenden.

Atherische Ole

Versuchen Sie, sich an lhre Kindheit zu erinnern. Hochstwahrscheinlich verbinden Sie Ihre
Erinnerungen mit verschiedenen Duften. In der Kindheit spielt Geruchssinn eine ganz wichtige
Rolle. Er ist eigentlich der erste Sinn, der dem Neugeborenen zur Orientation dient. Diifte ge-
hen direkt in unser limbisches System, d.h. in das Zentrum unserer Emotionen. Sie sind auch
unmittelbar mit dem physischen und psychischen Wohlbefinden eines jeden Menschen verbun-
den, ohne dies rational beeinflussen zu kénnen. Auch bei der Partnerwahl ist es entscheidend,
ob uns der Partner/die Partnerin ,,riechen kann* oder nicht, erst dann kommen andere Aspekte
ins Spiel.

Dufte sind das Kommunikationsmittel der Pflanzen. Durch Difte sind sie féhig, auch aus der
Ferne zu kommunizieren. Mit Duften locken Pflanzen Insekten an, schitzen sich gegen Schéd-
linge, kdmpfen oder - umgekehrt — kooperieren mit anderen Pflanzen.

In einem 100% natiirlichen &therischen Ol finden sich ca. 200 bioaktive Stoffe. Falls wir zu
Parfums mit synthetischen Duftstoffen greifen, bekommen wir nichts von diesen bioaktiven
Stoffen und es besteht ein hdheres Risiko flr Allergien.

Nicht fir alle Personen sind atherische Ole empfehlenswert: Vorsicht ist in der Schwanger-
schaft, bei kleinen Kindern sowie bei niedrigerem Blutdruck angesagt. Zu jedem konkreten Ol
sollten sie sich deshalb gut informieren.

Wachse

Wachse sind natirliche Emulgatoren, die sich flr die Herstellung von Cremes, Koérpermilch,
Balsam und Salben eignen. Wir arbeiten primdr mit hochwertigem Bienenwachs. Veganer
konnen es evtl. mit Obstwachs ersetzen.

Lehm, Aktivkohle, Pflanzenproteine, Mica

Diese Zusatzstoffe von Kosmetik mit bereichernder Wirkung. Lehm wirkt sdubernd und entgif-
tend und ist besonders gut geeignet fur unreine Haut. Genauso wirkt auch Aktivkohle, findet sie
Verwendung in Hautmasken und Seifen verwendet. Beides sind auch natirliche Farbstoffe fur
Salzsorten und Seifen dar. Pflanzenproteine verstarken unsere Haut und Haare und sind unent-
behrlich fur Masken, Shampoos und Haarkuren.

Mica ist ein sehr fein gemahlener Glimmer, ein Mineral reich an verschiedenen Farben. Daher
ist es ein wunderbares Farbmittel bei zur Herstellung von dekorativer Kosmetik.
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Warum sollten wir lieber Naturkosmetik verwenden und kommerzielle Kosmetik lieber
vermeiden?

Bendotigen Sie noch weitere Motivation? Na dann machen Sie doch eine kleine Exkursion in lhr
Badezimmer und kommen den Produktinhalt-Kuriositaten auf die Spur! Es geht nicht darum
Sie zu Tode zu erschrecken, sondern Sie zu kleinen Umstellungen in Ihren Alltagsgewohnhei-
ten zu inspirieren. Also nehmen Sie eine Lupe in die Hand und fangen Sie an, die Etiketten zu
lesen.

Parabene (Methyl, Butyl, Ethyl, Propyl, Isobutyl) stehen im Verdacht, das Risiko fir Brust-
krebs zu erhohen und Hormon-Ungleichgewicht zu verursachen. Es handelt sich um einen be-
kannten endokrinen Disruptor mit dstrogendhnlicher Wirkung. Der Stoff soll zur ménnlichen
Unfruchtbarkeit, friihen Pubertét bei Frauen sowie zu Hautempfindlichkeit beitragen.

Formaldehyd (Dimethyl- dimethyl DMDM, imidazolidinyl-Harnstoff und Diazolidinyl Urea —
um mind. ein paar zu erwéhnen) ist in Schweden und Japan verboten, weil er zu Leukamie,
Asthma und allergischen Hautreaktionen fiihren und karzinogen sein soll.

Erdélnebenprodukte — PVP/ VA Copolymer, Propylenglykol (PG), PEG und Butylglykol.
Diese Produkte finden Sie hochstwahrscheinlich in 70 % aller Haarpflegemittel. Die EPA (En-
vironmental Protection Agency) halt sie flir so stark toxisch, dass im Umgang mit diesen Stof-
fen nur in einem Schutzmantel gearbeitet werden muss und anschlieBend diese Stoffe komplett
entsorgt und vergraben werden missen. Propylenglykol wird als Neurotoxin betrachtet und
verursacht, dass Ihre Haut weitere chemische Stoffe viel einfacher annimmt.

Parfume — DEHP, DEP, DHP, DBP 5, Dibutylphthalate — gehdren zu den am einfachsten ein-
ziehenden chemischen Verbindungen. Da Diifte als ein Geschaftsgeheimnis betrachtet werden,
existieren mehr als 3000 chemische Stoffe, die nicht verdfentlicht sind. Sie stehen im Ver-
dacht, das Krebsrisiko zu erhéhen und Hormon-Ungleichgewicht, mannliche Unfruchtbarkeit,
Asthma, Allergien oder sogar angeborene Fehler zu verursachen.

Phthalate — Vielleicht haben Sie schon mal bemerkt, dass an manchen Artikeln ,,ohne Phthala-
te* angefiihrt wird. Phthalate miissen als Inhaltsstoffe nicht unbedingt angefiihrt werden, weil
sie manche Hersteller als ,,Parfiime™ oder andere Stoffe bezeichnen. Mdgliche Auswirkungen
sind Fruchtbarkeitsprobleme, Nieren- und Lebererkrankungen sowie angeborene Fehler.

Triclosan — ist ein antibakterielles Reagens, als Pestizid registriert. Klingt das fir Sie als etwas,
von dem man will, dass es in die Haut einzieht? Gewdhnlich findet sich dieser Stoff in antibak-
teriellen Produkten, Feuchtigkeitstiichern, Deos und in antibakteriellen Handgels.

Natriumlaurylsulfat (SLS) und Natriumlaurylethersulfat (SLES) — wird in Waschanlagen
verwendet, ist ein tolles Motor-Entfettungsmittel. Daneben wird es in der Regel in 90 % aller
Kosmetikprodukte persénlicher Hygiene gefunden, die Schaum bilden. Hurra! Eigentlich nicht
so viel. SLS verfligt Uber ein Potential, Interaktionen des Karzinogens mit anderen Chemikalien
zu bilden, dazu ist eine Liste von gesundheitlichen Risiken, die mit diesen Sulfaten verbunden
sind, zu erwahnen, die aber fiir diesen Absatz zu lang ist.

Imidazolidinyl-Harnstoff, Diazolidinyl Urea - ist ein antimikrobielles Konservierungsrea-
gens, das meistens in der Kosmetik verwendet wird. Diazolidinyl Urea wirkt als Losemittel fur
Formaldehyd (Infos zum Formaldehyd sind oben aufgefiihrt) und steht im Verdacht, Gelenk-
schmerzen, Depressionen, Krebs, Ohrinfektionen sowie Schlafprobleme zu verursachen.

Nach: Vlasta Feftekova a kol. - Kosmetika v teorii a praxi; Vit Syrovy - Tajemstve kosmetiky
Stacey Malkanova - Doba jedova 3; http://www.osel.cz/index.php?obsah=36;
https://toxnet.nlm.nih.gov/
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5.2 Okologisch Kochen

Hintergrund und Ziele
Fokus und Thema des Kurses

Fir das Kochen und fir die Zubereitung von Speisen auf gesunde Art stehen eine
Sommerkiiche, ein Holz- und Raucherofen sowie ein Grill zur Verfiigung. Beim gesunden
Kochen gilt unserer Meinung nach vor allem: frisch, saisonal und regional kochen und auf die
10 Faustregeln fur eine gesunde Erndhrung achten.

Entwicklung des Kurses

Die ersten Kurse wurden von Laien einfach mit viel Engagaement und gutem Willen
durchgefiihrt, d. h. eher mitamateurhaft. Spater wurden Fachexperten einbezogen. Es wurde
eine Broschire erstellt mit den 10 Faustregeln fiir gesundes Kochen und gesunde Ernahrung.
Wir haben uns entschieden, fiir die Arbeit an den kulinarischen Kursen Profikdche
anzusprechen, denen gesundes Kochen am Herzen liegt und die die Vielfalt internationaler
Kiiche demonstrieren: .

Zu unseren Mitarbeitern zahlen: Chef Nomade (Francois Bouillet) — franzdsische Kiiche,
Bickerei ,,Laskomyny od maryny* — Sauerteigbrot und Gebdck backen, My kitchen — Rohkost-
Erndhrung, Rebio — vegetarische Kiiche, Fleischerei ,,Mikrofarma® — Fleisch, Frau Radana
Dungelova — Rezepte aus aller Welt

Kursziele

e Kursteilnehmern lernen, wie man lecker und dabei auch gesund und umweltschonend
kochen kann

e Sie erhalten Informationen, wie man die Krauter und essbare Unkréuter in der Kiiche
anwenden kann

Zielgruppe
e Dreite Offentlichkeit
Gruppengrolie

e 12 bis 30 Personen

Kursablauf
e Voranmeldung erforderlich.

e Bei groReren Gruppen werden die Workshop-Besucher in kleinere Gruppen gegliedert
(Max. 12 Kursteilnehmer/ 1 Lektor).
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In der Multifunktionsfliche des Offenen Gartens befindet sich eine als ,,.Sommerkiiche* be-
zeichnete offene Schaukiiche mit Raucher- und Holzbackofen, die fur verschiedene Kochkurse
genutzt wird. Das Bildungsprogramm ,,Okologisches Kochen im urbanen Garten® kniipft an die
Programme ,,Vierfelderwirtschaft®, , Kriuter und ,,Gemiise* an und schlie3t damit logisch den
,»Produktionszyklus® auf der stiddtischen Farm. Zentrale Themen sind nachhaltiges Kochen,
nachhaltiger Konsum und gesunder Lebensstil. Kochen sollte man mit regional produzierten
Lebensmitteln und durchaus auch mit Pflanzen, die man landl&ufig als Unkrduter bezeichnet.
Neben Kochen geht es auch um den 6kologischer Umgang mit Abfall und das Herstellen von
Kompost. Im Kurs beschaftigen wir uns weiterhin mit dem Einkauf und wie man am besten
industriell hergestellte Nahrungsmittel mit Inhaltstoffen wie raffiniertem Zucker, Palmél etc.
durch gestindere, billigere und regionale Alternativen ersetzen kann.

Dieser Kurs kann fur sich alleine stehen oder aber die Teilnehmerinnen kdnnen das Erlernte in
weiterflhrenden Kursen vertiefen. Die Kiichen der Welt sind sehr unterschiedlich, doch allen
gemeinsam ist, dass es Uberall Kochinnen gibt, die sich fir gesunde Ernahrung interessieren,
Wert auf okologisch produzierte Nahrungsmittel legen, nicht zuletzt auch mit Blick auf den
Zusammenhang mit dem Erhalt unseres Planeten.

10 Faustregeln fir nachhaltiges Kochen
1. Saisonale Produkte
Regionale Produkte
Mull vermeiden
Selbstversorgung
Weniger tierische Produkte
Verzicht auf industriell hergestellte Lebensmittel

Der Geldbeutel wahlt!

© N o a B~ w N

Teilen und tauschen
9. Okologisch abwaschen

10. Schritt fir Schritt nachhaltiger Kochen, mit Begeisterung und ohne Vorwirfe

1. Saisonale Produkte / Kochen nach Jahreszeiten

Hierbei geht geht um den Respekt gegentiber dem Zyklus der Natur, den unsere Vorfahren ganz
naturlich beachtet haben und der z.B. auch in der Traditionellen Chinesische Medizin (TCM)
eine wichtige Rolle spielt. Diese unterscheidet zwischen flinf Jahreszeiten: Frihling, Sommer,
Spatsommer, Herbst und Winter.

Die Natur ist intelligent und deswegen ist jeder wichtigeNahrstoffin Form eines Krauts, einer
Obst-, Gemusesorte oder Getreide in der Natur auch zu finden.

Essen nach Jahreszeiten fordert die Gesundheit und hilft, ohne gesundheitliche Probleme von
einer Saison in die nachste zu kommen.
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Frihling

Zum Friihling gehoren leichtere Gerichte mit der Geschmacksrichtung ,,sauer*, die gut ,,durch
den Magen gehen und ,,Leberenergie fordern, da die Leber im Friihling sehr intensiv arbeiten
muss. Der Friihling eignet sich sehr gut fir das Fasten. Wir sammeln und verarbeiten
Loéwenzahn, Génseblimchen, Bérlauch und andere Frihlingskrduter und verzichten auf
gebratene Gerichte und machen eine Pause von Milchprodukten.

Diese Empfehlung findet sich nicht nur in der Traditionellen Chinesischen Medizin: Auch in
der tschechischen Kuche wurde tradionell 40 Tage vor Ostern auf Fleisch, SuBigkeiten und
Alkohol verzichtet. Im Frihling war es fir eine gewisse Zeit nicht méglich, Milchprodukte zu
konsumieren, weil das Vieh zu dieser Zeit trachtig war und neue Jungtiere geboren wurden.

Barlauchol

Die Bérlauchblatter vorsichtig waschen und gut trocken tupfen. Die Kréuter in ein trockenes,
sauberes, gut ausgekochtes Schraubglas fiillen und mit hochwertigem Ol iibergieRen, sodass die
Pflanzen gut eingetaucht sind. Die Flasche offen lassen und nur mit einem Stuck Gaze
verschlossen 14 Tage stehen lassen. AnschlieBend abseihen und verwenden. Es ist mdglich, die
Flasche mit einem Stiick frischem oder getrocknetem Kraut zu dekorieren. Bérlauchol passt gut
zu gebackenen Kartoffeln, zu aufgebackenen Baguettes sowie in Salate.

Barlauch reinigt und ist ein natdrliches Mittel gegen Erkéltungen oder Grippe.

Frahlingskrauteressig

Eine Handvoll Fruhlingskrauter (z. B. Brennnessel, VVogel-Sternmiere, Lowenzahnblatter) mit
hochwertigem Apfelessig tibergielien, sodass die Pflanzen gut bedeckt sind. Eine Woche stehen
lassen, anschlieRend durchseihen und anwenden. Kihl lagern.

Die Kraft der Fruhlingskrauter ist ein gutes Hilfsmittel gegen Fruhjahrsmuidigkeit, fordert die
Leberenergie, entgiftet und hilft beim Abnehmen. Um diese Effekte zu erzielen, wird
empfohlen, taglich ein Glas lauwarmes Leitungswasser mit einem Teeltffel Apfelessig zu
mischen und dieses niichtern zu trinken.

Essig eignet sich als Geschmackstrager fur in Salate. Es ist auch mdglich, ein paar Tropfen
Kréutertee einzumischen.

Essig kann man im Verhéltnis 1:8 mit Mineralwasser oder destilliertem Wasser verdiinnen und
gewinnt daraus ein hervorragendes Hauttonikum. Diese Mischung eignet sich auch gut zum
Haarewaschen (2 Teel6ffel davon zum Schluss der Haarwasche).
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Sommer

Zum Sommer gehdren Gerichte mit leicht bitterem Geschmack sowie leichte kalte oder nur
kurz gekochte Gerichte. Eine breite Palette von Produkten steht zur Auswahl und viele davon
sind auch fir Raw-Food-Fans geeignet. Hierzu zahlen dunkelgriine Salate und Wildkréuter. Bei
der Zubereitung wird empfohlen, Salz zu vermeiden und mehr Flussigkeit zu verwenden.

Smoothie mit Mandelmilch, Haferflocken und Sommerobst

Ein tolles Fruhstuck fir die heiBen Sommertage: die Mandeln tiber Nacht in Wasser einwei-
chen. Am nachsten Morgen das Einweichwasser abgieen und die Mandeln gut abspulen und
abschdlen. Mandeln, 400 ml Wasser, 2 EL Haferflocken, eine Banane und eine Handvoll Sai-
sonfriichte (Himbeeren, Brombeeren, Erdbeeren, Waldbeeren) in den Mixbehalter geben und
gut mixen. Fertig!

Spatsommer (Indianer-Sommer)

Der Spatsommer wird mit siiRen Geschmackern verbunden, d. h. Apfel, Birnen, Zwetschgen,
Karotten, Kiirbis, Honig etc. In der Natur findet sich nun vielan SiiRes, sodass dies die ideale
Zeit ist, um auf weilRen Zucker zu verzichten.

Birnenpiree — perfekt fr den Winter und fur die Zubereitung von zuckerfreiem Mdsli

Ein Gl&schen Apfel-Birnen-Pliree ist wunderbar geeignet fir die Baby- oder
Kleinkindernahrung und auch ein gutes Geschmacksmittel fir Brei. Es harmoniert mit
Haferflocken und Joghurt zum Frustick. Granola (amerikanisches Knuspermisli) in
Verbindung mit diesem Piree ist schon st und riecht nach Apfelstudel.

Plree

Birnen und Apfel schalen und entkernen, dann kochen und mixen. In Glaser fullen und 20
Minuten bei 80 Grad pasteurisieren. Das Verhéltnis von Birnen und Apfel ist beliebig — je
nachdem, wie viel davon jeweils zur Verfugung steht. Je groRer der Birnenanteil desto suf3er
das Pdiree.

Granola

1 Tasse Apfel-Birnen-Piiree

200 g Haferflocken

4 EL Samen und Nusse je nach Vorliebe (Waln(sse, Sonenblumenkerne, Haselniisse, Mandeln)
2 EL Kokosol

2 TL Zimt

2-3 EL Getrocknete Friichte (Apfel, Birnen, Rosinen)
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Alle trockenen Zutaten in eine groRe Schiissel geben. Geschmolzenes Kokos6l und Piiree dazu
geben. Gut umrlhren, Backpapier auf ein Blech legen und die Masse darauf verteilen. Bei 140
Grad im vorgeheizten Ofen ca. 30 Minuten backen. Alle 10 Minuten kontrollieren (gegen Ende
noch 6fter) und ab und zu gut vermischen.

Herbst

Der Herbst ist die Erntezeit und die richtige Zeit fiir die Lagerung von Obst und Gemdse.
Probleme koénnen Ihnen Milchprodukte bereiten: sollten Sie oder Ihre Kinder an den ersten
kélteren Herbstagen schnell erkéltet sein, versuchen Sie, auf Milch zu verzichten. Unseren
Lungen tut Zwiebel in dieser Zeit sehr gut.

Holunderbeerensirup gegen Erkaltung

Holunderbeeren zahlen zu den Super-Lebensmitteln und sind ein sehr gutes Heilmittel gegen
Herbsterkaltung, Husten und Grippe

Holunderbeeren sollten nicht roh verzehrt werden, da das darin enthaltene Sambunigrin zu
Erbrechen und Durchfall fuhren kann. Das Gift wird durch Erwarmen unschadlich gemacht und
daher ist es moglich, die Beeren zu trocknen und daraus Teemischungen und Sirup herzustellen.

1 Korbchen Holunderbeeren
3 kg Zucker

50 g Zitronenséure

Die Beeren von den Stielen zupfen, in einen Topf geben, bis zur Halte der Beeren Wasser
zugeben und kochen. Anschlieend durch ein Sieb seihen (dadurch werden Kerne entfernt). 1
kg Zucker jeLiter Flussigkeit und etwas Zitronensdure (10-15g pro Liter) dazu geben,
aufkochen und den Sirup sofort in Flaschen fullen.

Krauterteesorten, die Ihr Immunsystem starken

Salbei, Thymian, Melisse und Minze: diee stdrken das Imunnsystem und sind natlrliche
Antibiotika mit schonender Wirkung. Tee aus diesen Krautern hilft gegen Angina oder Grippe
bzw. zu deren Vorbeugung.

Hagebutten sind reich an Vitamin C, das fur unser Immunsystem absolut unentbehrlich ist.
Daneben zdhlen sie zu den Antioxidantien, die die Zellalterung verlangsamen.

Sanddorn unterstltzt unser Immunsystem. Seine Frichte sind sehr reich an Vitamin C und
Antioxidantien.
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Sonnenhut (Echinacea)ist daftr bekannt die Immunitat zu verbessern. Manchmal wird diese
Heilpflanze auch als Mittel im Kampf gegen Krebs verwendet.

Essig aus wilden Herbstfriichten

Eine Handvoll Hagebutten und Sanddorn mit 0, 5 Liter hochwertigem Essig tbergie3en und auf
50 Grad erhitzen. AnschlieBend in eine Flasche fiillen und 2 Wochen bei Zimmertemperatur
stehen lassen. SchlieBlich durchseihen und im Kihlschrank lagern. Im Herbst t&glich ein
Teeloffel Essig und ein Teel6ffel Honig in einem Glas Wasser aufgeldst fordert die
Gesundheit.

Winter

Der Winter wird mit salzigem Geschmack verbunden. Es sollte auf scharfe und stark gewurzte
Gerichte verzichtet werden.

In dieser Jahreszeit sind die Nieren und die Harnblase sehr empfindlich — besonders bei
Erkaltung. Deswegen wird empfohlen, warmende Gerichte zu konsumieren. Zu den Gerichten
im Winter zahlen verschiedene Suppen, Eintopfe, Uberbackene Gerichte, Kompotte und
gekochtes Getreide.

Rezept aus unserer Werkstatt: Riesengebirgs — Sauersuppe
Zutaten:

200 g Sauerteig

Salz

Kimmel

100 g getrocknete oder 10 g frische Pilze
500 g Kartoffeln

50 g Butter

1 geschélte fein geschnittene Zwiebel
100 ml Schlagsahne

4 Eier

Sauerteig mit 1 Liter lauwarmem Wasser gut vermischen. Dann Salz, Kimmel und Pilze
beigeben — die frischen Pilze schneiden, die getrockneten waéssern und gemeisam mit dem
Aufguss zugieRen. Geschélte geschnittene Kartoffeln beigeben.

Zwiebel in Butter golden dinsten und wenn die Suppe kocht in die Suppe geben. Dann
Schlagsahne einmischen und nach Belieben abschmecken.
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Mit dem Rest der Butter Rihreier zubereiten und diese in die Suppe geben oder separat
servieren.

Der Tradition nach wurde Sauersuppe als ,,Arme-Leute-Essen‘ bezeichnet. Frither musste man
oft auf Zwiebeln, Schlagsahne und Eier verzichten..

2. Regionale Produkte

Besuchen Sie Markte mit lokalen landwirtschaftlichen Produkten

Einkaufen auf Markten mit lokalen landwirtschaftlichen Produkten hat sowohl Tradition als
auch einen grofRen Zauber. Ein guter Markt akkreditiert gute und ggf. zertifizierte Produzenten.
Falls Sie einem Marktverkaufer nicht vertrauen, fragen Sie ihn nach seinem Biosiegel...

Kauf bei deinem Bauern

Der sicherste Weg, wie man 100 % regional und frisch kaufen kann, ist einen ,.eigenen*
Landwirt zu finden.

Dabei ist es nicht notig den Hof personlich zu besuchen — manche Bauern liefern ihre Produkte
regelmdBig in die Stadt oder bieten einen Kistenverkauf an. Finden Sie lhren eignen
Hoflieferanten unter http://www.adresarfarmaru.cz/.

Solidarische Landwirtschaft

Suchen Sie eine langfristige und sichere Quelle fur regionale Produkte, dann unterstiitzen Sie
doch ,Ihren Bauern das ganze Jahr Uber — in Form der Solidarischen Landwirtschft.
Grundsétzlich handelt es sich hier um eine vertraglich abgesicherte Partnerschaft zwischen dem
Landwirt und dem Konsumenten. Sie erhalten dadurch eine bestéandige Lieferung hochwertiger
und frischer Lebensmittel, der Landwirt Verkaufssicherheit und regelmafiges Einkommen flr
seine Tatigkeit. Fir weitere Informationen und Neuigkeiten besuchen Sie den Link:
http://www.kpzinfo.cz/

Grinden Sie eine Einkaufsgemeinschaft (Fod Coop)

Food Coops sind selbstorganisierte, informelle Gruppen oder auch Vereine, die gemeinsamen
Lebensmittel bei verschiedenen Bauern oder Lieferanten einkaufen oder einfach gemeinsam bei
Herstellern von Bioprodukten bestellen. Gegriindet von einer Gruppe von Freunden, Nachbarn,
Kollegen, Eltern etc dient sie dazu, Zeit und Ausgaben flr hochwertige Lebensmittel zu sparen.

Wie funktioniert das im Offenen Garten?

Viele Nahrungsmittel wie Gemdise, Krauter, und Getreide produzieren wir selbst. An tierischen
Produkten sind es Eier und Honig.
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Wegen des grofien Bedarfs an einem breiteren Angebot hochwertiger Produkte kooperieren wir
auch mit anderen Landwirten, die ihre Produkte nach Brunn liefern.

So ist die Farm ,,Holubi Zhoi* ist eine Solidarische Landwirtschaft und regelmaBig verkaufen
die Biohofen,,Sasov* und ,,Ivancice* ithre Produkte im Offenen Garten ihre Produkte.

Steckriiben-""Pommes""

Steckriiben schdlen und in 1 cm breite Scheiben schneiden. Diese anschlieend in Stifte
schneiden und die langeren davon noch einmal durchschneiden. In kochendes, gesalzenes
Wasser geben und 5 Minuten kochen. Danach abgieRen, alle Seiten der Stifte mit etwas Ol
betraufeln und wurzen. Schliel}lich auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech verteilen
und bei 230 Grad backen.

Honigkekse

Sonnenblumenkerne, Sesam, Walnisse etc. im beliebigen Verhéantis mischen. Auf je 3 Teile
Nsse einen Teil Haferflocken sowie 2 EL Honig und etwas Schlagsahne dazugeben.

Es entsteht ein dicker Brei, zu dem noch etwas brauner Zucker hinzugegeben werden kann. Den
Teig fur ca. 1 Stunde im Kuhlschrank ruhen lasssen. Anschlielend formen wir mit einem Loffel
Platzchen oder Haufchen. Diese verteilen wir auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech
und verzieren sie mit einem Stiick Nuss und trocknen sie im Ofen bei 100 Grad.

3. Mull vermeiden

Tuten, Schachteln, Flaschen, Reste, Schalen - es gibt eine groRe Menge an Kiichenmull. Ein
guter Wirtschafter interessiert sich daftr, wie man damit am besten umgeht, vor allem aber
damit wie man den Mull vermeiden kann.

- Kompostierung biogener Abfélle — heutzutage gibt es Komposter sogar fur die eigene
Wohnung.

- Keine Waren kaufen, die eine umweltschadigende Verpackung haben (Konserven,
Getrankedosen etc.).

- Unverpackte Produkteeinkaufen — nehmen Sie ihre eigene Jute- oder Leinentasche mit
und nutzen Sie die Mdglichkeit, in Laden mit einzukaufen, in denen man die Waren
selber abfullen bzw. abwiegen kann.

- Recyclen Sie!

- Kaufen Sie nur die Produkte, die Sie wirklich benétigen!
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4. Selbstversorgung

Der Begriff (englisch: self-sufficiency) bezeichnet Autarkie bzw. Unabhangigkeit von der
AuRenwelt oder von externen Quellen.

Dies ist jedoch eine sehr orthodoxe Betrachtungsweise und in der heutigen Welt kaum
vorstellbar.

Selbstsversorgung bezeichnet hier eher die Fahigkeit zur Herstellung eigener Produkte, welche
zu groRerer Unabhangigkeit fihrt, z.B. im Bereich der Energie oder der Lebensmittelversor-

gung.
Selbstversorgung geht von dem Konzept eines nachhaltigen Lebens aus. GroRe Bedeutung hat

das Verstandnis und der Respekt von Naturregeln. Je ndher wir der Harmonie mit unserer
Umwelt kommen desto besser ist das fiir uns und die ganze Welt.

Dabei ist es wichtig zu betonen, dass eine solche ,,Personlichkeitsentwicklung® keinesfalls
stressig sein, sondern unsere Seele erfreuen und befriedigen sollte. Es ist also notig, unser
eigenes Mal} an Selbstsversorgungzu finden, das sich flr uns eignet und angenehm ist. Es gibt
Menschen, die ihr Leben komplett verandern, aber auch solche, die sich nur fiir ausgewahlte
Tatigkeiten und Aktivitaten entscheiden. Uns reizt vor allem das, was wir selbst in unserem
Garten anbauen, was wir in der freien Natur sammeln und anschlieBend zubereiten und
schlieBlich essen kénnen.

Krautersirup

1 Korbchen Kréuter (je nach Saison: Minze, Melisse, Holunderblatter oder Fichtenschosslinge,
Lavendel ...)

3 | Wasser

3,5 kg Zucker

70 g Zitronenséaure
2-3 Zitronen

Krauter in einen Topf mit 3 | kaltem Wasser geben, Zitronenséure und geschnittene Zitronen
beigeben und kurz kochen. Anschliellend fiir ca. 24 Stunden durchziehen lassen. Danach die
Krauter abseihen, mit Zucker aufkochen und in Flaschen fullen.

Pesto aus Gartenkrautern oder aus Wildkrautern

Béarlauchpesto

2 Bund Barlauch (Bem. Bérlauch wird nur bis zur Blute gepfllckt)
1 Tasse Mandeln

Ol aus Weinkernen

1 Prise Salz
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Basilikum-Pesto

1 Bund Basilikum

4 EL Nusse und Kerne (am besten eine Mischung aus Walniissen und Pinienkernen)
3 EL geriebenen Parmesan

5 EL Olivendl

1 Knoblauchzehe

1 Prise Salz

Rucola- Pesto

3 Bund Rucola

4 EL Niisse und Kerne (Sonnenblumenkerne, Walniisse...)
3 EL geriebene Parmesan

5 EL Olivendl

1 Knoblauchzehe

1 Prise Salz

Minz-Pesto

Y Tasse Minzblatter

% Bund Frihlingszwiebelkraut- gehackt)
180 ml Olivendl

2-3 zerdrlckte Knoblauchzehen

grobes Meersalz und grob zerdriickten bunten Pfeffer
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5. Weniger tierische Produkte

Tierproduktion ist sehr energieaufwandig und fur eine Tonne tierischer Produkte wird zwan-
zigmal mehr Energie verbraucht als fur pflanzliche Erndhrung. Ungeachtet dessen steigt der
Verzehr von Fleisch und Milchprodukten weltweit, vor allem auch in den Schwellenlédndern
und Industrienationen, deren Bevolkerung eigentlich bereits gut mit essentiellen tierischen Pro-
teinen versorgt ist

Es ist keinesfalls notwendig, sich rein vegan zu erndhren. Vielmehr sollte man einfach den
Fleischkonsum einschréanken und ahnlich wie unsere Vorfahren Fleisch nur 1x pro Woche
essen, z. B. nur am Sonntag.

Eine andere Mdglichkeit bieten pflanzliche Alternativen zum Milch, Joghurt und Kése etc..

Pflanzenmilch-Sorten (Mandelmilch und Mohnmilch)

Mohn, Mandeln, getrockneter Thymian, Majoran und Lapacho-Tee: diese Produkte sind
hochbasisch. Mohn verfligt iber den groBRten Kalzium-Anteil: In 100 g Mohn findet sich je
1460 mg Ca.

100 g fein gemahlener Mohn mit 800 ml Wasser UbergieBen und 2-3 Stunden bei
Zimmertemperatur quellen lassen. Ab und zu umriihren, um den Mohn zu verteilen. Der Mohn
wird grau und sinkt auf den Boden des GefaRes

Nach 2-3 Stunden im Mixer auf hochster Stufe 2-3 Minuten mixen. Das Mohngetrank bildet
dank des geltsten Fettes Schaum und wird deutlich heller. SchlieRlich seihen wir die gemixte
Milch durch ein Leinen.

Sollten Sie an Uberséduerung leiden, geben sie keinen Zucker bei oder SiiRen Sie mit Honig oder
Reismalz.

Wer keinen Zucker in das Getrdnk geben mochte, aber trotzdem suBe Milch trinken gibt ein
paar Stevia Blétter bei.

Die Zubereitung von Mandlelmilch folgt dem gleichen Zubereitungsverfahren.

6. Verzicht auf industriell hergestellte Lebensmittel

Das Hauptproblem von industriell verarbeiteten Lebensmitteln ist deren Verarbeitung und
Geschmacksverbesserung. Sie sollen allem schmecken damit wir eine groRe Menge davon
essen, weniger dass sie uns satt machen und unserem Korper die benétigten Néhrstoffe liefern.
Die drei Geschmackstréger heif3en: Zucker, Salz und Fett. Deswegen werden sii}e Limonaden
noch slRer gemacht, salzige Chips noch salziger und zu gebratenen Gerichten wird noch mehr
Fett hinzugefiigt. Das Ergebnis? Wir sind gleichzeitig ,,untererndhrt* (das heift uns fehlen
wichtige Né&hrstoffe) und zu dick.

Unser Korper ist nicht fahig uns mitzuteilen, dass wir schon satt sind. Essen macht uns stichtig.
Wir haben starke Stimmungsschwankungen. Das macht uns krank.

Versuchen Sie einfach, saisonal, regional und frisch zu essen: Fleich, Fische, Eier, Gemdise,
Obst, Nisse, Kerne und verzichten Sie auf industriell verarbeitete Lebensmittel.
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Lesen Sie Etiketten und interessieren Sie sich dafiir, was Sie eigentlich essen.

Essen flr die Arbeit

Salat im Glas

Salat im Glas ist eine praktische und leckere Idee furs Biro. Zu Hause werden einfach Gléser
vorbereitet, in die alle Zutaten hineingegeben werden. Zum Essen kippen Sie den Glasinhalt auf
einen Teller, sodass sich das Dressing, das Sie ganz unten hineingegeben haben, Gber den Salat
verteilt und fur Geschmack sorgt. Salat-im-Glas Varianten gibt es reichlich .

Dressing: eine kleine Handvoll Minzblatter, Saft einer Limette, 1,5 EL hochwertiges Olivendl,
1 Stlck Frihlingszwiebel — Zwiebel schneiden, alle Zutaten mixen oder im Maorser zerdriicken.
SchlieRlich das Dressing auf den Glasboden geben.

Dann ist es wichtig, die geschnittenen Zutaten zu schichten: % Salatgurke, eine Salatmischung
(Eissalat, Rucola, die GroRe Kapuzinerkresse, Romischer Salat), 2 kleine Aprikosen oder 1
Nektarine, 3 EL schwarze Bohnen (vorgekocht), 1 EL Pistazienkerne, moglicherweise auch %
Avocado.

7. Der Geldbeutel wahlt

Ihr Portmonee ist eine starke Stimme. Fordern Sie nur diejenigen, auch nachhaltig wirtschaften:

Regionale Landwirte und Biobauern

Fair Trade (Kaffee, Kakao und Tee)

Fiinf Konzerne haben den Kaffeemarkt unter Kontrolle: Kraft/ Mondeléz, Nestlé, Procter &
Gamble, Sara Lee und Tchibo.

Diese profitieren am meisten. Der grofite Anteil der korperlichen Arbeit wird dagegen von den
kleinen Kaffeebauern ausgeubt. Die Bauern selbst erhalten lediglich 7 - 10 % des
Verkaufspreises von Kaffee, d. h. sie bekommen ein absolutes Minimum zum Uberleben. Eine
ahnliche Situation herrscht auch bei Kakao sowie bei anderen Produkten, die weit weg vom
,reichen Norden“ angebaut werden. Wollen Sie dieses nicht mehr unterstiitzen, kaufen Sie
Fairtrade Produkte.
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Es geht auch ohne Palmol

Vermeiden Sie Palmol. Fir den Palmdél-Anbau werden Urwalder gerodet und er ist auch fir
weitere 0kologische und soziale Katastrophen verantwortlich.

Mehr Infos, eine Liste mit palmdlfreien Produkten finden Sie auf der Webseite der Koalition
gegen Palmolx.

Leider steckt Palmdl in den meisten SiRigkeiten, Chips, Eissorten. Wir bereiten auch diese
Kostlichkeiten nach unseren Rezepten zu.

Rezept aus unserer Werkstatt

Einfache, gesunde und unglaublich leckere hausgemachte Eissorten (Krauter-, Obst,

Sahneeis)

Bananen schalen, halbieren, auf ein Stabchen aufspieBen und einfrieren. Die gefrorenen
Bananen in Schokolade und in Nusse tauchen.

Frozen Joghurt

300 g gefrorenes Obst
500 g Joghurt

Honig (beliebige Menge)

Gefrorenes Obst im Mixer 30 Sekunden mixen. Joghurt, Honig zugeben und noch eine Minute
mixen, bis eine glatte Mischung entsteht. Je nach Geschmack mehr Honig und Zucker
beimengen. Das zubereitete Joghurt sofort essen oder in die Formchen fur Eis am Stiel geben
und frieren lassen.

Krauter — Frozen Joghurt

Krauter — z. B. Minze, Melisse oder Holunder
Zitronen- oder Limettensaft

Honig oder Zucker nach Geschmack/ Vorliebe
1 Becher Schlagsahne

500 g Joghurt

Minz- oder Melisseblatter in kleine Teile zerreil3en, Bliten (ohne Stiele) vom Holunder zupfen,
in Schalgsahne einweichen und Gber Nacht marinieren. Am Morgen die Sahne durch ein Tuch
aus Leinen seihen und schlagen, dann vorsichtig zum Joghurt, der schon gemeinsam mit Honig
oder Zucker und etwas Limettensaft gemixt wurde, beigeben. SchlieBlich einfrieren.
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8. Teilen und tauschen
Hier geht es um Freundschaft, Hilfe und Spal3.

Erinnern Sie sich noch an die gemeinsamen Waschkiichen und Mangelrdume in Plattenbauten?
Wir hatten einmal einen &hnlichen Traum von solchen gemeinsamen Lebensmittelbanken und
von einer gemeinsamen Kiche, wo ein Einmachtopf, eine Fruchtpresse, Getreideminhle, ein
Flocker und Backofen zur Verfligung stehen. Wére das nicht schon?

Tauschen Sie Gartenuiberschiisse aus. Backen Sie Brot fiir (nicht nur) Ihre Bekannten. Erfahren
Sie, ob jemand in Ihrer Umgebung leckere Kuchen backt, hochwertige Marmeladen selber
macht, mit Krdutern gut umgehen kann... Leute revanchieren sich gerne. Versuchen Sie, eine
Tauschborse fir Ihre Nachbarn zu organisieren. Sollten Sie Uber eine Fruchtpresse verfiligen,
brauchen Sie keinen eigenen Obstgarten zu haben, sondern es reicht, Ihren Freundenzu helfen

Zu Weihnachten ist gemeinsames Backen eine tolle Mdglichkeit des Teilens.

Und das ist die Philosophie dieses Kapitels: Sie brauchen nicht alles selber zu machen, es ist
genug, wenn Sie Uber etwas verfugen, das Sie auch anderen Menschen anbieten.

9. Okologisch Abwaschen

Entgegen der Ansicht, die in der Werbung und vielen Medien vermittelt wird (und hinter der
eine Geschéaftsstrategie steckt) brauchen wir in unserer Kiche nicht zehn verschiedene
Reinigungsmittel. Im Grunde genommen gentigen zwei Reinigungsmittel — und zwar die
billigsten, 6kologischen, biologisch abbaubaren, sogar in kleinsten Geschaften mit langeren
Offnungszeiten angebotenen: Essig und Soda.

e Geschirrspulen: Ja, wirklich: man braucht nur warmes Wasser im Spulbecken, etwas
Essig und ein Schwammtuch in Soda einzuweichen. Damit wird alles gespiilt.

e Geruchskiller fur die Spulmaschine: auf den Spllmaschinenboden Soda geben. Beim
Spulen erhéht sich der Basengehalt des Spulbads und dadurch auch die Reinigungskraft.

e Geruchskiller gegen einen stinkenden Abfluss: ein paar EL Soda in den Abfluss
schiitten und warmen Essig hinterher giel3en.

e Babyflaschen reinigen: die Flasche mit warmen Wasser fillen, einen TL Soda
beigeben, anschlielend schiitteln und reinigen wie blich. Fir noch bessere Reinigung
uber Nacht in der Losung lassen. Auf ahnliche Art und Weise ist es mdglich,
Thermoskannen und Fahrradflaschen zu reinigen.

e Backofen reinigen: mit einer Paste aus Soda und einer kleinen Menge Essig

e Kilchenschwamm reinigen: den Schwamm in warmem Wasser mit einem EL Soda
einweichen
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e Obst und Gemuse auf naturliche Weise porentief reinigen: Soda auf einen
Schwamm geben und mit ihm Obst und Gemise abwischen. Soda beseitigt
Chemikalien und andere unerwiinschte Stoffe.

e Schneidebretter: Bretter im Wasser einweichen, das Holz mit Soda birsten

e Wasserkocher entkalken: GieRen Sie den Essig in den Wasserkocher, fillen Sie
Wasser in den Kocher — dieses in der Menge 1:1.

10. Nachhaltig Kochen - Schritt flr Schritt, mit Begeisterung und ohne Vorwirfe

Jede Anderung von Gewohnheiten ist schwierig. Deshalb kommen Sie Schritt fiir Schritt zum
nachhaltigen Kochen und vor allem mit SpaR und Freude! Bendtigen sie dafir Motivation und
Unterstltzung, besuchen Sie www.EKOvyzva.cz. Dort finden Sie viele Beitrdge von
Menschen, die sich bereits fiir eine ,,mehr Oko* entschieden haben und erfahren, wie diese
Menschen Hindernisse Gberwinden.

Die Workshopteilnehmer sollen selber aktiv kochen - es erwies sich als nicht erfolgreich, es
nur zu demonstrieren. Alle Beteiligten erhalten eine Broschire mit 10 Faustregeln fir ein
gesundes Kochen und eine gesunde Erndhrung. Die Gastkdche schicken alle Rezepte, die sie in
den Kursen zubereiten wollen, im Voraus an die Kursorganisatoren. Die Rezepte werden
ausgedruckt, dem jeweiligen Koch in die Hand gegeben und dieser ,,schenkt” sie dann den
Workshop-Besuchern. Es wird empfohlen, den Teilnehmerinnen die Rezepte erst zum Ende des
Kurses zu geben um die Konzentration bis ans Ende des Kurses hoch zu halten. Kursteilnehmer
lesen sonst die Texte und konzentrieren sich.

Programm

Kursdauer: 3-5 Stunden

00:05 Anmeldung
00:05 - 00:30 Vorstellung und Besichtigung des Gartens
00:30 — 2:45 (4: 45) Kochen in kleineren Gruppen

2:15 (4: 15) — 3:00 (5:00)  gemeinsames Essen
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5.3 Pflege von Obstbaumen
Hintergrund, Ziele und Methodik

Bei der Revitalisierung des Gartens kamen eine Reihe verschiedener Obstgehdlze unterschied-
lichen Alters zum Vorschein. Einige Birnbdume sind mehr als hundert Jahre alt.

Schnell waren wir uns darlber einig, einen Obstanbaukurs tber die Anpflanzung und die Pflege
von Obstbdumen zu entwickeln. Das Thema stiel auf groRes Interesse bei Kleingartnern und
Laien bis hin zu Fachleuten, die zustandig sind fur die Pflege von Obstanlagen.

Zunéchst nahmen wir eine Reihe von Themen in das Programm auf, u.a. Vermehrung, An-
pflanzung, Schnitt, auch Obstbaumkrankheiten und deren Behandlung. Nach Auswertung des
ersten Kurses zeigte sich, dass es erforderlich ist, zwischen Kursen fur Laien und solchen fir
Fachleute zu differenzieren und vor allem, die Themenauswahl zu begrenzen. Interviews mit
Interessenten zeigten vor allem Interesse an Pflanzung und grundlegenden PflegemalRnahmen
wie Diingung und Schnitt. Diese Inhalte bieten wir mittlerweile regelmaRig fiir die breite Of-
fentlichkeit an. Dariiber hinaus bieten wir in Zusammenarbeit mit dem Verband fur Anlage-
und Instandhaltung von Griinflachen und dem Team Landschaft, Baume und Wasser der Stif-
tung Partnerschaft auch spezielle Kurse fiir Fachleute an.

Ziele
«  Kaursteilnehmern wissen, wie man einen Baum richtig anpflanzt

»  Kaursteilnehmern kennen grundlegende PflegemaBnahmen wie Mulchen und Schnitt (und
haben diese Techniken geuibt?)

Zielgruppe

« Laien: Kleingértner, Baumbesitzer, die ihre Baume selber pflegen méchten
Organisation des Kurses
»  Die Teilnehmer registrieren sich fur den Kurs im Voraus

»  Der Kurz besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil

Umfang des Kurses (Dauer)

4 Stunden

GroRe der Teilnehmergruppe

* 15 Personen
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Unterlagen fur Teilnehmer

Im Folgenden finden Sie einige grundlegende Informationen zur Vermehrung von Obstgehdl-
zen, zur Anpflanzung, zur Bodenbearbeitung sowie zu verschiedenen Schnitttechniken.

Vermehrung von Obstbaumunterlagen

Bei vielen, wenn nicht den meisten Obstgehdlzen werden die fruchttragenden ,,Edelhdlzer auf
sogenannte Unterlagen gepflanzt. Die Unterlagen sind fur unterschiedliche Wuchs- und Lang-
lebigkeitseigenschaften der Geholze verantwortlich, daher sollte man beim Kauf darauf achten.

Eine Unterlage kann entweder generativ aus Samen oder vegetativ aus wie in der Skizze be-
schrieben gepflanzt werden. Warum sollten wir uns dafiir interessieren?

Generative Unterlagen

Samlingsunterlagen (generative) wachsen Uppiger und sind fir hohere Stammformen besser
geeignet (Halbstamm, Hochstamm). Um Samlinge zu gewinnen, muss die oft vorhandene Sa-
menruhe (Dormanz) Gberwunden werden, die dafiir sorgt, dass Samen nicht in der Néhe der
Muttergehdlze aufgehen. Um dies zu erreichen, muss man die Samen stratifizieren, d.h. fur 60 —
180 Tage feucht und kalt bei 2-6 °C lagern. Alternativ sat man die Samen im Herbst aus und
erreicht dadurch eine natrliche Stratifikation.

Vegetative Unterlagen

Vegetative Unterlagen haben Adventivwurzeln, die flach wurzeln. Dadurch erhalten wir die
Mdglichkeit, niedrigere Stammformen (Zwergobstbaum, Viertelstamm) zu zlchten. Die Unter-
lage entwickelt sich schneller und kommt friiher in die fruchtbare Phase. Nachteilig ist, dass die
Unterlage vergleichsweise schnell altert und nicht so langlebig ist wie eine Sdmlingsunterlage.

Vermehrung von Jungbaumen in der Baumschule

In der Baumschule werden die Jungbaume im Herbst oder im Fruhling dorthin umgepflanzt, wo
sie genug Platz zum Wachsen haben. Dann folgt das Aufpfropfen des Edelreises (der Sorte).
Das Aufpfropfen von Wildlingen ist eine der kompliziertesten und verantwortungsvollsten Ar-
beiten des Baumgértners. In der Praxis sind zwei Arten des Aufpfropfens relevant: Beim Oku-
lieren wird im Juni auf den Wildling ein kleines, abgeschnittenes Stiick Rinde mit einer ,,ru-
henden® (nicht ausgetriebenen) Knospe (Edelauge) aufgepfropft. Beim Pfropfen wird im Vor-
fruhling auf den Wildling ein Pfropfreis mit zwei bis drei Knospen aufpfropft.
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Quelle: Vass & Vesely 2016

Abbildung 3: Arten der Veredlung
Okulierte Unterlage: a) scharf geschnitten b) auf Zapfchen

Propfen: c) Pfropfung d) Wachstum des gepfropften Teils e) Anbinden zum Zapfchen

Entwicklung der Baumkrone

Nach der Veredelung kommt der letzte Schritt in der Baumschule — die Entwicklung der Baum-
krone. Am Stamm sollte sich ein schon entwickelter Kronenansatz mit vier bis funf Hauptésten
befinden. Diese Krone geschieht innerhalb eines Vegetationszeitraums.

[ vyska kmene
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Quelle: Vas§ & Vesely 2016

Abbildung 4: Bildung der Baumkrone

a) Schnitt des Haupttriebs b) und c) zweistufiges Entfernen (Pinzieren) der Nebentriebe
d) fertiger Baum mit einem Haupttrieb und vier Nebentrieben

Pflanzung am endgultigen Standort
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Es sollte bedacht werden, dass Obstbdume einen Standort mit genligend Licht, Raum und einem
geeigneten Boden erhalten. Zu den Obstgehdlzen, die sich ihrem Standort relativ gut anpassen,
gehoren zum Beispiel Apfel, Aronia-Arten, Pflaumen, Johannisbeeren oder Himbeeren.

Ungeeignete Standorte fir die Anpflanzung von Obstbdumen

1. Frostkessel
2. Exponierte Standorte — Vereisung, starker Wind
3. Hoher Grundwasserspiegel

4. Extremer Boden, undurchldssiger Untergrund

Pflanzmaterial

So verschieden die Menschen, so auch ihre Gérten. Es werden unterschiedliche Arten, Sorten,
sowie Hohen von Geholzen bevorzugt. Vor dem Kauf sollten Sie wissen, wie hoch der Jung-
baum wachsen wird. Wuchsformen werden unterschieden nach Stammhdhe: Zwergstamm,
Viertelstamm, Halbstamm und Hochstamm.

Form nach der geplanten Ziichtung:

1. Zwergstamm - Stammhdohe 0,4-0,6 m

2. Viertelstamm — Stammhohe 0,7 — 1,2 m
3. Halbstamm — Stammhohe 1,30-1,69 m,
4

Hochstamm - Stammhohe 1,70 m und mehr

Vorbereitung der Pflanzlocher

Die Grube muss breit genug sein (Durchmesser mindestens 1m), damit das Gehdlz maéglichst
viel Wasser fir sein Wachstum bekommt. Bei Mangel an Mineralstoffen organische Diingemit-
tel (Kompost) in den Anpflanzungsboden einarbeiten. Wichtigen ist der Stutzpfahl. Dieser soll-
te aus hartem Holz sein, getrocknet, einen Durchmesser von 8-12 cm aufweisen und entweder
impréagniert oder abgeflammt sein. Wir schlagen ihn in stidlicher Richtung zum Baum ein, um
die Uberhitzung des Stammes und Beschadigung in den Wintermonaten zu verhindern. Der
Pfahlbleibt bis zu 10 Jahren stehen. In den ersten Jahren nach der Pflanzung dient ein ein Be-
wasserungswall um den Stamm zum besseren Auffangen der Feuchtigkeit.

Pflanzung

Vor dem Setzen ist es nétig, den Baum/ Strauch von der Wurzel bis zur Krone zu kontrollieren.
Gebrochene Wurzeln werden bis zum gesunden Gewebe abgeschnitten. Achten Sie darauf, dass
die Schnittflachen moglichst klein sind. Feinwurzeln, die Feuchtigkeit und Nahrstoffe aufneh-
men, durfen nicht verletzt werden. Im Idealfall pflanzen zwei Personen den Baum. Eine Person
hélt ihn in der Grube, die andere Person schttet die Wurzeln zu, lockert den Boden auf und tritt
die Wurzeln an. Es ist wichtig, die Bildung von Lufttaschen an den Wurzeln zu vermeiden.
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Diese wirden namlich das richtige Wachstum und das Anwurzeln verhindern. Nach der An-
pflanzung wird der Baum an einen Pfahl gebunden und gewéssert. Auf mittelschweren und
schweren Bdden reichen 10 | Wasser, bei leichten Boden bendtigt man bis zu 20 |.

Schutz gegen Beschadigung

An Standorten, wo Verbiss durch Tiere droht, ist es wichtig, den Jungbaum zu schiitzen. Man
kann ein Draht- oder Kunststoffgeflecht verwenden. Die Hohe des Geflechtes sollte vom Boden
aus mindestens einen Meter betragen.
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Quelle: Vas§ & Vesely 2016
Abbildung 5: Schutz des Baums gegen Beschéadigung

Verankerung mit drei Pfahlen

Grolkere Pflanzen unterstiitzt man mit drei Pféahlen. Die Bdume erreichen so eine gréRere Stabi-
litat. Sie wurzeln schneller und besser an. So wird das Wurzelsystem nicht durch Schwankun-
gen der Baumkrone, die der Wind verursacht, belastet. Zusétzlich ist der Baum auch noch vor
Vandalismus oder einer ungewollten Besch&digung geschitzt, weil er besser sichtbar ist.
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Quelle: Vass & Vesely 2016
Abbildung 6: Verankerung mit drei Pfahlen

Bodenarbeiten

Die gepflanzten Baume gewohnen sich Gber mehrere Jahre an ihren Standort.

Bis zum 3./4. Jahr nach der Anpflanzung
e Im Frihling mit einer Mulchschicht / Kompost von mindestens 5 cm bedecken
e Inder Vegetationszeit mehrmals auflockern

4.-5. Jahr

e mit einer Mulchschicht / Kompost von 5 cm und einer Schicht zerkleinerter Rinde
von 10 cm Hohe bedecken

7.-8. Jahr
¢ Rindenmulch einarbeiten und 5 cm Kompost zugeben

e Mit einer Grasmischung einséen (Gréser und Klee, die nicht zu hoch wachsen)
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SCHNEIDEN VON OBSTGEHOLZEN

Jeder, der einen neuen Obstbaum in seinen Garten pflanzt, moéchte wissen, wie eine kréftige
Krone gebildet werden kann, damit sie viele Friichte tragt.

Der Schnitt wirkt sich wesentlich auf das zukinftige Aussehen des Obstgeholzes aus. Wahrend
des Wachstums wechseln sich verschiedene Schnittarten ab. In der Wachstumsphase ist der
Erziehungsschnitt sehr wichtig. Sein Hauptziel ist es, den Wuchs zu fordern und eine starke
Krone zu bilden, die den Ansatz von Friichten tragen kann. Der Erhaltungsschnitt oder die Aus-
lichtung soll das Gleichgewicht zwischen Wachstum und Fruchtbarkeit sicherstellen. Der Ver-
jungungsschnitt verlangert das Leben und verbessert den Gesundheitszustand bei alten Gehdl-
zen.

Quelle: Vass & Vesely 2016

Abbildung 7: Phasen des Baumwachstums
Wachstumsperiode: ERZIEHUNGSSCHNITT
Fruchtbarkeitsperiode: ERHALTUNGSSCHNITT

Alterungsperiode: VERJUNGUNGSSCHNITT

Erziehungsschnitt

Obwonhl dieser Schnitt eine grof3e Bedeutung hat, wird er oft vernachlassigt. Sein Ziel ist es, den
Wauchs und die Verzweigung zu fordern, damit eine feste Krone mit hierarchischer Verzwei-
gungsstruktur entsteht. Diesen Schnitt fihren wir im Vorfrihling Uber 4-5 Jahre durch. Eine
Ausnahme bilden die Steinobstbdume, welche man erst nach dem Austrieb schneidet. Alle
Zweige werden an einer Aul’enknospe geschnitten, um das Breitenwachstum der Baumkrone
sicherzustellen. Den Kronenansatz schneiden wir an der Wechselknospe.
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Erhaltungsschnitt (Auslichtung)

Das volle Wachstum erreicht das Gehdlz nach ca. 5 Jahren. Mit dem richtigen Schnitt sind wir
in der Lage, das Gleichgewicht zwischen Wachstum und Fruchtbarkeit, gute Luft- und Lichtbe-
dingungen der Krone, sowie Obst von guter Qualitét sicherzustellen. Die Auslichtung flihren
wir im Vorfruhling in der Wachstumsphase durch. Bei Steinobstbdumen besser in der Vegeta-
tions- oder in der Bliitezeit. Wir entfernen tiberzahlige Aste, die die Krone dichter machen, sich
kreuzende Aste, die in die Krone hineinwachsen oder beschadigt oder krank sind. Geschnitten
wird nahe an der Verzweigung.

Quelle: Vass & Vesely 2016

Abbildung 8: Hierarchische Struktur der Baumkrone
Verjungungsschnitt

Manche Obstgehdlze haben fiir uns eine so grolRe Bedeutung, dass wir sie moglichst lange er-
halten wollen. Dazu dient der Verjlingungsschnitt. Dieser Schnitt regt das vegetative Wachstum
wieder an und damit die Fruchtbarkeit und verbessert den Gesundheitszustand des Baumes.
Beim Verjlingungsschnitt werden die Aste bis zum &lteren Holz gekiirzt. Der beste Termin fiir
Kernobstbaume ist der Vorfrihling. Steinobst und Nussbdume schneiden wir in der Zeit der
Sommerferien (Juli bis August).
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5.4 Bienen

Hintergrund
Bedeutung der Bienen fuir unser Okosystem und Grundlagen der naturnahen Imkerei

Honigbienen gehoren zu der Insektengruppe der ,,Hautfliigler. Sie bauen Kolonien bzw.
Bienenvolker auf, in denen die Arbeit geteilt wird. Meistens werden Bienen nur als
Honigproduzenten wahrgenommen. Die Féhigkeit, Bluten zu bestéuben, stellt jedoch einen viel
groReren Wert dar. Ca. 1/3 aller Lebensmittel, die wir verbrauchen, waren ohne Bestdubung
nicht verfigbar.

Fachleute weisen schon langer auf die Gefahr von Bienensterben hin, was in in jungster Zeit
auch in der Offentlichkeit wahrgenommen wird. Bereits im Jahr 2006 wurde von
amerikanischen Imkern zum ersten Mal der sogenannte Volkerkollaps (,,Colony-Collapse
Disorder, CCD) beschrieben. Mittlerweile kommt es in USA zu massiven Bienenverlusten. Was
genau die Entstehung von CCD verursacht, wurde nicht identifiziert, aber es wird vermutet,
dass daran mehrere negative Faktoren beteiligt sind:

- Verschlechterung der Bedingungen in der Natur— aufgrund der zunehmenden
Industrialisierung der Landwirtschaft und damit Monokulturen,verlieren Bienen ihre
Nahrungsgrundlage - vor allem Pollen sogenannter ,Unkrduter, der eine
Schlisselbedeutung fiir die Entwicklung der Brut hat

- Kontaminierung durch Pestizide,vor allem Neonicotinoide: Das Beizmittel verursacht,
dass von der Keimung an die ganze Pflanze mit dem Nervengift durchtrankt ist und
somit auch Nektar und Pollen.

- Chemisch-synthetische Mittel, die zwar die Varroamilbe bek&mpfen, aber die Bienen
insgeamt schwachen, sowie andere Eingriffe von Imkern.

Ein Aussterben der Bienen, das laut Experten droht, hétte es gravierenden Einfluss auf Menge
und die Inhaltsstoffe unserer Erndhrung. Es wird auch beflirchtet, dass das Aussterben der
Bienen unabsehbare Folgen fiir viele Okosysteme und damit die Funktion des gesamten
Planeten gefahrde. Es ist nicht mdglich, Bienen zu ersetzen, selbst wenn man in China versucht
die Bliten in Obstgarten mit Handen zu bestduben und kunstliche Bienen (fliegende Roboter)
zu konstruieren.

Biologie der Bienen

Es ist zu betonen, dass das heutigeWissen uber Bienen sehr unvollstandig ist. Bienen bilden
einen ,,Superorganismus‘, das Bienenvolk. Menschen konnen lediglich Vermutungen anstellen
uber die Beziehungen in diesem Superorganismus. Die Grundhierarchie im Bienenvolk bilden:
eine einzige Bienenkdnigin, zehntausende von Arbeitshienen und einige hundert bis tausend
Drohnen.

Bienenkonigin bzw.Weisel : Die Konigin ist das einzige fortpflanzungsfahige Weibchen im
Volk: sie legt bis zu 1500 Eier pro Tag, aus denen Arbeitsbienen oder Drohnen, gelegentlich
auch neue junge Miitter schliipfen. Sie kann bis zu 5 Jahre alt werden und ist 20 - 25 mm groR.

Arbeiterinnen erledigen den GroRteil der Aufgaben im Volk. Meistens leben sie ein paar
Monate. Es wird zwischen der sogenannten Sommergeneration und einer Wintergeneration
unterschieden: die Sommergeneration schliipft von Mérz bis Juni und lebt ein paar Wochen.
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Die Wintergeneration, die Uberwintert und sich um die Entwicklung des Bienenvolks im
Frihling kiimmert, schllpft von Juni bis in den Herbst. Es gibt zwei Gruppen Arbeiterinnen: die
,wJungen und die ,,Fliegenden. Die Jungen sorgen fiir: die Erwdrmung des Brutnestes, die
notwendige Feuchtigkeit im Bienenstock, die Ausscheidung von Wachs, den Bau und die
Sauberkeit der Waben. Daneben flittern sie die Brut, die Konigin und die jungen Drohnen, und
sind fur die Verabeitung von Nektar und Pollen, den die Fliegenden gesammelt haben,
zustandig. AulRerdem tbernehmen sie die Rolle von Wachbienen am Eingang des Bienenstocks.
Die Fliegenden sammeln fur das Bienenvolk den Nektar. Aus diesem produzieren die die
Jungen Honig, Pollen furs Brutflttern ist, Wasser, unentbehrlich fiir das Bienenvolk und Harz,
aus dem Bienen Propolis produzieren.

Es gibt keine eindeutigen Unterschiede zwischen den Fliegenden und den Jungen. Je nach
aktuellem Bedarf ist jede Arbeiterin fahig, auch andere Aufgaben zu erfiillen. Auch aus diesem
Grund sind Bienen einfach wunderbar.

Drohnen sind fur das Bienenvolk absolut unentbehrlich. Sie entwickeln sich aus einem
unbefruchteten Ei. lhre einzige Aufgabe ist, eine junge Konigin (aus einem anderen
Bienenvolk) zu befruchten. Zum Befruchten kommt es in der Luft auf einem Drohnen-
Sammelplatz: Dieser Platz ist ein Ort in der Natur, der von mehreren Generationen der Bienen
genutzt wird. Manchen Imkern ist dieser Ort bekannt. Drohnen erfullen wahrscheinlich auch
andere Aufgaben im Bienenvolk, die uns jedoch bis heute nicht bekannt sind.

Nach der letzten Brut, meistens im August, werden sémtliche Drohnen aus dem Stock verbannt
und sterben. Erst im nachsten Friihling schlipfen neue Generationen.

Naturnahe Imkerei (englisch: natural beekeeping)

Naturnahe Imkerei ist vielleicht eine Losung der heutigen Imkerei-Krise. Sie bemuht sich
darum keine kunstlichen Methoden zur Versorgung der Bienen einzusetzen sondern den Bienen
solche Bedingungen im Bienenstock zu bieten, die ihren natlirlichen Bedingungen &hnlich sind
d. h. dem naturlichen Rhythmusin (Ur)Waldern bzw. in der Baumhahle.

In der Tschechischen Republik wurde ein Verein namens ,,Chance fiir Bienen“ (Sance pro
vcely*) gegrundet. Der Verein wirbt flr die naturnahe Imkerei und verbreitet Informationen .

Sechs Prinzipien werden propagiert:
Geringere Volkerdichte

In ihrer natirlichen Umgebung sind Bienenvolker breit zerstreut. Damit sinkt das
Infektionsrisiko, welches bei dichter Besiedlung erhoht: Wenn teilweise hunderte Bienenvolker
nebeneinander stehen, ,,verlaufen* sich Bienen viel Ofter in andere Voélker und stehlen dort
Honig.

Natirliche Erndhrung

Naturliche Erndhrung ist fir Bienen vor allem Honig. Dieser liefert ihnen eine vielféltige
Erndhrung, wodurch die Bienen bestandiger und lebensféhiger sind und auch langer leben als
durch Zuckerwasser. Diese natirliche Erndhrnung verbessert auch fiir die Aufzucht der
Drohnen und macht diese widerstandsfahiger gegen die VVarroamilbe, die sich vor allem in der
Drohnenbrut vermehrt. Dies schiitzt wiederum die Brut der Arbeiterinnen Bienen, die auf dem
Honig Uberwintern, verfligen tber ein deutlich stirkeres Immunsystem als andere.
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Naturliche Vermehrungsphasen der Bienen

Die Vermehrung und vor allem die Aufzucht der Winterbienen erfolgt ber langere Zeitradume
als in konventioneller Brut und beinhaltet auch Vermehrungsphasen, wie in der Natur
ublich.beinhalten Vermehrungspausen und

Schwarm

Schwarmen ist eine natlrliche Vermehrungsform eines Bienenvolkes. Es wird aber oft
unterdriickt. Ofteres Schwarmen reduziert die Varroamilbe-Population. Uberdies kommt es
danach zu einer Vermehrungspause kommt, die den weiteren Zuwachs der Varroamilbe stark
bremst.

Gestaltung des Bienen(kunst)werks

Konventionellgestalten Bienen ihr Werk in Holzrahmen und die Zellengréfie wird durch die
Form der Zwischenwande bestimmt. In der Natur gestalten Bienen ihr Werk nach Bedarf. Die
Drohnenbrut (mit groReren Zellen) wird in der Regel am Rande des Brutnestes gelegt, in der
Mitte befindet sich die Brut der Arbeiterinnen (mit Kkleineren Zellen) und oben werden
Honigvorrate (mit langeren Zellen) abgelegt. Bienen, die die Mdglichkeit haben, ihren Bau
ohne Zwischenwénde zu gestalten, haben offensichtlich einen kirzeren Entwicklungszyklus
(dank der Mdoglichkeit kleinere Zellen aufzubauen), was zu einer weiteren Bremsung der
Varroamilbe beitragt, weil diese fir ihre Entwicklung eine langere Zeit braucht.

Friher beendete Vermehrung

Bienenvolker, die in der Natur leben, beenden die Vermehrung meistens Ende Juli. Das fiihrt
zur rechtzeitigen Aufzucht der langlebenden Bienen. Da sich die VVarroamilbe auf dem Bienenei
vermehrt, wird der Varroamilben-Zuwachs durch diese friher beendete Vermehrung
unterbrochen. Alle Eingriffe in Bienenvélker, die eine weitere Vermehrung fordern (zum
Beispiel mit Zucker zufittern), verursachen eine Varroamilbenexpansion.

Grundbegriffe

Bienen-Gemeinschaft

Bienenvolk — wird von der Mutter, den Arbeiterinnen und den Drohnen gebildet. Es handelt
sich nicht um eine bloBe Gemeinschaft von Einzelwesen, sondern um einen
»Superorganismus®, der fahig ist, sich an Umgebungsverdnderungen anzupassen.

Arbeiterin — zustandig flir das Sdaubern der Wabenzellen, die Futterung der Larven, den
Wabenbau, Nektar- und Pollenbearbeitung. SchlieRlich fliegt sie hinaus und sammelt Nektar
und Pollen.
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Im Sommer befinden sich in einem Bienenvolk manchmal mehr als 60.000 Arbeiterinnen, im
Winter ca. 20 000. Esgibt aber auch groliere Bienenvolker oder aber kleinere funktionierende
Bienenvolker.

Drohne — bisher bekannt ist lediglich ihre Aufgabe bei der Paarung und Vermehrung. Die
Mutter paart sich einmal in ihrem Leben und l&sst sich von mehreren Drohnen auf einmal
befruchten. Jeder Drohn stirbt bei der Paarung. Es gibt Quellen, die Drohnen noch die Funktion
der Bruterwérmung zuschreiben.

Weisel — die Entwicklung der Konigin dauert insgesamt 16 Tage vom Eilegen bis zum
Schlipfen). Danach folgen noch 5 Tage, wahrend denen die Konigin ,,reif* wird, anschlieBend
fliegt sie aus dem Stock und paart sich mit den Drohnen. Sie fliegt allerdings nur bei schonem
Wetter. Nach dem Paarungsakt fliegt sie zurlick und es dauert noch ungefédhr 5 Tage bis sie
anfangt, Eier zu legen. Der ganze Prozess dauert 25-35 Tage.

Superorganismus — Das Bienenvolk ist ein komplexes anpassungsféhiges System, das fahig
ist, sehr kurzfristig auf sich andernde Situationen zu reagieren. Es besteht aus Tausenden
Einzelwesen, die nicht durch eine Kontrollkraft gefiihrt werden, sondern nur durch Mitarbeit
und Konkurrenz untereinander. Zugleich herrscht da keine wirkliche Hierarchie. Bienen
scheinen selbststandig zu agieren, jedoch immer im Interesse der Gesamtheit.

Wie der Stock organisiert wird

Waben werden von Arbeiterinnen aus Wachs aufgebaut, das sie in Wachsdrusen auf der inneren
Seite ihres Hinterleibs produzieren. Einige Bienen kleben Wachsschiippchen aufeinander und
andere ziehen diesen Stoff durch die Zellen hindurch. Die besten Leistungen liefern sie
zwischen dem 12. und 18. Tag ihres Arbeiterinnen-Lebens. Wachs ist ein einzigartiges
Baumaterial. Ein Bienenschwarm muss zum Aufbau eines mittelgroRen Nestes (ca 100 000
Zellen) 1200 g Wachs produzieren, wozu er 7,5 kg Honig verbraucht. Aus dem urspringlichen
Nest nimmt der Schwarm eine Menge an Honig, die fiir den Aufbau von ca. 5000 Zellen
genugt.

Waben sind ein hervorragender Isolierstoff fahig, Vibrationen zu ibertragen, durch die sich die
Bienen verstandigen konnen. Die Waben bilden auBerdem den Raum furs Eierlegen, fur die
Entwicklung der Larven und Nymphen und sie dienen als Lager von Honig und Pollen. Ein
Nest ist ein Teil der Evolution wie alle Organe des Bienenvolkes. Mehr als 90 % ihrer
Lebenszeit verbringen Bienen in oder auf Waben.

»Klimaanlage*“ im Bienenstock — frische Luft gelant durch das Flugloch in den Stock und
wird ggf. am Rande durch das ,,Bienen-Biischel” erwdrmt. An der Stelle, an der das Biischel
Vorrite beriihrt ,,saugen* Bienen mit den Fliigeln Luft an, wodurch wiederum andurch Atmung
entstandeneGase (Kohlensédure und Wasserdampf) aus dem Bienenstock herausgebasen
werden.

Gesetz vom Flugloch — die Anordnung im Inneren des Bienenstocks regelt der Ort, wo sich der
Haupteingang (das Flugloch) befindet. VVorrate finden sich am weitesten enfernt vom Flugloch,
die Brut ist diesem etwas naher, die Drohnenbrut befindet sich am Rande des Brutnestes,
Pollenvorrate sind ganz in der Ndhe der Brut.

Das Bienenjahr — der Jahreszyklus der Bienen
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Frihlingsentwicklung — Die Frihlingsentwicklung ist stark vom Wetter abhéngig. Die Zahl
der Eier wird bei steigender Umgebungstemperatur erhoht. Die ersten Pflanzen, die Pollen und
Nektar besitzen, beeinflussen den Vermehrungsbeginn. Bienenvolker nutzen wahrend des
ganzen Jahres Vorrate vom vergangenen Jahr. Zur Einlagerung neuer Vorrdte kommt es
meistens erst, nachdem die Obstb&dume verbliht sind.

Schwarmen — Schwarmen wird durch mehrere Faktoren beeinflusst: durch Genetik, das
Gelege, das Wetter, das Alter der Weisel, die Grolie des Bienenstocks.

Gelege - Die Einlagerung von Vorréte ist nur in wenigen futterreichen Monaten des Jahres
maoglich.

Uberwintern — Mit dem Herbst- und Winteranfang fangt fur die Bienen jene Zeit an, in der sie
ihre Aktivitat sehr stark einschranken um Energie zu sparen.

Bienenkrankheiten

Varroose — wird durch die Varroa-Milbe (varroa destructor) ausgeldst. Diese vermehrt sich in
der Bienen-Brut und breitet sich auf den erwachsenen Bienen (Arbeiterinnen und Drohnen) aus.
. Die Milbe Ubertragt Viren und saugt an der Hamolymphe der Honigbiene. Es ist deswegen
notig, die Anzahl der Varroa-Milben im Bienenstock zu kontrollieren und, falls nétig, diese
rechtzeitig zu bekdmpfen .

Faulbrut — wird durch das Bakterium Paenibacillus larvae ausgeldst, das sich in den Darmen der
erwachsenen Bienen verbreitet und auf der Bienenbrut vermehrt. Sporen sind bestandig und
uberleben in Honig, Wachs und in Bienenstock-Holz sowie in den Rahmen — beschrieben sind
Temperatur von 117 °C. Es handelt sich um eine sehr gefahrliche Krankheit, die rechtzeitig
entdeckt werden muss. Die ideale Pravention besteht in einer regelméRigen Erneuerung des
Bienenstocks.
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Oteviena zahrada

...vzdélani je zabava

—> 12 interaktivnich stanovist — pfirodnf zakony
hravou formou

— vyukové programy

—> semindre, pfedndsky, konference

— komentované prohlidky zahrady

...pasivni budova

— zelena strecha a korenova €istirna

—> komentované prohlidky (chytré technologie,
Setrné hospodareni s energif i vodou)

—> chytrd sprava energii

— 8etrny pfistup k Zivotnimu prostredi

...prostredi pro vase akce

— netradi¢ni konferenéni prostory k prondjmu

— prostor pro firemni akce, party
a teambuilding...

— zdzitkové a vzdélavaci akce na miru

—> svatby, oslavy narozenin

...kultura a volny ¢as

—> akce pro verejnost

—> kurzy a workshopy pro déti a dospélé
(bylinkové, veelarské, kulindrské atd.)

—> méstska farma se zviraty

—> uZitkova zahrada (zahonky k prondjmu),
pfirodni a bylinkova zahrada)



Boromejska zahrada

Boromejska zahrada je zelenou oazou v centru
mésta, ktera nabizi zajimavou napli pro Skoly
a dospélé nebo rodiny s détmi. Certifikovana
pfirodni zahrada je také soucasti energeticky
usporného vyukového arealu Nadace Partnerstvi.



Sestry Boromejky (Kongregace milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského) v aredlu na
Udolnf ulici provozovaly od roku 1875 hospic
a divei Skolu. V prilehlé zahradé pro potieby
Skolni a nemocni¢ni kuchyné péstovaly
ovoce, zeleninu, bylinky a chovaly drobna
hospodarska zvifata. V roce 1944 klas-

ter, hospic i Skola zanikly po spojeneckém
bombardovéani Udolnf ulice. Po Gnoru 1948
areal postupné chatral az do roku 2006, kdy
se majitelem stala Nadace Partnerstvi.

V roce 2013 jsme v sousedstvi Boromejské
zahrady otevreli moderni vyukovou zahradu
Ctyr Zivld zamérenou na vyuku prirodo-
védnych prfedmétl pod Sirym nebem.

0 dva roky pozdéji jsme pak ve spolupraci

s kongregaci, od které mame pozemky dlou-
hodobé pronajaty, obnovili a zpfistupnili
¢ast byvalé klasterni zahrady. Certifikovana
je jako pfirodni. Jeji soucasti jsou nejen

bylinkové a zeleninové uzitkové zahony, ale
i mala méstskd farma se zvifaty. Boromej-
ska zahrada slouZi jako zazemi pro vyukové
programy pro déti i dospélé — v¢elarské
kurzy, bylinkové dilny, ovocndrské kurzy,
workshopy zdravého vareni, péce o hospo-
darskd zvirata a dalsi.

A proc to vSechno délame? Chceme, aby
dne$ni méstské déti (a nejen ty) zlstaly

ve spojeni s rytmy pfirody a tradi¢niho
zemédélského cyklu, a aby pochopily, odkud
se bere jidlo na nagem stole. Ze vajitko
nepochdzi ze supermarketu, ale od Zivych
slepic a Ze brambory musi nékdo vypésto-
vat. Chceme, aby si jednou samy dokdzaly
vypéstovat zdravé jidlo ,od hliny az po
vidli¢ku".

Viceicelova pergola

Misto pro vSechny mozné pfileZitosti —
pergolu vyuzZivame jako venkovni utebnu

i a dalsi udalosti. Poskytuje pristFesek v des-
ti i ochranu pred prudkym letnim sluncem.

Vzdélavani

venku

Venkovni u¢ebna

Venkovni u¢ebna slouzi jako zazemi jak pro
Skolni programy, ale i pro workshopy a se-
mindre pro dospélé a venkovni prondjmy
(svatby, oslavy, firemni akce apod.).

Mali i velci Zaci se v Oteviené zahradé uci
péstovat bylinky, péct chleba v peci, zdravé
vafit, krmit zvitata nebo vcelarit. Dospé-
lym nabizime bylinkové dilny, kulinarskeé,
ovocnarské nebo véelarské kurzy ¢i zahrad-
nicky klub. Venkovni u¢ebna pfi tom vSem
poskytuje ochranu pred deStém ¢i sluncem,
je plné osvétlena a vybavena kuchyriskym
drezem.



VyvysSené zahony jsou nejen krasné, ale i funkéni.
Kromé toho, Ze se pfri jejich pleti nemusite tolik
ohybat pak hlavné dobfie poslouzi i tam, kde je
méné kvalitni zemina a zeleniné ani bylinkam se
v ni prilis nedafri.

Teplota ve vyvySenych zahonech je zhruba o dva stupné vyssi
nez v béZznych zahoncich, coz fadé rostlin prospiva. Ukotveny
jsou zhruba ve hloubce 20 cm. Na dno poloZime pletivo proti
piipadnym hlodavedm a postupné prokladame vyrytou zeminu
s drobnymi vétvickami a dfevem, travnimi drny, organickym
hnojem, listim, pilinami a organickym odpadem z kuchyné.
Zhruba od poloviny az do vysky truhliku doplnime hlinou

a jemnym kompostem.

Tip: Mrknéte tajnymi dvirky, co za obsah skryvaji nase vyvy-
Sené zdhony!

Bylinkova

kFesilka

Boromejska zahrada je mistem,
které pfimo vybizi k odpocinku
a relaxaci. Pfi jejich tvorbé jsme
se drzeli kréda ,,0dpocinek
neni zlo¢in" a ,Nejlepsi napady
prichazeji ve chvilich uvolnéni”.

Zavrete o¢i a vnimejte vini materidousky,
ze které se da snadno vyrobit voriavé mydlo
nebo uklidfujici ¢ajova smés. Hned vedle
je pak kresilko s tymianem, ktery je vhodny
zase proti kasli.



Gril, pec

Venkovni na chleba,

udirna

kuchyné

Prednosti venkovni kuchyné je Zazitek "jako za starych ¢asi"? To je peceni
primy kontakt se zahradou. Nejen, kvaskového chleba v nasi peci! Vite jak na to?
Ze pri vareni dychate cerstvy vzduch
a kochate se krasnymi vyhledy, ale
predevsim vite, Ze suroviny, které si

Oheri se rozdélava primo v peci, po dvou hodi-
ndch jsou Samotové cihly prohraté do hloubky,
pekar odstrani Zhavé uhliky a vymete popel. Az

ze zahrady donesete, jsou opravdu opadne nejvétsi 7ar, vlozf do pece hrnitek s vo-
cerstve. dou a pripravené tésto a pece chleba se zaklo-

penymi dvifky. Hotovy chutnd vic nez baje¢né —
Na nasich kulinarskych kurzech upfednost- neobsahuje zadné konzervanty, kfupajici kdrka je
nujeme Lokdlni suroviny, zeleninu a bylinky citit po ohni a dfevé. Vyborné je i maso z udirny
ze zahrady. Kouzlo md i vafeni na kamnech. ¢i grilu s ¢erstvymi bylinkami ze zahrady!

V horkych dnech nebo pfi nedostatku ¢asu
Lze v kuchyni vafit na elektfinu. Teplou vodu
nam ohffva solarni panel umistény na str'eSe

pergoly. ‘ ddvnych éasii!

Tip: Gril, pec na chleba i udirnu nabizime
k prondjmu — ochutnejte u nds kousek



Kralici

! Pudni tunel
adrubez

Drobna hospodarska zvirata kdysi Pidni tunel je hravy prvek pro déti, jakysi protipél
patfila ke kazdému domku se vodniho toku z vyukové zahrady.

zahradkou a dvorkem i ve méstech.

Nase minifarma v centru Brna ma ukazat hlav- D,e,tlwsvl vnem mf“"” V),/zkf)uset,Jak >¢
« ix o yel i i s citi zizala v zemi, zahrat si na scho-
né détem, Ze je duleZité, v jakych podminkach ) o T
v oy < S vavanou, zkratit si cestu z jedné Casti
Ziji zvifata chovand na maso, vejce ¢i mléko. ; } .

. I . B zahrady do druhé nebo tfeba mit svij
U nds maji volny pohyb a zdravou stravu. Krd-
Liky z krdlikdren pravidelné letnime v ohradce
na $tavnatém jeteli a slepice si uzivaji pres den
volny vybéh.

tajny sném v centralni rozsirené ¢asti.




Hmyzi

domecky a kupa
pro jezky

Nase zahrada nabizi ,hotel" pro
tvory, ktefi zahradou prochazeji
nebo prolétavaji.

Vedle kupy pro jezky se nachazi hmyzi domecek,
kterému se takeé rika ¢melin. Slouzi jako Gkryt
pred de$tém, mrazem ¢i vétrem, ale také jako
misto k nakladeni vajiek pro hmyz, ktery ne-
vyhledavd velka spoleenstvi. Je to tedy takové
GtoCisté pro rizné brouky &i véelky samotarky.
Zahradu obyvaji i v&tsi tvorové, nékteré ale jen

z nich je tfeba jeZek, ktery cely den prospi ve
svém Lluxusnim hotelu z vétvi.

Tip: Posadte se v blizkosti hmyziho hotelu
a pozorujte chvili pohyb jeho obyvatel!

Kupa pro jezky v zahradé

Ovce domaci patfi mezi nenaro¢na
hospodafiska zvifata, proto je miizeme
chovat i v podminkach Oteviené zahrady
v centru mésta. Mame je tu nejen pro
potéchu navstévnik, ale vyuZivame je
takeé jako ekologické sekacky travy.

Konkrétné se jednd o ovce romanovské a zapUljcené
je mame z Ovei farmy Podyji. Stada z této farmy jsou
zvykld Zit celé Léto venku, mUZete je potkavat v N&-
rodnim parku Podyji, na Palavé nebo Naceratickém
kopci. Pati k jedném z mala v Ceské republice, které
pase pastevec spolu se psy ve volné prirodé. | diky
tomu je farma drzitelem BIO certifikace.




Historicka

grotta
Historicka grotta je pfipominkou toho, Diky kompostovani se nejen zbavujeme
Ze zahrada kdysi byvala klasterni. Sestry organickych zbytki z kuchyné, ale také
Boromejky tady pro potieby Skolni Setfime misto na skladkach nebo ve
anemocnicni kuchyné péstovaly zeleninu, spalovnach. A co je dileZité pro zahradu —
ovoce a bylinky a chovaly drobna ziskavame kvalitni material pro hnojeni,
hospodarska zvirata. rekultivaci a zdrodiiovani pidy.
V klasternich zahraddch se bézné nachazela i medi- Kompost tradi¢né pouzivdme na domaci kvétiny,
tacni mista, kam se chodili mnisi nebo radové sestry zeleninové zahony a travniky na zahradkach, pfi adrzbé
modlit a ¢erpat silu. Panenka Marie byla pravé timto verejné zelené, parkd, pfi rekultivacich a podobné. Hodfi
cilem v tehdejsi kldSterni zahradé, v blizkosti grotty se ke vSem plodindm. Oceni ho ovocné stromy, travnik,
jsme ostatné vysadili levanduli a meduriku, které okrasné kere, kvétiny i zemédélské plodiny. Velmi
maji uklidriujici Gcinek a podtrhuji duchovni charak- prospiva napfiklad okurkam, cuketdém nebo dyni — tyto .
. ter mista. rostliny se nékdy péstuji pfimo ve zrajicim kompostu.
Tip: Poznejte kouzlo tohoto mista na vlastni kiZi.
Posadte se u nds na lavi¢ku a chvili o samoté .

rozjimejte.



Albert Einstein pry kdysi spocital, Ze pokud
by vyhynuly véely, lidstvo by neprezilo
déle nez ¢tyri roky. Nepfrisli bychom
samoziejmé jen o med, ale hlavné o vétSinu
zemédélskych plodin, které véely opyluiji.

Treba Grodu jabloni véely zvySuji aZ o polovinu a bez
jejich opylenf pry napfiklad hrusné neplodf viibec.
VEell spolecenstva jsou tak pozehnanim pro kazdou
zahradu a sad.

Z&kladem Gspésného chovu je veeli dl a jeho umisté-
ni. Navrhnout idedlni konstrukci Glu je pfitom velmi
slozité. V pribéhu vékd se o to snazily generace
veelard, nejriznéjsich typd Gla tak existuje velké
mnoZzstvi. V nasi zahradé pouzivame ve svété nejvice

rozsitené Langstrothovy dly, ale pro Gcely v€elarskych
kurzd tu mame i netradi¢nf dl japonsky.

Bylinkoveé

zahony

Cely areal Oteviené zahrady udrzujeme bez pouziti
chemie (tzn. umélych mineralnich hnojiv, pesticidd,
herbicidu ¢i postfikl) a raseliny. Zahony zirodiiujeme
jen vlastnim kompostem.

Diky tomu jsme také ziskali certifikat Prirodni
zahrada. Nase bylinky tak z(stavaji Cisté a jejich
Geinky jsou silnéjsi. PouZivame je na vyrobu
¢ajovych smési, pro potfeby kuchyné v kulinar-
skych kurzech a pfi vyrobé kosmetiky v nasich
bylinkovych dilnach.



Bylinkové
azeleninové

uzitkové zahony

Bylinky a zeleninu, které péstujeme,
pouzivame na kulinafskych kurzech
pro déti a dospélé. O bylinkach uc¢ime
Skolni déti i dospélé, poradame
kurzy vyroby prirodni kosmetiky

a predavame zkusSenosti s vyuzitim
rostlin i pleveld.

Ve velkém mnoZstvi péstujeme predevsim levan-
duli, meduriku a matu. V zdhonech ale najdete
desitky dalSich druhd bylinek. Semena a saze-
nice rostlin mé&me z rliznych zdroj(. S oblibou
vyuzivdme staré a krajové odrlidy rostlin. Velkou
¢ast zahonkd v zahradé pronajimame verejnosti.

Réva vinna

Mésto Brno se nachazi na severnim
okraji vinarské oblasti Morava a spada
do podoblasti Velkopavlovickeé.

Boromejska zahrada leZi v severnim svahu $pil-
berského kopce a podminky pro rlist vinné révy
tady tak nejsou Gplné idedlni. Neprodukujeme
ji tedy na vino, nase péstovani md nau¢nou

a estetickou hodnotu.

Tip: Vidét u nds miZete odriidy: Rulandu
Sedou, bilou i modrou, ryzlinky, Palavu nebo
treba Sylvan.



Ukazka

ctyrpolniho
hospodarieni

Zivot élovéka je s piidou tésné spjaty.
Z hliny pochazi a zase se do ni vraci

vétsina rostlin.

Striddni plodin ve ¢tyipolnim systému
pomdhd k trvalé drodnosti pidy.

Lidé hospodafili rliznymi zplsoby. Dnes je
stale oblibeny ¢tyrfpolni hospodarstvi, které je
postaveno na stridani plodin. To pfispiva k sni-
Zeni vyskytu plevell a chorob a udrzuje padu
zdravou i bez hnojent.

Ukdzkové pole je rozdéleno na Ctyfi dily. Na
kazdém z nich je vyseta jedna z nasledujicich
skupin rostlin. Poznate, které druhy jsme zvolili
z okopanin, které z jafin, jetelovin a které z ozi-
mu? Pristi sezénu umistime jednotlivé plodin
zas na jinou ¢ast naseho kruhového pole. Vite,
ktery druh prijde kam? Nazorné policko poma-
ha rozumét jak hospodafrit i mensim détem.

Solarni

susicka

Idealni teplota na suseni bylinek je pfiblizné mezi
35 a 42 stupni Celsia. Proto v Oteviené zahradé
vyuzivame solarni susicku, ve které se da stejné
dobre susit i ovoce nebo zelenina.

Rdm se siti, na které se susi bylinky.

Pracuje na docela jednoduchém principu —
nahofe ve “skiini" jsou nad sebou na rdmech
zasunuté sité, na kterych se susi bylinky. Pri
zemi je ¢erny absorp¢ni plech, na ktery sviti
slunce a ktery diky tomu nahfiva vzduch uvnitf.
Teply vzduch pak stoupa kominem vzhiiru do
skriné a prostupuje sita s bylinkami. Skfirika je
odvétrand prduchy — vzduch uvnitf se tak neu-
stale obméniuje. Bylinky jsou ususené rychleji —
i pri caste¢ném slune¢nim svitu zhruba béhem
jednoho az dvou dni, z jablek se kfizaly stanou
zhruba za 3-4 dny.



nadace
partnerstvi

| LIDE A PRIRODA

Vzdélavaci centrum Oteviena zahrada provozuje
Nadace Partnerstvi.

Nadace Partnerstvi pomahd lidem pecovat o Zivotni prostfedi. Poskytuje
jim k tomu granty, odborné sluzby a inspiraci ze zahrani¢i. Podporuje
kvalitni verejna prostranstvi, zelené stavéni, vzdélavani, zeleri ve mésté

i v krajiné, zklidfiovani dopravy, Setrnou turistiku a ochranu prfrody.

Kazdoro¢né vyhlasuje oblibenou celostatni anketu Strom roku, zalozila
tradici Festivalu otevienych sklepd, v Brné postavila vzdélavaci centrum

Otevrend zahrada ur¢ené pro environmentdlni vzdélavani zakd skol,
dospélych i student( univerzit.

www.nadacepartnerstvi.cz

KONTAKT

Otevrend zahrada Nadace Partnerstvi
Udolni 33, 602 00 Brno

T +420 515 903 111
E-mail: otevrenazahrada@nap.cz

www.otevrenazahrada.cz f .
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