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® verschiedene | uppe moglich

(f * spezielle Trainingsgruppen fir Kinder zwischen 6-10 Jahren
O




® den Sportlern s« mittelt werden

(f ®* Grundlagentraining fir Leistungssport und Hochleistungssport
@
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Weiterbildung der Kinder

beweglicher  ein besseres Gleichgewicht

Kinder mit speziellen Problemen kdnnen |k.°r;‘nen A

genauso angesprochen werden, wie Kinder Stress leichter abbauen KINDHEIT sind erfindungsreicher
. N4 und kreativer

aus dem Leistungssport iN Bewegung

www.KindheitinBewegung.de



https://kindheitinbewegung.de/wp-content/uploads/Sonne-1.jpg

KlNDER MlT BMI der Eltern

BEWEGUNGSMANGEL e Ubergewichtige Vater
——

@) 360 (BMI 25,0-29,9)
® Erndhrung und Sozialverhalten der Ubergewichtige Mitter

\) ~ Ubergewicht der Eltern filhrt zu Bewegungsmangel
Bewegungsverhalten und Gewicht der befragten Familien

Eltern hat Auswirkungen auf ihre Kinder 50%

®* Mehr als die Halfte der Eltern sind Adipds Ubergewichtige Eltern gesamt

58%
Ubergewichtig oder sogar adipos Lulliint

. o . o
Nur 257 voridenSHES Anteil der Familien, fur die korperliche Aktivitdt in der Freizeit nicht dazu gehort

korperliche Aktivitat in der Freizeit

43%
".m ...- 3%

betreiben sind Normalgewichtig

m 0000000000
09930 0000000000 0000000000

0000000000 0000000000 0000000000
Lebensweise und ungesunde Erndhrung Normalgewichtige ~ Ubergewichtige Adipdse Gesamt

@ @ @ Basis: 4.896 Familien in Deutschland; 2018 .
@statista com  Quelle; AOK Stat|8ta E
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KINDER MIT
BEHINDERUNGEN

Die gesundheitlichen Probleme
bei 6- bis 8-Jihrigen A

Angaben in Prozent

Kinder leiden bereits an vielen

Krankheiten durch ihre falsche
psychische Problemef g .
Verhaltensauffalligkeiten Erndhrung und ihre falschen

sozialen Gewohnheiten

Ubergewicht

® Fast die Halfte der Kinder

motorische Defizite 4
zwischen 6 bis 8 hat Ubergewicht

Sprach- und
Horprobleme

Riickenschmerzen/ ® Jedes funfte Kind zwischen 6 und
Haltungsschaden

oder psychische Probleme

8 hat motorische Defizite
Hauterkrankungen

® Mehr als jedes zehnte Kind
Quelle: forsa im Auftrag der DAK zwischen 6 und 8 hat
Haltungsschdden oder

Rickenschmerzen



https://de.sott.net/image/s3/72495/full/Grafik_Gesundheit_1412539p.jpg

Quelle: KiGGS[41]

® Kinder sind bereits durch 66 Prozent

\) KINDER MIT " Haufigkeit von Riickenschmerzen bei Kindern und
\O BEHINDERUNGEN Jugendlichen (2003 -2006)

Rickenschmerzen von Behinderungen

O bedroht

50
® Mit zunehmendem Alter steigt selbst bei
Jugendlichen die Anzahl derer mit 40

Rickenschmerzen exponentiell an
30

® Fast jeder sechste Junge und mehr als

jedes finfte Madchen zwischen 11 und

13 haben Rickenschmerzen I Madchen
® Jedes zweite Mdadchen und mehr als I Jungen

jeder dritte Junge zwischen 14 und 17 X o

haben Rickenschmerzen 3-6 7-10 11-13 14-17

Altersgruppe in Jahren


http://www.gbe-bund.de/gbe10/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gast&p_aid=0&p_knoten=FID&p_sprache=D&p_suchstring=15441::KIGGS
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KINDER MIT BEWEGUNGSMANGEL

Die Bewegungspyramide fur Kinder und Erwachsene

Kinder 60+ bewegte Minuten taglich Erwachsene 30+ bewegte Minuten taglich

Sitzende Freizeit:
je weniger, desto besser

Kraftsport:
2-3 x pro Woche,
nach Lust und Laune

Alltags- und
Ausdauerbewegung:
zusammen mindestens
eine Stunde taglich

© 2006 forum, erndhrung heute

Sitzende Freizeit:
je weniger, desto besser

Kraftsport:
2-3 x pro Woche,
mindestens 10 Minuten

Ausdauersport:
3-5 x pro Woche,
mindestens 20 Minuten

Alltagsbewegung:

taglich mindestens
30 Minuten

www. forum-ernachrung at



http://www.forum-ernaehrung.at/fileadmin/_migrated/RTE/RTEmagicC_bewegungspyramide_c_feh-2006_03.jpg

Bewegungsempfehlungen
ur Kinder und Jugendliche

mindestens
60 Minuten
taglich

tmpfchlen wearden vielfaltige Bewegungsformen.

spatestens nach einer Stunde Sitzen sollen Kinder
und Jugendliche sich wieder bewegen.

BEWEGUNGSEMPFEHLUNGEN
FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

® Kinder und Jugendliche sollen
MINDESTENS 60 Minuten tdglich

vielfaltige Bewegungen ausfihren

® SPATESTENS nach einer Stunde Sitzen
sollen Kinder und Jugendliche sich

wieder bewegen

® Mangel an gezieltem Muskulaturtraining

ist absolut offenkundig!!!


https://fgoe.org/sites/fgoe.org/files/2018-02/Grafik_Kinder_Jugendliche_b_0.jpg

KINDER MIT
BEHINDERUNGEN _
14 bis 17 Jahre |

Kinder leiden unter zu wenig sportlicher 1 bis 13 Jahre |

Betatigun
oo 7 bis 10 Jahre |

3bis 6 Jahre |
14 bis 17 Jahre [

Nur jedes zweite Kind zwischen 3 und 6

Jahren ist 60 Minuten tdaglich korperlich aktiv

Bei Kindern zwischen 7 und 10 Jahren ist

7o i 13 Jahre .
7bis 10 jahre

sogar nur jedes dritte Kind ausreichend aktiv

Weniger als 10 % der Mddchen zwischen 14
und 17 Jahren sind ausreichend sportlich aktiv 3 bis 6 Jahre

y . . A % 0%s 10% 20%6 3I0%e 40% 50%
Dies fihrt bereits im Kindes- und Jugendalter
W Midchen B Jungen

zu enormen gesundheitlichen Problemen, die
Kinder und Jugendliche, die téglich mindestens &0 Minuten kirperlich aktiv sind - Anteile an
der gleichaltrigen Bevilkerung, differenzier nach Geschlecht

sich spater noch verschlimmern werden
Quelle: 2Robert Koch-Institut 2015, Studie KiGES Welle 1, Erhebung 2008-2012



https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Themen/Koerperl_Aktivitaet/koerperl_aktiv_node.html

KINDER MIT
BEHINDERUNGEN

Welche Ursachen vermuten Sie fiir die Zunahme von . .
Riickenschmerzen bei Schulkindern in den letzten zehn ® Die Ursachen von Rickenschmerzen

‘) . .
Jahren? liegen in:

125%

100%
® der ungesunden Lebensweise der Kinder

60%
3o% G ®* Ungesunde und falsche Ernghrung
® Zu wenig Bewegung
® Zu viel Fernsehen, PC und Videospiele

Kinder Zu Etern Zu weniyg Schigchte Niegriger q
bewegen sich intensiver regen die cder oder Bikdungs-
n ihrer Fernseh- motorische schiechter falsche und
Freizel konsum PC  Entwickling  Sportunter-  Ernghrungder  Eikommens- ® Zu wenig Sportunterricht an den Schulen
Zu wenig Nutzung ihrer richt an den Kinder standard der
bzwe. treiben Kinder zu Schulen Eltern ®* Nied riger Bi|dungssfqnd und

2u wenig wenig an
Sport Einkommensstand der Eltern

75%

g
)
Z
I
z
3

Sozialverhalten der Eltern

Deutschlang, 57 Kinderdrzte, die eine Zunahme Quelie: forsa
von Ruckenschmerzen bei Kindern in den letzten
10 Jahren festgestelt haben, forsa
© Statista 2012



https://www.vrg-ev.net/wp-content/uploads/2017/07/umfrage.jpg

KINDER MIT BEHINDERUNGEN

Wie hat sich die Anzahl von Kindern mit Ubergewicht,
motorischen Defiziten und Riickenschmerzen in den letzten
zehn Jahren verandert?

529 53%
48%

43%

34% 34%

17%
13%
: -l By 0% e 0% 0% 0%
Stark Etwas Keine Etwas Stark
Zugenommen Zugenommen Veranderung abgenommen abgenommen

Bl Ubergewicht [l Motorische Defizitie il Ruckenschmerzen/Haltungsschaden

Deutschiland; Kinderarzte; 100 ; April 2011 Quelie: forsa

@ Statista 2012


https://medienbewusst.de/wp-content/uploads/2012/08/Anzahl-Kinder-%C3%9Cbergewicht.jpg

KINDER MIT Welche Reaktionen ruft Schulstress bei lhrem
*y BEHINDERUNGEN eigenen Kind hervor?

Schulstress und Unkonzentriertheit
Bewegungsmangel stehen in

einem engen Zusammenhang Kopf-, Bauchschmerzen

RegelmdBige korperliche

Aktivitat beugt Stress vor Traurigkeit

RegelmdBige korperliche

L. g . Aggressionen
Aktivitat steigert die

Konzentration und senkt

. A Lern-, Leistungsstdrungen
Aggressionspotential

RegelmdBige korperliche _
Unwille zur 5chule zu gehen

Aktivitat sorgt fir besseres
Wohlbefinden und eine héhere
korperliche und psychische

Hdufiges krank sein

Leistungsfdahigkeit 0% 10% 208 30% 40% 50% 0% 70%
Anteil der Befragten



https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1437/umfrage/reaktionen-von-kindern-auf-schulstress/

KINDER MIT
BEHINDERUNGEN

Behinderungen und
Bewegungsmangel stehen in

direktem Zusammenhang

Soziale Isolation, Angst,
verminderte Belastbarkeit,
Uberbehiitung und
motorische Defizite konnen
Bewegungsmangel enorm

verstarken

Angeborener Herzfehler \
/ Informations-

defizite

w‘vcmmdcnc BclasthV l

Einschrinkung von

Uberbehiitung
\*\-\* korperl. Belastung /
soziale Isolation < Bewegung /

\ Bewegungserfahrung

» | Bewegungsmangel |

| i |

cmgn?schranl.-'.tcr +<—  weitere Uberbehiitung ——*  motorische Defizite
Aktionsradius l

erschwerte psychosoziale Situation:
» Selbstkonzept, Sozialverhalten,
Motivation, u.a.

Angst,
Angstlichkeit

Abb. 5: Mdgliche Ursachen und Folgen von Bewegungsmangel von Kindern mit
angeborenen Herzfehlern (Teufelskreismodell, Dordel, 2001, S. 41)


https://www.bvhk.de/wp-content/uploads/2018/09/Sport-macht-stark-2018-Web.pdf

KraftGbungen mit

Wirbelsdulen- . . . Sensomotorisches .
. Faszientraining - eigenem Theraband
Gymnastik Training K& .
orpergewicht
Medizinball Pezzi-Ball Funktionstraining Nordic Walking Iso_:_nem.‘rl.sches
raining
® ichkeifs-
Achtsamkeit Kleine Spiele Aerobic Beweg!lc.:hkel'rs Tanz
fraining
\
Ausdauersport Balancetraining Stretching Koordination Entspannung




Rhyth-
mische
Sportgym-
nastik

Musik /
Choreo-

grafie /
Tanz

Rangeln &
Raufen

Gesundes
Turnen auf
der Matte

Turnen an
Gerdten

Sport-
akrobatik




Stab-
(hoch)-
sprung

Leicht-
athletik

Gehen /
Walking




Badminton

Handball

Volleyball

Verschiedene

Sportarten

Basketball

Leichtathletik

Cheerleading
/ Show




Soziales
Interagieren

Selbstanalyse

Gesundheits-
training fir den
Beruf

Korper-
wahrnehmung

Kompetenzen
fir die
Gesundheit

Stress-
management

Skelett /
Knochen

Trainings-
planung

Sport-
verletzungen

Verletzungs-
prophylaxe




® Trainer k ndern Kenntnisse Uber

alle wichtigen Zuso ,. lichen Korpers und des

Sporttreibens mit kindgerechten Methoden vermitteln

® Trainer bildet sich stdndig fort und kann so immer neue Angebote machen




und

‘und psychologische

(Sonder-)Be’r

® Individuelle Hilfestellungen fir Reha-Sportler und fir Kinder mit
Behinderungen




onen

dessportbund

®* Notwendige erden

(f ® Projektforderung beim Landessportbund kann beantragt werden
@




- der Kinder
v-" ‘ C |

®* Neben dem Gest sonderen Problemlagen werden auch
gleichzeitig zusatzliche Angebote fir Leistungssportler eréffnet

® Die Moglichkeit ein gezieltes und individuelles Muskulatur-Training fir eine
Einzelperson zu erstellen ist ebenfalls gegeben

/‘ Der Personenkreis, der an den Angeboten teilnehmen kann ist relativ grof3



- Wegweiser Kommune
Bevolkerungspyramide 2030

Berlin

GESUNDHEITSMARKT -
ALTERSPYRAMIDE

Der Markt fur Kinder zwischen 6 bis 10

Jahren ist im Vergleich zum gesamten

Gesundheitsmarkt sehr klein

Dennoch wdchst der Markt nach Statistik

in den ndchsten Jahren

Der Markt fur Kinder hat besondere

Schwierigkeiten fiur die Finanzierung, weil

letztlich Konsumentscheidungen nie ohne

die Eltern getroffen warden ,

. . 40.000 30.000
Das angebotene Produkt ist jedoch von
hochster Qualitat und zu einem sehr O Manner
: . . O Frauen
erschwinglichen Preis zu haben ) Basisjahr 2012

Quelle: Statistische Amter der Lander, Deenst GmbH, ies, eigene Berechnungen

| Bertelsmann Stiftung



https://www.wegweiser-kommune.de/statistik/berlin+bevoelkerungspyramiden+2030+2012

iziten

=i

irztliche
Veroroc den, weil ohne die
’

Kommunikation rden kann

®* Der Markt ist finanziell gesehen kurzfristig fir den Verein wenig attraktiv, es besteht

jedoch ein enormer Bedarf am Produkt und der Markt ist bei Weitem nicht gesattigt

/’ Der Markt wird fir den Verein erst attraktiv, wenn Mitglieder auch langfristig an den

Verein gebunden werden konnen



areich im

e erzielt

® Eine Troun gsgrt n de ugslei’rer durch die

Mitgliedsbeitrdge vergiitet werden kann
/ ® Eine Trainingsgruppe sollte mindestens 10-12 Kinder umfassen




g e’rdl’rung

ACT ]
-

* Wir verkaufen Stc a3, Kommunikation mit

Mitmenschen, Kenntnisse Gber Sport und den menschlichen Kérper










aktiv_node.html

FoIi] ' 0C3%9Cbergewicht.jpo

Folie 14 - https://de.statista e /reaktionen-von-kindern-auf-schulstress
Folie 15 - https: A . uploads /2018 /09 /Sport-macht-stark-2018-Web.pdf

Folie 25 - https:/ /www.weqgweiser-kommune.de /statistik /berlintbevoelkerungspyramiden+2030+2012
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