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Ubungsaufgaben erméglichen »Learning by doing« und begiinstigen ein nachhaltiges Ler-

nen.

wird und wo gegebenenfalls Gerdusche
verursachende Gerite aufgestellt werden.
Dierhetorischen Mittel sind bei Bildungs-
angeboten fiir Altere noch bedeutsamer
als bei jenen fiir ein jiingeres Publikum:
zum Beispiel eine klare Aussprache, das
Wiederholen von Fragen und Kommen-
taren von Lernenden auf abseitigeren
Plitzen und das Vermeiden des Spre-
chens in Richtung Tafel. Man sollte auch
bedenken, dass dltere Menschen etwas
mehr Zeit benétigen, um neue Informa-
tionen aufzunehmen, und folglich Zeit
fiir die Verarbeitung des Gesprochenen
einrdumen.

Verdnderte Farbwahrnehmung

Die Riicksicht auf unvermeidliche
Seheinbuflen im Alter ist ein weiterer
elementarer Planungspunkt. Ungefihr
bis zum 40. Lebensjahr bleibt eine opti-
male Sehschirfe erhalten, ein gesunder
80-Jahriger hat davon bereits circa 50
Prozent verloren. Altersabhingige Ver-
inderungen im komplexen Vorgang der
Farbwahrnehmung fiihren beispielswei-

2 Das Programm (»Aging Vision Simulator«)
wurde als Hilfsmittel fiir die Erstellung von
seniorengerechten Webseiten entwickelt
und ist kostenfrei erhiltlich unter heep://
cob.fit.edu/facultysites/abecker/Accessibili
ty/OlderVision/Colorand Aging/OlderVisi
on.html.

3 Sieche Miriam Yom; Thorsten H. Wilhelm;
Dorit Beger: Seniorengerechte Website-Ge-
staltung. Erkenntnisse aus der Web-Usa-
bility-Forschung. In: planung & analyse
28(2001)6, S. 22-25,S. 25
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se dazu, dass es schwerer wird, zwischen
Blau- und Lilaténen zu unterscheiden.
Das iltere Auge nimmt Farbreize im
Allgemeinen gelber wahr als das junge,
wihrend sich das Unterscheidungsver-
mogen von Farbkontrasten fiir alle Farb-
stufen mit dem Alter verringert. An der
Northern Arizona University wurde eine
Software entwickelt, mit der man diese
Auswirkungen simulieren kann.? Al-
tere Menschen haben zum Sehen einen
hoheren Lichtbedarf, der durch bessere
Beleuchtung kompensiert werden kann,
wobei jedoch noch mehr als bei jiingeren

Aktion »Online-Jahr 50plus -

Internet verbindet«

Wie bringt man Senioren ans Netz? Zum
Beispiel mit speziellen Einstiegskursen.
Unter dem Titel »Online-Jahr 50plus - In-
ternet verbindet« bietet der Verein Kom-
petenzzentrum Technik-Diversity-Chan-
cengleichheit dieses Jahr an 230 Orten
bundesweit Kurse fiir Menschen ab 50 Jah-
ren an, in Zusammenarbeit mit regionalen
Bildungstragern. Je dlter der Teilnehmer,
desto gunstiger der Kursbeitrag lautet
dabei die Devise. Denn von der Kursge-
bihr von 20 Euro werden 10 Cent pro Le-
bensjahr abgezogen. Auch fur Bibliothe-
ken gibt es die Moglichkeit, als regionaler
Partner an der Aktion teilzunehmen. Die
Stadtbibliothek Wirzburg beispielsweise
hat sich der Aktion angeschlossen. Sie bie-
tet die finf Kursmodule an - teils in eige-
nen Raumlichkeiten, teils in einem Senio-

Praxis

Menschen auf Blendungsfreiheit zu ach-
ten ist.

Auch die Fortbewegungkann im Alter
schwieriger oder eingeschrinkt sein, so-
dass daraufzu achten ist, dass Durchgin-
ge freigehalten und Kabel und Ahnliches
nicht zu Stolperfallen werden. Teilneh-
mer im Rollstuhl benstigen héhenver-
stellbare Tische. Da iltere Personen zur
Nutzung von Computern oft eine Gleit-
sichtbrille benétigen, miissen Stuhlhéhe,
Distanz zum Monitor und die Platzie-
rung von Materialien méglichst flexibel
zu gestalten sein.® Falls eine Kursteilnah-
me groflere Fuliwege erforderlich mache,
sollte dies in der Beschreibung der Ver-
anstaltung vermerke sein. Bereits bei der
Planung ist sicherzustellen, dass alle Zwi-
schenhalte zuginglich sind, und darauf
zu achten, dass Aufziige benutzt werden
koénnen.

Seniorengerechtes Maustraining

Eine grofle Anfangshiirde bei Einfiih-
rungen indie Computernutzungstellt fiir
viele Altere die Benutzung der Maus dar.
Zur Abhilfe wurden »Maustrainings«
entwickelt, mit deren Hilfe der Umgang
mit der Maus griindlich und in kleinen
Schritten geiibt werden kann. Ein mehr-
stufiges Maustraining wurde etwa von
der US-amerikanischen Palm Beach
County Regional Library entwickelt.
Unter  www.pbclibrary.org/mousing/in
tro.htm findet sich die Einfiithrung: Das
»Mousing Around«Tutorial in schlich-
tem und gut lesbarem Design. Fiir den

ren-Internetcafé. Auf dem Lehrplan steht
Basiswissen zu den Themen Banking, Ge-
sundheit, Einkauf, Reisen und Sicherheit.
Das Unterrichtsmaterial inklusive Hand-
outs fur die Teilnehmer bezieht Wiirzburg
vom Kompetenzzentrum Technik-Diver-
sity-Chancengleichheit, und die Anmel-
dung ist Uber eine bundesweite Hotline
(08003302122) geregelt. Auch fir das
Frithjahr 2007 sind weitere Kurse geplant.
Bibliotheken, die sich auch gerne als Bil-
dungspartner der Aktion anschlieBen wol-
len und in ihrem Haus Seniorenkurse an-
bieten méchten, kénnen sich informie-
ren unter www.50plus-ans-netz.de. Das
»Online-Jahr 50plus — Internet verbin-
det« steht unter der Schirmherrschaft von
Bundesfamilienministerin Ursula von der
Leyen (CDU) und wurde initiiertin Koope-
ration mit der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen. hel

BuB |58 (2006) 11/12


http://www.pbclibrary.org/mousing/intro.htm
http://www.pbclibrary.org/mousing/intro.htm
http://www.50plus-ans-netz.de
http://cob.fit.edu/facultysites/abecker/Accessibility/OlderVision/ColorandAging/OlderVision.html
http://cob.fit.edu/facultysites/abecker/Accessibility/OlderVision/ColorandAging/OlderVision.html
http://cob.fit.edu/facultysites/abecker/Accessibility/OlderVision/ColorandAging/OlderVision.html
http://cob.fit.edu/facultysites/abecker/Accessibility/OlderVision/ColorandAging/OlderVision.html

