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Thiringer Landstrom’

Jetzt wechseln

thueringer-landstrom.de

zuverlassig

Seit 2016 beliefern die Thiringer Energiegenossen-
schaften zuverlassig Strom aus ihren Anlagen an
Thiringer Haushalte.

umweltfreundlich

Der TUV-gepriifte-Okostrom stammt aus Wind- und
Solaranlagen in Birger*innenhand und Wasserkraft aus
Deutschland.

regionaler Mehrwert

Mit jeder genutzten Kilowattstunde Strom unterstiitzt
Du die Thiringer Energiegenossenschaften und damit
den Ausbau Erneuerbarer Energien in Thiiringen.

fair und flexibel

Keine Mindestlaufzeit, monatlich kiindbar,

jede Person kann wechseln. Der Verbrauch wird exakt
abgerechnet.
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Garantierte Investitionen in neue Anlagen und innovative Energieprojekte - das weist das Griiner Strom-Label unserem B
wende eingesetzt wird. Das Griiner Strom-Label ist das einzige Okostrom-Label in Deutschland, das von fiihrenden Umwelt-
Energiewende-Projekte nach den Siegelkriterien erbringen die Energiegenossenschaften der Biirgerwerke gemeinsam. Mit0,
6ko|ogischle Enefgigerzeugung. Weitere Informationen zum Griiner Strom-Label und den Biirgerwerken finden Sie hieﬂ,ink V4
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Liebe Leserin,
lieber Lesey,

ein Tag unter Schafen, das ware was!

Im Grlinen sitzen, den Tieren zuschauen,
wie sie gemachlich lber die Wiese trot-
ten, wie sie Gras abrupfen und ausdau-
ernd darauf herumkauen, wie sie sich

in Griippchen zusammenfinden, wie sie
sich niederlegen und vor sich hinddsen.
Das Gedankenkreisen hort auf, der All-
tagsstress fallt ab, die Unterscheidung
zwischen dem, was wesentlich ist, und
dem, was nicht so wesentlich ist, wird
leichter. Warum verbringen wir nicht alle
gelegentlich einen Tag unter Schafen? Das
ware doch mal was!

Mit der neuen Ausgabe unseres Jahresma-
gazins der Thiringer Bio-Branche BioThir
nehmen wir Sie mit auf eine Reise in die
Welt der Schafe. Wir werfen einen Blick
auf die Geschichte der Schafzucht, auf das,
was Schafer*innen leisten, und auch auf
das, was ihnen Schwierigkeiten bereitet;
wir besuchen einen Schafer hier in Thirin-
gen; wir prasentieren lhnen einige Ideen,
was sich aus Wolle, Schafmilch & Co. alles
machen lasst; und wir hoffen, dass Sie
sich anstecken lassen von unserer Begeis-
terung flr diese Tiere, die den Menschen
schon so lange begleiten.

Auflerdem haben wir wieder einige
Akteurinnen und Akteure der Thiringer
Bio-Branche besucht und uns von ihrer
Arbeit, ihren Motiven und ihren Wiinschen
erzahlen lassen. Wir haben eine schéne
Auswahl echt guter Thiringer Bio-Pro-
dukte flr Sie zusammengestellt. Es gibt
Tipps rund um unsere schénste Kopfbe-
deckung. Und wir laden Sie ein, gemein-
sam mit uns das Gebiet rund um die
Hohe Schrecke zu erkunden - ein wirklich
sehenswertes Stick Thiringen!

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen viel
Freude beim Lesen und Inspiration flir den
nachsten Einkauf, den nachsten Kreativ-
nachmittag, das nachste Essen und den
nachsten Ausflug!

Ihr BioThiir-Team:
Margret Seyboth, Anja Waldmann,
Sara Fliigel und Elke Sommerfeld (v.l.n.r.)
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erta ist — unschwer zu erraten
- ein Schaf. Sie gehért damit
einer der altesten Haustier-
arten weltweit an. Ihre Vor-
fahren, die Mufflons, wurden vor etwa
10.000 Jahren in Kleinasien domestiziert.
Die Menschen schatzten die Robust-
heit und Umganglichkeit der Tiere, ihr
Fleisch und ihre Milch; spater begann
man, die Tiere auch auf Wollerzeugung
hin zu ztichten. Heute sind von den welt-
weit gehaltenen 20 Milliarden Nutztie-
ren mehr als 1,2 Milliarden Schafe.
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Kauend steht Berta auf der Wiese. lhr Fell ist wollig-weif3, der Kopf
o dunkelbraun, der Blick neugierig. Hin und wieder zuckt eins ihrer Oh-
. e ren. Sie senkt die Nase, schnuppert, rupft ein paar Krauter ab, hebt
b den Kopf, kaut weiter. Das leise malmende Gerdusch ihrer Backenzah-
& ne hat etwas Meditatives. Es reiht sich ein in die Rupf- und Kaugerau-
sche der Herde rundherum. Sonst ist auf!er dem einen oder anderen
»Bah" nichts zu héren. Eine wohltuende Ruhe geht von den Tieren aus
b und Gbertragt sich unweigerlich auf den, der sich darauf einldsst.

Schafhaltung in Deutschland:
Aufstieg ...

Auch in Deutschland hat die Schafhal-
tung eine lange Tradition. Mit den Vé&l-
kerwanderungen vor 6.000-8.000 Jah-
ren kamen die Tiere aus dem Siden
hierher. Lange wurden sie zur Bewirt-
schaftung des bei der Dreifelderwirt-
schaft brachliegenden Ackerlandes
bzw. auf Allmendeweiden - dérflichen
Gemeinschaftsflachen - gehalten und
dienten so der bauerlichen Selbst-
versorgung. Mit der Ausbreitung




Weltweit gibt es liber 500 Schafrassen, und so verschiedenartig
wie ihre Namen, so verschiedenartig sind auch die Tiere: Manche, wie das
Hissar-Fettstei®schaf, bringen 130kg auf die Waage, andere, wie das Oues-
sant-Schaf, gerade einmal 20 kg. Manche sind hornlos, so wie das Coburger
Fuchsschaf oder die Moorschnucke, manche haben lange geschwungene oder
kurze kraftige, gebogene oder mehrfach gedrehte Horner, und manche tra-
gen sogar bis zu sechs Horner, so wie das Jakobschaf. Auch die Farbenvielfalt
ist grof: Es gibt schwarze und weife Schafe, aber auch braune und sandfar-
bene Schafe, weife Schafe mit schwarzem Kopf, Schafe mit .Brillen” oder mit
weifer Blesse und unterschiedlich gefleckte Schafe. Und wahrend
viele Schafe ein ausgepragtes Wollkleid tragen, haben manche
auch nur eine Kurzhaardecke, so wie das Kamerun- oder das
Nolanaschaf, die gar nicht geschoren werden.

Rassen weltweit:

Schafe und Ziegen sind unter-
schiedliche Arten, gehdren aber beide zur Familie der
Caprinae, der Ziegenartigen, und manchmal fallt die
Unterscheidung gar nicht so leicht. Als wichtigstes auf3e-
res Unterscheidungsmerkmal gilt der Schwanz:

Der Ziegenschwanz ist i.d.R. dreieckig, extrem kurz und
aufgerichtet, der des Schafes hingegen hangt nach unten.
Aufterdem haben Schafbocke — anders als Ziegenboécke -

keinen Kinnbart, dafir aber haufig eine Mahne am Hals.

des Tuchmachergewerbes und der
dadurch steigenden Nachfrage nach
Wolle wurden Schafe aber auch flir
Adel und Klerus interessant. Deren
Schafherden wuchsen, und unter der
absolutistischen Feudalherrschaft
im Mittelalter wurde die bauerliche
Schafhaltung immer mehr einge-
schrankt. Mit der Privatisierung der
Schaferei im 16. bis 18. Jahrhundert

weitete sich die Wanderschaferei aus.

Im 18. Jahrhundert kamen die Meri-
nos aus Spanien nach Deutschland;
aus Kreuzungen mit hier vorherr-
schenden lokalen Landschafrassen
entstanden im 19. Jahrhundert eigene
deutsche Merinorassen. In dieser Zeit
begann auch die Blite der - bis in die
frihen 1gs0er Jahre hinein auf Woll-
ertrag ausgerichteten - deutschen
Schafzucht. Um 1860 erreichte die
Bestandszahl mit 28 Mio. Tieren hier-
zulande ihren Hohepunkt.

... und Niedergang?

Ein Ende erlebte diese Blite mit dem
Aufkommen von Baumwolle und che-
mischen Fasern und dem Import billi-
ger Wolle aus Australien und Neu-
seeland, wo Herden mit bis zu 10.000
Tieren keine Seltenheit sind. Der
Wollpreis verfiel von 4,50 DM pro kg
in den 1950er Jahren auf aktuell oft
weniger als 1€ - die Schur kostet
damit meist mehr, als sie einbringt.

Kamerunschaf
Ouessant-Schaf
Hissar-Fettsteifdschaf

EU-Auflagen machen den Transport Coburger Fuchs
; - Guteschaf
teuer. Die nachgelagerte Industrie Moobe Foruske
sucht grofse Mengen gleicher Quali- Zackelschaf
tat, wie sie die hiesige Rassenvielfalt Jakobschaf

Waliser Schwarznasenschaf

kaum liefern kann. Etwa 95 % der in Kirtner Brillenschaf

Deutschland verarbeiteten Wolle ist

THURINGER BIO-STIMMEN
Marion Mller, Stiftung Naturschutz (Erfurt)

Bio bedeutet auch biologische Vielfalt. Der Schutz von Pflanzen,

Tieren, Boden und Wasser ist fiir uns als Menschheit so wichtig!

Krisen zeigen u. a. auch die Bedeutung regionaler Strukturen und

der Selbstversorqung auf. Daher freue ich mich, dieses Jahr Teil

der Solidarischen Landwirtschaft Cobstddt zu sein. Es geht dabei

um Wertschatzung, Gesundheit und Freude, und ich unterstiitze

: \ Bio in Thiiringen und Vielfalt auf dem Acker und Teller. 3




Es gibt drei Formen der
Schafhaltung: Bei der
heute in Deutschland
kaum mehr praktizierten
Wanderschdferei ziehen
Schafer*innen mit ihren Herden auf verschiedene Weide-
gebiete. Die standortgebundene Hiitehaltung wird iberwie-
gend im Zusammenhang mit der Landschaftspflege betrieben.

Schafe gelten als auf-
geschlossen, gesellig und kontaktfreu-

dig. Sie sind Herdentiere und haben ein.

starkes Zusammengehdérigkeitsgefiihl. Die Weib-
chen leben in Gruppen mit den nicht geschlechts-
reifen Jungtieren zusammen. Die jungen Bdcke
schlieen sich in eigenen Gruppen zusammen,

Dabei werden die Schafe vom Friihjahr bis zum Herbst gewei-
det und im Winter fiir mehrere Wochen oder Monate aufge-

wogegen die erwachsenen Mannchen als Einzel- stallt. In dieser Zeit kommen die Lammer zur Welt. Bei der

ganger umherziehen und nur zur Paarungszeit zur
Herde stofRen. Schafe erreichen ein Alter von zehn

bis zw6lf, maximal 20 Jahren.

Importware, v.a. aus Australien. Hie-
sige Wolle dagegen wird Uberwiegend
Gber Wollhandler*innen ins Ausland
verkauft, v.a. nach China.

In Deutschland - wie tberhaupt in
Europa - werden Schafe daher inzwi-
schen zumeist flr die Fleischgewin-
nung gehalten. Aber auch das Fleisch
wird andernorts glinstiger produziert.
Der jahrliche Pro-Kopf-Verbrauch an
Fleisch von Schafen (und Ziegen) liegt
in Deutschland bei ca. 0,7kg, was im

gehaltenen Schafe.

Vergleich sowohl zum weltweiten
Durchschnitt (1,8 kg Schaffleisch) als
auch zum Verzehr anderer Fleischar-
ten in Deutschland (z.B. Schwein:
3o0kg pro Jahr) sehr wenig ist. Trotz-
dem reicht die heimische Produktion
bei weitem nicht aus, um den hiesigen
Bedarf zu decken: Der Selbstversor-
gungsgrad liegt bei etwa 40%. 2020
wurden 53.200t Schaf- und Ziegen-

fleisch v.a. aus Neuseeland importiert,

aber nur 5.800t exportiert.

Koppelhaltung werden die Schafe zur Nutzung von Restgriin-
land eingezaunt. Dies betrifft die Halfte aller in Deutschland

Auch die Schafmilchproduktion
fihrt im deutschen Sprachraum ein
Nischendasein. Meist wird die Milch
direkt auf dem Hof verarbeitet; nur
wenige grofiere Molkereien haben sich
auf Schaf- und Ziegenmilchprodukte
spezialisiert. Die Anliefermengen lie-
gen hier bei etwa 15.000t Schaf- und
(zum weitaus grofieren Teil) Ziegen-
milch pro Jahr - verschwindend wenig
im Vergleich zu mehr als 31 Mio.t
Kuhmilch im gleichen Zeitraum.

Beim Biobauern
nregional einkaufen ...

WILHELMS

§ GLUCKS
ERUNN

und im Blorestaurant speisen,
feiern oder tagen

Restaurant taglich geoffnet (100% bio)
Eigene Landwirtschaft « Hofladen ¢ Kaserei  Hotel « Restaurant « Café

Tel. 036926 / 7100320 + 99831 Amt Creuzburg

biohotel@wilhelmsgluecksbrunn.de + www.wilhelmsgluecksbrunn.de

Feiern, Tagung und Klausur ¢

Bioland

Wir sind Partner




Schwierige Arbeitshedingungen
Das Einkommen aus der Schafhaltung
rangiert im unteren Drittel der Skala
landwirtschaftlicher Betriebe. Der
Wettbewerbsdruck seitens der inten-
siven Landwirtschaft mit ihren Fla-
chenbedarfen ist hoch; fiir Wander-
schafer*innen stehen immer weniger
Wege zur Verfligung. Zusatzlich zur
harten kérperlichen Arbeit sind immer
auch Fragen der Burokratie und der
Vermarktung zu bewaltigen. Die not-
wendigen Subventionen sind mit enor-
men Kontrollauflagen verbunden.

Die Zahl der Schafe und der
Schafhalter*innen geht seit Jahren
zuriick.

Vor diesem Hintergrund geht die
Zahl der Schafe und der Schafhal-
ter*innen seit Jahren zurtick. Gab es
im Jahr 2010 noch Uber 2 Mio. Schafe
in Deutschland, so waren es 2021 nur
noch 1,5 Mio.; die Zahl der schafhalten-
den Betriebe hat sich im selben Zeit-
raum von 31.600 auf 9.700 reduziert
(gezahlt wurden Betriebe ab mind. 20
Schafe). Auch die Zahl der Auszubil-
denden in der Fachrichtung Schafhal-
tung ist in den vergangenen Jahren
drastisch zurtickgegangen. Und ange-
sichts der geringen volkswirtschaft-
lichen Bedeutung der Schafhaltung

ziehen sich staatliche Einrichtungen
aus wissenschaftlichen und praxis-
relevanten Forschungsbereichen der
Schafhaltung in Deutschland zuriick.

Wie sieht’s in Thiiringen aus?

Die Situation in Tharingen ist ahnlich,
obwohl sich die Schafhaltung in der
Nachkriegszeit in den beiden deut-
schen Staaten zunachst unterschied-
lich entwickelt hatte: Wahrend sich
der Schafbestand in Westdeutschland
bis 1965 drastisch reduzierte und erst
mit der dann einsetzenden Neuaus-
richtung auf Lammfleischproduktion
wieder halbwegs stabilisierte, wurde
in der DDR auf die Eigenversorgung
mit Wolle gesetzt. Jede LPG war ver-
pflichtet, eine Schafherde zu halten.
So wurden 6.000 Herden mit 2,65 Mio.
Tieren aufgebaut; es gab etwa 6.000
Schafer*innen und in Wettin die ein-
zige Schaferei-Berufsschule in Mittel-
europa. Das Lammfleisch wurde zu
90 % in die Bundesrepublik und in den
arabischen Raum exportiert. Nach der
Wende sank der Schafbestand in den

neuen Bundeslandern jedoch deutlich:

Schon 1990 lag er bei nur noch 1,5 Mio.
Tieren; inzwischen hat er sich bei ca.
0,7 Mio. eingepegelt.

In Tharingen halten aktuell etwa
8.200 Schafhalter*innen gut 111.000
Schafe. Das sind im Mittel 6,9 Schafe

Weidewonne

Durch die strukturellen Veranderungen in der Land-
wirtschaft und den Riickgang der Nachfrage fir
Lammfleisch und Wolle ringen viele heimische Scha-
fereibetriebe um ihre Existenz. Die Schafbestande

in Thiringen haben sich seit der Wende mehr als hal-
biert; der Beruf der Schafer*innen erscheint insbe-

i sondere fiir junge Menschen kérperlich anstrengend,
stark reglementiert und finanziell unattraktiv. Doch

fur den Erhalt typischer Wiesen und Steppenrasen unserer Kulturlandschaft und
damit wertvoller Naturschutzflachen ist die Beweidung mit Schafen und Ziegen
essenziell. Ohne diese nachhaltige Pflege wachsen sie zu, und der Lebensraum fur
seltene lichtbediirftige Tier- und Pflanzenarten verschwindet.
Um Thiringer Schafer*innen in Fragen der Landschaftspflege und der Ver-
marktung ihrer Produkte zu unterstitzen, entwickelte das Thiringer Ministe-
rium far Umwelt, Energie und Naturschutz die Marke Weidewonne. Betreut von
der Naturstiftung David, beraten wir mit dem Projekt ,Weidewonne - Unter-
stlitzungsnetzwerk fiir schafbeweidete Naturschutzflachen” Thiiringer Scha-
fereibetriebe bei vielfaltigen Angelegenheiten: von der Beantragung notwendi-
ger Fordermittel tiber erforderliche Nachpflegearbeiten der Flachen bis hin zur
potenziellen Hofnachfolge. Wir vermitteln Patenschaften, vermarkten regionales
Lammfleisch aus dem Naturschutz und setzen uns aktiv flr die wirtschaftliche
Nutzung heimischer Wolle ein. Bis 2027 mdchten wir unser stetig wachsendes
Netzwerk auf Gesamt-Thiringen ausweiten.

Stefanie Schréter, Projektleiterin Weidewonne bei der Naturstiftung David

’ www.weidewonne.de

Am idyllischen Ufer des Zeulenrodaer Mee-

res gelegen, bietet das Bio-Seehotel einen
der reizvollsten Anlaufpunkte fiir einen
erlebnisreichen Aufenthalt im Thiringer
Vogtland. Entspannen Sie im Panorama
Spa und vergessen Sie den Alltag. Von der
Zirbensauna Uber unser Birken-Dampfbad
bis zum 20 m langen Infinity-Pool, finden Sie
alles fiir eine erholsame Auszeit.

Uber 6.500 Ausgangsprodukte werden in
der Bio-Seehotel-Kiiche verarbeitet. Diese
stammen vorwiegend von Bio-Landwirten
aus der Region und aus unserer hauseige-
nen Backstube und Fleischerei.

Frisch, kreativ und mit regional-saisonalen
Einflissen prasentiert sich die Kulinarik un-
seres Restaurants, welches seine Gaste mit
einem fantastischen Blick tber das Zeulen-
rodaer Meer verzaubert.

2 x Ubernachtung im Wohlfiihlambiente

2 x Bio-Friihstiicksbuffet mit Sekt

2 x Abendessen als Dinnerbuffet

Nutzung des Panorama Spa —
Nutzung der Sports-Base

Parkplatz am Haus

im Doppelzimmer
Landseite Deluxe

Bio-Seehotel Zeulenroda GmbH & Co. KG
Bauerfeindallee 11 07937 Zeulenroda-Triebes
Tel.: 036628 98-107/-108
www.bio-seehotel-zeulenroda.de



Umgeben von einer hiigeligen Land-
schaft und saftigen Wiesen am Rande des
Biospharenreservats Rhon verarbeitet die

Hofkaserei ausschlieBlich Bio-Milch vom
benachbarten Okozentrum Werratal. Sie
ist eine handwerklich strukturierte kleine
Bio-Ké&serei, in der Weichkase, halbfester
Schnittkése und Schnittkase hergestellt
werden. Eine Veredelung der Kase mit

Krautern, Gewlrzen und Bliten ruft

besondere Spezialitaten hervor.

Hofkaserei Belrieth GmbH
Sportplatzstrae 102-98617 Belrieth*
info@belriether-hofkaeserei.de-Tel: 036949 2334
Oﬁnungszeiten: Mo-Do 7-13 Uhr, Fr. 7-12 Uhr

Markus-Gemeinschatt eV.

BIO- und Demeter-Produkte
vom Gutshof Hauteroda

Unser Sortiment:
Brot & Brotchen
Kuchen
Musli
Saisonales Gemlise
Tischlereiprodukte

GUTSHOF
HAUTERODA

Jemefer @

Anschrift & Kontakt:
Markus-Gemeinschaft e.V.
Werkstatt fiir behinderte Menschen (WfbM)

Hauterodaer Str. 1
06577 An der Schmiicke
Tel: 034673/7369-10
vertrieb@gutshof-hauteroda.de
www.markus-gemeinschaft.de

Wolle in Wert setzen.

’ Weidewonne ist eigentlich eine Marke fiir die Vermarktung von
Lammfleischprodukten aus Mittelthiringen. Es freut uns sehr, dass
es inzwischen ein eigenes Arbeitspaket fiir die Wiederinwertsetzung
der Schafwolle gibt. Denn die Nutzung der Wolle leistet nicht nur
einen bedeutenden Beitrag fur Klima- und Ressourcenschutz, son-
dern ist auch wichtig fur das Selbstwertgefiihl der Schaferinnen und

Schafer.

1

1

1

1

1

1

i 2019 hat sich eine Initiativgruppe aus Vertreter*innen
! von Schafereien, Wollverarbeitung und Wissenschaft
. sowie Wollaktivist*innen zusammengefunden, die die
. grundlegenden Probleme der Vorverarbeitung angeht.
. Denn zwischen dem Schaf und der Verarbeitung zu

i hochwertigen Produkten vor allem im Textilbereich

! gibtesviel zu tun. Von der fachgerechten Schur tiber

, die Wollsortierung bis hin zur aufwandigen Woll-

| wasche wollen wir alles in Thiiringen aufbauen und

i organisieren. Die Verarbeitung zu Pellets ist fir min-
i derwertige Wolle sicher eine gute Alternative - aber

1

i

unsere Schafwolle ist mehr wert.

Susanne Frenzel, Okotrend Projekt- und Marketing GmbH

“ www.oekotrend-thueringen.de

__________________________________

pro km? womit Thiiringen nach
Schleswig-Holstein (12,3 Schafe/km?)
und noch vor Baden-Wdirttemberg
(5,8 Schafe/km?) auf Platz 2 im
Bundesvergleich liegt. Mit Abstand
am haufigsten ist das Merinoland-
schaf anzutreffen; insgesamt stehen
aber fast 30 Schafrassen im Thurin-
ger Herdbuch, darunter auch die als
bedroht geltenden Rassen Rhénschaf,
Leineschaf und Merinolangwollschaf.
Es dominiert die Koppelhaltung. Auf-
grund der dadurch begrenzten Stall-
nutzung und der angespannten 6ko-
nomischen Situation wurde in den
letzten Jahren in vielen Thiringer
Betrieben kaum in neue Technik oder
Gebaude investiert; Haltungs-, Fltte-
rungs-, Einstreu- und sonstige Verfah-
ren sind daher oft veraltet. Flachen-
verfligharkeit und -erreichbarkeit
stellen auch die hiesigen Schafhal-
ter*innen vor grofde Herausforde-
rungen. Einzelbetriebliche Beratung
durch staatliche Stellen gibt es in
Thiringen nicht, obwohl angesichts
eingefahrener betrieblicher Struktu-
ren und blrokratischer Hirden vie-
lerorts Hilfe nétig ware. Die Zahl der
mit Schafhaltung befassten Mitarbei-
ter*innen im Thiringer Landesamt flr
Landwirtschaft und landlichen Raum

_________________________

(TLLLR) wurde im Zuge des Personal-
abbaus im 6ffentlichen Dienst und im
Zusammenhang mit der Umsetzung
des neuen Tierzuchtgesetzes 2019
deutlich reduziert.

Ohne Schafe wiirden die Trocken-
und Magerrasengebiete z.B. in der
Rhon versteppen oder verwalden.

Unersetzliche Landschaftspflege
Der Rickgang der Schafhaltung
bedeutet einen enormen Verlust
nicht nur mit Blick auf eine jahrhun-
dertelange Tradition, sondern auch
mit Blick auf Landschaftspflege und
Artenschutz: Wiederkauend, robust
und flexibel, wie Schafe sind, eignen
sie sich hervorragend fur die Grin-
landpflege und sind mafigeblich far
den Erhalt wertvoller Lebensraume.
So sind Entstehung und Bewah-
rung der Wachholderheiden etwa
auf der Schwabischen Alb der Bewei-
dung durch Schafe zu verdanken. Mit
dem stetigen Verbiss holziger Stan-
gel - dem Naschen bzw. Schnucken
- erhalten Heidschnucken die Moor-
und Heidegebiete Norddeutschlands.
Ohne Schafe wirden die Trocken- und
Magerrasengebiete z.B. in der Rhon



Nolana - keine Wolle
’) Unser Familienbetrieb liegt
im stdwestlichen Thiringen,
ca.12kmvon Eisenach ent-
fernt am Nationalpark Hainich.
Hier bewirtschaften wir
150 ha Griinland nicht nur mit
Gelbvieh-Mutterkihen und
Exmoor-Ponys, sondern auch
mit 300 Nolana-Mutterscha-
fen nach den Bioland-Richtlinien. Bei diesen Tieren handelt es
sich um eine noch junge, erst 1996 in Deutschland entstan-
dene Fleischschafrasse. ,Nolana” kommt aus dem Lateini-
schen und bedeutet ,ohne Wolle". Ahnlich wie ihre Vorfah-
ren besitzen Nolana-Schafe nur ein Kurzhaarvlies, welches
einem natlrlichen Haarwechsel unterliegt. Im Frihjahr sto-
fRen sie ihr Wintervlies flockenweise ab und missen nicht
mehr geschoren werden. Flr uns entfallt damit ein grofier, in
der heutigen Zeit nicht mehr entlohnter Arbeitsgang. Ebenso
entfallt das bei Wollschafen aus hygienischen Grinden tbli-
che Kupieren der Schwanze. Statt in das Wollwachstum ste-
cken die Lammer ihre Energie in gute Tageszunahme auf der
Weide und mussen nicht mit Kraftfutter zugefiittert werden.

Schéaferei-Produkte
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Durchschnittlicher Anteil der verschiedenen Schéaferei-Produkte

So produzieren wir nachhaltiges Lammfleisch.

Nina Foth und Gunder Peschke, Bio-Schdferei Peschke in Bischofroda

am Einkommen von Schafhalter*innen in Deutschland

Quelle: praxis-agrar.de

versteppen oder verwalden. Schafe
verdichten den Boden in alpinen
Gegenden und auf Deichen, verbeifden
Graser und Krauter und sorgen so fur
eine geschlossene Grasnarbe, die Ero-
sion ebenso wie Hochwasser besser
standhalt. Und als ,Taxis" transportie-
ren die Tiere Pflanzensamen, Insekten
und sogar kleine Reptilien in ihrem
Fell und Verdauungstrakt tber ver-
schiedene Flachen und tragen so zur
Vernetzung isolierter Lebensraume
und somit auch auf diese Weise zum
Erhalt der Artenvielfalt bei. Deutsch-
landweit werden ca. 400.000 ha Fla-
che durch Schafbeweidung offen- und
in ihrer Struktur und 6kologischen
Wertigkeit erhalten.

Die weitreichenden Leistungen, die
Schafhalter*innen so fur den Natur-
und Artenschutz und die - nicht
zuletzt auch touristisch attraktive -
Kulturlandpflege leisten, wird von
den Bundeslandern in unterschied-
lichem MaRe mit Landschaftspfle-
gepramien honoriert. Diese machen
inzwischen einen nicht unerheblichen
Anteil am Einkommen vieler Schafhal-
ter*innen aus.

In Thiringen etwa gibt es seit 2019
eine Schaf-Ziegen-Pramie in Hohe
von 25 € pro Tier und Jahr, womit

d www.nolanaschafe-peschke.de

Schaf- und Ziegenhalter*innen gefor-
dert werden, die in Thuringen Biotop-
grinland bewirtschaften. Die Pra-
mie soll dem anhaltenden Trend des
Bestandrickgangs entgegenwir-

ken und damit die Pflege wertvol-
ler Offenland-Lebensraume durch
Beweidung mittelfristig sichern. Auch
der Bewaltigung von Herausforde-
rungen wie Klimawandel, Wiederan-
siedlung der Wélfe, die z.B. rund um
Ohrdruf ein ernst zu nehmendes Pro-
blem flr die Schafhaltung darstellt,
oder gesellschaftlichen Anspriichen
an Tierwohl und -gesundheit soll so
Rechnung getragen werden.

Was das Tierwohl betrifft, so steht
die Schafhaltung im Vergleich zur
intensiven Haltung von Schweinen,
Rindern und Gefliigel gut da.

Alles Oko, oder was?

Was das Tierwohl betrifft, so steht die
Schafhaltung im Vergleich zur inten-
siven Haltung von Schweinen, Rindern
und Gefllgel tatsachlich gut da: Sie
wird als tiergerechter und natdrlicher
wahrgenommen und ist in besonde-
rem Mafie fir eine 6kologische Wirt-
schaftsweise geeignet.

|[€(114/1=111:17) Schafe sollten mindes-

tens einmal im Jahr geschoren werden.
Dabei wird die seit dem vergangenen
Jahr gewachsene Wolle von der Haut
getrennt, im Durchschnitt etwa 3-5,5 kg
pro Tier. Gelibte Scherer*innen brau-
chen hierfiir zwei Minuten und kénnen
pro Tag bis zu 170 Schafe scheren.

BioThiir 2023 | TITELTHEMA: HINTERGRUND



Viehbestand nach Arten
in Deutschland

Anzahl Tiere Anteil
insgesamt 6kologisch

gehaltener

Tiere
Ziegen 33,2%
154.906 (51.358)
Schafe 13,5% ;
1.809.264

1

(243.836)

e

Mit der Bio-Zertifizierung ver-

Einhufer (z.B.

. pflichten sich Schafhalter*innen,
9,2% Uber die ohnehin geltenden rechtli-

E;e;_?‘?z (41-862? ] ] chen Bestimmungen etwa im Tier-
schutzgesetz hinaus die Vorgaben
H | g der EU-Oko-Verordnung einzuhal-
= ten. Diese sehen flir Schafe u.a. eine
- = E Mindeststellflache von 1,5m? pro
i'{";‘f’; s 1.6% g Tier und einen Mindestauslauf von
AT (861.272) o 2,5m? pro Tier vor. Bio-Futter und ein
_g’o Raufutteranteil von mindestens 60 %
s sind ebenso vorgeschrieben wie die
hﬂo angemessene Gestaltung von Ruhe-
nah S % flachen im Stall und Weide- bzw. Aus-
1:9?18{8_141 (8' 2:_;6 i § laufzugang fur den groften Teil des
i i ‘T Jahres. Die Krankheitsvorsorge beruht
P E - v.a. auf vorbeugenden MaRnahmen
AW L wie tiergerechten Haltungs- und Fut-
o terungsverfahren oder dem Verzicht
2 o auf Maximalleistungen; die praven-
_(I?frali‘\tshed::;csn, :'2':5'7131) tive Verabreichung von chemisch-
14.030.019 synthetischen allopathischen Tierarz-
neimitteln, Hormonen und Antibiotika
ist verboten. Jungtiere sind flr 45
4 Tage mit natdrlicher Milch - vorzugs-
.Schweine 0.8% weise Muttermilch - zu ernahren.
26.299.994 (212.455)

In Thiiringen spielt Bio-Schafhaltung
bisher eine duflerst untergeordnete
Rolle, da das Produkt preislich nicht
honoriert wird.

Stand 2020, Quelle: https://www.destatis.de/

DE/Themen/Branchen-Unternehmen/Land-
wirtschaft-Forstwirtschaft-Fischerei/Tie-
re-Tierische-Erzeugung/Tabellen/oekologi-
scher-landbau-viehbestand.htmtl

Etwa 244.000 der in Deutschland
lebenden Schafe werden auf Bio-Be-
trieben gehalten. Der Oko-Anteil liegt
damit bei 14 % - das ist viel im Ver-
gleich zu anderen Tierarten und wird
nur von den Ziegen getoppt. Okolo-
gisch erzeugte Schafmilch wird in
Deutschland ebenso wie konventi-
onelle Schafmilch v.a. zu Kase und
Joghurt verarbeitet und haufig direkt
vermarktet. Das Fleisch wird oft
ohne Bio-Deklaration verkauft und
geht haufig als regionale Ware in
die Gastronomie. In Thiringen spielt
Bio-Schafhaltung bisher eine auflerst
untergeordnete Rolle, da das Produkt
preislich nicht honoriert wird.

Im Thiringer Freilichtmuseum
Hohenfelden gibt es eine umfangrei-

che und sehenswerte Ausstellung zum -
Thema Schéafereigeschichte. Die Besu-
cher*innen erhalten Einblicke in das
Leben der Schafer*innen und die Schaf-
haltung in Thiiringen in den vergangenen
beiden jahrhunderten.‘Zu sehen sind u.a.
ein seltenes komplettes Schafschellen-
gelaut, wunderschén geschnitzte ,Sonn-
tagsstocke” und das wohl einzige erhal-
tene Hirtenhaus in Thiiringen.

www.freilichtmuseum-hohenfelden.de

Tja, Berta...
Von Fleischpreisen weif} Berta vermut-
lich ebenso wenig wie vom weltweiten
Wollhandel, den Erfordernissen der
Kaseherstellung oder Landschafts-
pflegepramien. Sie tut, was Schafe so
tun: Sie rupft und kaut und hat ihren
Platz in der Herde, in deren Schutz
sie Tage und Nachte verbringt. Ganz
nebenbei wachst mit der Wolle ein
wunderbarer Rohstoff an ihr heran.
Ganz nebenbei sorgt sie mit ihrem
Rupfen und dem gemachlichen Hin-
und Herlaufen fur den Erhalt von Flora
und Fauna unter ihren FliRen. Ganz
nebenbei ... nun, vom wohlschme-
ckenden Fleisch wollen wir in Bertas
Gegenwart wohl lieber nicht sprechen.
Damit Berta und ihre Artgenoss*in-
nen weiterhin tun kénnen, was Schafe
so tun, damit Schafhalter*innen wie-
der besser von ihrer Arbeit leben kén-
nen, damit Schafherden auch weiter
das Bild von Streuobstwiesen, Mager-
rasengebieten und Wacholderheiden
pragen, ist und bleibt seitens der Poli-
tik die finanzielle Honorierung der
durch die Beweidung erbrachten Leis-
tungen notig, aber auch der Abbau
blrokratischer Hirden und die Unter-
stitzung von Beratungsangeboten.
Zugleich ist jede*r Einzelne gefragt,
beim Einkauf regionalen Schafpro-
dukten Aufmerksamkeit zu schen-
ken und - wo noch nicht vorhanden -
danach zu fragen. @
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Als-Demeter-Pionier der ersten Stunde tragen wir diese
Philosophie seit Giber 85 Jahren im Herzen und mit unseren hoch-
wertigen Getranken in die Welt.

Aus Tradition und Uberzeugung verarbeiten wir ausschlieBlich
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Anbaupartnern pflegen wir langfristige und faire Beziehungen
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In Deutschland werden Schafe meist

im Alter von vier bis sechs Monaten
geschlachtet. Das rosafarbene und nur
Lleicht von Fett durchwachsene Fleisch
von bis zu einem Jahr alten Tieren wird
als Lammfleisch vermarktet. Schaf-
fleisch - also das dunkelrote, deutlich
marmorierte Fleisch alterer Tiere - geht
hierzulande kaum (ber die Ladentheke;
es wird als weniger gut schmeckend und
riechend empfunden. Doch Probieren
geht Gber Studieren: Schaffleisch lasst
sich zu késtlichen Hartwirsten verar-
beiten. Schafshackfleisch ist kraftig und
geschmackvoll. In Schmorgerichten, die
ihr volles Aroma erst bei langeren Gar-
zeiten entfalten, werden Teile von Keule
oder Schulter mirbe und weich, wah-
rend Lammfleisch zerfallen wiirde. Und
gegrillte oder gebratene Schafslende ist
kaum weniger zart als die vom Lamm:
Voraussetzung flr den Genuss ist nur,
dass das harte wachsartige Fett - der
Talg - vor der Zubereitung entfernt wird.

Nachgefragt: Schaffleisch ist besonders
im Orient, im Iran, in der Tlarkei und ande-
ren Mittelmeerstaaten, in Indien, Pakis-
tan, Afghanistan und auf den britischen
Inseln beliebt.

ST,

Wer Schafmilch probiert, dirfte Giber-
rascht sein: Angenehm mandelar-

tig hat sie mit dem eher strengen
Geschmack von Ziegenmilch wenig
gemein. Dabei punktet sie mit einem
hohen Anteil an essentiellen Fettsau-
ren, Vitaminen und Mineralien, und
viele Menschen mit einer Kuhmilchun-
vertraglichkeit kdnnen sie problem-
los trinken. Ublicherweise kommt
Schafmilch hierzulande allerdings
weniger als Getrank, sondern mehr

in verarbeiteter Form aLlf den Markt,
insbesondere als Roquefort, Peco-
rino oder Feta, aber auch Frisch- oder
Schnittkase. Es gibt Schafmilchjo-
ghurt — urspriinglich wurde Joghurt
Gberhaupt nur aus Schafmilch herge-
stellt! - und sogar Schafmilcheis und
-schokolade.:

Gut fiir Haut und Haar: Produkte

aus Schafmilch schmecken nicht nur
—auch im Naturkosmetikbereich sind
die wertvollen Inhaltsstoffe gefragt.

-

Wolle...

Kuschelig warm und weich, sind Schaf-
felle bestens geeignet, um als Unter-
lage im Kinderwagen oder auf dem
Sessel Geborgenheit zu vermitteln.
Zudem wirken sie antibakteriell und
werden daher oft auch medizinisch
eingesetzt, etwa zur Schonung wund-
gelegener Haut. Schafsleder wird v.a.
far Bucheinbande, Bekleidung, Hand-
schuhe und Lederaccessoires, selten
auch far Mobel verwendet. Die Leder-
qualitat ist umso dinner und schlech-
ter, je feiner und dichter die Wolle ist.

Schafe waren nicht immer so wollig wie heute: Ihre Vor-
fahren hatten Haare und nur im Winter ein zusatzliches
fein-lockiges Wollkleid. Erst gezielte Ziichtung fihrte
zu dem heute weit verbreiteten dichten Wollvlies, das
weiterwachst, bis es geschoren wird - ein tolles Natur-
produkt mit vielen herausragenden Eigenschaften:

fahlt sich trocken an, auch wenn sie nass wird.
wirkt temperaturausgleichend -
im Winter ebenso wie im Sommer.

nimmt Schmutz und Gertiche kaum auf und

hat eine natirliche Selbstreinigungsfunktion.

ist sehr elastisch, dadurch knittern Wollprodukte kaum.
ist frei von toxikologischen Inhaltsstoffen.

ist weich und kuschelig.

ist kaum elektrostatisch aufladbar und schwer
entflammbar.

Damit ist Wolle bestens geeignet fur die Herstellung
von Kleidungsstiicken und Heimtextilien, als Dammma-
terial fiir Gebaude und technische Anlagen, als Fillung
von Polstern und Steppdecken oder als einfacher Luft-
filter beim Ausdunsten von Holzwerkstoffen, Farben
u.d. Weniger bekannt ist, dass sich Schafwolle - beson-
ders einfach in Form von Pellets - auch als Dinger und
Mulchmaterial eignet. Eine Nische fiir heimische Wolle
ist der Hobbybereich mit Handarbeiten wie Spinnen,
Stricken, Hakeln oder Filzen.



Schafereigenossenschaft
Finkhof eG

Wolle, Felle und Naturtextilien
seit 1979

kostenloser Katalog
Tel. 07564 931711

www.finkhof.de
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Biohof Barwolf = "<&
StraRe des Friedensio
99102 Klettbach

Tel: 0173/38 21 643
www.biohof-baerwolf.de

Bei Barwolfs haben die Schafe Namen. Nicht alle, aber
doch so einige: Meike zum Beispiel oder Werner oder die
aus Meif’en stammende Frau Meifener oder Smiley, ein
mit der Hand aufgezogenes Bocklamm mit weifd umran-
deten Augen im braunen Gesicht. Wenn Ricky Barwolf
von ihnen erzahlt, wird Verbundenheit spirbar — mit den
Tieren, mit den Flachen, auf denen sie weiden, mit dem

Hof, der das Zentrum des Familienbetriebs bildet.

icky Barwolf mag keine
Langeweile. Er ist im
offentlichen Dienst beim
Land Thuringen angestellt,
doch auch nach Feierabend und an
den Wochenenden wird er unruhig,
wenn Ruhe einkehren will, packt gern
an, entwickelt Ideen und setzt sie um.
Mit dem Hof der Schwiegereltern in
Klettbach, der eigenen beruflichen
Vergangenheit als Mitarbeiter der
Agrargenossenschaft in Bad Berka
und dem Wunsch nach Selbstversor-
gung lag schon seit 2009 eine die-
ser Ideen besonders nahe: der Aufbau
einer eigenen Landwirtschaft. SchliefR-
lich war der Gedanke ausgereift und
mit der Familie abgestimmt und dann
folgte schnell ein Schritt dem ande-
ren: 2015 meldete Ricky Barwolf die
Landwirtschaft im Nebenerwerb mit

VOR ORT: BARWOLFS SCHAFE | BioThiir 2023

Grinlandbewirtschaftung und Rin-
derhaltung offiziell an. 2016 erfolgte
die Bio-Umstellung. 2020 wurde der
Grundstein fur ein Schlachthaus auf
dem Hof gelegt. Seit 2022 gibt es
einen kleinen Hofladen mit hofeigenen
und regionalen Spezialitaten.

Damit das alles funktionieren
kann, ist die ganze auf dem Hof
lebende Familie tatkraftig dabei: Ricky
Barwolfs Frau, die beiden Kinder, Bru-
der, Schwiegereltern, Schwager und
Schwagerin. Obwohl hauptberuflich
anderweitig tatig, sind sie alle in Fra-
gen der Landwirtschaft bewandert, so
dass jede*r fast jede Aufgabe auf dem
Hof (ilbernehmen kann. Daneben kiim-
mert sich ein geringfligig Beschaftig-
ter um das Tierfutter, den Koppelbau
und andere handwerkliche Aufga-
ben. Zwei Damen helfen im Laden bei

der Verpackung und im Blro mit; ein
Fleischermeister unterstlitzt beim
Schlachten und Verarbeiten.

Wer auf den Biohof Barwolf kommt,
wird von drei Hunden begrifit. Drei
Pferde gibt es auch. Hihner sind
pickend auf der Suche nach Essbarem.
Mit Puten hat sich Ricky Barwolfs Frau
einen Wunsch erfillt. Traktoren und
andere Maschinen und Geratschaften
warten auf ihren Einsatz.

Die eigentliche Landwirtschaft
spielt sich auf Flachen rund um Klett-
bach und in der naheren Umgebung ab.
Rund 130 ha Grinland bewirtschaf-
tet die Familie dort mit Futteranbau
und der Haltung von 45 Rindern. Ricky
Barwolfs besonderer Stolz ist die



Weideschlachtung, die sie seit einiger
Zeit erfolgreich praktizieren.

Und dann sind da noch die Schafe:
2018 hielten die ersten von ihnen Ein-
zug. Zunachst waren sie nur fir den
Eigenbedarf gedacht, aber dann
stellte sich heraus, dass einige der
von Barwolfs bewirtschafteten Fla-
chen nicht durch Rinder, sondern nur
durch Schafe beweidet werden kén-
nen. So wuchs die Zahl der Tiere, und
inzwischen sind es 60 Rhén-Schafe,
20 Leine-Schafe, 20 Shropshires, ein-
zelne Merinos und 30 Thuringer Wald-
ziegen in vier Herden, mit denen Bar-
wolfs im Auftrag der Stadt Erfurt und
der Stadt Weimar Flachen u.a. auf dem
Truppenibungsplatz am Erfurter Stei-
ger, unterhalb des Erfurter Hauptfried-
hofs und rund um Schloss Molsdorf
freihalten. Die Shropshires werden
auflerdem zur Pflege der Weihnachts-
baumkulturen am Willrodaer Forst-
haus eingesetzt. GrofRer kénnen Bar-
wolfs den Radius um Klettbach nicht
machen, denn taglich schaut jemand
von ihnen frih und abends nach den
Tieren, kontrolliert den Strom und
giefdt Trinkwasser nach - das will
logistisch erst einmal geleistet sein.

Bio-Zertifizierung

Eine moglichst tierwohlorientierte
Schafhaltung ist Ricky Barwolf ein
personliches Anliegen, auf vielen von
der Familie bewirtschafteten Flachen
dirften ohnehin keine Pflanzenschutz-
mittel u.d. eingesetzt werden - dafir
brauchte der Betrieb eigentlich keine
Bio-Zertifizierung. Dass er trotzdem
zertifiziert ist, hatte daher anfangs v.a.
finanzielle Grinde: Fur die Anschaf-
fung all der notwendigen Maschinen
reichte die landwirtschaftliche Pramie
bei weitem nicht aus, so dass die mit
der Bio-Zertifizierung mogliche Bean-
tragung von zusatzlichen Férdermit-
teln sehr willkommen war.

Auch wenn sich die 6kologische
Schafhaltung nicht oder nur wenig von
dem unterscheidet wie Ricky Barwolf
die Tiere ohnehin halten wirde, stellt
sie ihn vor einige Herausforderungen:

mTTTSA
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1
entspannt,
gemutlich und
zutraulich

"

Leine-Schafe haben es Ricky Barwolf
besonders angetan: ,Sie sind ent-
spannt, gemdtlich und zutraulich”.

So kann er nur ausgewahlte Flachen
beweiden bzw. braucht eine Sonder-
genehmigung fur andere Flachen. Als
Einstreu ist Bio-Stroh vorgeschrie-
ben, das aber schwer zu beschaffen
ist; hier soll der ab 2023 zusatzlich
geplante Ackerbau helfen, zumindest
ein paar Ballen selbst zu produzie-
ren. Auch der Zukauf von Bio-Scha-
fen ist nicht einfach: Leine-Schafe gibt
es in Thiringen fast nicht; ein grofier
Betrieb mit Leine-Schafen in Bollstedt
ist nicht bio-zertifiziert. Da heifdt es
auch hier mitunter, eine Sondergeneh-
migung einzuholen - oder aber den
Aufwand in Kauf zu nehmen und Tiere

aus Hessen oder Sachsen herzufahren.

Respekt!

Die Finanzierung der Schafhaltung .-~

erfolgt zu groRRen Teilen itber -~
die EU-Agrarférderung sowie ,"
KULAP- und NALAP-Vertrage.’
Milchverarbeitung ist flur Barwolfs
aufgrund des damit verbundenen
Mehraufwands kein Thema. Was die
Mutterschafe an Milch haben, bekom-

men die Lammer: Zwischen Januar und

tmmmmmmmmemmmmmmmmmm =N e e ————

ufidieWeidenund um
Klettbach geht's'zu Fuf. Ist
der Weg etwas langer, heifdt
es auch manchmal: ein- (und
aus-)steigen bitte.

Shropshire-Schafe pflegen die
Weihnachtsbaumkulturen im
Willrodaer Forst bei Erfurt.

KULAP steht fur ,Kulturland-
schaftsprogramm®”. Dabei han-
delt es sich um ein in vielen
deutschen Bundeslandern ange-
botenes Umweltprogramm, tber
das Umweltleistungen im Bereich
der flachenbezogenen Land-
wirtschaft honoriert und damit
verbundene finanzielle Nach-
teile ausgeglichen werden. Seit
1992 fordert das Land Thirin-

gen aufierdem mit NALAP, dem
,Programm zur Férderung von
MaRnahmen des Naturschut-

zes und der Landschaftspflege in
Thiringen”, Matnahmen, durch
die Natur und Landschaft in Thi-
ringen gesichert, entwickelt und
gepflegt werden. Die Finanzierung
von KULAP und NALAP erfolgt aus
den Haushalten von EU, Bund und
Land. Ohne eine solche Férderung
ware unter aktuellen Umstanden
Landwirtschaft nur schwer mog-
lich, schon gar nicht auf extensi-
ven Flachen, wie Ricky Barwolf sie
bewirtschaftet.

THURINGER BIO-STIMMEN
Jens During, Fuchsfarm (Erfurt)

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) beziehen wir
nicht nur auf unsere Umweltbildungsangebote. Wir wollen

£ eine enkeltaugliche Welt vermitteln, und dazu gehdren
ganz klar auch korrekte Lebensmittel: bio, regional,
Gkologisch und fair. Ganzheitliche Nachhaltigkeit also und

wichtig fiir die biologische Vielfalt. 13
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Den Lammbratw(irsten gegentiber sind die Kund*innen im
Hofladen anfangs oft zurlickhaltend eingestellt.
Eine Kostprobe raumt aber schnell alle Zweifel aus.

April ist Lammzeit, dann gehen die
Jungtiere mit auf die Weide, und nach
etwa einem halben Jahr werden sie
abgesetzt. Mutterschafe kénnen auf
dem Biohof Barwolf sehr alt werden;
das aktuell alteste - Frau MeifRener -
ist zehn Jahre alt. Weibliche Jungtiere,
die nicht fir die Nachzucht bestimmt
sind, sowie Bocklammer werden hin-
gegen im Alter von ein bis zwei Jahren
geschlachtet.

Eine Tétung per Weideschuss ist
bisher in Deutschland allerdings nur
flr ganzjahrig auf der Weide gehal-
tene Rinder moglich. Die Schafe — und
zwar nie ein einzelnes, sondern immer
eine Gruppe - fuhrt Ricky Barwolf
daher in eine kleine Box, in der sie
mit Bolzenschuss oder Elektrozange
betdaubt und anschliefend durch
Blutentzug getdtet werden. Je nach
Bedarf werden wdchentlich mehrere
Schafe geschlachtet, einmal im Monat
ein Rind.

Flr Ricky Barwolf ist die Tétung kein
besonders emotionales Thema - er
weif, dass es den Tieren gut ging, sie
haben keinen stressvollen Transport
hinter sich, und nicht alle Menschen
kénnen Vegetarier*innen sein —, aber
es wird deutlich, wie wichtig ihm der
Respekt dabei ist: Jedes einzelne Tier
ist ein Lebewesen, das ein wirdevolles
Ende finden soll; das Schlachten darf
nie abstumpfend werden. Dement-
sprechend kritisch sieht der Landwirt
die riesigen Schlachtstatten und den
Massekonsum in grofRen Supermark-
ten und Discountern.

Die Verarbeitung der Tiere erfolgt vor
Ort: Fur Kopf und Fiifse gibt es keine
Verwendung, auch nicht als Tierfutter,

weil daflr wieder eine eigene Zulas-
sung notig ware. Die Knochen werden
ausgeldst und als Suppenfleisch ver-
kauft. Herz, Leber und Nieren gehen als
Innereien Uber den Ladentisch. Schaf-
braten, -ricken und -medaillons sind
vor allem in der Grillsaison besonders
gefragt. AuRerdem gibt es Leber-
wurst, Rouladen, Lammhack, Lamm-
bratwurste, Bockwurst, Jagdwurst und
Lyoner — und das alles ohne Schwei-
nefleisch-Zusatz. Das meiste davon
verkauft die Familie direkt tiber den
eigenen Hofladen, der v.a. von Kund*in-
nen aus der naheren Umgebung gern
besucht wird und mit seiner glinstigen
Lage zwischen Erfurt, Weimar und Arn-
stadt durchaus auch Potential fir stad-
tische Kundschaft hat.

So gut die Nachfrage nach den Schaf-
fleischprodukten ist, so schwierig
gestaltet sich der Umgang mit der
Wolle. Ein Bekannter aus einem
Nachbarort schert die Schafe - pro Tier
kostet das etwa 5 € und ergibt ca. skg.
Bei einem Wollpreis von ca. 30Cent/kg
rechnet sich das nicht. Dabei haben Lei-
ne-Schafe eigentlich eine gute Wolle,
die sich auch zu Kleidungsstlicken ver-
arbeiten lasst. Das Weiden zwischen
Kletten und Disteln hinterldsst aber
seine Spuren, was einen aufwendigen
Reinigungsprozess erfordern wrde.
Deshalb verwendet Ricky Barwolf die
Wolle zusammen mit Mist als Dunger
und gibt sie auch an Kleingartner*in-
nen weiter: als Wasserspeicher rund
um die Erdbeeren. Noch lieber wiirde er
sie zu Pellets pressen lassen, die leich-
ter zu verwenden sind und ein schénes
Produkt fr den Hofladen waren. Bis-
her fehlt hierfir jedoch eine regionale



1
Ein starkes Team:
Damit die Landwirtschaft im
Nebenerwerb gut funktioniert,
packt die ganze Familie mit an.

Verarbeitung. Dies gilt auch fur die
Felle der Schafe (und Rinder): Es ware
gut, sie gerben zu lassen, aber im
Umkreis gibt es niemanden, der diese
Aufgabe (bernehmen wiirde, und flr
die Verarbeitung direkt auf dem Hof
ware ein zusatzlicher Raum notig,
abgesehen von den vielen Vorschrif-
ten, die das Ganze verkomplizieren.

Zufriedenheit zdhlt

Vorschriften, Kontrollen, Genehmigun-
gen, Abgaben - all das kostet tatsach-
lich mehr Nerven als die Schafhaltung
selbst. Die Frage nach Tipps fur Neu-
einsteiger*innen beantwortet Ricky
Barwolf daher sehr klar: Man muss
v.a. ein starkes Ruckgrat und Grips
mitbringen. Mut sollte man haben.
Kontakte sind wichtig, u.a. um an
Flachen zu kommen, auf denen viele
Betriebe sitzen, obwohl sie selbst
keine Schafhaltung mehr betreiben.

Und man sollte die Arbeit zur eigenen
Zufriedenheit und Freude machen,
weil Dankbarkeit von aufien oft rar
ist - und das, obwohl Schafhalter*in-
nen nicht nur den Erhalt wertvoller
Naturraume gewahrleisten, sondern
auch dazu beitragen, dass Wertschop-
fung in der Region bleiben bzw. dort-
hin zurtickkehren kann.

Ricky Barwolf selbst schdpft aus
der Schafhaltung Zufriedenheit -
und freut sich, dass beide Kinder

offenbar in die elterlichen FufRstap-
fen treten: Die Tochter bereitet sich
gerade auf ein landwirtschaftliches
Fachabitur vor; der Sohn geht noch
zur Schule und absolviert in diesem
Rahmen wdéchentlich einen Praxistag
auf dem Hof. Gern will Ricky Barwolf
alles soweit vorbereiten, dass pers-
pektivisch die Landwirtschaft auch
hauptberuflich tragt und bestenfalls
beide Kinder - wenn sie denn wollen -
davon leben kénnen. @
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Die Stiftung Naturschutz Thiiringen fordert Bestrebungen und MafRnahmen, die
dem Naturschutz in Thiiringen dienen und setzt selbst Projekte um.

Q Flachenmanagement

Ca. 4.200 ha stiftungseigene Liegenschaften

und 1.400 ha Naturschutzflachen in

Thiringen werden von uns fachlich betreut.

N

Umweltbildung

Wir erméglichen den Menschen einen
Zugang zur Natur, vermitteln Kenntnisse
und schaffen Umweltbewusstsein.

Wie Sie uns unterstiitzen konnen:

Q Forderung
Wir unterstiitzen Menschen sowohl
finanziell, fachlich oder praktisch bei ihren
Naturschutzprojekten.

N

Projektentwicklung

Unser Spektrum reicht von speziellen
Artenschutz-MaRnahmen, tiber grof-
flachigeren Waldumbau bis hin zu lang-
jahrigen komplexen Naturschutzprojekten.

)

Mehr
Informationen:

BIC: DEUTDESEXXX

Foto: GEO/Thomas Victor

Stiftung Naturschutz Thiiringen
Deutsche Bank AG Erfurt
IBAN: DE31 8207 0000 0125 8920 02

Verwendungszweck: ,,Spende” |

PayPal: spenden@stiftung-naturschutz-thueringen.de il




von Diinger bis Kosmetik
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Ob als Grundlage fﬁr vielfiltige Hand-

arbeiten oder als Wollfett-Lieferant fur
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[ wieder loslassen. Hier einp Yy

Wolle ist toll —und

einmal
so schnel e
Woll-DIY-Tipps fur den Einstieg.

(. TEXTILIEN
Ay _.

e’ Filzen
Eine der altesten Techniken zur Textilherstellung ist das Filzen, bei dem
Wollfasern durch Feuchtigkeit und mechanische Einwirkung zu einem
dichten Gewebe verbunden werden. Das zeitweise nahezu in Vergessen-
heit geratene Handwerk erfreut sich zunehmender Beliebtheit: Es macht
Freude, ist relativ preisglinstig und unkompliziert und auch fir Kinder
geeignet, und das Ergebnis sind tolle Kunstwerke oder hiibsche kleine

Mitbringsel - so wie diese als Anfangsprojekt geeigneten Eicheln, die
sich z.B. als Geschenkanhanger verwenden lassen:.

Das wird gebraucht: So wird’s gemacht:

Mit dem Kastanienbohrer ein kleines Loch
ins Eichelhitchen bohren. Mit dem Faden
eine Schlaufe bilden, durch das Loch zie-

= verschiedenfarbige 1
Filzwolle (pro
Eichel ca. 1 Kinder-

GARTEN & BALKON

hand voll) hen und innen verknoten. Dﬁngen & Mulchen
» Eichelhlitchen 2 Etwas Seife im Wasser auflésen. i )
« Schissel mit war- 3 Einen Strang Filzwolle nehmen, einen Was die Industrie als Abfallprodukt aussor-

tiert, dlrfte Gartenliebhaber*innen erfreuen:
Schafwolle - und zwar insbesondere die ver-
schmutzte, mit viel Wollfett behaftete Wolle an
Bauch und Beinen der Tiere - ist reich an Keratin

mem Wasser
- milde Naturseife
« Matte o.a. als

Knoten hineinmachen und die Strang-
enden und weitere Filzwolle (ein- oder
mehrfarbig) fest drumwickeln, so dass

Unterlage eine Kugel entsteht. o )
= Kastanienbohrer 4 Kugel im Seifenwasser vollsaugen lassen. L dar'nlt"eln hervorragend?r el ey
= Flissigkleber 5 Handflachen einseifen und die Kugel erst Langzeitdinger. In Gartenmarkten kann man

vorsichtig, dann zunehmend fester zwi-
schen den Handflachen zu einem ovalen
Ballchen rollen. Absplilen.

Nach dem Trocknen die Kugel in das
Eichelhltchen kleben.

Die Eicheln werden nass gefilzt. Eine zweite Form des Filzens ist das
Trockenfilzen. Hierbei sticht man mit einer mit Widerhaken versehe-
nen Filznadel in die Wolle. Beim Herausziehen der Nadel werden die
Wollfasern mitgezogen und so verfilzt.

_--'IG_ SELBST GEMACHT: WOLL-IDEEN | BioThiir 2023
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diesen in Pelletform kaufen, aber auch die reine
Wolle lasst sich problemlos verwenden. Hierfir
die Wolle zerrupfen und bei Neupflanzungen
mit ins Pflanzloch geben bzw. bei etablierten
Pflanzen um die Pflanze herum verteilen, mit
Erde beschweren und gut angief3en. Starkzehrer
wie Kartoffeln und Tomaten, aber auch ande-
res Gemuse (auRer Wurzelgemduse), Stauden,
Geholze und Kibelpflanzen lieben Schafwoll-
dinger. Darliber hinaus ist die Wolle ein guter
Wasserspeicher und kann auch zum Mulchen
eingesetzt werden.



SCHUHE & CO.

x

HANDARBEIT

Spinnen mit der
Handspindel

Sticken, stricken, hakeln, basteln - mit
Wollfaden lassen sich viele schéne Handar-
beiten verrichten. Aber wie ware es, daflir
mal keinen fertigen Wollfaden zu kaufen,
sondern diesen selbst herzustellen, sprich:
zu spinnen? Das klassische Werkzeug hier-
flr ist das Spinnrad; es geht aber einfacher
und handlicher, namlich mit der Handspin-
del. Diese erinnert in ihrer Form an einen
Kreisel; durch Drehung wird aus daran
befestigten Wollfasern ein gleichmafiiger
Faden hergestellt. Das erfordert etwas
Ubung, aber irgendwann macht es ,Klick” -
und man kann sich nicht nur tber das erste
Knauel selbst gesponnener Wolle freuen,
sondern auch an einer Tatigkeit, bei der es
sich wunderbar entspannen lasst.

Ubrigens: Am besten spinnt es sich gemein-
sam - z.B. in der Wollwerkstatt Faden-Zauber
in Schonstedt (www.faden-zauber.org) oder
mit der Handspinngruppe in Weimar
(Kontakt Gibers Frauenzentrum oder tiber
HandspinnereiGiftgruen@outlook.de).

e

Lederpflege mit Lanolin

Wer Schuhe oder andere Lederprodukte sein Eigen nennt,
weifd: Leder will regelmaRig gepflegt sein, um nicht sprode
und unansehnlich zu werden. Fur Glattleder bestens geeig-
net ist die folgende selbstgemachte Pflege aus Bienenwachs
(speichert Feuchtigkeit), Lanolin und Rapsél (machen das
Leder geschmeidig) und Rizinusol (reinigt sanft).

Das wird gebraucht:
= soml Rapsol (oder

Oliven- oder Hanfol)

= 5g Rizinusol

= 40g Lanolin

= 10g Bienenwachs

= Topf mit Wasser

= Glas

= kleines verschlieRbares
Aufbewahrungsgefaf

Achtung: Die Leder-

pflege ist nicht geeignet
fur Wildleder und offene
Lederarten, Kunst- und
Lackleder sowie versiegelte
bzw. spezialimpragnierte
Lederprodukte. Uberhaupt
sollte sie zunachst an einer
unauffalligen Stelle getes-
tet werden.

So wird's gemacht:
1 Bienenwachs im Glas im

Wasserbad schmelzen.

2 Lanolin, Raps- und Rizinusol
hinzugeben; alles zu einer
cremigen Masse verrihren.

3 Die Creme warm abftillen und
ohne Deckel erkalten lassen.
Danach fest verschliefien. Bei
Zimmertemperatur halt sich
die Lederpflege bis zu einem
Jahr lang.

Tipp: Wem die Konsistenz mit
10g Bienenwachs zu weich ist,
kann noch mehr Wachs hin-
zufligen (insgesamt maximal
15-208).

Und so wird gepflegt:
Ledercreme mit einem Tuch auf
das gereinigte trockene Leder
auftragen, s—10 Minuten einwir-
ken lassen, anschliefiend glan-
zend polieren.

NATURKOSMETIK =

Gesichtscreme

Schafwolle ist von einer schiitzenden Schicht
Lanolin (Wollfett) umgeben, das in Kosmetika als
Emulgator wirkt und zugleich die Haut schén weich
und geschmeidig werden lasst. Hier ein Tipp fur

ein pflegendes Lieblingsprodukt zum Verschenken

oder Behalten:

Das wird gebraucht:

» 15 g Bienenwachs

» 8 g Sheabutter

* 45 g Lanolin anhydrid

Achtung: Manche Menschen reagieren allergisch
auf Wollwachs; in dem Fall sollte es durch einen
anderen Emulgator ersetzt werden.

= 125 ml abgekochtes Wasser

7-8 Tropfen atherisches 0L, z.B.:
trockene Haut: atherisches Borretschol,
unreine und fettige Mischhaut: atherisches
Schwarzkiimmelél,

reife Haut: atherisches Mohrensamenol
» Topf mit Wasser

zwei Marmeladenglaser o.a.
Klichenthermometer

Stabmixer

- Loffel

= Abflillgefatte

So wird's gemacht:

1 Arbeitsgerate reinigen und desinfizieren; Zutaten
abwiegen.

2 Fettphase: Bienenwachs im Glas im Wasserbad
schmelzen lassen. Lanolin hinzugeben, eben-
falls schmelzen lassen und alles verriihren.
Mischung auf 40°C abkiihlen lassen.

Sheabutter hinzugeben, schmelzen lassen und
einrthren.

3 Wasserphase: Abgekochtes Wasser in einem
Glas im Wasserbad ebenfalls auf 40°C bringen.

4 Die Wasserphase tropfenweise zur Fettphase
hinzugeben, dabei mit dem Mixer standig rihren.

5 Die so entstandene Masse wahrend des Abkiih-
lens weiter mit dem Loffel umrihren und atheri-
sches Ol dazugeben.

6 Creme abftllen, kiihl lagern und innerhalb einer
Woche verbrauchen.

Tipp: Die Konsistenz einer Creme wird entschei-
dend von den verwendeten Emulgatoren bestimmt.
Das Verhaltnis Emulgator - Ol - Wasser sollte
immer eingehalten werden. Die Wirkstoffe kénnen
beliebig kombiniert und Ole ausgetauscht werden.

THURINGER BIO-STIMMEN
Jan Ole Sierck, Kulturspati Altenburg
w. V.

leh verkaufe Bio, weil ich Natur und
Mensch etwas Gutes tun machte! 17
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Hanf Industries GmbH
Am Schlossberg1
99947 Bad Langensalza
Tel: 03603/84042
www.hainichhanf.de

Nacﬁiialtiiun_____ g

Hanf

Wenn man Christopher Kéhler mit einem Begriff charakterisieren sollte, dann
ware es wohl dieser: ,umtriebig”. Hier ein Telefonat, anschlieffend ein per-
sonliches Gesprach, da ein Messebesuch, dort eine Betriebsbhesichtigung,
jetzt in der unmittelbaren Nachbarschaft, dann im europaischen Ausland.
Wenn es um das Thema ,Nutzhanf” geht, kennt sich der 27-)Jahrige bestens
aus, weif3, wo welche Projekte laufen, sucht und findet Kooperationspart-
ner*innen und hat den Kopf voller Plane und schéner neuer Ideen.

as Firmengebaude der CP-
D Citopac in Thamsbrick/Bad

Langensalza ist unscheinbar
und erstaunlich klein dafur, dass hier
Europas grofiter Hersteller und
Abflller von medizinischen Zapfchen
seinen Sitz und seine Produktions-
statte hat. Seit etwa 30 Jahren besteht
das Unternehmen an diesem Stand-
ort. 28 Mitarbeiter*innen sind hier
beschaftigt. Etwa 800.000 Zapfchen
und Unit-Dose-Verpackungen laufen
taglich vom Band; auRerdem werden
Maschinen fir Abfull-, Kihl- und Ver-
schliefdprozesse flir medizinische
Flissigkeiten gebaut und Flachfolien
fr den Pharmamarkt bedruckt.

Die Anfange

Dass die Hainich-Hanf-Idee ausge-
rechnet hier geboren wurde, ist kein
Zufall. Die Abfillung von Cannabi-
diol-Lésungen (CBD-Losungen) flr ein
Schweizer Unternehmen vor einigen

18 BI10 VON HIER: HANF INDUSTRIES | BioThiir 2023

Jahren fuhrte dazu, dass CP-Citopac-
Geschaftsfihrer Andreas Schiffbauer
begann, sich mit dem Thema Hanf zu
beschaftigen. Thomas Schiitz, ein
Heilpraktiker aus Frankfurt, brachte
seine Expertise zum gesundheitlichen
Nutzen von Hanf ein. Gesprache mit
Marco Hesse - Landwirt und
Geschaftsflihrer einer gréfieren
Agrargenossenschaft im nahegelege-
nen Neunheiligen — ergaben, dass
Hanf sich in der Fruchtfolge auf seinen
Feldern gut machte, dass es ihm aber
an einer weiterfiihrenden Verwendung
mangelte. Und so begannen die drei zu
(berlegen, zu experimentieren, Kon-
takte zu kntpfen, sich mit den gesetz-
lichen Rahmenbedingungen und dem
Markt auseinanderzusetzen.

Als Ergebnis dieses Prozesses
wurde die Hanf Industries GmbH
gegrindet, die ihren Fokus auf die regi-
onale Wertschépfung rund um Hanf
fir den Lebensmittelbereich legt und



Superfood Hanfsamen sind 3-4 mm grofe
Nussfriichte, die hinsichtlich ihres gesund-

heitlichen und erndhrungsphysiologischen
Werts locker mit Chiasamen, Goji-Beeren &
Co. mithalten kdnnen. Sie enthalten eine Fiille
an wertvollen Inhaltsstoffen, so etwa alle fiir
den menschlichen Kérper essentiellen Amino-
sauren, Zink, Magnesium und Eisen, Vitamin E

Pflanzlicher Tausendsassa
Nutzhanf ist in vielerlei Hinsicht ein
Gewinn fir die landwirtschaftlichen
Flachen, auf denen er wachst. Mit seinen
tiefreichenden Pfahlwurzeln holt er
Wasser und Nahrstoffe aus tiefen
Bodenschichten, ist weitgehend
anspruchslos, robust und gewappnet
gegen Krankheiten und Schadlinge.
Beikraut unterdriickt er selbst. Pflanzen-
schutz ist nicht nétig. Obwohl er geern-
tet wird, baut Hanf Humus auf und hat so
einen hohen Vorfruchtwert. AuRerdem
baut er Schwermetalle im Boden ab und
hat mit einem Wachstum von bis zu 4cm
pro Tag eine bessere CO2-Bilanz als
Wald: Pro Tonne Hanf werden etwa
1,6 Tonnen COz absorbiert; bei der Ver-
wendung von Hanffasern als Baumate-
rial oder in der Textilindustrie wird die-
ses COz langfristig gebunden. Mit der

und B.

unter dem Namen ,Hainich-Hanf" Thi-
ringer Bio-Hanfprodukte vermarktet.
Vor zwei Jahren tbernahm Christopher
Koéhler die tragende Rolle und damit
zugleich die Verantwortung fir Fragen
der Produktentwicklung, des Einkaufs,
der Verarbeitung und des Marketings.

Produktvielfalt

Die Ware, die Christopher Kéhler -
teils von Marco Hesse, teils von ande-
ren, moglichst Thiringer Lieferanten -
in Thamsbrick in Empfang nimmt,
sind getrocknete und gereinigte Hanf-
kérner in der Schale. Einen Teil davon
vermarktet Hanf Industries an Verar-
beiter wie die NABA Feinkost GmbH in
Gierstadt; der andere Teil wird zu
Hainich-Hanf-Produkten.

Fur deren Herstellung werden die
Samen zunachst zur nochmaligen Rei-
nigung durch einen kleinen Siebsortie-
rer gegeben und dann nach KorngréfRe
- grof}, mittel und klein - sortiert.

Die meisten grofden Kérner werden
direkt fiur den Verkauf abgefullt;
gesund und angenehm im Geschmack
eignen sie sich als Topping z.B. fur
Salate, Pizza, Msli und Schokobrot

Die Ubrigen grof’en sowie die mitt-
leren Kérner werden mit einem hand-
lichen Kompaktschaler aufgebrochen.
Ein Tischausleser trennt Hanfherzen,
Schalen und Kleinstteile (Hanfbruch)
voneinander. Die Hanfherzen werden
als geschalter Hanf abgepackt und
vermarktet. Hanfschalen und -bruch
gehen als Big-Packs an einen Viehfut-
terhersteller in Eschwege, der daraus
ballaststoffreiche Pellets herstellt.

Aus den kleinen Kérnern entsteht
ein hochwertiges kaltgepresstes Spei-
sedl, das sich dank seines nussigen
Geschmacks und des hohen Anteils an
ungesattigten Fettsauren sehr gut
verkauft. Aus dem Presskuchen wer-
den Hanfeiweif? und Hanfmehl; letzte-
res ist eine glutenfreie Alternative mit
hohem Ballaststoffanteil, geschmack-
lich spannend, gut vertraglich und als
Zugabe z.B. beim Backen geeignet.

Bliite im Juli und August schliefdst Hanf
zudem eine Trachtliicke fiir Insekten.

Noch mehr Produktvielfalt
Geschalte und ungeschalte Hanfkor-
ner, Hanfsamenol, Hanfeiweifd und
Hanfmehl - das allein ergibt schon
eine schéne Produktpalette. Doch
Christopher Kéhler mag die Vielfalt
und die Veredelung, und deshalb halt
er stets Augen und Ohren offen fur
neue Produktideen.

So hat er gemeinsam mit der Land-
factur Kirchheilingen Hanfsamen-Senf
mit schmackhaft-nussigem Aroma
entwickelt. In Kooperation mit der
Drei-Turme-Brauerei in Bad Langen-
salza ist die ,Hainich-Blite" entstan-
den, ein wlrziges Bier, das den fruch-
tigen Geschmack des Hopfens mit der
blumig-milden Starke des Hanfs ver-
bindet. Hanfblatter und Zitronengras
ergeben einen warmenden und
zugleich frischen Tee. Und die
Hainich-Hanf-Seife punktet nicht nur

THURINGER BIO-STIMMEN
Mr. Bien, Bio-Imkerei Andy Zintl (Jena)

Bienen und deren Haltung sind spannender als ich
frither dachte. Ein maglichst schonender Umgang

ebenso wie zum Backen.

ist dabei das Mindeste, was wir fiir Biene Maja &
Co. tun konnen. Das Bio-Siegel hilft Kunden bei
der entsprechenden Produktauswahl.

19



mit pflegenden Fetten, sondern auch
mit ungeschalten Hanfsamen flr
einen wohltuenden Peeling-Effekt.
Ganz neu im Sortiment ist der
Hanfsamen-Crunch, den es wahlweise
salzig oder mit Zucker und Zimt gibt
und der sich als Topping ebenso eig-
net wie als Snack zwischendurch.
Aktuell denkt Christopher Kéhler
Uber stfRe und herzhafte Aufstriche
nach, Gber eine Art Soja-Sauce auf
Hanfbasis, manchmal sogar tber eine
Thiringer Bratwurst mit Hanf. Und
dann ist da noch das Zukunftsprodukt,
von dem er am meisten schwarmt: ein
gesunder, leckerer Riegel, der auRer
Hanf nicht viel braucht - vielleicht
etwas Kakao oder Apfel -, und der mit
dem hohen EiweiRanteil, Magnesium,

Calcium und Zink genau das bringt, = - : : o L e

was ein Snack fiir die Pause bringen Wir miissen die Produkte finden, die am besten auf den —_
muss. Markt passen. Dabei ist es einerseits nattirlich schon, neue

Produkte zu entwickeln. Man muss aber auch das Rad nicht =
immer neu erfinden, sondern kann auf Vorhandenes
zuriickgreifen. Wichtig ist, dass ich sagen kann: Es ist
regional und 6kologisch erzeugt, Du kannst es hier kaufen,
und es steht fiir Deine Region. cnristopher kshter

R |
(® s 'FUR ALLE,

NATURHOF
EGENDORF

% Jetzt als

Neukunde
10 % Rabatt
sichern!

Gutscheincode:
biothuer

'Gut fiir Mensch und Tier _y
Ob frisches Bio—.GemUse., Eier, Honig oder KunsthandWerk:

Bei uns erhalten Sie Gesundes, Niitzliches und
Nachhaltiges in Bio-Qualitat aus dem Weimarer Land.

. Und das Beste daran: All das wird auf die Beine gestellt P -
von und mit Menschen mit Handicap. : opap— RADSCHEUNE
' E3IKELOUNGE

WWW.NATURHOF-EGENDORF.DE
C ' ' 99096 Erfurt | HaRlerstralle 8a | 0361-7779220

Eine Einrichtung f:ies.LebenshiIfe—Werk Weimar/Apolda e.V. WWW.rad Scheu ne.de




Kompaktschaler fr Hanfsamen
und Leguminosen

Herstellung des nativen
Hanfsamendls

Vermarktung
Zu kaufen gibt es die Hainich-Hanf-
Produkte in einigen Thiringer Biola-
den, Hofladen, Tourismusinformatio-
nen und Cafés.

Aktuell plant Christopher Kéhler
zudem gemeinsam mit anderen Pro-
duzenten in der Region ein kleines
Automatengeschaft mit Hainich-Hanf-
und weiteren Produkten, etwa von der
Bierbrauerei in Bad Langensalza, vom
Landwirt Hendrik Both in Nessetal,
der sich auf Gewlrze und Krauter spe-
zialisiert hat, und von der Landfactur
in Kirchheiligen, die u.a. Safte, Mar-
meladen, Ole und auch Schafwollpel-
lets (> weiterlesen ab S. 2) herstellt.
Das Angebot kénnte sich an kleinere
Orte richten, denen es an lokalen Ein-
kaufsmoglichkeiten fehlt, aber
auch an groéfRere Orte mit tou-
ristischer Kundschaft.

Auerdem gibt es einen
Online-Shop, dessen Wert
Christopher Kohler v.a.
darin sieht, mit
Videos, Fotos und
Texten Uber Hanf
aufklaren und die
Marke bekannter
machen zu kénnen.

Hanfstroh

Hanf wird nicht nur wegen des vielféltig ver-
wendbaren, gesunden Samens angebaut, son-
dern auch wegen seiner hochwertigen Fasern,
die bis ins 19. Jahrhundert hinein eine Schliis-
selrolle in der Textilindustrie innehatten.

Zur Gewinnung der Fasern werden die
Hanfpflanzen zunachst ,gerdstet”, d.h. sie
bleiben einige Wochen abgeschnitten auf
dem Feld liegen, damit sich die Fasern besser
von den Stangeln Lésen lassen. Danach wer-
den sie gebrochen und die Fasern maschinell
von den Stangeln getrennt und anschliefend
gesponnen. Verwendung finden sie in der
Bekleidungsindustrie, als Dammstoff, in
Zellstoffen, Vliesen und Spezialpapieren.
Auerdem lasst sich fast alles, was man aus
Kunststoff produzieren kann, auch aus Hanf
herstellen. So werden die Fasern v.a. in der
Automobilindustrie als Verstarkung fir
Kunststoffe der Tiirinnen- und Kofferraum-
verkleidung genutzt.

Neben den Fasern fallen die sogenannten
Schaben an, kurze, holzahnliche Teilchen, die
mit ihrer hohen Saugkraft v.a. als Einstreu in
der Tierhaltung verwendet werden.

Fiir Hanf Industries lohnt sich die Aufberei-

tung des Hanfstrohs allerdings nicht - zu

teuer ware die Errichtung einer eigenen

Anlage. Stattdessen geht der Rohstoff an die

VOFA Vogtlandfaser GmbH & Co. KG in Zeu-

lenroda-Triebes, die eine der wenigen
Hanffaseraufschlussanlagen in
Deutschland betreibt.

THURINGER BIO-STIMMEN
Sarina Schewczyk, Naturkost Erfurt (Erfurt)

Bio ist fiir mich der alternativiose Weg, wenn die
Erde mit itirer Flora, Fauna und Menschheit noch
eine Weile so schn, lebenswert und iiberhaupt
lebensmaglich bleiben soll.
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Cannabidiol (CBD) ist neben Tetrahydrocannabinol
(THC) eines von 113 identifizierten Cannabinoiden in der
Cannabispflanze. Ihm werden entkrampfende, entziin-

dungshemmende, angstlésende und gegen Ubelkeit

gerichtete Wirkungen zugeschrieben. Es wird in Deutsch-

land sehr begrenzt als Arzneimittel eingesetzt und in

Form von CBD-0l als Nahrungserginzungsmittel oder
Kosmetik verkauft. Die Verkehrsfahigkeit von CBD-halti-
gen Lebensmitteln ist allerdings umstritten.

100% B10 (RN

Rauschfrei?

Wenn Christopher Koéhler die
Hainich-Hanf-Produkte vorstellt,
taucht friher oder spater (fast) immer
auch die Frage nach einer méglichen
berauschenden Wirkung auf. Tatsach-
lich war diese - neben dem Aufkom-
men von Baumwolle und Kunstfasern
- der Grund daflr, dass die bis Anfang
des 2o0. Jahrhunderts in der Landwirt-
schaft allgegenwartige Pflanze von
den Ackern in Deutschland und vielen
anderen Landern verschwand: Canna-
bis wurde als Droge eingestuft und
der Anbau, Vertrieb und Konsum von
Hanf verboten. Eine Renaissance

egand Manufactur

Weimar

GIN & LIKOR
HANDGEMACH

erlebt die Nutzpflanze nun seit der in
den 19g0er Jahren aufgekommenen
Zuchtung rauscharmer Sorten. 65 sind
inzwischen von der EU offiziell zum
Anbau zugelassen. Voraussetzung
hierflr ist, dass der Anteil des psy-
choaktiv wirkenden THC nicht mehr
als 0,2% betragen darf.

Seit 1996 ist der Anbau dieses Nutz-
oder Industriehanfs auch in Deutsch-
land wieder gestattet. Es gelten aller-
dings strenge Regeln: Der Hanfanbau
unterliegt — auch ohne berauschende
Wirkung - dem Betaubungsmittelge-
setz (BtMG). Demnach dirfen nur
landwirtschaftliche Betriebe Nutzhanf
anbauen. Das Saatgut muss zertifi-
ziert sein; ein Nachbau ist nicht
gestattet. Jeder Anbau muss bei der
Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Erndahrung (BLE) und beim zustandi-
gen Bundesland angemeldet werden.
Es ist anzugeben, woher das Saatgut
stammt und wann die Pflanzen in die
Blite gehen. Und die Ernte darf erst
beginnen, wenn der Betrieb ein Freiga-
beschreiben von der BLE erhalten hat
oder eine Probeentnahme durchge-
fiihrt wurde. Bei manchen Sorten
kénnen aufiere Bedingungen - etwa

VERKOSTUNGEN & GENUSS

IN DER MANUFAKTUR

www.wiegandweimar.de
kontaktQwiegandweimar.de
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Mein pesdnliches Hainich-Hanf-Lieblingspdukt? Ich finde

m i

HANN MAN T
RAeNens T8 di
- HEIN]

den geschdilten Samen toll — weniger, weil ich den am
liebsten esse, sondern mehr wegen der vielen Moglichkeiten,
die in ihm stecken. Mein zukiinftiges Lieblingsprodukt wird
der Hanfriegel sein. Ich stehe total auf solche Riegel, habe
aber immer Schwierigkeiten, den richtigen zu finden. Das

wird sich dann dndern! cnristopher kshter

ein besonders fruchtbarer Boden oder
besonders glnstiges Wetter — dazu
flihren, dass der THC-Wert zu hoch
liegt. In einem solchen Fall ist die
ganze Ernte zu vernichten.

Thiiringer Hanf -

ein Nischenprodukt?

Mit dem Interesse an Nutzhanf steht
Hanf Industries in Thiringen zwar
nicht allein da, aber Anbau und Verar-
beitung im Bundesland sind doch noch
sehr begrenzt.

Der grofite Betrieb ist die VOFA
Vogtlandfaser GmbH & Co. KG in Zeu-
lenroda-Triebes, deren Fokus auf der
Verarbeitung von Hanfstroh liegt. In
einer Aufschlussanlage werden hier
Hanffaser und Schabe getrennt, sor-
tiert und abgepackt und an die Auto-
mobil- und Bauindustrie sowie als Ein-
streu fr Tiere verkauft. Auf ca. 30o0ha

baut das Unternehmen auch selbst
Bio-Hanf an.

Im Eichsfeld gab es bis 2021 die
WerraHanf-Genossenschaft, eine Initi-
ative junger Menschen, die sich 2017
zusammenschlossen, um ehrenamt-
lich den regionalen Hanfanbau auf
biologisch bewirtschafteten Anbaufla-
chen voranzutreiben. Am Ende fehlten
wohl Zeit und Geld, und die Genossen-
schaft wurde aufgeldst, und doch hat
sie Erfolg gehabt, Interessierte
zusammengeflihrt, Potentiale aufge-
tan und letztlich auch Marco Hesse
zum Hanf gebracht und damit einen
Grundstein fur Hanf Industries gelegt.

Dartber hinaus gibt es in Thiringen
einige Bio-Landwirte, die Hanf
anbauen und v.a. Hanfél herstellen,
u.a. Familie Voigt in Willschitz,
Dr.Ralf Marold in Mittelsémmern und
Familie Kégler in Bechstedt.

Verlaufen erwiinscht:

Seit 2015 ladt die Pahren Agrar
GmbH in Kooperation mit der
Zeulenrodaer Friedrich-Solle-
Regelschule alljahrlich zum
Besuch ihres Hanf-Labyrinths
in Lawitz ein. (Irr-)Wege fiih-
ren durch das Feld; aus der
Vogelperspektive ergeben sie
Jahr fir Jahr ein neues Bild,
etwa die Landergrenzen des
asiatischen Kontinents oder
den Verlauf wichtiger deut-
scher Autobahnen. Informati-
onstafeln, die beim Weg durch
das Labyrinth zu suchen sind,
nehmen neben dem Hanf auch
andere Themen in den Blick,
wie etwa die Geschichte des
Landkreises Greiz, die Koope-
ration Pahren oder Milch als
Nahrungsmittel.
www.agrar-pahren.de

Christopher Kéhler versteht sich
naturlich als Verarbeiter und will die
Marke Hainich-Hanf bekannt machen.
Aber ebenso wichtig sind ihm die Ver-
netzung, der Austausch miteinander,
das Blindeln von Kraften, Maschinen
und Logistik. Wenn er von seinen Zie-
Llen spricht, so denkt er nicht nur an
ein Unternehmen in Thamsbrck, son-
dern an ein Netzwerk von Akteur*in-
nen aus Landwirtschaft, Verarbeitung
und Handel und eine gemeinsame
Vision: ,Wir wollen Produkte aus Thu-
ringen fur Thiringen produzieren, auf-
klaren und zeigen, was Hanf

draufhat.” @
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Bio-Betriehen ither die
Schulter geschaut

Aktionstage Okolandbau

offeste, Regionalmarkte, Kultur- und Informationsver-
H anstaltungen, Betriebsbesichtigungen, Verkostungs-,
Verkaufs- und Mitmachaktionen, ... - die Aktionstage
Okolandbau sind so bunt und vielfaltig wie die Thiiringer
Bio-Branche selbst. Sie finden regelmaRig statt, um den
Mehrwert regionaler Bio-Produkte zu zeigen und durch den
direkten Kontakt zwischen Erzeuger*innen und Verbrau-
cher*innen Vertrauen und Bindung zu schaffen.

Eine Plattform fiir die Bio-Branche

Bio-Betriebe aufgepasst! Begeistern Sie ein breites Pub-
likum von Ihrem Hof, lassen Sie Erzeugnisse aus eigener
Produktion verkosten und zeigen Sie einen exklusiven Blick
~hinter die Kulissen”. Wenn Sie im Sommer oder Herbst eine
Veranstaltung planen, kdnnen Sie diese kostenlos in die
Aktionstage Okolandbau integrieren lassen. Der Thiiringer
Okoherz e.V. (ibernimmt das Marketing fiir Ihre Veranstal-
tung auf verschiedenen Print- und Online-Kanalen. Sie sind
dabei? Dann melden Sie sich gern (mindestens 4 Wochen
vor der Veranstaltung) bei Jana Kunze: j.kunze@oekoherz.de.

Erlebnisse fiir Grof? und Klein

Stellen Sie sich vor: Ein lauer Sommertag, etwas abseits
vom Trubel der Stadt. Der Bauer 6ffnet Tlr und Hoftor. Sie
horen die Ziegen meckern, kénnen sie streicheln und zuse-
hen, wie sie gemolken werden. In der Kaserei erfahren Sie,

Ausgezeichnet!

Bio-Preis Thiiringen 2022

m Vorfeld des 24. September 2022

hatte eine flinfkdpfige Jury aus
Vertreter*innen von Verbraucherbera-
tung, Bio-Branche, Wissenschaft und
Thiringer Bauernverband die Qual der
Wahl: 58 Uberzeugende Bewerbungen
von 30 Thuringer Unternehmen und
Organisationen waren fiir den mit ins-
gesamt 13.500 € dotierten Thiringer
Bio-Preis eingegangen. Die Jury ent-
schied sich schliefilich fur Belugalin-
sen, Elefantenknoblauch und Auber-
ginen in der Kategorie Unverarbeitetes
Bio-Produkt, Mehrfrucht-Gemusesaft,
Paprika-Letscho und Rosenhydrolat in
der Kategorie Verarbeitetes Bio-Produkt
sowie die ).-Kinski-Story, vielfaltige
Backerei und den Bio-Hof mit Kursen,
Erlebnismenis und Festen in der
Kategorie Konzept zur Vermittlung der
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Werte des 6kologischen Landbaus.

Den Thuringer Bio-Preis lobt das
Thiringer Ministerium fir Infrastruk-
tur und Landwirtschaft (TMIL) seit
2016 alle zwei Jahre aus, um beispiel-
gebende und pionierhafte Thiringer

wie die Milch zum Kase
wird, und probieren diirfen
Sie naturlich auch: Diesen
Kase, den Sie sonst nur
aus dem Bioladen kennen
- lassen Sie ihn mit allen
Sinnen auf sich wirken!

Sie sind neugierig
und interessiert? Sie
mochten in die Welt von
Thuiringer Bio-Betrieben
eintauchen? Dann halten
Sie Augen und Ohren offen! Die
Aktionstage Okolandbau bieten ein breites Spektrum an
Veranstaltungsformaten und zeigen, was Bio in Thiringen
ausmacht. Hier kénnen Sie es sehen, riechen, schmecken,
lauschen, spiren, geniefden ... Fir jede und jeden ist etwas
dabei.

Termine: https://bio-thueringen.de/service/
veranstaltungskalender

Bio-Produkte und -Konzepte zu wir-
digen. Zugleich soll der Wettbewerb
die Thuringer Bio-Branche insgesamt
bekannter machen und die Entwick-
lung neuer Konzepte, Produkte und
Verfahren initiieren.


mailto:j.kunze@oekoherz.de

Bio-Milch
kann mehr!

Regionale Verarbeitung
von Bio-Milch neu gedacht

M anchmal passt es einfach: Da
treffen Menschen mit Visionen

aufeinander, tauschen sich aus, und
was dabei herauskommt, ist eine
zukunftstrachtige Idee. So gesche-
hen 2020 in Weimar: Auf der Suche
nach neuen regionalen Getreidelie-
ferant*innen kam Sebastian Lck,
Mitgrinder der Weimarer Bio-Backe-
rei ,Brotklappe", nach Schoppendorf,
wo die Landgut Weimar eG dabei war,
einen Teil des Betriebs auf Bio-Bewirt-
schaftung umzustellen. Schon das
erste Gesprach mit Geschaftsfihrerin
Sylvia Gengelbach im Schoppendorfer
Kuhstall entfachte seine Begeiste-
rung, und in vielen folgenden Gespra-
chen entwickelten beide zusammen
mit dem Oko-Anbauverband Gaa e.V.
das gemeinsame Bild einer regiona-
len Verarbeitung der Schoppendorfer
Bio-Milch.

Dieses Bild zeichnet eine wirt-
schaftlich ausk6mmliche, nachhaltige
und tierwohlorientierte Milchkuh-
haltung, den Erhalt einer vielfalti-
gen Kulturlandschaft und regionalen
Wirtschaft, die Einbindung von Ver-
braucher*innen in 6kologische The-
men und natdrlich eine hochwertige

.In den letzten Jahren verzeichne-
ten wir einen Boom bei Bio-Produk-
ten, der derzeit wegen der allgemein
hohen Preise einen Ddmpfer erfdhrt.
In der Corona-Pandemie wurde
deutlich, dass die Menschen Bio-Pro-
dukten grundsdtzlich vertrauen. Wir
wollen, dass auch unsere Thlringer
Bio-Betriebe langfristig von die-

sem Vertrauen profitieren. Mit dem
Bio-Preis Thuringen richten wir den
Scheinwerfer auf unsere heimischen
Unternehmen und zeigen, wie kreativ,
schmackhaft und nachhaltig deren
Produkte sind”, sagte die Thiringer
Landwirtschaftsministerin Sus-
anna Karawanskij anlasslich der
Preisverleihung.

Produktpalette aus Trinkmilch, Butter,
Joghurt und richtig guten Kasespezia-
litaten in feinster Handwerkstradition.
Trager soll eine Genossenschaft wer-
den; der bisherige Arbeitstitel lautet
.Blurgermolkerei". Dahinter steht die
Idee einer Wertegemeinschaft aus
Erzeuger*innen, Verarbeiter*innen und
Verbraucher*innen, die den Betrieb der
Molkerei sowie die vielfaltigen Aspekte
der Wertschopfungs- und Wertschat-
zungskette gemeinsam gestalten. Jede
Blirgerin und jeder Barger darf sich
daran beteiligen. Wenn die Molkerei
einmal steht, so soll der Besuch zum
Erlebnis werden: Gaste kénnen bei der
Produktion zuschauen, Familien den
Nachmittag im ansprechenden AufRen-
gelande verbringen, einen Hofladen
soll es ebenfalls geben.

Im Zuge des ELER-gefdrderten
Projekts ,Aufbau einer Wertschop-
fungskette von der Oko-Milcherzeu-
gung zum Aufbau einer regionalen
Milchverarbeitung und -vermarktung
mit hoher Verbrauchertransparenz
der Kooperation 'Wertschopfungskette

Bio-Milch ... kann mehr™ nimmt das
Vorhaben aktuell immer weiter Gestalt
an. So gab es im Sommer 2022 eine
erste ¢ffentliche Veranstaltung. Eine
kleine Testkaserei wurde eingerich-
tet und eine erste Architektur-Studie
beauftragt. Schon jetzt gibt es Bio-
Milch an der Milchtankstelle am Stall
in Schoppendorf und bei der Erzeu-
ger-Verbraucher-Gemeinschaft e.G.
Weimar (EVG). Die Brotklappe verfei-
nert ihre Kaffeespezialitaten damit.
Im Sinne ganzheitlicher Verwertung
bietet die Landgut Weimar Bio GmbH
zudem bereits Rindfleisch aus dem
eigenen Bestand an: https://www.bio-
landgut-weimar.de/shop/. Wenn alles
planmafiig lauft, kdnnte Ende 2024
der erste Spatenstich flr die Molkerei
erfolgen. Bis dahin ist noch viel zu tun.
Fragen und Anregungen sind willkom-
men unter kontakt@bio-milch-kann-
mehr.de.

Weitere Infos:
www.bio-milch-kann-mehr.de

KATEGORIE
KATEGORIE KATEGORIE Konzept zur Vermittlung
Unverarbeitetes Verarbeitetes der Werte des okologischen
Bio-Produkt Bio-Produkt Landbaus
1. Platz 1. Platz 1. Platz
Bio-Belugalinsen Mehrfruchtgemiisesaft J. Kinski-Story
LVV - Okozentrum Quer Beet Goodvenience.bio GmbH

Werratal/Thiringen
Betriebs GmbH Vachdorf
(Vachdorf)
www.oekozentrum-
werratal.de

2. Platz
Elefantenknoblauch
Samenbau, Imkerei &
Ziegenzucht Jens Molter
(Schénhagen)

Tel: 036083/149880

3. Platz

Bio-Auberginen
Lebenshilfe Werkstatten
gGmbH, Biohof Aga
(Gera-Aga)
www.lebenshilfe-gera.de

Mosterei Malus (Silkerode)
www.mosterei-malus.de

2. Platz

Thiiringer Paprika-Letscho
LandMarkt Erfurt eG
(Erfurt)
www.landmarkt-erfurt.de

3. Platz

Rosenhydrolat

(rosa damascena)
Rose-Saatzucht (Erfurt)
www.rose-saatzucht.de

(Magdala)
www.j-kinski.de

2. Platz

Vielfiiltige Bdckerei
Brotklappe, Lick & Lick OHG
(Weimar)
www.brotklappe.de

3. Platz

Bio-Hof mit Kursen,
Erlebnismeniis und Festen
Hof Sickenberg
(Asbach-Sickenberg)
www.hof-sickenberg.de

BioThiir 2023 | THURINGER BIO-IDEEN
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Zutaten Zubereitung
. 2 Schalotten Schalotten schalen und in feine Sttickchen
schneiden. Rote Beete schalen und in
mundgerechte Scheiben schneiden.

- 2 Rote-Beete-Knollen

« 4EL Olivenol .
2 EL Ol erhitzen, Rote Beete kurz anbraten.
Etwas Wasser und Thymianzweige dazugeben,
mit Salz und Pfeffer wiirzen und diinsten. Nach
- 60g Schafkase / Feta 10 Minuten Schalotten hinzugeben und alles

. 2 Knoblauchzehen weitere ca. 15 Minuten diinsten. Thymianzweige
entfernen.

+ 4 Thymianzweige
+ 1 Bund Rucola

- 2EL Zitronensaft
. Salz und Pfeffer Wahrenddessen Rucola putzen und waschen.
Schafkase in Wiirfel schneiden.

Fiir das Dressing Knoblauch schalen, fein =
hacken, mit 2 EL Ol und Zitronensaft vermi- : \
schen und mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Salat aus Rucola, Schafkase, Rote-Beete- ,
GemUse und Dressing hiibsch anrichten und WS -
servieren.

", THOURINGER BIO-STIMMEN . :
=1... JensKdber, Auenhof Kéber iy e
= (Burgel - Thalburgel) : Ax M

; Fig
v ' Wenn Menschen in Frieden mit der Natur ..!
arbeiten kinnen, sollte ihnen das auch

miteinander gelingen.




Zutaten

» 400 g Schafjoghurt

+ 65 g Puderzucker

+1 Zitrone

- 1 Loffelspitze Vanille

» 200 ml Schlagsahne

- 70g Haferflocken
Feinblatt

» 200 g Himbeeren
(oder andere Friichte
nach Wahl)

- einige Blattchen
Zitronenmelisse

Zutaten

+ 100 g Schafkase / Feta

+ 50 g Frischkase

+ 50 g Joghurt

» 4-5 eingelegte getrocknete Tomaten
+1-2 EL Tomatenmark

+ 1 Knoblauchzehe

+ 1 kleine Zwiebel

« Salz und Pfeffer

Zubereitung
Knoblauch schalen und reiben.

Zwiebel schalen und sehr fein
schneiden.

Getrocknete Tomaten in kleine Wiirfel
schneiden.

Alle Zutaten mit einer Gabel gut
mischen und zerdriicken oder mit
einem Purierstab vermengen.
Vorsichtig mit Salz und Pfeffer wirzen.

Zubereitung
Joghurt in eine Rihrschissel geben und zusammen mit
50 g Puderzucker cremig aufschlagen.

Zitrone absptilen. Gelbe Anteile der Zitronenschale zu
feinen Zesten reiben. Zitrone halbieren und Zitronen-
saft auspressen. 1-2 TL Zitronenabrieb und je nach

Geschmack 2-3 EL Zitronensaft in den Joghurt geben.

Sahne aufschlagen und unter den Joghurt heben.

Die Halfte der Joghurt Mousse in vier Dessertglaser
geben und mit einer Schicht Himbeeren bedecken. Rest-
liche Mousse auf den Friichten verteilen. Kiithl stellen.

Haferflocken und 15 g Puderzucker vermengen und ohne
Fettzugabe in einer beschichteten Pfanne unter Rithren
rosten, bis die Haferflocken goldbraun werden und der
Zucker karamellisiert. Hafer-Crunch abkiihlen lassen.

Joghurt Mousse mit Himbeeren und Zitronenmelisse
garnieren, Hafer-Crunch dartber streuen und genief3en.




Zutaten

+1.200 g Lammfleisch

=3 EL Butterschmalz

» 4 Knoblauchzehen

» 2 Zwiebeln

» 2 M6hren

+ 1 Petersilienwurzel

+ 2 Lorbeerblatter

» 2 Rosmarinzweige

+ 4 Thymianzweige

- Senf

» % | Lamm- oder
Gemisefond

+ 2 EL Creme fraiche

» Salz und Pfeffer

Zutaten

- 400 g Schafkase / Feta
-2 EL Mehl

«1 TL Paprikapulver

- Pfeffer

- 2 Eier

-3 EL Semmelbrosel

- Bratol

Zubereitung

Knoblauchzehen schalen, in Stifte schneiden
und das Lammfleisch damit spicken.

Das GemlUse putzen und in Wirfel schneiden.

Das Fleisch mit Salz und Pfeffer wiirzen und in

einem heifden Schmortopf in 2 EL Butterschmalz
rundherum braun anbraten. Das GemUse hinzugeben
und kurz mitschmoren. Die Oberseite des Fleisches mit
Senf bestreichen.

Briihe hinzugeben und alles ca. 45 Minuten kécheln
lassen, ggf. noch Flissigkeit nachgiefRen.

Das Fleisch, wenn es schon zart ist, aus der Briihe
herausnehmen und in Scheiben schneiden.

Flr die SoRRe Creme fraiche zu GemUse und Briihe hinzu-
geben und alles mixen (Lorbeerblatt vorher entfernen).

Mit Semmelknddeln oder KléRen und griinen Bohnen
servieren.

Zubereitung
Mit drei gréReren Tellern eine Panierstrafie vorbe-
reiten, d.h. auf Teller 1 Mehl ftllen, auf Teller 2 Eier,
Paprikapulver und Pfeffer verquirlen, auf Teller 3
Paniermehl ftllen.

Den Schafkase von beiden Seiten im Mehl wenden,
danach im Ei und danach im Paniermehl.

Flr einen zweiten Durchgang den Schafkase noch
einmal im Ei und danach im Paniermehl wenden.

Ol bei mittlerer Stufe in einer Pfanne erhitzen und
den Schafkase von allen Seiten knusprig anbraten.

Schafprodukte
Landwirtschaft Kogler, Bechstedt

Getreide und Mehl
Landwirtschaft Kogler, Bechstedt

Milchschaferei Unterhammer und Schafshofkaserei
Clodramtihle, Berga/Elster

Bio-Schaferei Peschke, Bischofroda

Helmschrodt-Hof, Deuna

Gustav Zitzmann Mihle Ingersleben, Nesse-Apfelstadt

Gut Garbus Biobetrieb Schaffner, Nobitz

Stiftsgut Wilhelmsgliicksbrunn gGmbH, Creuzburg

Biohof Thiele, Ottstedt am Berge

Inselhof, Dietzenrode

Ruhmiihle Ebersdorf, Saalburg-Ebersdorf

Milchschaferei Asbach, Dietzenrode

Bioland-Hof Familie Voigt, Schkélen

Ziegenalm Sophienhof, Harztor

Biohof Barwolf, Klettbach

Biohof Gonnamtihle, Lehesten

Senf und 61
Landwirtschaft Kogler, Bechstedt

Waldhof Schnorr, Wutha-Farnroda

Biohof Marold, Mittelsbmmern
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Bioland-Hof Familie Voigt, Schkoélen




Zutaten Zubereitung
. 2 Zwiebeln Zwiebeln schalen und in feine Ringe

» 3 Paprikaschoten Sl

(rot und gelb)
-1 grofie Aubergine

Paprika, Aubergine und Tomaten
waschen und in Wiirfel schneiden.
Zucchini waschen, langs halbie-

* 2 Zucchini ren und in ca. 3mm dicke Scheiben

- 600g reife Tomaten schneiden.

+ 2 EL Olivenél Zwiebeln und Aubergine in reichlich

- 3 Knoblauchzehen Olivendl ca. s Minuten anbraten. Pap-
. 2 Lorbeerblatter rika hinzugeben und weitere 2 Minu-

ten mitbraten. Zucchini hinzugeben

-1 EL frisch i X
1EL AN FEEE T und weitere ca. 3Minuten mitbraten.

Thymian Tomaten und fein gehackten Knob-
- + Salz und Pfeffer lauch hinzugeben.
- 200g Schafkase/Feta Mit Lorbeer, Thymian, Salz und

Pfeffer wiirzen.
Das Ganze bei kleiner Hitze ca.
10Minuten garen.

Zum Schluss Schafkase lber die
Gemusepfanne streuen.

Dazu passt Reis oder Kartoffelplree.

Gemiise, Kartoffeln und Krauter

Naturhof Egendorf, Blankenhain Stiftung Finneck, Rastenberg
Gemuseinsel Engler & Schleep GbR, Dietzenrode Berghof, Riethgen

Inselhof, Dietzenrode Bioland-Hof Familie Voigt, Schkélen
Bergkreishof Okologischer Landbau, Ermstedt Der Biobauer Christine und Daniel Bauer GbR, Tautendorf
Bio-Hof Aga, Gera-Aga Bauernhof Ennenbach, Wasungen
Landwirtschaftsbetrieb Ullrich, Gera-Aga

Gemusewerkstatt Grinschnabel, Drei Gleichen Eier

Sonnenhof Kérner, Kérner Auenhof Kéber, Thalbirgel

Biohof Holger Petruschke, Letzendorf Bio-Waren Meister, Gera

Gut Sambach, Mihlhausen Landwirtschaftsbetrieb Ullrich, Gera-Aga
Oko-Landbaubetrieb Michels, Nottleben Bioland-Hof Familie Voigt, Schkolen

Biohof Scharf, Ollendorf
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Biolidden

Dein Bioladen in Altenburg
Altenburg/Markt 33
www.bioladen-borna.de

Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9—-12Uhr
Bioladen Wildrose Arnstadt
Arnstadt/Langwitzer Strafie 3
036 28/58 89 99

Mo-Fr 9-13 und 14-18 Uhr
Naturkostladen Kati Peter

Bad Liebenstein/Kurpromenade 1
03 69 61/33 220

Mo-Fr 10-17.30Uhr, Sa 9.30-12Uhr

Wahre Lebenswerte
Brotterode/Schmalkalder Strafse 15
www.wahrelebenswerte.com
Mo+Di+Do+Fr 7.30-18 Uhr, Sa
7.30-13Uhr

Gerald Paul Fiitterer - Bio-Hofla-
den ,Zauber der Natur”
Dingelstadt - Zella/Aue 18

03 6023/51539

Fr10-18Uhr, Sa 10-16 Uhr

Biokiste Eisenach
Eisenach/AlexanderstraRe 16b
www.biokisteeisenach.de
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13Uhr

organics - Naturkost am Dom
Erfurt/Andreasstrae 35
www.organics-erfurt.de
Mo-Fr 7-19Uhr, Sa 7-18 Uhr

LandMarkt Erfurt
Erfurt/Magdeburger Allee 53
www.landmarkt-erfurt.de
Mo-Fr 8-19Uhr, Sa 8-14Uhr

BioKaufladen Clarchen - Biocafé
& Bistro

Erfurt/Meienbergstrafe 10
www.claerchen-erfurt.de

Mo-Fr 11.30-19Uhr, Sa 10-16 Uhr

Kornapfel ,,Dein Bioladen”
Gera/Leibnizstrafie 4

www.bioladen-kornapfel.de
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13Uhr

Bioladen Sonnentau
Gera/Sachsenplatz1
www.bioladen-sonnentau.de

Mo 13-18.30 Uhr, Di-Fr 9.30-18.30Uhr,
Sag-12Uhr

Bioladen Léwenzahn

Gosen bei Eisenberg/Dorfstrafe 53
www.bioladen-loewenzahn.de
Di+Do 10-18 Uhr

Aquasana Naturprodukte GmbH
Greiz/Bahnhofstrafle 3
www.lebensquelle-greiz.de
Mo+Mi 11-17Uhr, Di+Do 9.30-17Uhr,
Fr 9.30-15Uhr

Naturkostladen Sonnenblume
Ilmenau/Poststrafte 11
www.sonnenblume-ilmenau.de
Mo+Di+Do+Fr g-18 Uhr, Mi 10-18 Uhr,
Sa10-13Uhr

Biotop

Ilmenau/Strafie des Friedens 36
www.biotop-ilmenau.de

Mo-Fr 9.30-18Uhr, Sa 9g-13Uhr

Bioladen Jena

Jena/Zwatzengasse 15

03 641/44 0167

Mo-Fr g-2o0Uhr, Sa 8-16 Uhr
Naturkostsommer

Leinefelde — Worbis/LutherstraRe 26
www.naturkostsommer.de

Mo-Fr 10-18 Uhr

bioladen*Saskia Pfeffer
Meiningen/Eduard-Fritze-Strae 7a
www.bioladen-meiningen.de

Mo-Fr 9-18.30Uhr, Sa 9-13.30Uhr

i
Gl 40 JAHRE

mein Bioladen
Mellingen/Brauhausstrae 139
036 453/28 872
Mo+Mi+Fr 14-18 Uhr, Sa 9—12Uhr

Rund um Gesund
Meuselwitz/Thomas-Mlintzer-
Strafie 17

www.bio-esel.de

Do 12-18 Uhr, Fr 10-17Uhr

BioMarkt PoRRneck
Pof3neck/Krautgasse 5

036 47/50 66 53

Mo+Di+Do+Fr 9-18 Uhr, Mi g-13 Uhr,
Sag-12Uhr

BioLaRu

Rudolstadt/MarktstraRe 34
www.biolaru.de

Mo+Mi-Fr g-18 Uhr, Di 9-13Uhr,

Sa 8-13Uhr

Naturzauber Sonneberg
Sonneberg/Kdppelsdorfer Strafde 11
036 75/81983

Mo 14-17Uhr, Di+Do 10-12.30 und
14.30-18 Uhr, Mi+Fr 10-12.30 und
14.30-17.30Uhr, Sa10-12.30Uhr
Naturkostladen Léwenzahn
Sonneberg/Untere Marktstrafie 40
036 75/70 2535

Mo-Fr 9-12.30 und 14-18 Uhr,

Sa 9-11Uhr

Naturkost Merz

Suhl/Gothaer Strafe 8
www.naturkost-suhl.de

Mo-Fr g-18 Uhr, Sa 9-13Uhr

EVG BioFrische - Bio-Markt
Kirschberg
Weimar/Eduard-Rosenthal-StraRe 22a
www.bioweimar.de

Mo-Fr 8-2o0Uhr, Sa 8-18Uhr

=P Naturiand

... UND STOLZ AUF
JEDEN FALTER!

Nuturlund‘
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http://www.biotop-ilmenau.de/

EVG BioFrische - Bio-Laden
Rosmarin
Weimar/Herderplatz 3
www.bioweimar.de

Mo-Fr g-19Uhr, Sa 9-16 Uhr

Bio-Supermairkte

2 Alnatura Erfurt
Erfurt/Bahnhofstrafie 4a
www.alhatura.de
Mo-Sa 8-2o0Uhr

27 Biomarkt Naturata
Gera/Vogtlandstrafie 6
www.naturata-gera.de
Mo-Fr 8-2oUhr, Sa 8-16 Uhr

denn’s Biomarkte

JED Eisenach/Altstadtstraie 11

X Erfurt/Anger 1
Jena/Holzmarkt 1

I3 Weimar/Damaschkestrae 1
www.denns-biomarkt.de
Mo-Sa 8-2oUhr

Bio-Hoflidden / Ab-Hof-Verkauf

¥ Hof Sickenberg
Asbach - Sickenberg/Sickenberg g
www.hof-sickenberg.de
nach Vereinbarung

¥ Landwirtschaftsbetrieb Boris
Pfaff
Bad Salzungen/Borngasse 25
036 95/87 07 20
auf Bestellung

J» Sonnengut Gerster
Balgstadt-Dietrichsroda/
Dietrichsroda 16
www.sonnengut-gerster.de
Fri5-19Uhr

X Schafshofkdserei Clodramiihle
Berga (Elster)/Clodramuhle 2
www.clodrahammer.de
Mai-Dez. nach Vereinbarung

33 Bio-Schéaferei Peschke
Bischofroda/Kumsgasse 2
www.nolanaschafe-peschke.de
Okt.-Apr. auf Bestellung

X3 Naturhof Egendorf
% Blankenhain/Egendorf 1

www.naturhof-egendorf.de
Do 12-14Uhr, Fr 9g—-14Uhr
und nach Vereinbarung

¥ Biowaren Meister
Brahmenau/Soéllmnitzer Strafie 1a
www.bioladen-cafe-meister.com
Do 10-18.30Uhr, Fr10-18 Uhr,
Sa g-14Uhr

X» Auenhof Kdber
Bulrgel - Thalbtrgel/Klosterstrafie 43
https://auenhofkoeber.wordpress.com
Mo+Mi+Fr 13-18 Uhr

X» Kiseladchen.
Ziegenkase vom Hof Résebach
Creuzburg/Klosterstrafie 2
www.hofroesebach.de
Do+Fr 10-13 und 15-18 Uhr,
Sa10-12Uhr

TP Hofladen auf dem Stiftsgut
Wilhelmsgliicksbrunn
Creuzburg/Wilhelmsglicksbrunn 1
www.creuzburger-kaesemanufak-
tur.de
Mi-Sa 10-18 Uhr

JFED Inselhof Dietzenrode
Dietzenrode/Miuhlplatz 18
www.inselhof.net
Mi 14-18 Uhr, Sa 9-13Uhr

JFB» Gemiisewerkstatt Griitnschnabel
Drei Gleichen - Cobstadt/
SchenkstraRe 37
www.gemuesewerkstattgruen-
schnabel.de
Di+Fr 15-18 Uhr (Mrz.-Nov.)

FE) Biohof Petruschke
Endschiitz/Letzendorf 7
0160/967 446 29
Sa1o0-12Uhr

$T» Bergkreishof Okologischer Landbau
Erfurt - Ermstedt/Amtmann-
Wincopp-Strafie 18
www.bergkreishof.de
Mo-Fr 8-16 Uhr

¥ Landwirtschaftsbetrieb Ullrich
Gera - Aga/Hainstrafie 23
www.biolandwirtschaft-ullrich.de
Mo-Sa 10-11.30Uhr

3P Baueshofkaserei
Gerstungen/Baueshof 3
www.baueshofkaeserei.com
nach Vereinbarung

J¥t» Heglerhausgarten
Gleichamberg/Untere Bergstrafie 15
036 875/69 802
nach Vereinbarung

JT) Biohof Familie Thiele
Grammetal - Ottstedt am
Berge/Am Plan 8
036 203/50 725
nach Vereinbarung

¥1» Olmanufaktur Réhler
GrofRenstein - Nauendorf/
LindenstraRe 37
www.oelmanufaktur-roehler.de
Sa g-12Uhr und nach Vereinbarung

¥I» Hofkaserei Burgmiihle
Haina - Gemeinde Nessetal/
Zur Burgmtuhle 1
www.hofkaeserei-haina.de
Fr 15-18 Uhr, Sa 11-12Uhr (Mai-0kt.),
Fr 15-17Uhr, Sa 11-12Uhr (Nov.-Apr.)
und nach Vereinbarung

XD Ziegenalm
Harztor/Sophienhof 26
www.ziegenalm.de
Do 10-17Uhr, Sa+So 10-18 Uhr,
ab April Di-So 10-18Uhr

¥2» Wein-erlesen
Jena/Lichtenhainer Strake 6
www.wein-erlesen.de
Mo+Mi+Fr g-15Uhr, Di 9-18 Uhr,
Sa10-13Uhr

¥5» Okolandbau Uta Enke
Jenaldbnitz/Dorfstrale 7a
0176/641 736 23
nach Vereinbarung

XZ» Ziegenhof Weider
Kaltennordheim - Klings/
Kirchbergstrafe 3
0369 66/7416
nach Vereinbarung

¥ Obstwiesenhof Kéhler
Kleinromstedt/Am Dorfteich 11
www.obstwiesenhof.de
nach Vereinbarung

¥ Biohof Barwolf
Klettbach/Strafe des Friedens 30
www.hiohof-baerwolf.de
Fr16-19Uhr

¥3» Sonnenhof Kérner
% Korner/August-Bebel-Strafie 7
www.sonnenhofkoerner.com
Do+Fr13-18 Uhr

Bioland Milchziegenbetrieb mit
eigener Kaserei. Handwerklich
hergestellter Ziegenkase aus der
Milch von Thiringer Waldziegen,
eine vom Aussterben bedrohte
einheimische Ziegenrasse.

Wir verarbeiten unsere frische
und milde Ziegenmilch zu Trink-
milch, Grill- und Bratkase,
Joghurt, Frischkase, Camembert
und verschiedenen Schnitt-
kdasen. Mit jedem Bissen ein
Stiick Arterhaltung.

Hof Rosebach
Inh. Frank Burkhardt
Kreuzgasse 7

99830 Treffurt OT Ifta
Tel. 036926 724060
kontakt@hofroesebach.de
www.hofroesebach.de
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¥ Landwirtschaftlicher Betrieb
Matthias Frantz
Langenwetzendorf/Naitschau 16
https://hofladen-naitschau.busi-
ness.site
Mo-Fr 8-18Uhr, Sa 8-12Uhr

¥ Biohof Gonnamiihle
Lehesten/Nerkewitz Nr. 37
(Untermtihle)
www.goennamuehle.de
Fr 14-18 Uhr und nach Vereinbarung

¥0» Landwirtschaftsbetrieb
Simone Speck
Leutenberg/Landsendorf 16
www.lwb-speck.de
Do 15.30-18 Uhr

¥ Biohof Marold
Mittelsémmern/Hauptstrafie 7
www.bio-marold.de
Mo-Fr 7-16 Uhr

¥ Gut Sambach
Muhlhausen/Gutsstrafie 1
www.gut-sambach.de
Di-Fr 8-18Uhr, Sa 8-13Uhr

J¥5P Gustav Zitzmann Miihle Ingersleben
Nesse-Apfelstadt/
Karl-Marx-Strae 1
03 62 02/90 342
Mo-Fr 7-16 Uhr

¥7» Familienkommunitat SILOAH
Neufrankenroda/Gutsallee 4
www.siloah-hof.de
nach Vereinbarung

¥ Oko-Landbaubetrieb Michels
Nottleben/Im Flattich 6
03 62 08/79 606
Mo-Do 8-16 Uhr
(nach Vereinbarung)

¥ Biohof Scharf

% Ollendorf/Hanfsack sob

www.biohof-scharf.de
Fr13.30-17Uhr, Sa10-12Uhr

¥1» Stiftung Finneck - Meine
Bio-Gartnerei
Rastenberg /Muhltal 9
www.meine-bio-gaertnerei.de
Mo-Fr g-14 Uhr

J¥I» Lebensgemeinschaft Wickersdorf
Saalfeld/Wickersdorf 1
03 67 36/330 27
Mo-Fr 8:45-16 Uhr
¥7» Bioland-Hof Familie Voigt
% Schkélen-Willschitz/Willschitz 13
www.biolandhof-voigt.de
Fr12-18 Uhr und nach Vereinbarung

XT» somfo - Streuobstmosterei Forner
Schkélen-Willschtitz /Willschiitz 15
www.somfo.de
nach Vereinbarung

X5 Kéasespezialitaten Regina Lieb
Schénhagen/Dorfstrafie 12
www.eichsfelder-schnittkaese.de
Mo-Fr g-12Uhr

Y5» Landwirtschaftsbetrieb Baumbach
Stadtilm/Schwarzburger Strafe 2
036 29/775231
Mi-Fr g-18 Uhr, Sa 9-12Uhr

YEP Der Bio-Bauer Christine & Daniel
Bauer GbR
Tautendorf/Dorfstrafie 13
www.der-bio-bauer.de
Fr16-18Uhr, Sa 9-12Uhr und nach
Vereinbarung

X7» Bunte Beete
Waltershausen/August-Bebel-
Strafie 4
www.buntebeete.com
Di+Fr10-18Uhr, Sa10-14Uhr
(Mitte April-Ende Mai)

X Bauernhof Ennenbach
Wasungen - Unterkatz/Dérrensolz 1
www.bauernhof-ennenbach.de
Fr14.30-18Uhr

X Nattertal-Ranch
Weida/Nattermihle 70
www.schlachtmobil.de
Di16-18Uhr, Fr 14-16 Uhr, Sa 9-11Uhr

Xi» Biohof Rauschenbach
Windischleuba - Remsa/DorfstraRe 1
www.biohof-rauschenbach.de
nach Vereinbarung

Bio-Béckereien

Bio Backerei Mann KG
Arnstadt/Ichtershauser Strafde 10
www.baeckereimann.de

Mo-Fr 5-18 Uhr, Sa 5-12Uhr

Béackerei Spiegler

Bad Tabarz/Reinhardsbrunner
Strafe 41
www.cafehaus-spiegler.de
Mo-Sa 7-18 Uhr, So 7.30-10 und
13-18 Uhr

Backerei Lobenstein
Erfurt/DamaschkestraRe 18
www.cafe-lobenstein.de
Mo-Fr 6-18Uhr, Sa 6-12Uhr

Backstube
Erfurt/Michaelisstrafte 37
www.backstube-erfurt.de
Di-Sa solange die Fahne weht

Landbéackerei Thieme
Erfurt/NeuwerkstrafRe 25
www.baeckerei-thieme.de
Mo-Fr 7-18 Uhr, Sa 7-17Uhr,

So 8-11Uhr

Béackerei Spiegler
Erfurt/Wenigemarkt 20
www.cafehaus-spiegler.de
Mo-Sa 8-21.30Uhr, So 9g-20Uhr

Landbdackerei Thieme

Erfurt - Bindersleben/
Binderslebener Landstrafie g8a
www.baeckerei-thieme.de
Mo-Fr 7-18 Uhr, Sa 7-11.3o0Uhr

Landbéackerei Thieme

Erfurt - Marbach/LuisenstraRe 43
www.baeckerei-thieme.de
Mo-Fr 6-18Uhr, Sa 6-12Uhr,
So 7-10Uhr

Landbéackerei Thieme

Erfurt - Niedernissa/
Rudolstadter Strafie
www.baeckerei-thieme.de
Mo-Fr 6-18Uhr, Sa 6-12 Uhr,
So 7-1o0Uhr

Brotkultur - pur

Foritztal - Judenbach/

Alte Handelsstrafie 24
www.brotkultur-pur.de

Di-Fr 14-18 Uhr, Sa 7-11.3o0Uhr

Backerei Jorg Protzmann
Friedrichroda - Finsterbergen/
Rennsteigstrafe 41
www.stollenversand.de
Di-Do 7-18 Uhr, Sa 7-12Uhr,
So 14-18Uhr

Backerei Spiegler
Georgenthal - Gospiteroda/
Kirchgasse 11a
www.cafehaus-spiegler.de
Di-Sa 7-18Uhr, So 8-18 Uhr

Backerei und Konditorei
Laudenbach
Gera/Maler-Reinhold-StraRe 7
sowie an 17 weiteren Stand-
orten in Gera mit z.T. anderen
Offnungszeiten
www.laudenbach-gera.de
Mo-Fr 7-13Uhr, Sa 6-11Uhr

Landbackerei Thieme
Grofdrudestedt / Mlhlstraie 2
www.baeckerei-thieme.de
Mo+Sa 6-13Uhr, Di-Fr 6-18 Uhr

Béackerei Jorg Protzmann
GlUnthersleben-Wechmar/
Am Oberried 13 (Edeka-Markt)
www.stollenversand.de
Mo-Fr 7-19Uhr, Sa 7-16 Uhr

Béackerei Jorg Protzmann
Leinatal - Schénauv. d. W./
Engelsbacher Strafe 12
www.stollenversand.de

Mo+Mi 7-12Uhr, Di+Do+Fr 7-12 und
14-17Uhr, Sa 7-12Uhr

Béackerei Jorg Protzmann
Schwabhausen/Gottlieb-Daimler-
Strafie 7 (OBI-Baumarkt)
www.stollenversand.de

Mo-Fr 8-19Uhr, Sa 9-17Uhr

Landbdackerei Thieme
Sémmerda/Friedrich-Ebert-Strae 60
www.baeckerei-thieme.de

Mo-Fr 5-18 Uhr, Sa 5-13Uhr

Landbackerei Thieme
Stotternheim/Erfurter Landstrafie 10
www.baeckerei-thieme.de

Mo-Fr 6-18Uhr, Sa 6-12Uhr,

So 7-10Uhr

Brotklappe Weimar
Weimar/Frauenplan 8
www.brotklappe.de

Mo-So 8-18Uhr

Brotklappe Weimar
Weimar / Trierer Strafie 46
www.brotklappe.de
Mo-So g-18 Uhr

Bio-Marktstinde
und -Verkaufswagen

¥ Sonnengut Gerster
(Balgstedt - Dietrichsroda)
Domplatz Erfurt: Sa 7-14Uhr

¥» Brotkultur - pur
(Foritztal - Judenbach)
Verkaufswagen in Thiringen:
Neuhaus am Rennweg/
BahnhofstraRe1o: Di 10-17Uhr,
Sonneberg/Eisenbahnstrafie 9:
Mi 9-11.30Uhr,
Sonneberg/Robert-Hartwig-Strafie 2:
Mi 12-17.30Uhr

¥ Caféhaus Spiegler
(Georgenthal - Gospiteroda)
Verkaufsauto: Altenbergen/Catter-
feld, Fischbach, Gotha, Glnthers-
leben, Ohrdruf, Petriroda, Sattel-
stadt, Tambach-Dietharz, Wechmar,
Winterstein.
Die Zeiten finden Sie unter:
www.cafehaus-spiegler.de.

X» Gut Sambach
(Mihlhausen)
Bad Langensalza/Markt am Rat-
haus: Mi 8-14Uhr,
Eisenach/Marktplatz: Mi 8-13Uhr,
Eisenach/Denn's Biomarkt: Fr8-13Uhr,
Erfurt/Domplatz: Di+Do+Sa 7-14 Uhr,
Gotha/Marktplatz: Di 8-13Uhr,
Gotha/Coburger Platz: Do 8-13 Uhr,
Mlhlhausen/Obermarkt:
Di+Fr 8-14Uhr

¥ Lebensgemeinschaft Wickersdorf
(Saalfeld)
Saalfeld/Marktplatz: Do 8-13Uhr

X Bioland-Hof Familie Voigt
(Schkoélen - Willschiitz)
Marktplatz Jena: Fr 8-17Uhr,
Sa 8-13Uhr


http://www.goennamuehle.de/
http://www.bio-marold.de/
http://www.somfo.de/
http://www.eichsfelder-schnittkaese.de/
http://www.buntebeete.com/
http://www.bauernhof-ennenbach.de/
http://www.schlachtmobil.de/
http://www.backstube-erfurt.de/
http://www.brotkultur-pur.de/
http://www.stollenversand.de/
http://www.stollenversand.de/
http://www.stollenversand.de/
http://www.stollenversand.de/

Unverpackt- und Regional-
liden mit (wachsendem)
Bio-Angebhot

ZFD Kulturspati Altenburg w.V.
Altenburg/Rofiplan 12
www.kulturspaeti.de
Mi 10-13:30 Uhr, Fr 15:30-19:30 Uhr,
fur Mitglieder 24/7

2 Thiiringer Landspezialitdten
Apolda/Bernhard-Prager-Gasse 2
www.tls-apolda.de
Mo-Mi 8.30-16 Uhr, Do 8.30-17Uhr,
Fr 8.30-18 Uhr

2D nah-pur
Bad Langensalza/Herrenstrafie 6
www.nah-pur.de
Mo+Di+Do+Fr 10-18 Uhr, Mi 10-14Uhr

D Feines und Loses Gotha
Gotha/Hunersdorfstrafie 2o
036 21/73 86 747
Di-Fr 10-13.30 und 14-18 Uhr,
Sai1o0-13Uhr

35D Jeninchen - Frohlich Unverpackt
Einkaufen
Jena/Sophienstrafie 37-39
www.jeninchen.de
Mo-Fr 10-19Uhr, Sa 10-14Uhr

2 Floriness
Nesse-Apfelstadt - Neudieten-
dorf/ZinzendorfstraRe 22
www.floriness.de
Mo-Fr 10-17Uhr, Sa 10-12Uhr

2D Hofladen S6mmerda
SO6mmerda/Lange Strafle 67
www.hofladen-soemmerda.de
Mo-Fr 9-18 Uhr

Grof3handel/
Marktgemeinschaften

Okomarktgemeinschaft Thiirin-
% gen/Sachsen GmbH & Co. KG
Braunichswalde/Hauptstrafie 19
www.oekomarktgemeinschaft.de
Naturkost Erfurt GmbH
Erfurt/Muhlweg 16
www.naturkost-erfurt.de
NaKoRegio GmbH & Co KG
Nobitz - Zehma/Zehma 34 a
www.nakoregio.de
Marktgemeinschaft OKOFLUR
GmbH
Nottleben/Im Flattich 6a
www.oekoflur.de

* Bio-Kisten-Lieferservice

% Dein Bioladen in Altenburg
Altenburg (Kontakt siehe Bioladen)

%  Buffet:ok - Gonnataler
Putenspezialitaten GmbH
Altengénna/Génnabach 2
www.buffet-ok.de

%  Naturhof Egendorf
Blankenhain
(Kontakt siehe Bio-Hofladen)

%  Okomarktgemeinschaft Thiirin-
gen/Sachsen GmbH & Co. KG
Braunichswalde (Kontakt siehe
Marktgemeinschaften)

* Biokiste Eisenach
Eisenach (Kontakt siehe Bioldden)

%  Grashiipfer BioKost Reinhard
Nitschke
Eisenach/Werneburgstrafie 12
www.grashuepfer-biokost.de

% Sonnenhof Kérner
Korner (Kontakt siehe Hofladen)

* Mein BioKorb vom Biohof Scharf
Ollendorf/Hanfsack sob
www.meinbiokorb.de

%  Bioland-Hof Familie Voigt
Schkélen-Willschitz
(Kontakt siehe Bio-Hofladen)

Bio-Gastronomie,
-Hotellerie und -Catering

¥ Buffet:ok
Altengénna/Goénnabach 2
www.buffet-ok.de

¥ Hof-Café und Pension Hof
Sickenberg
Asbach - Sickenberg/Sickenberg g9
www.hof-sickenberg.de

3D Bio-Restaurant und Bio-Ho-
tel auf dem Stiftsgut
Wilhelmsgliicksbrunn
Creuzburg/Wilhelmsglicksbrunn1
www.wilhelmsgluecksbrunn.de

X Bistro organics
Erfurt/Andreasstrafie 35
www.organics-erfurt.de

¥ LandMarkt Café und Bistro
Erfurt/Magdeburger Allee 53
www.landmarkt-erfurt.de

¥ Bio-Café und -Bistro Cldarchen
Erfurt/Meienbergstrafie 10
www.claerchen-erfurt.de

¥ Café & Bistro Kornapfel
.Dein Bioladen”
Gera/Leibnizstrafie 4
www.bioladen-kornapfel.de

¥ Bistro im Biomarkt Naturata
Gera/Vogtlandstrae 6
www.naturata-gera.de

¥ Keferkiiche
Ilmenau/Am GrofRen Teich 2
www.keferkueche.de

JT) Biotop - Bistro und Catering
Ilmenau/Strafie des Friedens 36
www.biotop-ilmenau.de

3T bioladen*Saskia Pfeffer
Meiningen/Eduard-Fritze-Strae 7a
www.bioladen-meiningen.de

¥ Hofcafé auf Gut Sambach
Mihlhausen/GutsstraRe 1
www.gut-sambach.de

FE» WERK 5
Munchenbernsdorf/Geraer StraRe 30
www.werks-bio.de

J7» mobio. mobiles Bio-Bistro
und -Catering
Stadtilm/Erfurter Strafie 40
www.mein-mobio.de

¥ .hier & jetzt” Kulturcafé
Tonndorf/Das Schloss 156
www.schloss-tonndorf.de

¥ Menuett Bio-Catering
auf Schloss Tonndorf
Tonndorf/Das Schloss 156
www.schloss-tonndorf.de

JTD Bio-Bistro Kirschberg
Weimar/Eduard-Rosenthal-Strake 2z2a
www.bioweimar.de

JT) Bio-Suppenbar Estragon
Weimar/Herderplatz 3
www.bioweimar.de

¥T) Café und Restaurant Jelo
Weimar/Kaufstrae 26
www.jeloweimar.de

¥ Bio-Hotel Kipperquelle
Weimar/Kippergasse 20
www.kipperquelle-weimar.de

¥» Bio-Seehotel Zeulenroda
Zeulenroda - Triebes/
Bauerfeindallee 1
www.bio-seehotel-zeulenroda.de

Milchtankstellen und
Verkaufsautomaten

Milchtankstelle und Verkaufs-
automat der Landgut Weimar
Bio GmbH

Bad Berka - Schoppendorf /
Klosterweg 14
www.biolandgut-weimar.de
Biowaren Meister
Brahmenau/Soéllmnitzer Str. 1a
www.bioladen-cafe-meister.com
Honigautomat an der
Avenida-Therme
Hohenfelden/Am Stausee 1
www.schlossimkerei.de
Honigautomat am Holzmarkt
Jena/Holzmarkt - Teichgraben
www.schlossimkerei.de
Landkollektiv-Automat an der
Untermiihle Nerkewitz
Lehesten/Nerkewitz Nr. 37,
Untermuhle
www.landkollektiv.de

Gut Sambach
MUhlhausen/Gutsstrafte 1
www.gut-sambach.de
Eierautomat der Ziegenalm
Nordhausen/Kranichstrafie — Ecke
Engelsburg

www.ziegenalm.de

N/
-

Klinik im LEBEN

PRIVATKLINIK FUR INTEGRATIVE
NATURGEMASSE MEDIZIN

MITTELDEUTSCHES
HYPERTHERMIEZENTRUM
GREIZ / VOGTLAND

FACHBEHANDLUNGSZENTRUM

BioCheck-Diagnostik & Pravention
Biologische Krebsmedizin
Energie- & Informationsmedizin
Erndhrungs- & Orthomol. Medizin
Homoopathie & Naturheilverfahren
Revitalisierung & Rejuvenation
Spezielle Schmerzmedizin
Spezielle Labordiagnostik

Klinik im LEBEN
Gartenweg 5 - 6
D-07973 Greiz / Vogtland

Telefon +49 (0) 36 61 - 44 38 210
Telefax +49 (0) 36 61 - 44 38 215
Internet: www.klinik-imLEBEN.de
E-Mail:  info@klinik-imLEBEN.de

a T
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||ebenswurd|g : lebenswert

Der ganze Mensch im Mittelpunkt seiner Natur.



http://www.tls-apolda.de/
http://www.nah-pur.de/
http://www.jeninchen.de/
http://www.floriness.de/
http://www.hofladen-soemmerda.de/
http://www.nakoregio.de/
http://www.buffet-ok.de/
http://www.grashuepfer-biokost.de/
http://www.meinbiokorb.de/
http://www.naturata-gera.de/
http://www.biotop-ilmenau.de/

bioladen* Saskia Pfeffer
Eduard-Fritze-StrafRe 7a
98617 Meiningen

Tel: 03693/8856543
www.bioladen-meiningen.de

or dem Bioladen im Herzen Meiningens laden eine kleine Sitzgrup- W

pe und Schilder mit so verlockenden Aufschriften wie ,,Spatsom-

merlicher Gemiiseeintopf” oder ,,Aubergine-Tomate-Quiche"” zum

Verweilen ein. Im Ladeninneren wecken frisches Gemiise, ein
herrliches Angebot an der Kdasetheke und das grofie, sorgfaltig ausgewahlte
Bio-Sortiment in Regalen und Unverpacktstationen die Lust am Ausprobieren, @
Kochen und Genief}en. Und wenn man mit der Ladeninhaberin Saskia Pfeffer
ins Gesprach kommt, wird schnell klar, dass genau dies ihre Motivation ist:
Kundinnen und Kunden sollen Freude am Einkauf und Genuss haben. Egal,
nach welchem Produkt sie greifen - sie kénnen sich darauf verlassen, dass
Gutes drinsteckt und dahintersteht. Bio ist hier gelebte Uberzeugung.
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Wie kam es dazu, dass Sie diesen
Bioladen erdéffnet haben?
Tatsachlich war ich nicht immer Lad-
nerin. Friher habe ich als Steuerfach-
wirtin gearbeitet, aber mit der Geburt

meiner Kinder hat sich vieles verandert.

Ich habe eine Gesundheitsberatungs-
ausbildung in Lahnstein absolviert und
angefangen, Vortrage zu halten und
Praxisseminare zu geben. Daraus und
aus dem Wunsch, meine Familie mit
guten Produkten zu versorgen, hat sich
die Bioladen-ldee entwickelt.

In Steinbach-Hallenberg begann ich
dann 2011 auf 18 m? mit einem Bio-Zim-
mer - im wahrsten Sinne des Wortes.
Ein Jahr spater zog ich nach Meiningen
um - in einen Laden mit 3om?in der
Schlundgasse. Vieles dort war impro-
visiert und umstandlich: Es gab einen
Kihlschrank, eine Mini-GemuUse-Insel
und einen Hocker, auf den die Kun-
dinnen und Kunden oder wir steigen
mussten, um die weit oben einsor-
tierten Produkte zu erreichen. Stan-
dig war etwas in den Keller zu tragen
oder wieder hochzuholen. Doch von
Anfang an erfuhren wir eine erstaun-
lich gute Resonanz, und es dauerte
nicht lange, da stand die Entscheidung
an: Aufhoren oder vergréflern? Ich
habe mich flrs Weitermachen ent-
schieden und 2016 diesen Laden hier
in der Eduard-Fritze-Strafie ertffnet:
150m? und ein Team von inzwischen
mehr als zehn Mitarbeitenden. Das
war nattrlich ein grofRer Schritt. Zum
Gluck sind uns von der Schlundgasse
her viele Kundinnen und Kunden treu
geblieben. Die Nachfrage entwickelte
sich gut. In unserem Team ziehen wir
alle an einem Strang; jeder bringt sich
persénlich ein und zeigt Einsatz. Das
ist immer wieder ein Grund, fir die-
sen Bioladen und unsere Fortschritte
dankbar zu sein.

Wie setzt sich denn lhre Kundschaft
zusammen?

Die meisten Kundinnen und Kunden
kommen aus Meiningen und der
naheren Umgebung, aber es gibt auch
welche aus Wasungen, Themar, Hild-
burghausen, der Rhén oder der alten

Heimat Steinbach-Hallenberg. Uber
die Jahre hat sich eine gute Stamm-
kundschaft entwickelt. Die Motive, zu
uns zu kommen, sind unterschiedlich:
Es sind viele Gesundheitsbewusste
dabei und Menschen, die aus Uber-
zeugung im Bioladen einkaufen, weil
sie das von Hand zusammengestellte
Sortiment mit feinkdstlichen High-
lights schatzen oder weil sie per-
sénlich wahrgenommen werden und
hier ein besonderes Einkaufserlebnis
finden. Menschen mit Unvertraglich-
keiten kommen zu uns und auch viele
junge bio-affine Menschen.

Was ist lhre persénliche Motivation
fiir Bio?

Fur mich ist Bio das Normale - ich
kann gar nicht anders! Es geht mir
nicht darum, einen Laden zu haben,
sondern ich méchte Bio an die Frau
oder den Mann bringen. Unsere Kun-
dinnen und Kunden sollen sich sicher
sein, dass sie ausgesuchte Bio-Waren
erhalten, ohne fragwdrdige Inhalts-
stoffe oder fragwirdige Produktions-
und Arbeitsbedingungen. Hinter diesen
Produkten stehen ja Erzeugerinnen
und Erzeuger, die anders mit der Welt,
den Tieren, dem Boden umgehen. Das
ist mir wichtig. Ich selbst bin Gber die
Gesundheitsschiene hierhergekom-
men: Wenn man sich gesund ernah-
ren mochte, landet man schnell bei
Vollwertkost und biologischem Anbau.
Alles andere ergibt weder geschmack-
lich noch gesundheitlich noch mit Blijck
auf die Umwelt Sinn.

Welche Kriterien spielen bei der
Sortimentsgestaltung eine Rolle?
Unsere erste Ausrichtung ist nattrlich
100 % Bio: Zuerst das regionale Bio -
wobei uns da durch das begrenzte
regionale Angebot Grenzen gesetzt
sind -, dann Bio deutschlandweit,
dann Bio weltweit. Wir werden von
den NaturkostgrofRhandlern Weiling

aus dem Munsterland und Naturkost
Erfurt beliefert, fahren aber auch Ein-
kaufsrunden zu Betrieben in der nahe-
ren Umgebung. Regionales Gemuse
bekommen wir beispielsweise vom
Bauernhof Ennenbach in Dérrensolz,
Eier, Kartoffeln und Nudeln vom
Naturlandhof Derleth in Salz/Bad
Neustadt, bestes keimfahiges Bio-Ge-
treide vom Biolandhof Knauf in Elsa/
Bad Rodach und Schafskase vom
Stiftsgut Wilhelmsglicksbrunn in
Creuzburg bei Eisenach.

Eine grofRe Rolle spielen bei uns
die Anbauverbande sowie Firmen, von
denen ich weifR, dass sie wie wir ticken
und ebenfalls an einer nachhaltigen,
enkeltauglichen Landwirtschaft inter-
essiert sind.

Wir haben ein Vollsortiment. Das
bedeutet, dass unsere Kundinnen
und Kunden alles, was sie zu einem
Wocheneinkauf brauchen, bei uns
bekommen kénnen. Wenn sie Win-
sche aufRern, gehen wir gern indivi-
duell darauf ein. Besondere Aushan-
geschilder sind unsere Kasetheke
mit vielen regionalen Kasespeziali-
taten, die hausgemachten Aufstriche,

THURINGER BIO-STIMMEN
Annika Léschau und Tizian Molnar

mit Tochter Rahel, Hof Sickenberg
(Asbach-Sickenberg)

Vom Acker bis in die Kiiche — wir arbeiten
aufbauend-akologisch fiir eine vielfdltige
und lebenswerte Zukunft!
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das Gemuse in knackigster Qualitat,
unsere Abflll- und Unverpackt-Statio-
nen fir Getreide oder Reinigungsmit-
tel. Und unser Vollkornbrot: richtiges,
echtes Vollkornbrot, das wir z.B. vom
Steinofenbacker, von der Brotklappe
(Weimar) oder von der Backerei Wolz
(Grefdthal) bekommen.

Aufierdem ist die nattirliche und
biologische Haut- und Haarpflege eine
Leidenschaft von mir. Das ist ein gro-
Res, wichtiges Thema, gerade bei den
Shampoos und Cremes: Welche Ten-
side will ich tberhaupt darin haben?
Muss Frau sich die Haare eigentlich
farben, und wenn ja - womit? Dazu
haben wir ein sehr ausgesuchtes
Angebot und bieten tGbrigens auch
Beratungen an, die nicht nur von
unseren Privatkundinnen und -kun-
den in Anspruch genommen werden,
sondern auch von umstellungsinte-
ressierten Friseursalons. Hier in der
Umgebung gibt es inzwischen schon
einige Naturhaar-Friseurinnen, etwa
in Meiningen und Suhl, die wir bera-
ten. Das freut mich natdrlich.

Im Laden gibt es ja auch ein kleines
Bistro...

Ja, ich bin sehr essens- und kochaf-
fin - das ist mein Problem, dass ich
das tatsachlich ganz gut kann und
gern mache (lacht). Und so haben
wir ein Bistro mit acht Platzen hier
im Laden und einem AufRenbereich

mit sechs Platzen. Das wirkt erst-

mal klein, nimmt uns aber ziemlich in
Anspruch. Seit sechs Jahren konzen-
trieren wir uns auf eine ,brachial” gute
Tagessuppe. Donnerstags gibt es ein
Curry mit Reis und aufRerdem taglich
frische Quiche, hausgemachte Torten
und Kuchen, Stullen und Snacks aus
der Theke und Kaffee sowieso. So
kann man nach dem Einkauf noch
etwas Schones essen. Manche unse-
rer Gaste kommen auch gezielt zur
Mittagspause hierher. Schon seit zwei
Jahren gibt es zudem die Mdglichkeit,
Essen im Rebowl- bzw. Recup-Pfand-
system mitzunehmen, und gern bieten
wir auch Kaseplatten, Brot und Auf-
striche als kleines Catering an.

Aktuell schauen viele Leute mehr
aufs Geld als sonst. Macht sich das
auch hier bemerkbar?

Nattrlich merken wir, dass viele Men-
schen sich genau tberlegen, fiir was
sie ihr Geld ausgeben. Der Bioladen
ist ja auch ein Ort des Austausches,
und in den Gesprachen mit unseren
Kundinnen und Kunden wird deut-
lich, wie sehr die Frage nach einer
guten Zukunft im Vordergrund steht.
Viele beflirchten, dass die Energie-
kosten sie Gberrennen kénnten. Uns
selbst betrifft das ebenfalls: Auch

wir missen schauen, wo wir noch
Energie sparen kénnen. Dazu kommen
Lohnsteigerungen im Aushilfslohn-
bereich und die dauerhaft aktuelle

Frage, wo die ganze Bio-Reise hingeht.

Das alles sehen wir aber nicht nur als
Herausforderung, sondern auch als
Chance. Dabei stehen wir mit unserem
Bioladen fir den inhabergefiihrten
Bio-Fachhandel mit glaubwurdiger
Okologischer Qualitat, eine Anbindung
an die Erzeugerinnen und Erzeuger
und ein Handeln auf Augenhéhe mit
allen Beteiligten. Wir moéchten dazu
beitragen, unseren Kindern und Kin-
deskindern eine lebenswerte Welt

zu Ubergeben. Am Ende entscheiden
die Kundinnen und Kunden Gber den
Erfolg des Bioladens vor Ort.

Wo sehen Sie lhren Laden in zehn
Jahren?

Immer noch im Herzen Meiningens -
nur etwas gréfRer und mit einem wei-
terhin umwerfenden Angebot (lacht).
Das Nachstliegende ist jetzt, dass
wir wieder Themenabende als einen
festen Bestandteil etablieren wollen,
so wie vor Corona. Wenn irgendwann
alle vier Kinder aus dem Haus sind,
ma&chte ich mich noch intensiver um
die Beratung rund um Ernahrung und
biologische Haut- und Haarpflege
kiimmern. Viele weitere Traume sind
noch unverwirklicht. Wer's genauer
wissen will, darf gespannt sein. @

THURINGER BIO-STIMMEN
Peter Horn, Olmiithle am Rothbach (Tiittleben)

Speziell bei Lebensmitteln habe ich sehr hohe
Qualitatsanspriiche. Diese miissen unbedingt
Bio-Produkte sein und aus dkologischer Sicht
maglichst aus der unmittelbaren Region
stammen.
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Frischcremes &
Joghurt-Alternativen
von LICORNE

.Mandel statt Muh. Cashew statt Kuh"
- unter diesem Motto entstehen in der
Altenburger Licorne-Manufaktur kostli-
che Frischcremes und Joghurt-Alternati-
ven. Die Zutaten: Mandeln und Cashews.
Das Verfahren: traditionelle Techniken

der Kase- und Joghurtherstellung mit
veganen Milchsaurebakterien. Das
Ergebnis: unverfalschte Produkte,
die wertvolle Nahrstoffe mit milch-

A sauren Noten zu einem einzigartigen
. T Geschmackserlebnis verbinden und
Gemuse- MEMHE“_ als Brotaufstrich ebenso geeignet sind
vielfalt \ ,1 eV ANDES wie zum Kochen und Backen. Erhalt-

A “\-._ % L
&) Fucles gy
Q) e

\ lich sind sie in einer Reihe von Bio- und
vom e

= S arkten.
NATURHOF EGENDORF = upermarkten
www.lalicorne.de

Mangold, Zucchini, Bohnen, Toma-

ten, Paprika, Kurbis, ... = kurzum: eine
wunderbare Gemiisevielfalt gedeiht auf ]ungpflanzen
den Feldern des nahe Weimar gelegenen von der KOMMUNE WALTERSHAUSEN

Naturhofs Egendorf und ladt zum Kochen,
Einwecken oder auch einfach Naschen ein.
Dabei steht der Hof nicht nur fir die Viel-

falt seiner Produkte, sondern auch fur die

.Bunte Beete" heif’t die Gartnerei der Kommune Wal-
tershausen, und der Name ist Programm: Mehr als 5o
verschiedene Heil-, Tee- und Kiichenkrauter, vielfal-
tige Bauerngartenblumen und zahlreiche Gemuse-
pflanzen - darunter eine bunte Auswahl an Toma-
ten-, Paprika- und Chilisorten - bringen Farbe, Duft
und Geschmack in Hausgarten, auf Balkons und
Hochbeete. Die Jungpflanzen werden vor Ort aus
Bio-Saatgut gezogen; sie sind samenfest und somit
nachbaufahig. Zu kaufen gibt es sie in der Frithjahrssai-
son (Mitte April - Ende Mai) ab Hof.
www.buntebeete.com

Vielfalt seiner Mitarbeitenden, denn hier
wird Bio-Anbau mit sozialem Engagement
flr Menschen mit Unterstltzungsbedarf
verbunden. Das Gemdise sowie hofeigene
Eier, Saft, Obst und Honig kann man im
Hofladen oder tber den hofeigenen Lie-
ferservice kaufen.
www.naturhof-egendorf.de

Milch

vonder LANDGUT WEIMAR BIO GMBH

Aufstriche

von NABIO

Frischer geht's nicht: Seit Marz 2023 gibt es an der Milchtank-
stelle in Schoppendorf Rohmilch und pasteurisierte Milch in
Bio-Qualitat. Die Kiihe stehen in Sichtweite — von April bis Novem-
ber auf der Weide, im Winterhalbjahr in einem hellen, offenen
Liegeboxen-Laufstall mit Stroheinstreu. 2021 wurde die Landgut
Weimar Bio GmbH daflir mit dem Thiringer Tierwohlpreis ausge-
zeichnet. Die Milch kann rund um die Uhr an der Milchtankstelle
neben dem Stall und zu den Offnungszeiten am Milchautomaten
in der EVG Weimar gezapft werden. Zusatzlich gibt es sie auch
im GrofRgebinde (aktuell 10- oder 5-l-Milchbeutel) z.B. zum
Einsatz am Tresen oder in der Grof3kliche.
www.biolandgut-weimar.de

Ob Oliven und Feta, Rote-Beete-Carpaccio
mit Birne oder Gegrillte Paprika, ob klas-
sisch aufs Brot gestrichen, mit GemUse-
sticks gedippt oder als Ravioli-Fullung:
Die neuen Nabio-Aufstriche bringen das
mediterrane Vorspeisenbuffet ins Glas
und machen auf dem Brot ebenso Freude
wie beim Kreieren einfallsreicher Rezepte.
Mit viel Liebe und méglichst regionalen
Zutaten werden die Aufstriche im Herzen
von Thuringen produziert. lhre cremige
Konsistenz verdanken sie frischem
GemuUse und dem Kerndl von selbst ange-
bauten Sonnenblumen. Die Aufstriche gibt
es im Bio-Fachhandel, im Lebensmittel-
einzelhandel und im Nabio-Onlineshop.
www.nabio.de
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Palmarosa-Zitrone-Haarseife
von der WANNEGUT-MANUFAKTUR

Verwdhnung pur: In Handarbeit entstehen in der wannegut-Manufaktur in Elxleben fein
duftende, wohltuende Haarseifen. Sieben verschiedene Sorten gibt es, die mit ihren
Rezepturen flr unterschiedliche Hauttypen geeignet sind. Bei trockener Kopfhaut oder
Ekzemen ist die Haarseife Palmarosa-Zitrone eine gute Wahl: Das atherische
Palmarosadl kann bei Hautproblemen helfen. Auch das atherische Zitronenoél wirkt ent-
zindungshemmend und verleiht der Haarseife einen fruchtig-frischen Duft. Kokosol
und Sheabutter sorgen flir Gppigen Schaum. Die Haarseife und weitere wannegut-
Produkte gibt es online sowie in ausgewahlten Laden in Weimar und Erfurt.
www.wannegut.de

Mathimate

von MATHIMATE

Wer auf der Suche nach einer frischen Energie-
quelle ist, wird mit Mathimate flindig, dem bele-
benden, schmackhaften Mategetrank aus Gera.
Alleinstellungsmerkmal ist eine Bio-Matetee-
Mischung, die unter Mitwirkung des renommier-

ten Teehauses Teuner in Weimar eigens flr

Mathimate kreiert wurde. In Handarbeit wird
diese in Siebenlehn bei Dresden aufgekocht und mit
Bio-Zitronen- und Weintraubensaft natirlich aufge-
frischt und gesufit. Weitere Zuckerzusatze kommen
nicht in die Flasche. Das leckere Kaltgetrank gibt es mittler-
weile in Gber 5o Geschaften, Bars, Cafés und Clubs u.a. in
Erfurt, Berlin, Mlinchen, Jena, Disseldorf und Gera.
www.mathimate.de

Timtal | IMKER

Figiosasl + Fair o posher 63 i

Iy Sommeristenhis #

Sommerbliitenhonig
von der BIOKREIS-IMKEREI MOHR

Ein Glas Sommer, bitte?! Der Biokreis-Sommerblitenhonig aus dem
Landschaftsschutzgebiet ,Mittleres Ilmtal” macht's moglich! Ver-
flhrerisch-aromatisch im Geschmack und von cremiger Konsistenz
lasst er sich gut aufs Brot streichen, aber ebenso mit Joghurt, Grief2-
pudding, Milchreis oder Pfannkuchen geniefRen. Und im Winter
bringt er sommerliche Leichtigkeit in die Kulinarik. Wie ware es z.B.
mal mit Haferflockenplatzchen mit Bio-Sommerblitenhonig in der
Weihnachtszeit? Zu kaufen gibt es den Honig u.a. im Reformhaus
Dr.Geller in Weimar, in der Median-Adelsberg-Kurklinik Bad Berka
und an der Milchtankstelle in Schoppendorf.

www.ilmtal-imker.de

Welches ist Ihr Thiiringer-Bio-Lieblingsprodukt? Und weshalb?
Schreiben Sie uns: biothuer@oekoherz.de!

Wurstwaren
vom LANDKOLLEKTIV

Mit den zarten Wienern, der mageren
Sulze, der wurzigen Rotwurst, dem
kraftigen Gehackten und weiteren
schmackhaften Wurst- und Fleisch-
produkten setzt das Landkollektiv -
ein Zusammenschluss von funf bauer-
lichen Bio-Betrieben und einer Imkerei
- Akzente im Thuringer Wurstwaren-
angebot. Die Bauern und Bauerinnen
eint der Anspruch, hochwertige
Bio-Lebensmittel zu produzieren. Sie
haben sich einem wertschatzenden
Umgang mit ihren Tieren von der
Geburt bis zur Schlach-
tung verschrieben.
Die Verarbeitung
erfolgt nach
handwerklicher

Tradition. Das
alles sieht und
schmeckt man!
Die Produkte
werden Uber Ver-
kaufsautomaten in
Hohenfelden,
Lehesten und Jena
vermarktet.
www.landkollektiv.de

Pfingstrosen
von ROSE SAATZUCHT ERFURT

Im Mai verwandeln sich die unter
der Regie von Annegret Rose
bewirtschafteten Flachen im
Erfurter Norden in ein Bllten-
meer: 14 Sorten Pfingstrosen

erfreuen dann das Auge mit ihrer

Farbenpracht und die Nase mit
feinsten Dlften. Wer sich diese

Schénheit nach Hause holen méchte,

kann nicht nur zur Blltezeit Schnittblu-

men erwerben, sondern im September
auch Wurzeln kaufen. An sonnigem

Standort gepflanzt, blihen die Stauden

mit etwas Glick bereits im Folgejahr und

werden dann von Jahr zu Jahr schéner und

Uppiger.

www.rose-saatzucht.de

THURINGER BIO-STIMMEN
Tanya Harding, Maple Bistro (Weimar)

Nur mit verantwortungsvollem Genuss

kinnen wir die Zukunft unserer Erndhrung
sichern. Bio-zertifiziertes Essen ist ein Teil
dieses verantwortungsvollen Genusses. ol


http://www.bio-marold.de

Markus-Gemeinschaft e.V.

Eine Camphill-Initiative fiir Mensch und Umwelt

Hauterodaer Str. 1

06577 An der Schmticke

Tel.: 034 673/ 736 90
www.markus-gemeinschaft.de

Zu Gast auf dem
Gutshof

Miteinander in Hauteroda

In Hauteroda ist die Strafde zu Ende, und wo sich auf der einen Seite der Blick bis hin zum Kyffhauserdenkmal weitet,
wartet auf der anderen die Stille des Buchenwaldes, der die Hohe Schrecke bedeckt. Zentral im Ort liegt der Gutshof
Hauteroda. Hier ist eine grof3rdumige Werkstatt fiir behinderte Menschen mit vielfaltigen Arbeitsbereichen angesie-
delt, die 2023 ihr 5ojahriges Jubilaum begeht - eine gute Gelegenheit, gemeinsam mit Geschaftsfiihrerin Anke Gleim,
Werkstattleiter Ronald Férderer und Vertriebsleiterin Monique Stark Riickblick zu halten, die Hofatmosphére einzu-
fangen - und Gaste einzuladen. Denn neben dem Werkstattbetrieb gibt es auch eine Herberge, die bestens als Aus-
gangsort fir Streifziige in die Umgebung mit ihren Sehenswiirdigkeiten (> weiterlesen ab Seite 46) geeignet ist.

on den Anfangen der Mar-

kus-Gemeinschaft in Hau-

teroda kénnen Anke Gleim,

Ronald Férderer und
Monique Stark nur vom Héren-Sa-
gen berichten - so lange liegen diese
schon zuruck. Bereits 1971/72 gab es
hier Engagierte, die einen Ort grin-
den wollten, an dem Menschen mit
Einschrankungen entsprechend ihrer
Moglichkeiten leben, arbeiten, Teil
einer Gemeinschaft sein und mog-
lichst weitreichende Selbstbestim-
mung erfahren kénnen sollten. Die Ini-
tiative war anthroposophisch gepragt.
Das war zu dieser Zeit gar nicht so
einfach, denn die Anthroposophie war
im Nationalsozialismus verboten und
in der DDR nicht wieder offiziell zuge-
lassen worden.

Hier wie auch bei vielen anderen
sozial-6kologischen Bewegungen die-
ser Zeit bot jedoch die Kirche einen
schitzenden Rahmen. Unter dem
Dach der Christengemeinschaft wurde
so 1973 das ,Heilpadagogische Heim
Hauteroda” gegriindet, das 1974 die
staatliche Anerkennung erhielt. Am
Bach 7 wurde das erste Haus als
Zentrale eingerichtet; daneben gab
es weitere einfache Unterkinfte, in
denen Menschen mit und ohne Behin-
derung nach dem Hauseltern-Prinzip
zusammenlebten. In den folgenden
Jahren entwickelte sich Hauteroda
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Stlick fir Stlick zu einem Ort, an dem
junge Leute nach sozial-therapeuti-
schen Grundsatzen miteinander leb-
ten und arbeiteten. Das Niveau war
einfach, aber am Menschen orientiert.

Politische Wende - Chance und
Herausforderung

Die Wende 1989 brachte neue Chan-
cen ebenso wie grofde Herausforde-
rungen mit sich: Wie sollte das Pro-
jekt weiter finanziert werden? Was
war fortan Gberhaupt machbar? 1991
wurde das Heilpadagogische Heim
Hauteroda aufgeldst und 1991 die Mar-
kus-Gemeinschaft e.V. als Tragerver-
ein fr alles nun Folgende gegriindet.
Mit Unterstitzung von Menschen aus
England gab es ab 1993 Bestrebungen,
die neue Dorfgemeinschaft als Camp-
hill-Initiative zu entwickeln. In dieser
Zeit begann auch die Bewirtschaf-
tung des Gutshofs und der dazugeho-
rigen landwirtschaftlichen Flachen.
1997 konnte die Markus-Gemeinschaft
das Anwesen erwerben. Schrittweise
wurden die Wohngebaude und der
Gutshof saniert. Im Jahr 2006 folgte

| 2

die Anerkennung als Werkstatt fur
behinderte Menschen (WfbM).

Vielfiltige Arbeitshereiche

Aktuell sind auf dem Gutshof 49 Men-
schen im Arbeits- und Berufsbildungs-
bereich und zwélf im Foérderbereich
beschaftigt. Sie sind in der Deme-
ter-Backerei und in der Kiiche fir die
AuRer-Haus-Versorgung tatig, berei-
ten die Zimmer der Herberge flir Besu-
che vor, waschen, trocknen, bugeln
und mangeln die Wasche flir Restau-
rants, Kindertagesstatten und Schu-
len in der Umgebung, betreiben saiso-
nal eine Mobile Mosterei und nutzen
die zentral gelegene Multifunktions-
werkstatt.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Tisch-
lerei. Besonders gefragt sind hier die
schénen grofden Insektenhotels, Fens-
ter, Waldschanken und Banke fir den
offentlichen Bereich.

Im Ortsteil Lundershausen gibt
es zudem eine Landwirtschaft mit
ca. 70 ha Feld- und Gemusebau und
Aufbereitungshallen, in denen die
Frichte kommissioniert, gereinigt, z.T.

»Was mir besonders gut gefiillt am Gutshof Hauteroda? - Die ganze

\ Gemeinschaft, das Zusammenleben, die Verbindung von Arbeit und
Leben, den Menschen mit Assistenzbedarf eine Chance zu geben und zu
' sehen, wie sie sich entwickeln. Und die Vielfalt im touristischen Bereich
ist schén: Da hat man mal eine Tagung, dann eine Familienfeier, eine
Schulklasse, eine Wandergruppe. Das kann gern so bleiben.«
Monique Stark, Mitarbeiterin im Sekretariat und im Vertrieb




»Der Ort Hauteroda und die Markus-
Gemeinschaft sind im Laufe der
Jahre zusammengewachsen; das
Miteinander mit den Ortsansdssigen
ist sehr herzlich: Unsere
Beschdftigten kommen jeden Tag zu
Fuf von den Wohnhdusern hierher
und sind somit im Dorf sichtbar; man
kennt sich, hilft einander, und z.T.
sind gute Freundschaften entstanden.
Man kann schon sagen: Wir sind ein
Teil des Ortes und der Region.«

Ronald Férderer, Werkstattleitung

getrocknet und flr den Verkauf vorbe-
reitet werden. Aufierdem ist dort eine
kleine Herde Rotes Harzer Hohenvieh
am Wachsen, eine vom Aussterben
bedrohte Fleischrinderrasse. Diese
Tierhaltung ist aus zwei Grinden
wichtig: Einerseits gehért sie im Sinne
der Kreislaufwirtschaft zum Deme-
ter-Prinzip dazu; andererseits ist der
Umgang mit den Tieren ein Gewinn flr
die Beschaftigten.

Mit den Produkten aus den verschie-
denen Arbeitsbereichen werden einige
Bioladen und in geringem Umfang
der Bio-GrofRhandel Naturkost Erfurt
beliefert. Das Getreide wird u.a. Gber
die Marktgemeinschaft Okoflur ver-
kauft. Demnachst soll vor Ort auch
einen Hofladen erdffnet werden.

Der Gutshof als Heimat

Wenn es um die Frage geht, was auf
dem Gutshof produziert werden soll,
steht fir das Team ein Kriterium

im Mittelpunkt: Die flr die Herstel-
lung und Verarbeitung nétigen Tatig-
keiten mussen zum Ort und zu den
Menschen hier passen. Es geht also
weniger um Auftrage fur die Grof3-
industrie als mehr um Produkte, die
sich méglichst in der Region verau-
Rern lassen. Und es geht um Tatigkei-
ten, die den Beschaftigten die Sicher-
heit von Routinen bieten. Denn diese

»Mein Lieblingsort auf dem Hof ist die
Linde. Hier lduft viel Energie zusammen.
In der Mittagspause treffen sich alle
dort. Im Schatten des Baumes kann man
einfach dasitzen, das schéne Ambiente
des Hofs auf sich wirken lassen und das
Gefiihl genieflen, mittendrin zu sein und
trotzdem etwas Abstand zu haben.«

Anke Gleim, Geschdftsfiihrung

ist fir viele hier entscheidend. So gibt

es beispielsweise eine Schalktiche, in
der eine Gruppe taglich das GemlUse
far die Kliche vorbereitet. Das ist eine

immer gleiche Tatigkeit, doch fur viele

ist das genau richtig so - zu schnelle
Wechsel kénnen sie nicht umsetzen.
Wenn allerdings jemand Verande-
rung sucht, so ist das genauso mog-
lich, z.B. Gber einen anderen Arbeits-
ort auf dem Hof, interne Praktika,
ein Aufden-Praktikum oder einen
AufRen-Arbeitsplatz. Als Ziel steht
letztlich immer der erste Arbeits-

markt im Raum, und wer das anstrebt,

erfahrt hierbei selbstverstandlich
Unterstltzung. Die gesellschaftli-
che Realitat sieht allerdings so aus,
dass bei der Auswahl von Arbeitneh-

merinnen und Arbeitnehmern vorder-

grindig die Leistungsfahigkeit zahlt,
und viele der Beschaftigten in Hau-
teroda wollen den geschitzten Raum
auch gar nicht verlassen: Fur sie ist
der Gutshof ein Zuhause. Aktuell gibt
es den ersten Rentner auf dem Hof,
und wenn moglich soll er - so wie
alle nachfolgen-
den - auch sei-
nen Lebensabend
dort verbringen
kénnen.

Werkstatt

fiir behinderte Menschen

Beschiftigte im Arbeits- und
Berufshildungsbereich: 49

Menschen mit Assistenzbedarf
im Férderbereich: 12

Mitarbeiter*innen: so

Arbeitsbereiche:

- Demeter-Landwirtschaft
(Feld- und GemUsebau,
Rinderhaltung)

= Holzwerkstatt

= AHV-Kliche

= Wascherei

= Herberge

= Multifunktionswerkstatt

- Forderbereich fiir schwerst-
mehrfach behinderte Menschen

THURINGER BIO-STIMMEN
Harald Mohr, Mitglied Slow Food e. V.
Thiringen (Erfurt)

Bei Bio erinnere ich mich gern an die
Gartenarbeit meines GroBvaters. lmmer, wenn
Pferdegetrappel in unserer StraBe zu haren
war, musste ich die Pferdedppel einsammeln.
Mit denen diingte er. Das ist auch Bio.
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BEUTELSBRLHER

- Fruchtsifte seit iiber 85 Jahren —

FIT BLEIBEN

mit Pro Immun Multi + Eisen

in der 0,21-Mehrweg- und jetzt auch
in der 0,71-Mehrwegflasche

Vitamin C und Eisen tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems
und des Energiestoffwechsels bei.

Eisen tragt zu einer Verringerung von
Miidigkeit sowie zur normalen Bildung
von roten Blutkdrperchen und Hamo-
globin bei. Es hat zudem eine Funktion
bei der Zellteilung.

Unsere PRO-Immunserie ist die ideale
Ergdnzung zu einer ausgewogenen,

abwechslungsreichen und gesunden
Lebensweise. Wir empfehlen Ihnen 1
Glas Saft pro Tag.

he
in 0,7 \-Flasc
" erhatiich

v Saﬂ-W»Glas de

UMWELTFREUNDLICHE MEHRWEGFLASCHEN

BEUTELSBACHER Fruchtsaftkelterei GmbH www.beutelsbacher.de

Trierer Strale 46
Brotklapp € und Frauenplan 8

Brot- & Kuchenmanufaktur

in Weimar www.brotklappe.de

o Das tagliche Brot
von uns fur euch.

BROTKLAPPE

Zimmer

= 1x 12 Betten

= 1x 6 Betten

= 3x 3—4 Betten

= 6x 2 Betten

= Saal flr bis zu 40 Personen

Verpflegung

Frihstick und Abendessen,
Montag - Freitag nach
Vorbestellung Mittagessen

Der Gutshof als Herberge

Schon immer hat sich die Markus-Gemeinschaft als lebendi-
ger Ort flr unterschiedliche Menschen verstanden, die aus
verschiedenen Grinden zeitweise hier leben und arbeiten
wollen. Dafiir waren Ubernachtungsmoglichkeiten nétig,
und aus diesen entwickelte sich die Idee einer Herberge mit
Gastebetrieb. 2001 wurde das alte Gutshaus entsprechend
umgebaut, und heute gibt es insgesamt 42 Betten in unter-
schiedlichster Konstellation: ein 6- und ein 12-Bett-Zimmer
unterm Dach, in den beiden Etagen darunter Mehrbett-,
Doppel- und Einzelzimmer, von denen eines auch barriere-
frei ist. Die grofden Raume werden gern von Kindergarten-
gruppen und Schulklassen genutzt, die hier teils mit, teils
ohne Ubernachtung Projekttage erleben. Zum Programm
gehoren dann meist ein Besuch in der Gartnerei und im Rin-
derstall, eine Hofflihrung und das Mittagessen. Ein Saal
bietet Raum flr bis zu 40 Personen und ist gut nachgefragt.
AuRerdem finden viele Familienfeiern statt, wie Schulein-
filhrungen, Hochzeits- oder Konfirmationsfeste. Und dann
kommen nattrlich auch Wanderer, die die Ruhe hier suchen
und die die Landschaft lieben.

Ort der Geschiftigkeit und der Ruhe

Wer im Gutshaus zu Gast ist, kann wochentags das
geschaftige Treiben auf dem Hof beobachten: Da wird
gesagt, gewaschen, Mittagessen zubereitet und geba-
cken, Kinder schauen sich neugierig um, und in der Mit-
tagspause treffen sich alle unter der im Zentrum stehen-
den Linde. Am Wochenende hingegen kehrt tatsachlich
Ruhe ein, die Gaste haben den Hof fir sich und kénnen sich
dem Geflihl hingeben, einmal Gutsherrin oder Gutsherr zu
sein. Das ist einerseits verlockend, andererseits aber auch
eine Herausforderung, gerade was die Versorgung betrifft:
Denn wenn niemand da ist, kann auch niemand kochen, und
in Hauteroda gibt es kein Restaurant, keine Kneipe, noch
nicht einmal eine Einkaufsmaoglichkeit. Allerdings halt der
Hof ein Lager mit Bio-Lebensmitteln flir die Beschaftigten
bereit, Uber das sich nach Absprache auch die Gaste ver-
sorgen kdénnen - diese Moglichkeit wird gern in Anspruch
genommen.



Motivierende Nachfrage

Nach zwei schwierigen Pandemie-
Jahren kann sich das Gutshof-Team
inzwischen wieder Uber eine gute
Nachfrage freuen. Touristisch hat
sich in jungerer Zeit einiges getan,
v.a. der neue Urwaldpfad bietet eine
wunderbare Moéglichkeit, die Hohe
Schrecke zu erkunden, die Hangebru-
cke Uber das Barental ist ein neuer
touristischer Anziehungspunkt, und
auch kulturell hat die Gegend so
manches zu bieten. Die Herberge in

Hauteroda ist flir das Gasteverzeich-
nis des Kyffhauserkreises zertifiziert
worden, und die Mund-zu-Mund-Pro-
paganda wirkt ebenfalls: Gaste gehen
zufrieden, dann folgt die nachste
Anfrage. Das motiviert nattrlich
auch dazu, neue Ideen zu entwickeln.
So gab es 2022 zum ersten Mal eine
Wanderwoche mit einem zertifizier-
ten Natur- und Landschaftsfihrer als
Rundum-Paket, was sehr gut ange-
nommen wurde. Weitere Angebote
sollen folgen.

5o Jahre wird der Gutshof Hauteroda
2023 alt. Nach ihrem Geburtstags-
wunsch befragt, sind sich Anke Gleim,
Ronald Férderer und Monique Stark
schnell einig: Der Gutshof Hauteroda
soll ein attraktives Ziel flur Menschen
aus Nah und Fern sein und trotzdem
seine Besonderheit und Charakteris-
tik als Wohn- und Arbeitsort fir Men-
schen mit Assistenzbedarf behalten.
Wer auf dem Hof zu Gast ist, wird
sicher den Eindruck gewinnen, dass sie
hierflir auf dem richtigen Weg sind. ®

www.zucker-und-z

DE-OKO-039 EU-/
NICHT-EU-LAND
WIRTSCHAFT

7 1UCHER & ZIMT

A\N




Ausflugsziele

rund um den GUTSHOF HAUTERODA

An der Thiiringer Pforte, dem Eingang zum Thiiringer Becken im
Norden des Bundeslandes, liegt die Stadt An der Schmiicke, zu der
sich 2019 die Orte Braunsroda, Bretleben, Gorsleben, Hauteroda,
Heldrungen, Hemleben, Lundershausen, Oldisleben und Sachsenburg
mit ihren insgesamt knapp 6.000 Einwohner*innen zusammenge-
schlossen haben. Die Landschaft rundum wird durch die Hohenziige
Hainleite, Schmiicke und Hohe Schrecke sowie die Fliisse Unstrut,
Helderbach und Wipper bestimmt. Und ob Natur, Kultur oder Sport:
Die Gegend hat fir jede*n etwas zu bieten. Der Gutshof Hauteroda
ist damit ein idealer Ausgangspunkt fiir vielfaltige Aktivitaten und
Ausflugsziele, von denen hier nur einige vorgestellt werden kénnen.

n Direkt vor der Haus-

tlr wartet die Hohe Schrecke
darauf, entdeckt zu werden.
Dieses weitlaufige Laub-
waldgebiet ist umgeben von
Streuobstwiesen und arten-
reichem Steppenrasen und
bietet Wildkatzen, Schwarz-
stérchen, Rothirschen, Bech-
steinfledermausen und dem
lange verschollen geglaub-
ten Knochen-Glanzka-

fer einen Lebensraum. Ein
Grofdteil der Hohen Schre-
cke wurde 2004 als Natur-
schutzgebiet ausgewiesen.
Ein touristischer H6hepunkt
ist die im Norden gelegene
Hangeseilbricke, die mit
18om Lange das Barental
Uberspannt und den Einstieg
in die Wildnis des Alten Wal-

B Die etwa 7 km entfernte
Wasserburg Heldrungen ist die
einzige vollstandig erhaltene
befestigte Wasserburg fran-
z@sischer Festungsbauart in
Deutschland. Ihre Urspriinge
liegen im 12. Jahrhundert in
einer Fliehburg flr die Bewoh-
ner*innen des nahen Ritter-
gutes. Spater wurde die
Anlage zu einem Renaissan-
ce-Wasserschloss umge-
baut. Nach der Bauernkriegs-
schlacht bei Frankenhausen
1525 war Bauernfihrer Tho-
mas Muntzer hier gefangen.
Heute gibt es eine Jugendher-
berge und ein Café in der Burg.

n Mit dem Rad in ca.

einer Stunde zu erreichen ist
die Stadt Rossleben-Wiehe,
die mit vielen sehenswer-

ten Gebauden, einem Schloss,
einer Bockwindmiuihle und

im Ortsteil Donndorf einer
historischen Klosteranlage
aufzuwarten hat. Eine sehens-
werte Attraktion ist die mit
12.000 m® weltgréRte Modell-
bahn-Ganzjahresschau, die
die Besucher*innen von Thu-
ringen Uber die Osterinseln
bis in die USA flhrt. Ein Erleb-
nis der besonderen Art sind
aufRerdem die Kettensagen-
schnitzkurse, an denen man
bei ,Krigers Kettensagen-

n Technisch Interessierte
kommen in der Zuckerfabrik in
Oldisleben auf ihre Kosten: Bis
1990 wurde dort Zucker mit der
urspringlichen Technologie
aus dem Jahr 1872 hergestellt;
seitdem steht die Anlage unter
Denkmalschutz. Mit der gut
erhaltenen historischen Bau-
substanz, riesigen Dampf-
maschinen, eindrucksvollen
Kochapparaten, historischen
Werkzeugmaschinen, land-
wirtschaftlichen Geraten und
vielen weiteren Details ladt sie
nunmehr als Industriemuseum
dazu ein, sich ein Bild von der
Arbeit in einer Zuckerfabrik

im 19. und 20. Jahrhundert zu

“9 www.burgenstrasse-thuerin-

des bildet. kunst” im Ortsteil Garnbach machen.
“2 www.tourismus. gen.de/burgen/wasserburg-hel- teilnehmen kann. “3 www.oldisleben.de/sehenswer-
hoheschrecke.de drungen > | www.rossleben-wiehe.info tes/zuckerfabrik.html
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B In etwa 9 km

Entfernung, dort, wo die
Unstrut die Héhenzlige Hain-
leite und Schmucke durch-
bricht, liegt die ., Thiringer
Pforte”, die im Mittelalter
vom Wachterberg aus
bewacht wurde. Schon im
6.Jahrhundert siedelten hier
Sachsen oder Franken. Im12./
13. Jahrhundert wurden die
Obere und die Untere Sachsen-
burg errichtet, deren Ruinen
der Sachsenburgenverein mit
hohem Engagement gesi-
chert, teilweise freigelegt und
fur interessierte Besucher
zuganglich gemacht hat. Die
Burgen bieten einen Einblick
in wechselhafte Thiringer
Geschichte ebenso wie einen
wunderschénen Ausblick auf
das Unstruttal.

n Herrliche Dufte und
eine faszinierende Form-
und Farbenvielfalt erwarten
die Besucher*innen der welt-
weit grofdten Rosensamm-
lung im gut 30 km entfern-
ten Sangerhausen. Auf 13ha
Flache gibt es hier 8.600
Rosensorten und -arten zu
bewundern. Das alteste Bau-
werk der Stadt, die Ulrich-
Kirche (1116-1123), gehort zur
Strafe der Romanik in Sach-
sen-Anhalt. Im Bergbau-
Erlebniszentrum ,Réhrig-
schacht Wettelrode” wird
die 8oo-jahrige Geschichte
des Sangerhauser Kupfer-
bergbaus lebendig. Und das
Spengler-Museum zeigt fast
2.000 Exponate aus Natur
und Geschichte, darunter

als grofite Attraktion das
nahezu vollstandig erhal-
tene Skelett eines Altmam-
muts.

“3 www.sachsenburgenverein.de “3 www.sangerhausen.de

n Eines der grofdten

Tafelbilder der Welt ist das
von Werner Tibke geschaf-
fene Bauernkriegspanorama,
das in einem eigens daflr
erbauten zylindrischen Rund-
bau nahe Bad Frankenhausen
zu sehen ist. Auch ein Besuch

der Kurstadt selbst lohnt sich.

Ihr Wahrzeichen - der Schiefe
Turm - ist schiefer als der
Schiefe Turm von Pisa. Dane-
ben gibt es weitere interes-
sante historische Gebaude, im
Solewasser-Vitalpark kann
man Therapie- und Kneipp-
becken, Inhalierpavillon und
Minigolf-Anlage nutzen, der
Kurpark und der Botanische
Garten laden zum Verweilen
ein, und im Schausiedehaus
lassen sich Salzsieder*innen
bei ihrer Arbeit Gber die
Schulter blicken.

“3 www.bad-frankenhausen.de

n Eine geologische

Raritat ist die 13.000 m?®
grofie Barbarossahdhle bei
Rottleben, eine von welt-
weit nur zwei existierenden
Schauhdéhlen im Anhydrit-
gestein. Sie umfasst weite
Hohlraume, Grotten und
kristallklare Seen. Auffal-
lend sind die von den Decken
und Wanden hangenden
Gipslappen, die eigenwil-
lige Farb- und Formspiele
entstehen lassen. Mit etwas
Vorstellungskraft ist auch
der schlafende Kaiser Barba-
rossa in der Héhle zu entde-
cken - und selbst wenn nicht,
erfahren die Gaste doch viel
Interessantes lber den alten
Kaiser Friedrich I. und die
Sage, die sich um ihn rankt.

“3\ www.barbarossahoehle.de

THURINGER BIO-STIMMEN
Burkhard Richter, Naturhof
Egendorf (Blankenhain)

Wir sind iiberzeugt, dass soziale

Oko-Landwirtschaft Menschen und
Umwelt hilft.
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http://www.werratal-tours.de
http://www.visit-jena.de
http://www.treffurt.de

Unsere

KOPFBEDECKUNG




Wissenswertes tiber die »Wolle«

ir haben rund 5 Millionen davon

auf dem Korper und 100.000

bis 150.000 auf dem Kopf:
Haare! Und ob kurz oder lang, lockig oder
glatt, blond, rot oder braun - unsere
schonste Kopfbedeckung ist so einzig-
artig wie die Person, zu der sie gehért.
Wir hegen, pflegen und formen sie. Doch
steckt da mehr dahinter, als lediglich
ein Schénheitsideal? Was kann unser
Haar noch? Kann Haarpflege eigentlich
nachhaltig sein? Und welche Krauter tun
der Zierde auf dem Kopf gut?

auf unserem Kopf

Gut geschiitzt!

Auch wenn viele die Haarpracht auf dem Kopf
hauptsachlich mit Asthetik verbinden, hat sie
eigentlich eine ganz andere Funktion: Sie dient
als Warmeregulator zum Schutz des Gehirns
und schiitzt den Kopf vor UV-Strahlung. Deswe-
gen bekommen Menschen mit feineren Haaren
schneller einen Sonnenstich.

Superpower?

Haare sind fast unzerstérbar. Sie sind resistent
gegenuber Sauren, Wasser, extreme Kalte, das
Klima und andere Naturkrafte. Nur Feuer kann
ihnen etwas anhaben.

Rapunzel war keine Liige

Wie konnte ihr Zopf den Prinzen tragen? Das gibt
es doch nur im Marchen? Fast! Schon ein einzi-
ges Haar ist sehr belastbar, und losgelést von
der Kopfhaut kénnte es das Gewicht einer Tafel
Schokolade halten. Alle Kopfhaare zusammen
hatten die Kraft eines Stahlseiles.

Unter die Lupe genommen

Das Haar schitzt, ist widerstandsfahig und kraf-
tig. Doch was hat es mit diesem dennoch so fei-
nen Gebilde auf sich? Haare bestehen aus dem
gleichen Material wie Finger- und Fufinagel oder
auch Pferdehufe - aus Horn, also aus abgestor-
benen Zellen. Ein Haar wachst 0,3 Millimeter am
Tag, sprich einen Zentimeter im Monat, und hat
eine Lebensdauer von 2-6 Jahren. 100-150 aus-
fallende Haare am Tag sind deswegen véllig nor-
mal. Blonde Menschen haben im Schnitt deutlich
mehr Haare auf dem Kopf (150.000) als briinette
(100.000) und rothaarige (90.000). Jedoch sind
blonde Haare meist viel feiner.

Ein Mythos

Um die Haare zu starken, muss man die Spit-
zen schneiden. Wenn die Spitzen regelmafig
geschnitten werden, wachst die Mahne schnel-
ler. Irrtum! Schneiden oder nicht schneiden, das
hat keinen Einfluss darauf, wie kraftig die gelieb-
ten Haare sind. Dieser Eindruck entsteht ledig-
lich, weil das Haar nach dem Abschneiden der
beschadigten Spitzen gestinder aussieht. Denn:
Die Haarwurzel ist fur das Wachstum verant-
wortlich, nicht die Spitzen.

Biologisch wertvoll

Was viele nicht wissen: Abgeschnittene Haare
kann man weiterverwenden, und zwar nicht nur
fur Perlcken, Extensions und Co! Sie enthalten
Stickstoffverbindungen und sind somit ein wir-
kungsvoller Dinger flr Pflanzen. Deswegen
lohnt es sich, beim Friseurbesuch nachzufragen,
was aus den abgeschnittenen Haaren wird.
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Suite 406
Inhaber*innen:
Isabell Jung & Manuel Muller
Michaelisstrafie 44

99084 Erfurt

Tel: 0361/6578350
WWwWw.suite-406.de

HAARE?

Verpackungsmiill, Chemikalien, hoher Wasser- und Stromverbrauch - ein

Friseursalon und Nachhaltigkeit: Geht das liberhaupt gemeinsam? Isabell Jung
und Manuel Miiller, die Inhaber*innen von Suite 406, zeigen mit vielen kleinen

Schritten, wie sich das Friseurhandwerk natiirlicher aufstellen kann.

ine breite Fensterfront ziert

den Salon in der Erfurter

Michaelisstrafde. Innen wartet

ein lichtdurchfluteter, grofR-
zligiger, offener Raum. Bei der Ein-
richtung trifft Tradition auf Moderne:
Ein Ort zum Verweilen. Ein Platz zum
Wohlfthlen. Isabell Jung und Manuel
Mdller bieten hier eine ganze Palette
an Friseurdienstleistungen fiir Damen
und Herren an.

Von Anfang an stand ein bewusster
okologischer Umgang im
Mittelpunkt ihrer Philosophie.

Die Idee flir einen eigenen Salon
reifte nach ihrer Meisterprifung.
Eroffnet wurde er 2007. Der Name
Suite 406 entstammt dem urspringli-
chen Grandungsdatum im April 2006

und dem Konzept des Grofizligigen,
vielleicht sogar etwas Luxuridsen:
Komfort fir Kund*innen und Mitarbei-
tende. Von Anfang an stand ein
bewusster 6kologischer Umgang bei
allen Aspekten der Arbeit im Mittel-
punkt ihrer Philosophie. Flr die
Umsetzung dieser Entscheidung
erhielten die beiden 2016 den Thrin-
ger Energieeffizienzpreis. Sie sind
Mitglied im Thuringer Nachhaltig-
keitsabkommen - Thlringens grofi-
tem Netzwerk fiir nachhaltiges Wirt-
schaften — und unterstitzen
verschiedene 6kologische und faire
Initiativen.

Abseits der Chemiekeule

Manuel Mller betont: , Nattrlich sind
wir Friseure, natlrlich sind wir Hand-
werker. Wir méchten so nachhaltig und
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umweltschonend wie méglich arbeiten
und selbst mit unserer Arbeit zufrieden
sein.” Prioritat haben zufriedene Gaste.
Mit dieser Pramisse vor Augen bewei-
sen Isabell Jung und Manuel Muller
Tag flr Tag, wie feinstes Friseurhand-
werk und Nachhaltigkeit gemeinsam
funktionieren. Sie verzichten so

weit wie moglich auf Chemika-

lien und verwenden natdrliche,
pflanzlich basierte Produkte.

Diese sind auch schonender

flr das Haar. So bestehen die
Haarfarben beispielsweise zu 95%
aus natlrlichen Inhaltsstoffen. Bei
der Blondierung ist es etwas weniger.
Die beiden setzen auf recycelte Ver-
packungen sowie vegane Pflegepro-
dukte. Fur die Herstellung der Pro-
dukte werden erneuerbare Energien

- vorrangig Windenergie - verwendet.



Kund*innen werden nachfllbare Ver-
packungen angeboten. Isabell Jung
selbst wirde sich trotzdem noch weni-
ger Verpackungsmull winschen.

Vom Abfallsack bis zum Zucker
Stichwort Stromverbrauch: Durch

die grofie Fensterfront werden weni-
ger klnstliches Licht und Heizkosten
bendtigt. Samtliche weitere Leuch-
ten arbeiten mit sparsamer LED-Tech-
nik. Die beiden Friseurmeister*innen
schafften energiesparende Elektroge-
rate an, vom Foéhn bis zum Trockner.
Die Wasserhahne haben Spardusen.
Wasser lauft nur, wenn es auch wirk-
lich gebraucht wird. Manuel Muller

»Es geht uns um einen
ganzheitlichen Blick.
Das bedeutet auch
viele Kleinigkeiten,
die in der Summe
einiges bewirken
kénnen.”

gibt zu verstehen: ,Es geht uns um
einen ganzheitlichen Blick. Das bedeu-
tet auch viele Kleinigkeiten, die in der
Summe einiges bewirken kénnen. Dazu
gehoren klimaneutraler Versand, Papier
anstelle von Fdrbefolien, umweltscho-
nendes Waschmittel, Bio-Getrdnke und
einfach einmal alles zu betrachten, vom
Abfallsack Uber die Arbeitskleidung bis
zum Zucker."

Langlebig nachhaltig

Selbst wenn es nicht alle Friseuruten-
silien immer in den nachhaltigsten
Materialien gibt, schwort das Unter-
nehmer*innenpaar auf Langlebigkeit.
Darauf achten sie nicht nur bei

Haarblrsten und Co, sondern auch

bei Schirzen und Handtichern. Beim
Kauf bedenken sie dabei immer eine
Kombination von Langlebigkeit und
Benutzer*innenfreundlichkeit. Flr die
Zukunft wiinschen sich beide noch
mehr Friseurbedarf aus nachhaltigen
Materialien, bestenfalls aus nachwach-
senden Rohstoffen wie Kokosfasern.

Den Preis wert?

Nachhaltigkeit kostet? Kund*innen
mUssen tiefer in die Tasche greifen?
Die Preise von Suite 406 sind bran-
chenublich. Manuel Muller: ,Wir sind
nicht preiswert, aber unseren Preis
wert.” Kund*innen sollen die Arbeit im
Friseurgeschaft wertschatzen, den-
noch soll diese auch bezahlbar sein.
Es darf sich nicht so gestalten, dass
sie sich am Ende niemand mehr leisten
kann. Die Inhaber*innen achten darauf,
dass Frisuren moglichst lange halten
und die Haarstruktur gesund bleibt.

Tipps fiir den Hausgebrauch

Was aber kann man selbst flr gesun-
des Haar tun? Die Liste ist lang. Isabell
Jung empfiehlt, sich nicht jeden Tag die
Haare zu waschen. Das sei weder flr
die Umwelt noch fir die Haarstruktur
gut. Eine Alternative ist es, auf ein
Trockenshampoo zurlickzugreifen.

Fur Locken braucht man nicht zwin-
gend Strom. Anstelle eines Glattei-
sens tut es auch ein geflochtener Zopf
(ber Nacht. Ganz wichtig: Pflege- und
Stylingprodukte immer dosiert ver-
wenden.

Tue Gutes und sprich dariiber
Isabell Jung und Manuel Mdller fanden
es schon, wenn die einzelnen Friseur-
salons beim Thema Nachhaltigkeit
naher zusammenricken wirden.
lhnen schwebt hier ein gegenseitiger
Austausch vor: Wer hat neue Ideen?
Wie kénnen alle voneinander lernen?
Welche kleinen Schritte lassen uns
gemeinsam GrofReres bewirken?
Manuel Muller ist Gberzeugt, dass sich
eine nachhaltigere Arbeitsweise nicht
mit erhobenem Zeigefinger durchset-
zen lasst, sondern mittels Motivation
und Inspiration und mit dem Blick auf
das Ziel: fir unsere Umwelt, fur die
heranwachsenden Generationen und
flr zufriedene Kund*innen. @

Unsere Haar-& Korperseifen,
Sheasahnen, Deocremes &
Badezusatze finden Sie ab
jetzt hier:

TARAMAR,
Marktstr. 10
99084 Erfurt

TERRE,
Kettenstr. 6
99084 Erfurt

ZUNFTIGES,
Marktstr. 19
99423 Weimar

Gut Sambach

LA Ty

- Q& Gut Sa;nrbach

— . HE

Marktzeiten Hofladen
“ « Erfurt, Domplatz Di-Fr  8.00 - 18.00 Uhr
Di, Do, Sa 7.00 - 14.00 Uhr Sa 8.00 - 13.00 Uhr
« Eisenach, Markt
Mi 8.00- 14.00 Uhr Dbicate

« Eisenach, Denn’s Parkplatz Geniefen Sie selbstgebackenen

Kuchen aus unserem hofeigenen

Er 8.00 - 14.00 Uhr - _ s

« Miihlhausen, Obermarkt Backhaus in rustikal gemiitlicher
Fr 8.00 - 14.00 Uhr fatnosEiaS

« Bad Langensalza, Markt Fr-So 14.00-17.00 Uhr
Mi 8,00 -,14.00 Uhr

« Gotha, Hauptmarkt, Coburger Platz
Die,Do  8.00 - 14.00 Uhr




LEIPZIG
DRESDEN - -

T IPPIE

ZIEH DIR DAS MAL AN'|
www.mrs. hippie.de www. geh-bunt.de

C'bstNatur

Fiir scharfe Zungen

Apfel-Ingwersaft aus Thiiringer Streuobst  <{;)
und in Deutschland angebautem Ingwer.

Apfel-Ingwersaft
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obstnatur.de/produkte

Natiirlich gegen Haarausfall

Birkenblatter &
Brennnesseln

Der in Birkenblattern enthaltene Wirkstoff Betulin
regt auf nattirliche Weise die Mikrozirkulation der
Kopfhaut an und férdert den Haarwuchs. Besonders
gut ist die Kombination mit Brennnesseln.

= 1 Essléffel Birkenbldtter und eine Handvoll Brenn-
nesseln mit 250 ml kochendem Wasser Ubergiefien,

10 Minuten ziehen lassen. Nach dem Absieben den Sud
abkiihlen lassen und in die Kopfhaut einmassieren.

10 Minuten einwirken lassen und dann die Haare wie
gewohnt waschen.

Wundermittel

Rosmarin

Fur die Haare ein reinstes Wun-
dermittel ist Rosmarin: Er regt die
Durchblutung der Kopfhaut an,
fordert das Haarwachstum, wirkt
Haarausfall entgegen, indem er
die Haarfolikel starkt, und ver-
leiht Glanz und Schwungkraft

=» Einige Rosmarinzweige in einen
Topf legen und mit Wasser bede-
cken, aufkochen, anschliefiend
Herd abschalten und die Zweige
noch 30 Minuten ziehen lassen.
Das abgektihlte Rosmarinwasser
durch ein Sieb laufen lassen und in
eine Spriihflasche fiillen. Die Tink-
tur direkt auf die Kopfhaut sprii-
hen und bestenfalls tiber Nacht
einwirken lassen.

Fiir die Kopfhaut - gegen Schuppen

Thymian desinfiziert, wirkt antibakteriell und

bringt irritierte Kopfhaut wieder ins Gleichge-
wicht.

= 5 Essléffel Thymianbldtter in einen halben Liter
Wasser geben, den Sud aufkochen, bei geringer
Hitze 10 Minuten kécheln, danach absieben und
auskiihlen lassen. Die Thymian-Tinktur in die Kopf-
haut einmassieren und mindestens eine Stunde
einwirken lassen; anschlieflend die Haare wie
gewohnt waschen.




{rauter
Kraft

Tipps & Tricks
fiir schones Haar

ie Naturkosmetik hat viel zu bie-

ten. Wir alle sind dankbar fiir

umweltschonende und tierver-
suchsfreie Pflegemittel. Durch Recy-
cling, festes Shampoo und Co gibt es
auflerdem viel Potenzial bei der Redu-
zierung von Verpackungsmiill. Doch
natirlich schén geht auch oder gerade
mit dem eigenen Garten, dem Balkon,
Wald und Wiese. Die Natur schenkt uns
viele Helferlein fiir prachtvolle Haare
und eine gesunde Kopfhaut.

Y
i,

THURINGER

Reichhaltige Pflege

Klettenwurzeln

Eine Klette, die sich in der Haarpracht verfangt - mehr
als lastig. Klettenwurzeln als Superfood flirs Haar - eine
grandiose Idee! Denn: Eine Kur mit Klettenwurzelél bietet
eine reichhaltige Pflege fur trockenes und strapaziertes
Haar und hilft, das Haarwachstum anzuregen.

= 1 Essloffel zerkleinerte und mindestens einen Tag getrock-
nete Klettenwurzel mit Olivenél aufgiefien, bis die Stiicke
vollstindig mit Ol bedeckt sind. Gemisch fiir vier Wochen

in einem geschlossenen Gefdfs an einem dunklen Ort bei
Raumtemperatur stehen lassen. Tdglich schlitteln, um
Schimmelbildung zu vermeiden und die Lésung der Wirk-
stoffe zu unterstiitzen. Das durchgezogene Ol durch ein
Sieb giefien. Haltbarkeit mindestens ein Jahr. Am besten
lichtgeschiitzt aufbewahren. Ol abends fiir 3 Minuten in die
Kopfhaut und/oder die Haarlédngen einmassieren und tliber
Nacht einwirken lassen. Morgens auswaschen.

Mehr Glanz bitte!

Kamille

Kamille verleiht dem Haar einen schénen
Glanz und hellt blonde Haare zusatzlich
noch ein wenig auf. Nicht zu empfehlen
ist sie allerdings bei grauen Haaren - hier
kénnte ein Gelbstich entstehen.

= Kamillentee wie gewohnt zubereiten,
abkiihlen lassen und nach der Haarwdsche
einfach lber die Haare giefien.

Stark und schon

Lowenzahn

Léwenzahn ist frischer Kraftstoff
furs Haar! Es starkt die Kopfhaut
und lasst die Haarpracht glanzen.

= 2 Handvoll L6wenzahnbliiten
mit kochendem Wasser tlibergie-
f3en, 10 Minuten ziehen lassen,
absieben, abkiihlen lassen und mit
¥ Liter Wasser verdlinnen.

Als Spiilung verwenden

F T AT 473 Das Thitringer Krauternetzwerk

ist ein Zusammenschluss von Personen und Institutionen, die sich
beruflich und privat mit Krdautern beschaftigen. Es wurde 2012
unter Mitwirkung des Thiiringer Okoherz e.V. gegriindet. Das Ziel?

Krauterwissen in Thiringen durch den Austausch der Krauter-
frauen und -manner bewahren.
Ansprechpartnerin: Christiane Thiele (c.thiele@oekoherz.de)


mailto:c.thiele@oekoherz.de

BioHof Scharf

Okologischer Landwirtschaftsbetrieb
Hanfsack sob

99198 Ollendorf

Tel: 01515/94 55792
www.biohof-scharf.de

»Es ist schén, zu Hause zu sein
und mit der Familie, mit den
Kundinnen und Kunden, in der
Natur und mit der Natur zu
arbeiten.«

Kerstin Scharf-Goldammer

THURINGER BIO-STIMMEN
Maximilian Stiebling, Die Teigmacher
(Bad Tabarz)

Wir verwenden Bio-Mehle aus [ngersleben
am Erfurter Kreuz, weil uns Qualitat,
Nachhaltigkeit und regionales Wirtschaften
am Herzen liegen.

4

Echt Scharf

Familienunternehmen mit Idealen

Der BioHof Scharf ist standig in Bewegung: Etwa 350
Hithner sind rund um zwei Mobilstdlle unermiidlich auf
der Suche nach Essbharem, 30 Pferde tummeln sich auf
den Koppeln und Reitplatzen, Mieter*innen hegen und
pflegen ihre Beete, Kindergruppen gehen auf Entde-
ckungstour, Mitarbeiter*innen bepacken Kleintranspor-
ter und manchmal auch Lastenrader mit Bio-Kisten, ein
Traktor fahrt Giber den Acker, im Hofladen fiillen sich die
Einkaufskoérbe, und in der Ideenschmiede - d.h. im
Wesentlichen in den Képfen und Gesprachen der
Scharf-Geschwister - nehmen Gedanken Gestalt an, um
sich wenig spater als neues Projekt auf dem Hof wieder-
zufinden.



er Landwirtschaftsbetrieb der Familie Scharf in
D Ollendorf ist ein Familienbetrieb mit Tradition: Vor

mehr als 100 Jahren grindete Otto Apel, der Vater
der Uroma Helene Scharf, die Landwirtschaft mit Acker-
bau und ein paar Tieren, wie Schweinen, Rindern und Pfer-
den. In den 1950ern ereilte sie das gleiche Schicksal wie
andere landwirtschaftliche Betriebe in Ollendorf und
Uberall in der DDR: die Angliederung an die in dieser Zeit
entstehenden Landwirtschaftsgenossenschaften. Ein
Enkel von Otto Apel — Gerhard Scharf - war es, der dann
1990 die erste Méglichkeit nutzte, das familieneigene Land
aus der LPG auszuldésen und den Betrieb wieder zum Fami-
lienbetrieb zu machen. Dass er diesen dann gleich auf Bio
umstellte, ist wohl seinen Saunabesuchen zu verdanken.
Bei einem solchen lernte er namlich Jirgen Schmeling ken-
nen — Fachlehrer der Agraringenieurschule Weimar und
wenig spater Grindungsmitglied und erster Vorsitzender
des Thiiringer Okoherz e.V. Die beiden tauschten sich (iber
Landwirtschaft aus und waren sich schnell einig, dass Oko-
landbau die richtige Art und Weise ist, diese zu betreiben.
Damit war die Entscheidung gefallen: Ein Milchviehstall
wurde gebaut; 1992 ertffnete die Familie in Ollendorf den
ersten Thiringer Bio-Hofladen.

Doch die Vermarktung war schwierig: Mangels Alterna-
tive ging die Bio-Milch an eine konventionelle Molkerei; der
Andrang im Bioladen hielt sich in Grenzen. Trotzdem blie-
ben Scharfs ihrem Ideal treu - ein Durchhalten, das sich
gelohnt hat, wie man sieht.

2004 Ubernahmen die Schwiegertochter Liane Scharf und
ihr Mann Gunter den Hof. Der Feldbau blieb; der Betrieb zog
in die heutige Ortsrandlage; aus den Milchkiihen wurden
erst Fleischrinder und spater Schweine. Die vier Kinder
wuchsen heran, lernten auf dem Hof die Grundlagen des
Okolandbaus, Selbststandigkeit und den Umgang mit Her-
ausforderungen und verliefRen Ollendorf schlieflich flr
Ausbildung und Studium und den Blick Giber den Tellerrand.

»Wir sind hier aufgewachsen. Es
hat dann jeder erstmal seinen
eigenen Weg eingeschlagen,
und dann sind wir stlickweise
zurtickgekommen.«

Marie Scharf

Das Gute liegt nah

Bastian Scharf war 2013 der erste, der zurtickkehrte. Kurz
nach seiner Ausbildung zum Gartner entdeckte er seine
Leidenschaft fur Pferde, eignete sich mit einer Ausbildung
zum Pferdewirt fundiertes Wissen an und baute den
Schweinestall zur Pferdepension um. 30 Pferde kénnen
nun dort untergestellt werden; die Platze sind regelmafig
ausgebucht. Die Haltung der Tiere folgt 6kologischen
Richtlinien. AuRerdem gehdren Training fir Pferde und Rei-
ter*innen zum Angebot.

In der Zwischenzeit hatte Kerstin Scharf-Goldammer in
Erfurt Gartenbau studiert, war Abteilungsleiterin flr die
Gewachshausproduktion der Gemuseproduktion Schkélen
gewesen und hatte bei der Marktgemeinschaft Okoflur im
Vertrieb von Bio-Produkten gearbeitet. Doch auch sie zog
es auf den elterlichen Hof zurtick, und mit ihr kam die Bio-
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Zum Beispiel hier:

_1. Biolandin lhrer Ndhe finden Sie unter

www.bioland.de/karte

Presse einen eigenen Ankerstein

in unserer Premiumfihrung und
schau hinter die Kulissen
unserer Bausteinmanufaktur!
Weitere Infos und Terminverein-
barung auf www.ankerstein.de

MADE IN GERMANY

Ankerstein GmbH
07407 Rudolstadt

Tel.: 03672/31110
Mail:info@ankerstein.de




das thuringer

strohlehmhaus
ackergold eG

Wandmodule aus

Stroh, Lehm und Holz.

0361 744 287 80
stroh-lehm-haus.de
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Wie erkenne ich ™4
gute Bio-Erzeuger §... 'i

in Thilringen ‘
fiir meinen Einkauf? bnd - 1y

{ ¥ Wo finde ich
Unterstiitzung fiir die
Umstellung auf Bio
meines Betriebes?

Anbauverband
& Zertifizierer

www.Zaea.de

Beete-ldee: Menschen, die gern gartnern oder auch erst-
mal ausprobieren wollen, ob ihnen die Gartnerei liegt, kén-
nen jeweils flr ein Jahr ein Beet mieten, es bestellen und
die Frichte ihrer Arbeit ernten. Fir Kerstin Scharf-Gold-
ammer war ,Mein BioBeet" zugleich einer der Anreize, sich
selbst als Bio-Gartnerin zu versuchen, und der Versuch
war von Erfolg gekrént: Ab 2015 begannen Scharfs, eige-
nes Bio-GemUse an Laden in Erfurt und Weimar und zum
Teil an den Grofthandel Naturkost Erfurt zu verkaufen.
Inzwischen ist die Anbauflache auf 2ha gewachsen und
mit ihr wiederum eine neue Idee entstanden, namlich die
des Lieferservices ,Mein BioKorb", der 2017 ins Leben geru-

fen wurde.

Unterstltzung hierfr kam und kommt von Denise

Scharf, die nach ihrer Ausbildung zur staatlich
gepriften Betriebswirtin in verschiedenen Berei-
chen als kaufmannische Angestellte gearbeitet
hatte. Zurtick in Ollendorf koordiniert sie nun-
mehr die Logistik rund um die Bio-Kisten: von
der Bestellung Uber das Packen und Ausfahren
bis hin zum Zukauf von Waren, so dass die
Kund*innen nicht nur hofeigenes GemlUse bezie-
hen, sondern im Prinzip aus einem Vollsortiment
auswahlen kédnnen. Unter diesen Voraussetzun-
gen konnte 2018 auch der zwischenzeitlich
geschlossene Hofladen neu eréffnet werden -
und anders als in der Anfangszeit ist die Nach-
frage dort jetzt grofR.

Die vierte im Bunde - Marie Scharf — arbeitete
zu dieser Zeit noch als Erzieherin in einem Kinder-
garten, traumte aber davon, die padagogische
Tatigkeit mit den vielfaltigen Méglichkeiten auf
dem elterlichen Hof zu verbinden. Und weil die
Scharf-Geschwister gut darin sind, Traume Wirk-
lichkeit werden zu lassen, begann sie zunachst, zu
Kindergeburtstagen auf den Bauernhof einzula-
den. Angebote flir Kindergartengruppen, Schul-
klassen und Familien folgten. Inzwischen ist der
Biohof Scharf ein ,Lernort Bauernhof*, dem Marie
Scharf ihre ganze Arbeitszeit widmen kann.

Fast jedenfalls, denn ein Teil davon gehoért auch
den Hihnern: Eier sind sowohl im Hofladen als
auch in der Bio-Kiste sehr gefragt, aber irgend-
wann blieben die Lieferungen aus - Anlass flr

»Ich wollte immer mit Kindern
arbeiten. ,Das ist cool. Aber
noch cooler wiire es, wenn die
Kinder hierher kdmen’, das
war immer mein Gedanke, und
jetzt habe ich das umgesetzt.
Die Kinder lieben es, aufs

Feld rauszugehen, Gemiise

zu ernten und zu schnippeln
oder auch Eier abzunehmen.
Viele Sachen kennen sie gar
nicht: Was kommt in die Suppe
rein? Wo finde ich das? Wie
wdchst das? Ach, die Méhre
muss ich erstmal aus der

Erde rausziehen und sauber
machen? Das Ei ist ja noch
warm! Da sind sie immer total
dabei; sie lieben es, das selbst
machen zu kénnen. Ich hatte
hier noch nie Kinder, die das
nicht gut fanden.« Marie Scharf

eine neue ldee: Zwei LKW-Auflieger wurden als Mobilstalle
ausgebaut, Flachen eingezaunt und Legehennen gekauft.
Nun gibt es also auch hofeigene Eier. Und das nachste Pro-
jekt ist schon in Arbeit: Statt Junghennen haben Marie und
Bastian Scharf in diesem Jahr in der Umgebung Bruteier
gekauft, im Frihling sind die Kiitken geschlipft, und jetzt
wachst eine bunte Herde alter Rassen heran, wie man sie
fertig so nicht kaufen kann. Die Legeleistung wird geringer
sein, aber daftir dirfen sich Kund*innen, wenn alles gut geht,
beim Offnen der Packungen auf Farbenvielfalt freuen: griine,
weifde, dunkelbraune und hellbraune Eier. Die Hahnchen wer-
den mit grofigezogen und dann voraussichtlich als Frikassee

(iber die Bio-Kiste und den Hofladen vermarktet.

Andere Projekte stehen auf der Warteliste: Marie Scharf
braucht unbedingt einen Raum, in dem man Schulklassen
unterbringen, Seminare halten und gemeinsam kochen



kann. Daflir ist jetzt ein Gebaude in Planung. Es gibt die
Idee eines Hofcafés. Und noch autarker zu werden, mit
Solar- oder Windradenergie selbst Strom zu erzeugen,
ware ebenfalls ein Wunsch der Geschwister.

Eine Familie - ein Team

So bringt jedes der Scharf-Kinder die eigenen Vorlieben,
Ideen und Erfahrungen in das Hofgeschehen ein, jedes hat
seinen Arbeitsbereich gefunden. Ihre Partner sind nicht auf
dem Hof angestellt, sondern haben - wie Marie Scharf
lachend sagt - ,eine ordentliche Arbeit". Ihr eher nlichter-
ner Blick von aufien hilft dabei, Entscheidungen zu treffen
oder auch nochmal zu Gberdenken. AuRerdem bieten sie
einen Ruckhalt, etwa wenn es um die Betreuung der jinge-
ren Kinder geht. Auch Grofdmutter Christa Scharf springt
dort mit ein und ist ohnehin ein Zentrum, um das sich die
Familie gern schart.

Und die Eltern? Liane und Gunter Scharf sind die einzi-
gen der Familie, die direkt auf dem Hof wohnen. lhr
Arbeitsschwerpunkt liegt auf dem Feldbau, aber gleichzei-
tig packen sie Uberall mit an, wo es nottut, ermutigen beim
Umsetzen neuer Ideen und wissen Rat, wenn es mal nicht
weiterzugehen scheint. Flr all das sind ihnen Marie, Ker-
stin, Denise und Bastian Scharf von Herzen dankbar. An die
Zeit, in der die Eltern sich wie angeklndigt ein Wohnmobil
nehmen, auf Reisen gehen und den Hof ganz der Nachfol-
ge-Generation Uberlassen wollen, mégen die vier noch
nicht so richtig denken. Flir den Feldbau brennt keine*r von
ihnen; trotzdem ware es gut, dieses wichtige Standbein zu
erhalten. Konkrete Ansatze gibt es da bisher nicht, aber
zur richtigen Zeit werden sie kommen - so jedenfalls lehrt
es die Vergangenheit.

Dem Ideal treu bleiben

Was alle Veranderungen auf dem Hof (iberdauern soll -
darin ist sich die Familie einig -, ist die 6kologische Wirt-
schaftsweise. Dabei geht es Scharfs darum, den Kund*innen
mit gutem Gewissen gute Produkte anzubieten und auch
nachfolgenden Generationen etwas Gutes zu hinterlassen.
Das geht Hand in Hand mit dem Wunsch, Wertschatzung fur
unsere Lebensmittel zu wecken und aufzuzeigen, was

»Bei uns ist es oft
so: Jemand hat eine
Idee, dann sind wir
ziemlich schnell
dabei und versuchen,
das umzusetzen.
Manches funktioniert
nicht gleich, manches
braucht seine Zeit.«

Denise Scharf

THURINGER BIO-STIMMEN
Marko Steiner, Brotkultur - Pur
(Féritztal - Judenbach)

Es macht uns Freude, die Menschen zu

erinnern, wie gutes Brot riecht und schmeckt.
Deshalb backen wir mit Hingabe Sauerteigbrot
ohne Hefe, nach alter Backfradition und in
BIO-Qualitit. 57




ein HOF
viele PRO]EKTE

FELDBAU
Ein Herzstlick des Betriebs ist
der Feldbau: Bereits in vierter
Generation bauen Scharfs auf
ca. 9oha Ackerflache Weizen,
Gerste, Hafer, Gras und andere
Feldfrichte an und beliefern
damit Muthlen und Verarbei-
tungsbetriebe im regionalen
Umfeld, darunter die Landbacke-
rei Thieme aus Grofsrudestedt.

BAUERNHOFERLEBNISSE
Ob im GemUisebeet, bei den Tieren oder auf der
Streuobstwiese: Auf Scharfs Bauernhof gibt es
Uberall etwas zu entdecken,
und unter dem Motto ,Bauern-
hoferlebnisse” sind insbeson-
dere Kinder eingeladen, genau
das zu tun. Das Angebot, das
Marie Scharf - staatlich aner-
kannte Erzieherin und Bauern-
hofpadagogin - hierfur auf die
Beine gestellt hat, reicht von
Familienerkundungstouren,
Ferienabenteuern und Bauern-
hofkursen tiber Workshops
und Kindergeburtstagsfeiern
bis hin zu Lernort-Bauernhof-
Projekttagen fiir Kindergar-
tengruppen und Schulklassen.

HORSE CREEK RANCH

In der von Bastian Scharf betriebenen Pferdepen-
sion kénnen bis zu 30 Tiere untergestellt werden
- natlrlich nach 6kologischen Richtlinien, wobei
fur die Verpflegung hofeigenes Bio-Futter und fir
die Unterbringung Offenstalle, Laufstalle, Pfer-
deboxen mit und ohne Paddock und viele grofie
Koppeln zur Verfligung stehen. AufRerdem bietet
Bastian Scharf die Ausbildung der Pferde und
Training im Westernreiten an.
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GEMUSEBAU

GemlUse ist eine Leidenschaft der Diplom-Garten-
bauingenieurin Kerstin Scharf-Goldammer. Seit 2015
wachsen unter ihrer Obhut auf 2 ha Freiflachen und
in Folienzelten mehr als
4overschiedene Gemusesor-
ten, darunter verschiedene
Salate, Brokkoli, Zucchini,
Tomaten, Kartoffeln, Fenchel,
Rote Beeten, Artischocken und
Paprika. Auch Krauter gehoren
zum Sortiment - von Schnitt-
lauch tber Salbei und Laven-
del bis hin zu Exoten wie
Safran. Die Vermarktung
erfolgt Giber den Hofladen und
den eigenen Lieferservice
»~Mein BioKorb" sowie an meh-
rere Bioladen und Restaurants
in Erfurt und Weimar.

MEIN BIOBEET

2014 ging Kerstin Scharf-Goldammer mit den ersten
mietbaren Selbsterntegarten in Mittelthlringen an
den Start und traf damit offensichtlich den Nerv der
Zeit: Jedes Jahr werden 14-20Beete von Scharfs vor-
bereitet und dann von Mai bis Oktober flr je eine Sai-
son vermietet. Die Mieter*innen dirfen nach Gutdin-
ken pflanzen, wassern und pflegen
- als einzige Vorgabe gilt es, die
Bio-Richtlinien einzuhalten. Was-
ser und Werkzeug stellt der Biohof
bereit; auRerdem gibt es Tipps zur
Beetpflege ebenso wie Rezepte
zur Verarbeitung der geernteten
Frichte. 2016 wurde das Konzept
mit dem ,Bio-Preis Thiringen”

ausgezeichnet.

MEIN BIOKORB & HOFLADEN
2017 haben Kerstin Scharf-Goldammer und Denise
Scharf den Lieferservice ,Mein Biokorb" gegriindet, tiber
den hofeigene Erzeugnisse, aber auch Produkte anderer
regionaler Erzeuger und weitere Bio-Produkte auf
Bestellung ausgeliefert werden - insgesamt sind es
mehr als 1.000, so dass, wer will, sich vollstandig tber
die Bio-Kiste versorgen kann. Zu den Kunden zahlen Pri-
vathaushalte ebenso wie Bliros, Kindergarten und Schu-
len. Durch die zentrale Lage kdnnen BioKérbe vom Bio-
Hof Scharf aus bis nach Gotha, Ilmenau, Rudolstadt,
Weimar, Apolda und bis kurz vor Artern ausgeliefert
werden. Wer lieber vor Ort einkaufen méchte, kann dies
im Hofladen tun, der freitags 13.30-17Uhr und samstags

10-12Uhr gedffnet hat.




winschen. Denn als Gartnerin oder Pferdehalter wollen sie
einfach ihrer praktischen Arbeit nachgehen, anstatt kompli-
zierte Formulare auszuftillen und zu erleben, dass schon
ein falsch gesetztes Kreuz die ganze Férderung in Frage
stellen kann.

Ein weiteres Problem wird beim Thema Schulobst sicht-
bar: Seit einigen Jahren beliefert der Bio-Hof Schulen mit
frischem Obst und Gemuse, das Uber EU-Gelder finanziert
wird. Hierflr war einmal ein Bio-Preis ausgehandelt wor-
den, doch nun gibt es jedes Jahr neue Ausschreibungen, bei
denen letztlich der billigste Anbieter den Zuschlag erhatlt.
Ein solches Vorgehen macht den Bio-Preis und damit die
Attraktivitat des Projektes fir kleinere Unternehmen
zunichte. Dabei bestlinde gerade auf einem Hof wie dem
der Scharfs die Moéglichkeit, das Schulobst-Angebot mit Bil-
dungsangeboten zu verknipfen, etwa indem Schulklassen,
die von Ollendorf aus beliefert werden, auch mal dorthin
kommen, um zu erfahren, woher ihr Schulobst eigentlich
stammt. Es wiirde also helfen, wenn Ausschreibungen
nicht nur den finanziellen Aspekt berticksichtigen wirden,
sondern auch die Frage, wie alles zusammenpasst und
welcher ideelle Mehrwert mit diesem oder jenem Angebot
verbunden ist. Bei einer solchen ganzheitlichen Betrach-
tung hatte der BioHof Scharf mit seiner Vielfalt und der
gelebten Bio-Uberzeugung auf alle Falle beste Chancen! @

Nachhaltigkeit bedeutet. So gibt es alle zwei Wochen einen
Newsletter, damit Interessierte sehen, was auf dem Hof
passiert. Seit zwei Jahren ist der Bio-Hof Demonstrations-
betrieb, weil das eine gute Moéglichkeit ist, Ablaufe zu zei-
gen, Nahe zum Produkt zu schaffen und zu erklaren, wes-
halb Bio oft mehr Geld kostet und gleichzeitig einen Nutzen
fur die Allgemeinheit darstellt. Solche Aha-Effekte gibt es
naturlich auch bei den Angeboten fiir die Kinder und bei den
Bio-Beeten: Die Leute sehen, was alles zu tun ist und dass
eine Ernte auch mal geringer ausfallen kann - so wachst
das Bewusstsein fiir den Wert von Boden, Wasser, Pflanzen
und Frachten.

MBAETZ.COM
. Wyl i

Thiiringen kann, wenn es will BESUCHEN SIE UNSEREN LADEN:

Dass das gerade in Thuringen notig ist, zeigt der insgesamt
auf allen Ebenen immer noch vergleichsweise geringe
Bio-Anteil hierzulande: Hinsichtlich 6kologischer Landwirt-
schaftsflache, Verarbeitungs- und Vermarktungsstruktu-

ren und Nachfrage bleibt Thiringen hinter den meisten SCH U H E & TASCH E N

anderen Bundeslandern zurlck.

MarktstraBe 27, 99084 Erfurt

Einen Grund hierflr sehen Scharfs in fehlenden Wert- DESIGN - OKOLOGISCH UND FAIR
schépfungsketten und Netzwerken. AuRerdem wiirden sie
sich geringere burokratische Hirden z.B. bei der Férderung TRIPPEN, WALDVIERTLER, LOINTS, ARCHE, U.V.M.

und mehr Unterstiitzung gerade flr kleine Unternehmen

MBAETZ.COM
SCHUHE, DIE SIE SONST NICHT FINDEN.
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BioMarkt Péfneck
Daniela Konigsfeld
KiseSommeliére
Krautgasse 5

07381 Pofneck

Kontakt:

info@biomarkt-poessneck.de

03647 / 55 66 53

Mo, Di, Do, Fr: 9 - 18 Uhr
Mi: 9 - 13 Uhr
Sa: 9 - 12 Uhr

Bio vom Konigsfeld
Thorsten Konigsfeld
Anbau von Feldgemiise
Hauptstrale 41

07806 Neustadt / Orla

Kontakt:
thorsten@koenigsfeld.bio
0160/ 90 22 65 11

Wir entwickeln frische
Ideen fur eure Projekte.

Damit Wachstum
gesunde Friichte tragt.

THURINGEN
2022
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Vom Einfachen das Gute:
bei der Mosterei Malus
kommt nur das ausgereifte
Streuobst in die Flasche,
d.h. weder Zusatzstoffe
hinein noch wertvolle
Trubstoffe heraus.
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Streuobstsafte
von der Mosterei Malus/Stidharz

Gepresst wird mit einer traditionellen
Packpresse per Hand - so bleiben
Arbeitsplatze, Streuobstwiesen und die
leckeren Aromen der Friichte erhalten.
30 Apfelmischsafte sowie Apfelsafte
alter Sorten und Mutterséfte sind
lieferbar an Privathaushalte, Restau-
rants und Bioldden. Auch eigenen Saft
kann man pressen lassen oder eine
Saftbar mit Malus-Saften und Produk-
ten einer Sektmanufaktur und Bio-
Brauerei buchen.

Weitere Liefergebiete auf Anfrage @
www.mosterei-malus.de/lieferdienst
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Die Erstellung der Seiten 2-11 wurde gefordert
im Rahmen des Projektes ,Mehr Bio in Stadt
und Land” durch das Bundesministerium fir
Erndhrung und Landwirtschaft aufgrund eines
Beschlusses des Deutschen Bundestages im
Rahmen des ,Bundesprogramm Okologischer
Landb.a.u” (BOL).
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OKOLOGISCHER LANDBAU

Wir danken der Suite 406 (Michaelisstrafie 44,
99084 Erfurt, www.suite-406.de) ganz herzlich
fur die finanzielle Unterstltzung zur Realisie-
rung dieser BioThir-Ausgabe!

s

Mode begiont am Kopf!

Mit Leidenschaft von der ersten Ausgabe an
begleitet durch

Waldmann. Buro flr Gestaltung, Weimar
www.waldmann-gestaltung.de

\4( Waldmann

A1< Biiro fiir Gestaltung

Was meinen Sie zur BioThiir?

Wir freuen uns auf Post!

Per Brief: Thiiringer Okoherz e.V.
SchlachthofstrafRe 8-10, 99423 Weimar
oder per E-Mail: biothuer@oekoherz.de

Der Thuringer Okoherz e.V. ist seit 1991 der Dachver-
band und Férderverein fiir 6kologischen Landbau,
Landschaftspflege, Naturschutz und naturgemafie
Lebensflhrung in Thiringen. Als solcher setzt er sich
fur eine Verbesserung der Rahmenbedingungen fur
Okologisches Wirtschaften in Thiiringen ein. Hierbei
ist er ein wichtiger Ansprechpartner fir das Tharin-
ger Ministerium fur Infrastruktur und Landwirtschaft
und spielt eine tragende Rolle bei der Gestaltung und
Durchflihrung des von der Landesregierung ver-
abschiedeten OkoAktionsplans. Zugleich steht der
Verein im engen Austausch mit den Akteur*innen aus
Bio-Landwirtschaft, -Verarbeitung und -Handel in der
Region und kann so ihre Interessen auf politischer
Ebene vertreten.

Daneben engagieren sich die Mitarbeiter*innen des
Vereins in vielen Projekten rund um die Themen Bio
und zukunftsfahige Lebensfiihrung, um regionales
Bio zu starken und ins Bewusstsein und auf die Teller
der Menschen zu bringen. Die Aufgabenfelder rei-
chen von der Kinder- und Erwachsenenbildung tber
Bio in der Aufser-Haus-Verpflegung, Soziale Land-
wirtschaft, Zlichtung und Feldversuche bis hin zur
Offentlichkeitsarbeit.

Seit 2019 gibt der Thiringer Okoherz e.V. das Jahres-
magazin BioThur heraus, das in Texten, Bildern und
Anzeigen die Vielfalt der Thiringer Bio-Branche zeigt,
die sich in den letzten Jahren in allen Bereichen stark
entwickelt hat. Getragen wird diese Entwicklung von
vielen engagierten Bio-Akteur*innen, deren Arbeit,
Motivation und Visionen das BioThur-Magazin abbilden
mochte.

Sie wollen sich
ebenfalls fiir eine
enkeltaugliche und
nachhaltige Zukunft
einsetzen?

Werden Sie Mitglied bei
uns und unterstitzen
Sie unsere vielfaltigen
Projekte und die
BioThur mit lhrem
Mitgliedsbeitrag! Mehr
Informationen unter:
bio-thueringen.
de/mitglieder/
mitglied-werden

Sie mdéchten uns

ohne Mitgliedschaft
unterstiitzen?

Wir nehmen gern Spenden
entgegen unter:
Sparkasse
Mittelthiringen

IBAN: DE75 8205 1000 0301
0089 90

Sie mochten sich
beraten lassen?

Wir sind gern flr Sie da
unter: 03643/8819131
info@oekoherz.de
www.oekoherz.de

Ausgelesen?

Wir freuen uns, wenn die BioThtr
nicht im Papierkorb landet, son-
dern weitere Leser*innen findet.
Vielleicht kénnen Sie Ihr Exem-
plar ja weitergeben oder z.B. in
Ilhrer Hausarztpraxis, lhrem
Friseursalon oder |hrer Kirchge-
meinde auslegen lassen.

Sie haben Interesse an einer

Anzeige in der kommenden BioThiir?
Dann nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf:
biothuer@oekoherz.de.

Unsere Mediadaten finden Sie online unter:
https://bio-thueringen.de/service/
biothuer-das-magazin-fuer-thueringer-bio
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Wie anders?
Ganz anders!

Alle Sonett-Produkte sind
CO,-neutral hergestellt
ohne Erdoltenside
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ohne Enzyme

ohne synthetische Duft- und
Konservierungsstoffe

ohne Nanotechnologie
und Mikroplastik
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