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Haftungsausschluss:

Die Inhalte dieser Empfehlung sind als unverbindliche
Vorschlage zu sehen. Der Nutzer hat selbst fiir die Eig-
nung der Raumlichkeit bei seinem konkreten Vorhaben
und die sachgerechte Umsetzung Sorge zu tragen. Der
Inhalt der Empfehlung wurde mit grof3er Sorgfalt ver-

fasst. Dennoch kann keine Gewahr fiir die Richtigkeit und

die Geeignetheit des Inhalts im Einzelfall ibernommen
werden. Eine technische/fachliche und wirtschaftliche
Priifung jedes Vorhabens durch fachkundige Personen
bleibt daher unentbehrlich. Insbesondere ist zu beriick-

sichtigen, dass zum Zeitpunkt der Veroffentlichung dieser

Empfehlung der aktuelle Stand der Technik Berticksich-
tigung fand. Aus diesen Griinden ist die Haftung des

Herausgebers und der Autoren, die an dieser Empfehlung

mitgearbeitet haben, ausgeschlossen.
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1. Vorwort

Sport und Bewegung helfen, die Gesundheit zu erhal-
ten, kérperlich und auch geistig fit zu bleiben, freie Zeit
sinnvoll zu gestalten, soziale Kontakte zu pflegen ... In
Anlehnung an Goethes Faust ,Der Worte sind genug ge-
wechselt, lasst mich auch endlich Taten sehn!” stellt sich
fur viele Seniorinnen und Senioren die Frage: Wo gibt es
das passende Sport- und Bewegungsangebot fiir mich?
,Fur die Sporthalle bin ich zu alt!", ,Soll ich noch iiber
einen Kasten springen?”, ,Der Weg bis zur Sportstétte
im nachsten Ort ist mir zu weit!" hért man haufig. Die
Hemmschwelle fiir dltere Personen auf dem Weg zum
Sport ist oft hoch.

Im Prinzip eignet sich fiir den ,Sport der Alteren" jeder
Raum, als , Bewegungsraum" (siehe praktische Hinweise
in Kapitel 4) und in Kommunen und Quartieren wird
tber eine ,bewegungsférdernde Infrastruktur* nachge-
dacht. Jedoch geht es in diesen Handlungsempfehlun-
gen nicht um genormte Raume, in denen fir kleinere
oder grof3ere Gruppen élterer Menschen Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote durchgefiihrt werden kénnen.

Sportvereine haben zunehmend Schwierigkeiten, aus-
reichende Sporthallenzeiten kommunaler Einrichtungen
zugeteilt zu bekommen und stéren sich an kommunal
erhobenen — aus Sicht der Vereine zu hohen — Nut-
zungsgebiihren. Doch sind — speziell bei Sport- und
Bewegungsangeboten fiir Altere — immer die iiblichen,
genormten Sporthallen erforderlich? Braucht man
Fuf3ball-Schusssicherheit im Umfeld? Braucht man
normgerecht mit Kasten, Pferd und Ringen ausgestat-
tete Sportstétten fiir den Sport der Alteren? Ist es nicht
so, dass alternative, vielleicht aus anderen Zusammen-
hdngen sogar bekannte Radumlichkeiten, viel eher dazu
motivieren, den ersten Schritt auf ein Sport- und Be-
wegungsangebot hin zu gehen? Gibt es nicht zahlreiche
Gemeindesale, Versammlungsstatten, Veranstaltungs-
rdume, Gemeinschaftsraume, Treffpunktzentren, die auf
den ersten Blick geeignet erscheinen, in ihnen Sport und
Bewegung anzubieten? Ist es nicht oft sogar so, dass
diese sehr zentral liegen und gut erreichbar sind?

Die Frage, ob solche Raumlichkeiten dazu geeignet sind,
sie fir Sport- und Bewegungsangebote zu nutzen, ist
vom Anbieter zu beantworten, in der Regel also dem
Sportverein. Er hat die Verantwortung dafiir zu tiber-
nehmen, dass eine Eignung vorliegt und dass die jeweils
ausgewahlten Angebote moglichst gefahr- und risikofrei
in den Raumlichkeiten stattfinden kénnen.

Das vorliegende Material soll Informationen zu den
Bedingungen geben, die — vor allem aus Sicht der Si-
cherheit und der Vorbeugung von Unféllen — gegeben
sein mussen. Es hilft bei der Beurteilung, ob der in Frage
kommende Raum grundsatzlich fiir Sport- und Bewe-
gungsaktivitaten Alterer geeignet ist und was veréndert
bzw. im Betrieb beachtet werden muss. Es wird eine
Hilfe gegeben, welche Inhalte, Sport- und Bewegungs-
formen mdglich sind und welche Voraussetzungen fiir
spezifische Inhalte gegeben sein miissen.

Neben den Grundinformationen und Kriterien zur Be-
urteilung sind Checklisten angefiigt, die sowohl fiir den
verantwortlichen Vorstand auf organisationaler Ebe-
ne, als auch fiir den/die Ubungsleiter/-in Hilfen geben,
Situationen und Raumlichkeiten einzuschatzen und das
inhaltliche Programm hierauf abzustimmen.

Diese Handlungsempfehlung ist auf die Zielgruppe im
Sport der Alteren ausgerichtet. Diese ist sehr breit und
reicht von sehr fitten, leistungsfahigen Menschen, die
gerade die gefiihlte Lebensmitte tiberschritten haben,
bis hin zu Hochaltrigen oder Menschen mit Behinde-
rungen reicht. Diese sind oft eingeschrankt, aber dafiir
nicht minder motiviert und wollen mit Spaf3, Sport und
Bewegung ihre Lebensfreude steigern.

Die Autoren und Herausgeber méchten Vereine moti-
vieren, sich nicht durch eine unzureichende und unbe-
friedigende Sporthallensituation in ihrer Bereitschaft
beschranken zu lassen, neue Sport- und Bewegungs-
angebote fiir den Sport der Alteren in sicheren Bewe-
gungsraumen einzurichten und so zur Lebensqualitat im
Alter beizutragen.
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2. Einfiihrung

Sportstatten sind in vielen Regionen knapp. Nicht erst
seit der Einfiihrung von Ganztagsangeboten, die dem
Vereinssport Teilnehmer/-innen wie auch Sportstat-
ten zugunsten von Schulangeboten genommen haben,
fehlen in vielen Kommunen oder sind in renovierungs-
bediirftigem Zustand.

Auf der anderen Seite sind normierte Sporthallen, die
oft fiir den Schulsport errichtet wurden, fiir viele Sport-
und Bewegungsangebote gar nicht zwingend nétig.
Gerade im Bereich des gesundheitsorientierten Sports,
im Rehabilitationssport oder auch im allgemeinen pra-
ventiven Sport der Alteren, ist es oft nicht erforderlich,
normgerechte Sportstatten zu nutzen.

Zudem kénnen normierte Sportstétten gerade fiir
Neu- oder Wiedereinsteiger im héheren Alter eher eine
Hemmschwelle darstellen, da sie sich fiir den bisher
praktizierten Sport oder auch dem medial dargestellten
Sport nicht ausreichend fit, jung und mobil fiihlen.

Hier sind eher Raumlichkeiten geeignet, die sie aus
anderen Zusammenhangen kennen, die ihnen vertraut
sind, die verkehrsgiinstig liegen, leicht erreichbar und
die so gestaltet sind, dass man sich dort wohlfiihlen
kann. Wenn diese im eigenen Quartier liegen, wenn sie
eingebunden sind in andere soziale Zusammenhange
wie Kirchengemeinden, Treffs oder Tagesstatten, ist es
leichter, den ersten Schritt zu gehen.

Wie unterscheiden sich solche Sportgelegenheiten von
normierten Sportstatten?
Unterschiede liegen in

- der Grof3e und den Raumformen,

- der Funktion,

- den iibliche Nutzungen und

- der organisatorischen Einbindung in einen

Gesamtkomplex.

Ziele der Nutzung beziehen sich nicht nur auf einen
Defizitausgleich in Bezug auf normierte Sportstatten,
sondern kénnen ebenso
- vorhandene Strukturen gezielt nutzen,
- Gewohnheiten zur Motivationssteigerung fiir
Bewegung, Spiel und Sport einbinden,
- an rdaumlichen Kenntnissen und Erfahrungen
ansetzen,
- die Alltagsbewaltigung verbessern,
- soziale Aspekte beriicksichtigen
(Treffpunkt, Kommunikationszentrum) und
- die Grundlage fiir multifaktorielle Zusammenkiinfte
bilden.

Geeignete Raumlichkeiten und dazu passende Angebote
kdnnen die Angst vor einem Einstieg in Sport und Bewe-
gung nehmen und somit die Hemmschwelle herunter-
setzen.

Die folgenden Hinweise und Informationen beziehen
sich auf den Sport mit Erwachsenen und besonders mit
Alteren und Hochaltrigen im Allgemeinen. Fiir einge-
schrankt bewegungsfahige Menschen mit Behinderung
oder Erkrankungen miissen weitergehende und spe-
ziellere Empfehlungen zu Fragen der Nutzbarkeit von
Raumen entwickelt werden.



Folgende Aspekte sollten in eine Analyse der Eignung
einer Raumlichkeit fiir Sport- und Bewegungsaktivitdten
einbezogen werden:

Risikobeurteilung

Vor der Nutzung eines nicht normierten Raumes, in dem
Sport- und Bewegungsangebote stattfinden sollen, steht
angemessene Risikobeurteilung durch den Anbieter und
die/den Uberleiter/-in. Diese muss einmalig vor der Erst-
nutzung und dann in verkiirzter Form vor jeder Nutzung
geschehen. Die Grundlage der im Folgenden aufgelisteten
Kriterien sind Anlehnungen an Unfallverhitungsvorschrif-
ten und Regeln. Kriterien fiir die Beurteilung eines Risikos
sind der mogliche Schadensumfang, die Wahrscheinlich-
keit des Eintritts und der Aufwand fiir eine mogliche Be-
seitigung des Mangels bzw. Reduzierung der Gefahrdung
der Sporttreibenden. Dabei ist zu beriicksichtigen, dass
die Nichterfillung einzelner Kriterien die Nutzungsmog-
lichkeiten drastisch einschranken oder gar eine Nutzung
unmoglich machen kénnen.

Erreichbarkeit, Zugang und Wege — Barrierefreiheit

Die Raumlichkeiten sollten gut erreichbar sein. Am bes-
ten ist eine fu3laufige Erreichbarkeit im Einzugsgebiet.
Nicht zu einsame, abends beleuchtete Fuf3- und Fahr-
radwege, die zur Sportstétte fiihren, geben ein Gefiihl
der Sicherheit. Forderlich ist eine nahe Anbindung an
den OPNV mit einer zu Beginn- und Endzeiten des An-
gebots passenden Taktfrequenz.

Eingangssituation

Das Gebaude selbst sollte Freundlichkeit und Offen-
heit ausstrahlen. Idealerweise sollte es fiir den Sport
der Alteren barrierefrei sein (Rampen als Alternative zu
Eingangstreppen, Aufziige, Handlaufe).

Im Eingangsbereich sollte ein geeigneter Bodenbelag
mindestens 80 % des eingetragenen Schmutzes und der
Ndsse absorbieren, um die Rutschgefahr zu reduzieren.
Dabei ist auf die Vermeidung von Stolperstellen zu ach-
ten oder auf Bodenunebenheiten deutlich hinzuweisen.
Das Vorhandensein des Sport- und Bewegungsraums
sollte durch Schilder angezeigt werden, um eine gute
Sichtbarkeit/Erreichbarkeit fiir Rettungskrafte zu ermog-
lichen. Der Ubungsleiter/die Ubungsleiterin selbst muss
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3. Kriterien fiir die Nutzung von Raumlichkeiten

fur diesen Fall die genaue Adresse der Lokalitat kennen
und benennen kénnen.

Einsehbarkeit

Der Bewegungsraum selbst sollte nicht von auf3en aus
einsehbar sein. Jede/r soll die Sicherheit haben, nicht
»heimlich” beobachtet zu werden.

Umkleidemaglichkeit

Hier ist zu beachten:

- Sitzmdoglichkeiten zum Schuhwechsel
(bei Publikumsbetrieb abschlief3bar)

- Hakenleiste mit verdeckten Haken oder mit Schutz-
leisten zum Aufh@ngen von Manteln/Jacken.
Nach Geschlechtern getrennte Umkleidemdoglich-
keit, vor allem bei intensiverer Bewegung. Sollte
kein Nebenraum vorhanden sein, ist eine Umkleide-
moglichkeit/Lagerung der Schuhe/Mantel/Jacken im
Bewegungsraum vorzusehen.

Sanitdre Ausstattung

Wichtig ist die Nahe zum Bewegungsangebot, um

schnelle Erreichbarkeit zu gewahrleisten.

- Die sanitdren Anlagen sollten sauber und gut ausge-
stattet sein.

- Der Boden im Sanitarbereich soll rutschhemmend
sein.

- Bei Duschwasseranlagen ist die Auslauftemperatur

auf max. 40 Grad zu begrenzen (wegen Legionel-

lengefahr muss regelmaf3ig/mindestens einmal

wochentlich das Warmwasser fiir mindestens eine

Stunde den Wert von 70 Grad Uberschreiten).

Alle Bewegungsraume sollten gewissen Mindestanforde-
rungen an Wande, Boden, Decke und elektrische Anla-
gen sowie eine angemessene Raumgrof3e entsprechen.
Fluchtwege sollten sowieso in der normalen Nutzung
des Raumes vorgesehen sein und diirfen nicht durch
die Nutzung des Raumes als Sportraum verstellt oder
behindert werden. Dadurch, dass der Raum als Bewe-
gungsraum genutzt wird, sind i. d. R. keine zusatzlichen
Brandschutzmaf3nahmen nétig. Bei der Nutzung von
Kleingeraten ist darauf zu achten, dass keine Rauch-
warnmelder beschadigt werden.



Raumgrof3e

Die Raumgro3e ist abhangig von der Teilnehmerzahl,
dem Bewegungsangebot und den Fahigkeiten der Teil-
nehmenden sowie des Ubungsleiters/der Ubungsleiterin.
Werden Kleingerate benutzt oder bewegungsintensive
Angebote durchgefiihrt, hat das ebenfalls Einfluss auf
die Raumgro[3e. Grundsatzlich gilt hier: besser etwas
mehr Platz als zu wenig, besser weniger Teilnehmer/-
innen als zu viele. Der Bewegungsanbieter muss vor Ort
seine eigene Entscheidung fallen und Risiken abwagen.
Zu priifen ist, ob ggfs. Stolper- und ,,Stof3"-Fallen (v.a. in
Kopfhéhe) im Bewegungsraum anzutreffen sind. Diese
missen bei der Gestaltung des Angebots unbedingt und
unter Beriicksichtigung der optischen Wahrnehmungs-
fahigkeiten von Alteren beachtet werden, da das peri-
phere Sehen unter Umstanden eingeschrankt ist. Aus-
geschlossen sind somit Bewegungsformen in der Nadhe
solcher Hindernisse. Zudem sollten regelmé&fig Ubungen
zur (Raum-)Wahrnehmung durchgefiihrt werden.

Eine freundliche Farbgebung férdert die Motivation zum
Sporttreiben sowie die Atmosphare in der Gruppe.
Vorzusehen sind Sitzgelegenheiten, die bei zeitweiser
Uberlastung genutzt werden kénnen und die Bewegung
der anderen Teilnehmer/-innen weder einschranken
noch gefahrden. Bei Nichtnutzung miissen sie so gela-
gert werden, dass sie die normale Raumnutzung nicht
behindern (Fluchtwege usw.). Spezielle Netze/Regale fiir
Sitzbélle kénnen z.B. auch in gut erreichbaren Neben-
rdumen installiert sein.

TN

Tiiren

Tiren in Bewegungsraumen sollten nicht nach innen auf-
schlagen und so die bereits im Raum befindlichen Perso-
nen gefahrden. Ihr Glasanteil sollte gering sein. Das Glas
sollte bruchsicher sein oder besser aus Sicherheitsglas
bestehen. Tirgriffe sollten wandbiindig sein. Ist dies nicht
der Fall, muss das Bewegungsangebot diese Bereiche
grof3raumig aussparen. Dies gilt ebenso grundsatzlich bei
verglasten Tiiren — auch mit Sicherheitsglas.

Fenster

Auch fiir Fenster gilt das Prinzip der glatten Wand. Von
Fenstergriffen, die in den Bewegungsraum hineinragen, ist
ein entsprechender Abstand einzuplanen. Die Verglasung
selbst sollte moglichst aus Einscheibensicherheitsglas
(ESG) bestehen. Ist dies nicht der Fall, kénnen keine Bélle
(Ausnahme: Luftballons) oder andere Wurfgegenstande
genutzt werden. Glinstig ist ein geringer Versatz vom
Rahmen zum Glas gemaf3 dem Prinzip der glatten Wand.

Sollten gedffnete Fenster in den Bewegungsraum hin-
einragen, sind diese wahrend der Bewegungszeit ge-
schlossen zu halten.

Wande (Wandbehange, Bilder)

Wande sollen in moglichen Kontaktbereichen eben, glatt
und splitterfrei sein. Auf Bilder, Wandbehange und andere
Installationen ist zu achten. Sind Bilder, Wandbehange
und andere Installationen nicht abzuhdngen, missen die
Bereiche als Bewegungsflache ausgespart werden.

Harte Oberflachen erhéhen das Risiko von stumpfen
Verletzungen wie Frakturen, Prellungen, Verstauchun-
gen oder gar Schadel-Hirn-Traumata. Fugen dirfen nicht
grofRer als 8 mm sein. Sofern Fingerfangstellen, Ritzen,
Offnungen vorhanden sind, muss die Bewegungsflache
eingeschrankt bzw. darauf abgestimmt werden.

Boden

Jeder Boden sollte eine angemessene Rutschhemmung
haben und ohne Dellen oder Stolperstellen im Belag
ebenerdig sein. In nicht fiir Sport konzipierten Raumen
sind selten stoRdampfende Eigenschaften vorhanden.
Daher sollten keine Spriinge durchgefiihrt werden. Auch
Hipfbewegungen sind einzuschranken, um eine Uber-
beanspruchung der Gelenke zu vermeiden. Zu priifen ist
fiir die Ubungsauswahl das Gleitverhalten, welches das
Drehen ermdglichen, aber unkontrolliertes Ausrutschen
verhindern soll (Gleitreibbeiwert in ,,p" von 0,4 —0,6).

Reinigungsmittel, Flussigkeiten oder der normgerechte,
normale Zweck des Raumes kénnen Auswirkungen auf
den Boden haben, etwa auf die Rutschhemmung. Béden
mit Blasen, Léchern oder Uberstidnden sind ungeeignet.

Zu achten ist auf das Schuhwerk der Teilnehmenden.
Schuhe mit rutschfester, ddmpfender Sohle kénnen teil-
weise einen harten Ful3boden kompensieren.

Decke

Die Deckenhdhe sollte iber 2,20 Meter sein. Je hoher
die Decke, desto geringer ist das Risiko, dass in diesem
Bereich eine Gefahrdung entsteht. Bei der Nutzung von
Kleingeraten gilt besondere Vorsicht.

Elektroinstallationen

Elektroinstallationen sollten ohnehin in allen Rdum-
lichkeiten fiir den normalen, bestimmungsgemaf3en
Gebrauch gepriift sein. Ebenso sind ortsveranderliche
Elektrogerdte wie Musikanlage, Kaffeemaschine oder
Radio regelmafig durch eine Elektrofachkraft zu priifen.
Auch hierfiir hat der tibliche Nutzer/Unternehmer zu
sorgen. Bei Unklarheit sollte vor der ersten Nutzung
nachgefragt werden, ob und wann die Uberpriifung der
Elektrogerdte stattgefunden hat. Ortsveranderliche
Elektrogerédte sollten auBerhalb des Bewegungsbereichs
platziert werden.
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Beleuchtung

Der Bewegungsraum sollte ausreichend beleuchtet sein.
Die wenigsten UL werden mit einem Messgeréat (Luxme-
ter) ausgeristet in die neuen Bewegungsraume gehen
kénnen. In normierten Sporthallen werden bei Ballspie-
len 200 Lux, bei schnellen Spielen wie z.B. Badminton
300 Lux gefordert. Spezielle Apps kdnnen eine Orientie-
rung geben.

Diese Lichtstarken sind fiir die Bewegungsangebote fir
Altere nicht unbedingt erforderlich. Daher muss eine
subjektive Abschatzung der bendtigten Helligkeit auch
gemeinsam mit dem Sporttreibenden helfen, die richtige
Helligkeit zu erzielen. Dennoch fiihrt gerade im Sport
der Alteren eine stérkere Beleuchtung ohne Blendung
zur Steigerung des Sicherheitsempfindens. Bei direkter
Sonneneinstrahlung ist ein Blendschutz angebracht. Zur
Gestaltung von Entspannungssituationen sollte die Licht-
starke (idealerweise stufenlos) reduzierbar sein.

Sollten hdngende oder nicht wurffeste Leuchtkorper vor-
handen sein, ist die Nutzung von Béllen (aufer Luftbal-
lons) oder anderen Wurfgegenstanden ausgeschlossen.

Raumtemperatur/Heizung/Beliiftungsmdglichkeiten

Die Beliiftung in den als Sport- und Bewegungsraumen
genutzten Raumlichkeiten muss der Anzahl der Teilneh-
menden und der Intensitdt der Belastung angemessen
sein. Es ist darauf zu achten, dass keine Zugluft oder
Abluft aus anderen Bereichen in den Raum eindringen
kann. Je nach Jahreszeit muss die Auf3entemperatur
beriicksichtigt werden.

Vor der ersten Nutzung der Radumlichkeiten muss
gepriift werden, ob die Raumtemperatur beeinflusst
werden kann. Heizanlagen, Heizkdrper mit Einzelther-
mostaten usw. kénnen (iber nicht fiir den Ubungsleiter
zugdngliche Steuerungseinrichtungen verfiigen. Die
Herausgeber empfehlen eine Raumtemperatur von 20
Grad. Sollten bewegungsintensive Einheiten durchge-
fihrt werden, reicht eine Temperatur von 18 Grad, bei
bewegungsarmen Angeboten (Entspannungsangebote)
ist eine Temperatur von 22 bis 24 Grad anzustreben.
Auch fiir Heizkorper gilt das Prinzip der glatten Wand.
Idealerweise sind Heizkorper in Nischen oder hinter
Verkleidungen platziert.



Raumakustik

Die Raumakustik spielt fiir die sichere Kommunikation
im Bewegungsbereich eine wichtige Rolle. Sofern Ein-
fluss auf die Raumgestaltung genommen werden kann,
sollte auf folgende Aspekte geachtet werden:

- nicht zu grof3e Nachhallzeit,

- Aufschaukelung des Schalls vermeiden,

- Schallabsorbierung durch weiche, offenporige
Materialien,

- Gerdusche der Sporttreibenden sowie Gerausche
durch Laufen und Gehen sollen méglichst gering
gehalten werden, sofern hierdurch Andere gestort
werden kénnten.

- Der Einsatz von Musik und Gesang bei Bewegungs-
angeboten muss bzgl. der Lautstérke entsprechend
angepasst sein.

Fluchtwege/Notfallaspekte

Fluchtwege und Notausgange sind wie in der {iblichen
Benutzung der Rdume jederzeit zugdnglich zu halten.
Notausgdnge miissen ohne Hilfsmittel von innen jeder-
zeit zu 6ffnen sein; Tlren diirfen nicht durch Mobiliar
wie Tische oder Stiihle verstellt wein.

Fur Notfélle muss eine Meldeeinrichtung (Telefon/Mo-
biltelefon) vorhanden sein (siehe u. a. BGV A 1). Auch
sollen die wichtigsten Telefonnummern zur Hand sein.
Zwischen Teilnehmenden und der Leitung muss ein Not-
fallplan abgesprochen sein. Ideal ist auch eine Notfall-
karte mit folgenden Angaben:

- ldentifikation des aktuellen Standortes,
Info fiir Hilfe bringende Stellen,
Standort Notfallausriistung und Laien-Defibrillator,
Erste-Hilfe-Material,
erreichbare Ersthelfer usw.
vgl. auch VBG-Fachinformation BGI/GUV-I 5142

Brandschutz

Grundsatzlich bestehen in jeder Einrichtung Brand-
schutzbestimmungen. Diese miissen beachtet werden.
Fir den UL ist entscheidend zu wissen, welcher Weg an
einen sicheren Ort fiihrt und wie die Teilnehmer sicher
dorthin gefiihrt werden kénnen. Auch die Sporttreiben-
den miissen wissen, wo sich Feuerldscheinrichtungen
befinden und dass 112 angerufen werden muss.

Im Brandfall geht immer Personenschutz vor Brand-
bekdmpfung. Der UL vergewissert sich, dass sich keine
Personen mehr im Raum befinden.

Erreichbarkeit, Zugang und Wege

Einsehbarkeit
Eingangssituation
Sanitére Ausstattung
RaumgrofRe

Einrichtung und Atmosphére

Bediirfnisse der Alteren

Nebenrdume/Umkleidemdglichkeit

Tlren

Fenster

Beliiftung
Boden

Einbauten
Beleuchtung
Elektroinstallationen

Raumtemperatur

Sportgeratelagerung
Fluchtwegekonzept

Erste-Hilfe-Ausstattung
Regeln fiir die Nutzung

Multifunktionale Gestaltung/ Deko-
rierung (z. B. als Gedachtnisparcour)
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Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick fiir einen Schnell-Check:

ASPEKT BEMERKUNGEN

Anreise erleichtern, Hemmschwelle senken, wohnungsnahe Sportanlagen im
Quartier/Stadtteil, Zugang iber Fuf3-/Radweg, OPNV-Anbindung, barriere-
freier Zugang (siehe BISp-Forschungsprojekt ,,Grundlagen zur
Weiterentwicklung von Sportanlagen”, 2009)

Méoglichst geringe Einsehbarkeit, kein Schaufenstereffekt
offen, freundlich
nah am Bewegungsraum, sauber, hell

Der Raum sollte grof3 genug sein, um ein gutes Raumgefiihl zu ermdglichen,
ausreichend Platz fur Individualtétigkeiten (z. B. bei Gymnastik). Ein kleiner
Raum fiihrt zwangslaufig zu einer intensiveren Betreuung.

Komfortable, angenehme und freundliche Einrichtung und Atmosphare mit
hohem Aufenthaltsniveau werden speziell von Alteren und Frauen wertge-
schatzt und bevorzugt; wichtig fiir Gesundheitssport

Bediirfnisse der Alteren miissen in bestehende Sport- und Bewegungsriaume
integriert werden, ggf. multifunktionale Nutzung als Treffpunkt der Genera-
tionen mit dem Ziel der sozialen Integration

ausreichend Platz, um Schuhe und Kleidung zu wechseln und abzustellen
bzw. aufzuhdngen

ausreichende Tirbreite, méglichst flachenbiindig inkl. Turgriffe

Offnungsméglichkeit bei Bedarf, jedoch darf hierbei nicht der Bewegungs-
raum eingeschrankt werden

Maoglichkeit einer Stofluftung

Vermeidung von Stolperkanten/-fallen
Boden nicht zu glatt/zu stumpf (Pflege!)

moglichst keine Saulen, Wandvorspriinge etc.
hell genug
Steckdosenschutz

je nach Vorhaben — ca. 20 Grad. Bei intensiverer Aktivitat konnen 18 Grad
reichen, bei ruhigen Aktivtdten werden 22-23 Grad empfohlen

Schrank fiir Kleingeréate

Fluchtwegebeschilderung (Funktionalitat auch im Dunkeln z.B. bei Strom-
ausfall)

schnell/leicht zugangig

als Vertragsgrundlage und Voraussetzung fiir die Nutzung publizieren/aus-
hangen

Doppelnutzen durch atmosphérische Gestaltung und Gedachtnisiibungs-
moglichkeit
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4. Welche Raume kommen in Frage?

Eignungsskala: Eignung von +++ (sehr gut geeignet fiir Bewegungsangebote) bis
- - = (als Not-/Ausweichraum mit Einschrankung geeignet)

RAUME | KURZBESCHREIBUNG DER NUTZUNGSMOGLICHKEIT (BEISPIELE)

] - Bewegungsangebote mit Musik

§ - Gleichgewichtsschulung

E - Orientierung im Raum

9 - Kleingerate maglich (Luftballons, Bélle, Seilchen, Therabander, Séckchen, Minihanteln)

E - bei ausreichender Raumhohe auch Trimilin oder andere Untergriinde wie Matten, kleine Stufen
S

b

Wie Mehrzweckraum, aber mit Tischen und Stiihlen

- Sitzgymnastikangebote

- Bewegungsangebote am Ort/Stuhl

- langsame Bewegungen rund um Tische und Stiihle

- Ubungen zur Alltagsverbesserung (Aufstehen/Hinsetzen)

- Partneriibungen auf/mit Stiihlen

- Spiele an Tischen/Tischtennisballe

- zielgruppengerechte Kraft- und/oder Beweglichkeitsiibungen

Aufenthaltsraume,
Gemeinschaftsrdume

Wie Aufenthaltsrdaume,
- mogliche Mitbenutzung von Biirostiihlen als Sportgerat,

Seminar-
raume

- Bewegungen zum Treppensteigen (Alltag)
- Kraftigungslibungen
- Technikiibungen mit Zusatzgeraten (Taschen , Regenschirm)

- mehrere Stufen in einem Schritt
- Treppenschacht nutzen mit Langseil

Treppenhduser

Wie Treppenhaus, nur mit mehr Gruppenaspekten und
- Kleingeraten

- tippenden Bllen

- Kletterseil/Langseil

- Treppenwalzer mit Musik

- Gruppentreppensteigen nebeneinander

- Treppensteigen im Rhythmus mit Partner/Gruppe

- Schrittfolgen wie Step-Aerobic

Treppenanlagen
aufden

Bewegungsangebote in Fortbewegung méglich mit
- kleinen Ballen, Tischtennisballen

- Gleichgewichts-Linien am Boden

- Wand als Anlehnhilfe

- Stationstraining mit Ubungsauswahl an der Wand

Hausflur

- langsame Bewegungen

- Wahrnehmungsiibungen
- Entspannungsiibungen als Droschkenkutscher
- evtl. Kleingerate (Wollfaden, Zeitungen)

Umkleiden

- Gruppenspiele mit Konsolen/Wii, 1 TN spielt, andere machen ihn nach

- Koordinationstibungen/links-rechts Beinwechsel, riickwarts, seitwarts steigen

SICHERHEITSRELEVANZ

Beliiftung beachten,
Rutschhemmung des Bodens priifen

Stiihle haben angemessene Reibung zum
Boden, Beschadigungen vermeiden,

Stiihle kdnnen bis an Tische heran geschoben
werden (Sitzflache unter Tisch)

Beliiftung, Larm,
Platz zum Nachbarn

Treppengeldander 100 cm an jeder Stelle hoch,
nur senkrechte Abgrenzung bis Handlauf, keine
»Sprossen* bis Handlauf

ab 4 Meter breite Anlagen mit flachen (10-15
cm), tiefen (sehr gute Eignung ab 40 cm) Stu-
fen mit Mittelgelander,

Bei Einsatz von Ballen Sammelzone am Ende
der Treppen sicherstellen

Beleuchtung, Wande, Bilder, Boden sowie Min-
destbreite des Ganges angemessen auswahlen

fest am Boden verankerte Sitzgelegenheiten
priifen, Beliiftung und Beleuchtung beachten,
Rutschhemmung des Bodens kennen

BESONDERHEITEN FUR UL

Ecken, Kanten, Boden, siehe allgemeine
Anmerkungen

ausreichende Bewegungsfreiheit zum
Nachbar-TN, Stiihle mit geringem
Gewicht

Teppichboden mit Unebenheiten usw.

Aufsichtspflicht erfordert besonderen
Stellenwert, TN kdnnen evtl. schlecht
betreut bzw. korrigiert werden,
Ausreichend grof3e Treppenabsatze zum
Sammeln der TN

Musikanlage mit Batterie hilfreich

Zugange bzgl. Querverkehr beachten,
andere Verkehre ausschlie3en

hier besonders Ubersicht bewahren,
Larm vermeiden

+++

e

ok

ok

me

Mehrzweckrau

Aufenthaltsraume,
rdume Gemeinschaftsraume

Seminar-

Treppenhduser

Treppenanlagen
auflen

Hausflur

Umkleiden
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5. Gerateeinsatz und -lagerung

Grof3gerate sind fiir die Nutzung im gesundheitsorien-
tierten Sport der Alteren nicht erforderlich. Geeignet
sind gut sichtbare Sportgeréte (besonders wichtig bei
,fliegenden" Materialien!). Langsam ,fliegende" Mate-
rialien sind wichtig fir Anfanger (Luftballons, Chiffon-
ticher, Softbaélle etc.). Die Gerdte/Materialien sollten
griffig sein.

Fir die Lagerung der Gerdte sind sinnvolle Lésungen zu
finden. Ideal ist ein abschlie3barer Schrank auf3erhalb
der Bewegungsflache. Zu vermeiden ist die offene Lage-
rung im Bewegungsraum.

Bei manchen Multifunktionsrdaumen stellt sich das Prob-
lem der Lagerung von Mobiliar. Falls moglich, sollten die
Mobel zum Sport-/Bewegungsangebot in einem anderen
Raum gelagert werden. Ist dies nicht mdglich, ist die La-
gerflache von der Bewegungsflache deutlich abzutren-
nen und die Mébel so zu lagern, dass sie keinesfalls in
den Bewegungsbereich hineinragen oder gar hineinfal-
len. Die Gruppe ist auf die Begrenzung des Bewegungs-
bereichs und die Meidung hinzuweisen.
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6. Organisatorische und versicherungsrechtliche Aspekte

Versicherungen fiir ein Vereinsangebot
~Sport fiir Altere"

Im Grunde sind alle Vereinsaktivitdten im Rahmen des
Sportversicherungsvertrages der Sporthilfe NRW e. V.
versichert, die durch die Satzung des Vereins abgedeckt
sind (wobei unterstellt werden muss, dass die Vereins-
satzung der Satzung des jeweiligen Fachverbandes und
somit des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e. V.
nicht entgegensteht).

Eine Beschreibung der versicherten Veranstaltungen, Un-
ternehmungen und Tatigkeiten entnehmen Sie bitte dem
Merkblatt zur Sportversicherung oder fragen Sie im Zweifel
Ihr Versicherungsbiiro bei der Sporthilfe NRW e. V.

Versicherung der Teilnehmer/-innen

Handelt es sich bei den Teilnehmern um Mitglieder

des Vereins, so besteht fiir diesen Personenkreis der
Versicherungsschutz im Rahmen und Umfang des
Sportversicherungsvertrages der Sporthilfe NRW e. V..
Versicherungsschutz besteht demnach u. a. bei Unféllen
wahrend der aktiven Teilnahme an dem Vereinsangebot
und auf dem direkten Wege von der Wohnung zu der
Veranstaltungsstédtte bzw. von der Veranstaltungsstelle
zum Wohnort.

Nichtmitglieder sind generell nicht versichert. Um auch
diesem Personenkreis Versicherungsschutz bieten zu
konnen, besteht fiir den Verein die Mdglichkeit eine
Nichtmitgliederversicherung beim Sportversicherer, die
ARAG Allgemeine Versicherungs-AG, abzuschlie3en. Die
Nichtmitglieder sind dann wahrend der aktiven sport-
lichen Teilnahme an den Vereinsveranstaltungen im
Rahmen der Sport-Unfall, -Haftpflicht, -Rechtsschutz
und -Krankenversicherung des Sportversicherungsver-
trages versichert.

Grundvoraussetzung zur Erlangung des Versicherungs-
schutzes ist in beiden Fallen, dass der Verein Veranstal-
ter und/oder Ausrichter des Sportangebotes ist.

Vor Durchfiihrung der Angebote sollte der jeweilige
Verein priifen, ob nicht bereits eine Nichtmitgliederver-
sicherung besteht.

Gleiches gilt, wenn neben den Vereinen auch Kreis-
sportbiinde, Stadtsportbiinde, Stadtsportverbdande oder
Gemeindesportverbande ,Sport fiir Altere" anbieten.
Méglicherweise besteht fiir diese Anbieter bereits
Versicherungsschutz iiber eine Nichtmitgliederversiche-
rung, die der Landessportbund NRW e. V. bei der ARAG
Allgemeine Versicherungs-AG abgeschlossen hat. Fragen
Sie im Zweifel Ihr Versicherungsbiiro bei der Sporthilfe
NRW e. V.

Versicherung des Ubungsleiters/ der Ubungsleiterin

Wird der/die Ubungsleiter/-in vom Verein beauftragt,
ein entsprechendes Vereinsangebot zu leiten, besteht
Versicherungsschutz im Rahmen und Umfang des
Sportversicherungsvertrages (insbesondere Unfall, Haft-
pflicht, Rechtsschutz). Zusétzlich sind Ubungsleiter/-in-
nen i. d. R unter bestimmten Voraussetzungen unfallver-
sichert Uber den gesetzlichen Unfallversicherungstrager,
die Verwaltungs-Berufsgenossenschaft (VBG Hamburg).

Versicherungsschutz fiir Veranstalter/Ausrichter, die
nicht Sportverein sind, und Versicherungsschutz fiir
Ubungsleitern/-innen von Sportvereinen, die Veran-
staltungen fremder Organisationen anleiten

Vom Grunde her besteht in diesen Fallen kein Versiche-
rungsschutz tiber den Sportversicherungsvertrag. Sofern
es sich jedoch um eine Kooperation zwischen einer
Einrichtung (bspw. Altenheim) und dem Verein handelt
und zwischen den Partnern ein schriftlicher Kooperati-
onsvertrag existiert, dann besteht fiir die vom Verein zu
derartigen MaRnahmen delegierten Ubungsleiter/-innen
Versicherungsschutz gema(’ einer Zusatzabsprache zwi-
schen der Sporthilfe NRW e. V. und der ARAG Allgemei-
ne Versicherungs-AG.

Nach wie vor besteht allerdings kein Versicherungs-
schutz fiir den externen Partner.

Informieren Sie sich dazu ggf. im Detail beim Versiche-
rungsbiiro bei der Sporthilfe NRW e. V.
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Raumlicher Geltungsbereich des
Versicherungsschutzes

Versicherungsschutz besteht bei der Teilnahme an den
versicherten Veranstaltungen auf den (Sport-) Anlagen,
die der Verein seinen Mitgliedern, oder den teilnehmen-
den Nichtmitgliedern fiir die Sportausiibung zur Verfi-
gung stellt.

Bedeutung der ,Verkehrssicherungspflicht"”

Unter Verkehrssicherungspflicht versteht man die allge-
meine Rechtspflicht, dass derjenige, der einen ,Verkehr"
eroffnet, die notwendigen Schutzvorkehrungen zum
Schutze Dritter schaffen muss, also fiir einen verkehrssi-
cheren Zustand zu sorgen hat. Verkehrssicherungspflich-
tig ist demnach derjenige, der auf einem Grundstiick
oder in einer Halle etc. den Verkehr eroffnet, d. h. eine
Veranstaltung anbietet.

Haftpflichtversicherung des Vereins als Verkehrssiche-
rungspflichtiger

Im Rahmen der Sport-Haftpflichtversicherung ist auch
das sogenannte Haus- und Grundbesitzer-Risiko mitver-
sichert. Versichert ist darin die gesetzliche Haftpflicht
des Vereins als Eigentiimer, aber auch als Mieter, Pach-
ter, Nutznie[Rer von Grundstticken, Gebduden, Rdum-
lichkeiten und Einrichtungen, die dem iiblichen und
gewohnlichen Vereinsbetrieb dienen.

Haus- und Grundbesitzerhaftpflichtversicherungs-
schutz bei Angeboten auf3erhalb der iiblichen Sport-
statten

Sofern es sich bei dem Angebot um den (blichen und
gewohnlichen Vereinsbetrieb handelt, besteht Versiche-
rungsschutz.

Sportbetrieb in einer nicht normgerechten Sportstéatte

Es kommt auf die 6rtlichen Gegebenheiten an. Grund-
satzlich hat der Verein dafiir zu sorgen, dass die (Sport-)
Anlage fiir den beabsichtigten Sportbetrieb verkehrssi-
cher ist. Der eingesetzte UL ist dariiber hinaus verpflich-
tet, vor Beginn der Ubungsstunde die Sportstatte und
die eingesetzten Gerdte auf einwandfreies Funktionieren
zu Uberpriifen.

Verantwortlichkeiten bei Sportangeboten an einer
fremden Sportstatte

Grundsatzlich ist der Verein, der den Verkehr eréffnet,
fur die Veranstaltung und die Verkehrssicherung ver-
antwortlich. Bestehen Schaden bzw. ist eine gefahrlose
Nutzung der Anlage nicht zu gewahrleisten, muss zum
einem der Eigentiimer informiert werden. Zum anderen
muss der Vereinsvorstand entscheiden, ob die Sport-
stédtte grundsatzlich zum Sporttreiben genutzt werden
kann.

Verantwortlichkeit fiir die Sicherheit der fremden
Sportanlage

Solange der Verein eine fremde Anlage nutzt, wird er
wie dessen Eigentliimer behandelt, das heif3t, dass der
eigentliche Eigentiimer seine eigene Haftung kraft Ver-
trages auf den Verein als Nutzer tbertragt (Nutzungs-
vertrag) und eine entsprechende Freistellung von der
Haftung verlangt. Die Verpflichtung den fremden Eigen-

=
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tlimer von etwaigen gesetzlichen Haftpflichtanspriichen
Dritter freizustellen, ist ausdriicklich im Rahmen der
Sport-Haftpflichtversicherung eingeschlossen.

Versicherungsschutz bei Diebstahl von Sachen aus der
fremden Sportstatte?

Der Diebstahl von Sachen aus z. B. Turnhalle, Umkleide-
kabinen etc. fallt nicht unter den Schutz des Sportversi-
cherungsvertrages.

Versicherung eines verloren gegangenen Schliissels
einer fremden Sportanlage

Die Kosten fiir neue Schliissel, den Austausch oder eine
notwendige Anderung der Schliefanlage wird von der
Sport-Haftpflichtversicherung im Rahmen der vertrag-
lichen Versicherungssumme ibernommen. Bitte priifen
Sie, ob die Versicherungssumme ausreichend ist. Wen-
den Sie sich dazu an ihr Versicherungsbiiro.

Versicherung von Schaden an fremden Sportanlagen
und deren Einrichtungen

Im Rahmen der Mietsachschadendeckung der Sport-
Haftpflichtversicherung sind derartige Schaden wahrend
des Vereinsbetriebes grundsatzlich versichert. Es muss
allerdings feststehen, dass der Schaden tatsachlich wah-
rend der Nutzung des Vereins entstanden ist. Deshalb
ist es wichtig, dass der zustandige UL vor der Benutzung
der Sportstatte eine Begehung macht und bereits beste-
hende Schaden protokolliert. Das gleiche empfiehlt sich
vor Verlassen der Anlage.

Nutzungserlaubnis durch den Eigentiimer

Der Veranstalter muss mit dem Eigentiimer die Form
der Nutzung vereinbaren und hieriiber méglichst eine
schriftliche Vereinbarung treffen.

Trager/Veranstalter

Auf Grund des automatisch vorhandenen Versiche-
rungsschutzes bei offiziellen Vereinsangeboten fiir Mit-
glieder wird empfohlen, dass der Sportverein als Trager/
Veranstalter fungiert.

Spontane Nutzung eines alternativen Sportraums

Sofern es sich um ein reguldres Vereinsangebot handelt,
welches nicht am iiblichen Ort stattfinden kann, ist eine
Verlegung auch in einen nicht normierten Sportraum
maoglich. Dies stellt jedoch hohe Anspriiche an den/die
verantwortliche/n Ubungsleiter/-in, der/die in diesem
Fall schnell und effektiv die Rdumlichkeit priifen muss,
ob und wenn ja wie und mit welchen Inhalten in dieser
Raumlichkeit Sport- und Bewegungsangebote stattfin-
den kénnen. Die in Kapitel 3 genannten Priifkriterien
sind zu berticksichtigen.

Eine Verlegung sollte mit dem Vereinsvorstand abge-
stimmt werden.




7. Rechtliche Aspekte

Die Verantwortung fiir die Nutzung einer Sportstatte
oder eines Raumes, der fiir ein Sportangebot genutzt
wird, tragt der ,Unternehmer®”. Als dieser kdnnen Sport-
vereine fungieren oder auch sonstige Organisationen,
die Sportangebote unterbreiten.

Die Pflichten in Hinsicht auf Unfallpravention und Sicher-
heit sind im Zusammenhang mit Unternehmerpflichten
festgelegt in den Grundsétzen der Prévention:

DGUV Vorschrift 1, § 2 Grundpflichten des
Unternehmers:

,Der Unternehmer hat die erforderlichen MafSnahmen
zur Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten
und arbeitsbedingten Erkrankungen sowie fiir eine wirk-
same erste Hilfe zu treffen. Die zu treffenden Maf3nah-
men sind insbesondere in staatlichen Arbeitsschutzvor-
schriften und der Unfallverhiitungsvorschriften naher
beschrieben. Die im staatlichen Recht bestimmten
Maf3nahmen gelten auch zum Schutz von Versicherten,
die keine Beschéftigten sind.”

Diese Grundpflichten sind jederzeit unabhangig von der
Frage, ob ein normierter Sportraum oder ein nichtnor-
mierter genutzt wird.

Eine Orientierungshilfe, auf welche Aspekte zu achten
ist, geben z. B. die von den Unfallversicherungstragern
(Berufsgenossenschaften/Unfallkassen) erlassenen Un-
fallverhiitungsvorschriften:

Beispielhaft seien erwéhnt:

- GUV-V-A3/BGV A 3 Elektrische Anlagen und
Betriebsmittel

- GUV-SI 8451 Sicherer Schulsport

- GUV-V S 1 Unfallverhiitung Schulen Sportstatten

- GUV-SI 8044 GUV-Information Sicherheit im
Schulsport

- GUV-SI 8460 Checklisten zur Gefahrdungsbeurtei-
lung an allgemein bildenden Schulen
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Erganzt werden diese durch ,Regeln der Technik". Hierzu
zahlen die DIN-Normen, wie z. B.

- DIN 18032-Teil 1 Grundsatze der Planung und Aus-
fihrung von Sporthallen
DIN 18032 Teil 2 Sportbdden
DIN 18032 Teil 3 Ballwurfsicherheit
DIN 67526-3 Sportstattenbeleuchtung
DIN 12193 Licht und Beleuchtung, Sportstattenbe-
leuchtung
- DIN EN 18040

Auf zu beachtende staatliche Arbeitsschutzvorschriften
wie z. B. das Sozialgesetzbuch VI, das Arbeitsschutzge-
setz, das Gesetz liber Betriebsarzte, Sicherheitsingeni-
eure und andere Fachkréfte der Arbeitssicherheit wird in
diesem Zusammenhang nicht eingegangen.

Wie bereits in den vorherigen Kapiteln beschrieben,
konzentriert sich die vorliegende Handlungsempfehlung
auf Umstande, in denen die Nutzung einer genormten
Sportstatte nicht nétig oder nicht gewiinscht ist und
daher mit der Frage, wie auf3erhalb genormter Sportrau-
me dennoch ein sicheres Umfeld fiir Sport und Bewe-
gung hergestellt werden kann.

Unstrittig ist dabei die Verantwortung des Unterneh-
mers (z. B. Sportvereins) fiir die Planung und Organisati-
on eines sicheren Sportbetriebs.
Hierzu gehdren u. a.
- eine gewissenhafte Auswahl und Uberpriifung der
Raumlichkeit (evtl. dokumentiert),
- eine nutzergerechte Gestaltung, die sicheres Sport-
treiben ermdglicht,
- eine regelméfige sicherheitstechnische Uberpriifung
- die gewissenhafte Auswahl des Leiters/der Leiterin,
- die Erste-Hilfe-Organisation

Diese Ma[Rnahmen sollen schiitzen vor einer Schadens-
ersatzpflicht gemaf3 § 823 BGB:

+Wer vorsatzlich oder fahrlassig das Leben, den Korper,
die Gesundheit, die Freiheit, das Eigentum oder ein
sonstiges Recht eines anderen widerrechtlich verletzt,
ist dem anderen zum Ersatz des daraus entstehenden
Schadens verpflichtet."

Hieraus ableiten lasst sich die Verkehrssicherungs-
pflicht:

.Verkehrssicherungspflichten sind die Vorkehrungen,
die derjenige, der eine Gefahrenquelle eréffnet, zu
treffen hat, damit andere nicht zu Schaden kommen.
Der Pflichtige hat die zur Schadensverhinderung not-
wendigen und zumutbaren Vorkehrungen zu treffen.
Der Sportverein muss also z.B. die Sicherheit einer von
ihm betriebenen Sportanlage gewahrleisten ... Der Be-
reich der Anlage selbst sowie Zufahrten und Zugénge
sind in einem solchen Zustand zu halten, dass Stiirze
und sonstige Unfalle (aufgrund von Unebenheiten,
Rutschgefahr etc.) verhindert werden."!

Im Praktischen bedeutet dies, dass jeder, ,der eine
Sportstédtte ,in den Verkehr bringt' — sei er Besitzer,
Eigentlimer oder Veranstalter" ,fiir den ordnungsge-
maflen Zustand und damit fiir die Verkehrssicherheit
verantwortlich ist. Er hat im Rahmen des Erforderli-
chen und Zumutbaren die Benutzer vor erkennbaren,
konkreten Gefahren zu schiitzen, die von der Anlage
ausgehen kénnen". (vgl. FLL 2014)

Die Ma3nahmen zur Erfiillung der Verkehrssiche-
rungspflichten sollen somit dazu dienen,
- Schutz vor Gefahren zu bieten, die (iber das (ibli-
che Risiko bei der Anlagenbenutzung hinausgehen,
- vom Benutzer nicht vorhersehbar sind und
- nicht erkennbar sind.
Dabei ist zu beriicksichtigen, dass
- ,Sporttreibende ihre Aufmerksamkeit in erster
Linie auf die Sportausiibung richten und
- die Aufmerksamekeit fiir Gefahren in der Gruppe
nachlasst"?

Fir mogliche Schadensfalle im Bereich der Haftpflicht
wird auf den in Kapitel 6 beschriebenen Versiche-
rungsschutz von Sportvereinen verwiesen.

TLSB NRW: Rechtsfragen fiir Vereinsfiihrungskrafte
www.vibss.de/vereinsmanagement/recht/der-verein/rechtsfragen-fuer-vereinsfuehrungskraefte
2Unfallkasse Sachsen BGI / GUV-SI 8468: Schulsportstatten sichern bauen, sanieren, betreiben, Juni 2010



8. Personelle Aspekte fiir
eine Nutzung

So wichtig die objektive Sicherheit von Sportrdumen
ist, so sehr beeinflusst auch die Leitung eines Sportan-
gebots die Sicherheit und kann durch ihr Verhalten das
Sportunfallrisiko eher reduzieren oder eher erhéhen.

Ein qualitativ hochwertiges Angebot zeichnet sich bzgl.
der Leitung dadurch aus, dass der/die Leitende eine Aus-
bildung absolviert hat, die ihn/sie auf die Arbeit speziell
mit der Zielgruppe der Alteren vorbereitet hat.

Hierzu zahlt eine Qualifizierung in sportdidaktischen,
sportmethodischen, sportmedizinischen, gerontologi-
schen, psychologischen und organisatorischen Frage-
stellungen.

Empfohlen wird daher der Einsatz entsprechend
qualifizierter, lizenzierter Ubungsleiter/-innen oder
Sportlehrer/-innen.

In aller Regel sind diese auch mit Aspekten der Sicher-
heit vertraut, die in vielen Ausbildungen vermittelt
werden.

Sportverbande bieten zudem oft ergdanzende Qualifi-
zierungen in Hinblick auf eine Kompetenz zur sicheren
Gestaltung von Sport oder zur Vermeidung von Sport-
unfallen an.

Gewarnt werden soll vor dem Einsatz nicht qualifizierter
Leiter/-innen. Ein Vereinsvorstand hat sicherzustellen,
dass das Angebot von einer Person geleitet wird, die

auf Basis ihrer Kompetenz ein Angebot bieten kann, das
keine Unfélle/Verletzungen mit sich bringt. Bei Verlet-
zen dieser Pflicht zur gewissenhaften Auswahl ist eine
Haftpflichtsituation des verantwortlichen Vorstands
nicht auszuschliefen.
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9. Fakten

a)  Zum Sport der Alteren

Die Sachstandsanalyse in Bezug auf den Sport der Alteren
bezieht sich auf das Programm ,,Bewegt ALTER werden

in NRW!", das der LSB NRW im Jahr 2011 aufgelegt hat.
Hier sind zusammenfassend auf die Entwicklungen und
Anforderungen von Sport und Bewegung fiir Altere in
Bezug auf Sportraume folgende Grundlagen aufgestellt:

.Die absolute Zahl der dlteren Menschen nimmt zu. Der
prozentuale Anteil der iber 60-Jahrigen an der Gesamt-
bevdlkerung wachst. Der Anteil der hochaltrigen Men-
schen (80 Jahre und &lter) vergrofert sich. Bereits heute
ist jede/r vierte Bundesbiirger/-in iber 60 Jahre alt, in
absehbarer Zeit wird es jeder dritte sein ...

Demografisch begriindet ergeben sich sozialstrukturelle
Veranderungen, die durch Singularisierung, Feminisie-
rung, zunehmende Differenzierung, Ausdehnung der
Altersphase und zunehmend auch durch Zuwanderungs-
geschichte gekennzeichnet sind ...

Durch die steigende Lebenserwartung und den immer
noch relativ frithen Eintritt in den Ruhestand verlangert
sich die Ruhestandsphase fiir viele Menschen auf nicht
selten 30 Jahre und mehr. Der {iberwiegende Teil der
Alteren erlebt diese Phase bei insgesamt guter Gesund-
heit und Vitalitat ...

In Konsequenz fiir die Sportvereine wird deutlich, dass
sich je nach Region, in der sie angesiedelt sind, ein diffe-
rentes Bild der Nachfrage nach altersgerechten Bewe-
gungs- und Sportangeboten ergeben kann. Dieses Bild
wird sich bis auf die Ebene der Stadtteile weiter ausdif-
ferenzieren, je nachdem wie gro[3 der Anteil der dort
lebenden alteren Menschen im Stadtteil bzw. Quartier
und ihre Affinitdat zum Sport ist ...

2008 lag der Anteil der Personen im Alter von 60 und
mehr Jahren bei 25 %. Demgegeniiber standen 20,4 %
in der Altersgruppe unter 20 Jahren. Bis 2025 wird sich
dieses Verhéltnis erheblich verandern Der Anteil der
Alteren ab 60 Jahren wird auf 32,4 % steigen, wéhrend
die unter 20-Jahrigen nur noch 17,1 % der Bevélkerung
Nordrhein-Westfalens ausmachen werden. Bis zum Jahr

2050 rechnet man sogar mit einem Bevélkerungsanteil
von 38,4 %, der 60 Jahre und élter ist. Der Anteil der
Hochaltrigen wird bis 2015 voraussichtlich bei 8 % und
bis 2050 bei 14,5 % liegen. Im Vergleich dazu werden
die unter 20-Jahrigen bis 2025 nur noch bei einem Be-
volkerungsanteil von 17,1 % und bis 2050 nur noch bei
15,5 % liegen.?

Nach den Daten des Robert-Koch-Instituts* treiben 15,5 %
der Uber 65-Jahrigen Frauen viermal oder ofter in der
Woche Sport, bei den Mannern sind es 20,2 %. Nach
der aktuellen Mitgliederstatistik des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes® liegt der Organisationsgrad in der
Altersgruppe der (iber 60-Jahrigen bei den Frauen bei 13 %
und bei den Ménnern bei 26 % ...

Das Bild in der Vereinspraxis vermittelt allerdings einen
anderen Eindruck. Hier sind es liberwiegend die alteren
Frauen, die insbesondere im Bereich der breitensportli-
chen und gesundheitsorientierten Bewegungsangebote
aktiv sind. Die Manner scheinen eher in den Fachsport-
arten und im Fitnessbereich aktiv zu sein ...

Die Mitglieder-Statistik des LSB NRW 2011 zeigt eine
Zuwachsrate in der Altersgruppe 61 Jahre und élter in
Héhe von gegeniiber dem Vorjahr 2,28 %. Das ist die
hochste Zuwachsrate in der Statistik 2011 ...

Trotz dieser positiven Tendenzen darf jedoch nicht
Ubersehen werden, dass die Arbeit in diesem Aufga-
benbereich allein vor dem Hintergrund der Alterung
der Gesellschaft intensiviert werden muss und weitere
Bedarfe, insbesondere im Bereich der Sport- und Be-
wegungsrdume und der Qualifizierung nach sich ziehen
wird ... (S. 19)

Aktuallisierung nicht erfolgt

Die Schaffung attraktiver, bedarfsgerechter und insbe-
sondere altersgerechter Sportstatten und Raume zahlt zu
den Querschnittsaufgaben, mit welchen der Landessport-
bund NRW die Umsetzung dieses Programm:s flankiert
und stiitzt (Querschnittsaufgabe Sportrdume). Der or-
ganisierte Sport libernimmt hier beratende Aufgaben im
Bereich der Sportraumentwicklung. Dass diese zukiinftig
alters- und generationengerecht gestaltet werden mis-
sen und auch hier das Anforderungsprofil der Zielgruppe
+Altere" zu beriicksichtigen ist, versteht sich von selbst ...

3 Quelle: Ministerium fiir Generationen, Familie, Frauen und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg ) (2009): Der demografische
Wandel in Nordrhein- Westfalen Daten und Fakten Diisseldorf: Eigenverlag

“Vgl. Robert Koch-Institut (Hrsg ): GEDA 2009, Kapitel 5 19 Sportliche Aktivitat, Berlin

5 Deutscher Olympischer Sportbund (Hrsg ) (2010) Bestandserhebung, Frankfurt Main: Eigenverlag
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Fiir viele Sportvereine ist es zudem nicht leicht, unter
den teilweise unzureichenden Rahmenbedingungen, die
u. a. durch Sporthallen mit Sanierungsstau, fehlende
Kapazititen im Baderbereich, unattraktive Ubungszeiten
und Bewegungsrdume gekennzeichnet sind, neue Ange-
bote fiir die Zielgruppe der Alteren einzurichten. Hier ist
Entwicklung und Innovation gefordert ...

Ein explizites Teilziel des Programm ist es, dass den
Sportvereinen geeignete, ausreichende, wohnortnahe
und modern ausgestattete Bewegungsraume und Sport-
statten fir die sportliche Betreuung der alteren Genera-
tion zur Verfiigung stehen ...

Ein wichtiger Faktor bei der Beurteilung und Akzeptanz
von alternativen Sportrdumen sind die bei Alteren be-

sonders ausgepragten Bediirfnisse nach Sicherheit und
Unfallfreiheit ...

Insofern ist es von Bedeutung, alternative Sportraume
daraufhin zu untersuchen und objektiv Sicherheitsas-
pekte zu realisieren und diese auch sichtbar zu kommu-
nizieren, um die gefiihlte Sicherheit zu steigern."®

Das Programm ,Bewegt ALTER werden in NRW!" be-
zieht sich seit 2014 auf ALLE Erwachsenen und beson-
ders auf Altere und Hochaltrige und konzentriert sich
auf sechs Handlungsfelder:

SPORTLICH sein

Deutsches Sportabzeichen

FIT sein

MOBIL/aktiv sein

GEMEINSAM élter werden

ENGAGIERT alter werden.

¢ Landessportbund NRW: Programm ,Bewegt ALTER werden in
NRW!", Duisburg, 2012
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Zur praktischen Umsetzung des Programms werden
gezielt einzelne Projekte geférdert, z.B.

- Sport fiir Menschen mit Demenz

- Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste

- Gemeinsam sportlich sein

- Bewegende Quartiere.
Die Handlungsfelder und Projekte des Programms sollen
durch diese Handlungsempfehlung gezielt unterstiitzt
werden.

b)  Zur Sportstittensituation in NRW

Die Handlungsempfehlung orientiert sich an dem
Positionspapier, das der Landessportbund NRW Ende
2013 mit dem Titel , Sport- und Bewegungsraume als
Grundlage der Sport- und Vereinsentwicklung in NRW"
veroffentlicht hat (Im Folgenden zusammenfassende,
ausgesuchte Ausziige aus dem Positionspapier).

Hierin wird ausgefiihrt, dass sich gesellschaftliche Rah-
menbedingungen fiir den gemeinwohlorientierten Sport
in Deutschland grundlegend verdndert haben. Neben
Aspekten wie bspw. demografischen Veranderungen
wird der Sanierungsstau bei kommunalen Sportanlagen,
die starkere Nutzungszeitkonkurrenz in den Schulsport-
statten durch den schulischen Ganztag sowie der Man-
gel an bedarfsgerechten Sportraumen z.B. fiir Angebote
im gesundheitsorientierten Sport und den Sport mit
Alteren angefiihrt.

U. a. kdnnen folgende Konsequenzen fiir die Entwick-
lung des Vereinssports prognostiziert werden:

- Vereine treffen auf reduzierte Sportstattenkapazita-
ten, da diese am Nachmittag vermehrt von Schulen
genutzt werden.

- Nutzer treffen zunehmend auf Sportstéatten, die
nicht mehr ihren Bediirfnissen und Wiinschen ent-
sprechen.

- Vereine betreiben und errichten zunehmend vereins-
eigene Sportstatten zur Sicherung ihrer Arbeit.

- Sie suchen, nutzen und schaffen verstarkt alternati-

ve und ungenormte Bewegungsraume.

Hieraus abgeleitet wird die Forderung: ,,Neue Raume
braucht das Land — von der Turnhalle tiber den Bewe-
gungsraum zur Bewegungsgelegenheit".

~Neben den regelkonformen Sportstétten fiir den
Schul- und Wettkampfsport werden vermehrt regelof-
fene, multifunktional nutzbare und kleinrdumige Anla-
gen und Hallen bzw. Raume fiir den gesundheits- und
fitnessorientierten Sport und den Sport der Alteren
bendtigt. Diese sollten eine hohe Anmutungs- und
Gestaltqualitat aufweisen, da sich die diesbeziiglichen
Anforderungen seitens der Nachfrager erhéht haben ...

Besonders in Grof3statten mit mehr als 500.000 Ein-
wohnern fiihlen sich laut Sportentwicklungsbericht
2009/2010 bereits 9 % der Sportvereine hauptsachlich
durch die eingeschrankte zeitliche Verfiigbarkeit der
Sportstatten in ihrer Existenz bedroht ...

Auch die Ubernahme oder Schaffung von Sportraumen
fur die Nutzung durch die angeschlossenen Vereine kon-
nen fiir Biinde eine Alternative darstellen ...

Weitere Beispiele belegen die enormen Vereinsentwick-
lungsmoglichkeiten durch die Schaffung attraktiver und
bedarfsgerechter Sportraume, die haufig einen erhebli-
chen Mitgliederzuwachs zur Folge haben. Dies betrifft
vor allem, aber nicht nur Bewegungsraume fiir den
gesundheitsorientierten Sport, den Sport mit Alteren
und den Fitnessbereich."®

~Forderung: Der Landessportbund NRW halt die Schaf-
fung vereinseigener Sportrdume insbesondere mit Blick
auf die Umsetzung der Programme ,,Bewegt GESUND
bleiben in NRW!" und , Bewegt ALTER werden in NRW!"
fur eine wesentliche Herausforderung der Sportvereins-
entwicklung der kommenden Jahre. Er fordert die Sport-
vereine auf, die diesbeziiglichen Méglichkeiten zu priifen
und unterstiitzt die Vereine beim Erhalt und der Schaf-
fung von vereinseigenen Sport- und Bewegungsraumen
durch eine gezielte Vereinsberatung und die Begleitung
und Dokumentation von Modellprojekten."”

6 Landessportbund NRW: Sport- und Bewegungsraume als Grundlage
der Sport- und Vereinsentwicklung in NRW, Positionspapier des Lan-
dessportbundes Nordrhein-Westfalen, Duisburg, Dezember 2013

7 Landessportbund NRW: ,,Sport- und Bewegungsrdume als Grundlage
der Sport- und Vereinsentwicklung in NRW", Duisburg, 2013



10. Zielgruppe dieser
Handlungsempfehlung

Die Handlungsempfehlung ist speziell auf Sportverei-
ne und auf mit Sportvereinen zusammenarbeitende
Einrichtungen fiir Altere ausgerichtet. Allgemein wird
empfohlen, bei der Planung von Sport- und Bewegungs-
angeboten im Sport der Alteren auf die Kompetenz und
Erfahrung von Sportvereinen zu setzen. Sie haben in der
Regel die Fahigkeit, die Realisierbarkeit von Angeboten
zu (berpriifen und sowohl unter organisatorischen wie
inhaltlichen Aspekten ein hochwertiges Angebot sicher
zu stellen.

Gerade fiir eine Erstbeurteilung, was machbar und
moglich ist, sind jedoch auch ausdriicklich Einrichtun-
gen angesprochen, die sich um das Wohl von Alteren
kiimmern und die erkannt haben, dass es sinnvoll und
niitzlich ist, Sport- und Bewegungsangebote in das
Portfolio einer umfassenden Freizeitaktivitdt gerade von
Alteren einzubinden.

Somit sind auch Krankenh&user, Rehaeinrichtungen,
Altentagesstatten und Alteneinrichtungen aufgerufen zu
priifen, ob ihnen Raumlichkeiten zur Verfiigung stehen,
die sie — moglichst in Kooperation mit Sportvereinen

— nutzen kdnnen, um Bewegung, Spiel und Sport fiir
Altere zu férdern und anzubieten.

An dieser Stelle sei nochmals darauf verwiesen, dass spe-
ziell auf Menschen mit Behinderung und pflegebediirftige
Menschen ausgerichtete Angebote, wie etwa Rehabilitati-
onssport (nach § 44 SGB IX) und niedrigschwellige Hilfe-
und Betreuungsangebote (nach § 45b SGB XI), spezielle
Rahmenbedingungen erfordern. Diese werden Inhalt einer
separaten Handlungsempfehlung sein.
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11. Empfehlungen fiir
Sportvereine

Hochstwahrscheinlich wird sich die Anzahl und der
Zustand der normierten Sportstdtten in den nachsten
Jahren nicht flaichendeckend verbessern. Insofern wird
es fiir Vereine und andere Anbieter nicht einfach sein,
den beschriebenen Herausforderungen in Hinblick auf
die Zuwachsraten und weiteren Bedarfe im Sport der
Alteren gerecht zu werden. Weiter ist es nicht immer
erforderlich — und kann sogar kontraproduktiv sein —im
Sport der Alteren wie auch im gesundheitsorientierten
Sport lediglich auf normierte Sportstatten zu schauen.
Vermutlich wird der Trend zu Sport- und Bewegungsrau-
men (auBerhalb der DIN 18032) sowie zu gut ausge-
statteten und asthetisch gestalteten Gymnastikraumen
stark zunehmen — vor allem fiir den Fitness- und Ge-
sundheitssport (siehe BISp: Grundlagen zur Weiterent-
wicklung von Sportanlagen).

Vereine und andere Anbieter stehen somit vor der
Herausforderung, Analysen zu betreiben, wo in ihrem
Umfeld/Quartier/Einzugsbereich Raumlichkeiten vor-
handen sind, die den in Kapitel 3 beschriebenen Kriteri-
en gerecht werden.
Hier bietet sich die Suche nach Einrichtungen folgender
Art an:

- Gemeindezentren,

- Pfarrzentren,

- Veranstaltungsstatten,

- Veranstaltungsraume in Altenheimen,

- Veranstaltungsraume in Altentageseinrichtungen,

- Birgerzentren,

- Bildungsstatten,

- leer stehende Ladenlokale,

- ausgediente Backstuben,

- zuvor als Tennis/Badmintonhallen genutzte Gebaude,

- zuvor als Lagerstatte genutzte Rdume,

- Lagerraume,

- zuvor als Kirche genutzte Raumlichkeiten und

- aufgegebene Fabrikationshallen.
Der Kreativitat auf der Suche nach weiteren Radumlich-
keiten sind keine Grenzen gesetzt.

Die Hinweise in dieser Handlungsempfehlung beziehen
sich auf den Sport der Alteren — und dies vorrangig im
Sportverein bzw. in Kooperationen zwischen Sportverei-
nen und Alteneinrichtungen oder im Quartier.

12. Resiimee

Ziel dieser Handlungsempfehlung ist die Unterstiitzung
und Hilfe bei der Auswahl, Gestaltung und Nutzung von
Raumen fiir Sport, Spiel und Bewegung, die urspriing-
lich nicht dafiir vorgesehen waren. Im Gesamtkontext
war es uns wichtig darzustellen, dass diese rdumlichen
Voraussetzungen sind von Bedeutung, diirfen jedoch
nicht andere Fragen dominieren. Doch vielfach stellen
sie zundchst eine Anfangshiirde bei der Initiierung neuer
Angebote dar. ,Wenn wir keinen Raum fiir unser Ange-
bot haben, brauchen wir gar nicht weiter zu denken". So
unterstiitzt diese Handlungsempfehlung bei der Losung
dieses Problems, ohne aus dem Auge zu verlieren, dass
organisatorische und vor allem personale Aspekte von
ebenso grof3er Bedeutung sind. Durch sichere und at-
traktive Raume werden lediglich gute Voraussetzungen
geschaffen.

Wir mochten an Sportvereine und andere Einrichtungen,
die moglichst mit Sportvereinen zusammen arbeiten
sollten appellieren, sich den Herausforderungen des
Sports der Alteren zu stellen, neue Angebote zu initiie-
ren und hierdurch auch ein Geschéftsfeld zu entwickeln,
was in der Zukunft eine immer grof3ere Bedeutung
haben wird.

Nutzen Sie dazu die gegebenen Hinweise und auch die
Checklisten, die in der Anlage zu finden sind und die
eine pragmatische Hilfe bei der Auswahl und Nutzung
nicht normierter Sportraume geben. Wir hoffen, dass
diese Handlungsempfehlung dazu beitragt, die positiven
Wirkungen des Sports uneingeschrankt und sicher zur
Geltung kommen zu lassen und dass Ihr Mut gestarkt
wird, sich auch unkonventionellen Raumlésungen anzu-
ndhern.

Wir wiinschen Ihnen dabei viel Erfolg!
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Anlage: Checklisten

Checkliste Erreichbarkeit/Zugang/Wege/Nebenraume Checkliste Erreichbarkeit/Zugang/Wege/Nebenraume

ABHILFE NEBENRAUME/ UMKLEIDEN/ ABHILFE

BEACHTUNGSPUNKT ALAABOLYRIET QLS MOGLICH/NOTIG SANITARRAUM OK/NICHT OK MOGLICH/NOTIG

BEACHTUNGSPUNKT

Ist der Sportraum leicht erreichbar?
(zentrale Lage im Ort, OPNV-Haltestelle in
Nahe etc,, sichere (Fahrrad-)Wege)

Gibt es nach Geschlecht getrennte Umklei-
derdume/Sanitdrraume? Sind die Umkleiden
verschlief3bar?

Gibt es gute, helle, abends beleuchtete Zuwe-
ge?

Ist der Zugang gut beschildert? Ist der
Sportraum leicht zu finden? Gibt es eine gut
zugangliche und gut sichtbare Hinweistafel?

Sind Sitzmdoglichkeiten und Kleiderhaken
vorhanden? Sind die Umkleidebénke stand-
sicher?

Ist der Eingang barrierefrei?
Gibt es Stolperstellen?

Sind Sanitaranlagen/WCs in der Nahe des
Bewegungsraums?

Sind behindertengerechte Parkplatze vorhan-
den?

Ist die Wassertemperatur angemessen und
einstellbar?

Haben die Tiiren eine ausreichende lichte
Breite und eine angemessene Hohe des
Tirdriickers?

Ist es in der Umkleide warm genug (22-24
Grad), gibt es Liiftungsmoglichkeiten?

Sind die Zugénge gut begehbar und nicht zu
steil/zu schrag?

Ist hier der Fuf3boden sicher und bei Nasse
rutschhemmend?

Sind die Gehwege und die Flure mindestens
1,50 m breit?

Ist das WC behindertengerecht? Gibt es
Stutzgriffe? Ist an beiden Seiten des WCs
eine Bewegungsflache von 0,90 x 0,70 m
vorhanden?

Haben die Treppen beidseitig Handldufe?

Haben die Wéande eine kontrastreiche
Gestaltung?

Gibt es eine Notrufanlage in den Sanitérrau-
men?
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Checkliste ,Bewegungs”-Raume Checkliste Treppenhaus/Stufen als Bewegungsraum

RAUM NUTZBAR ABHILFE TREPPE NUTZBAR/ ABHILFE
/NICHT NUTZBAR MOGLICH/NOTIG BRI e Lar NICHT NUTZBAR MOGLICH/NOTIG

BEACHTUNGSPUNKT

Ist der Raum grof3 genug fiir die Teilnehmerzahl und das
Bewegungsangebot?

Sind Stufen ausreichend rutschhemmend?

Ist der Raum ausreichend hoch?

Ist der Handlauf am Gelander so gestaltet, der er sicher nutzbar
ist?

Wo ist der Lichtschalter?

Ist die Beleuchtung fiir Bewegungsangebote angemessen (hell
genug)?

Ist das Gelander 1 Meter hoch? (iiber 12 m Absturzhéhe 1,10 m
Gelénderhche)

Gibt es Stolperstellen oder unterschiedliche Héhen der Stufen?

Kann ich die Heizung beeinflussen und die Temperatur dem An-
gebot anpassen? (je nach sportlicher Betatigung 18-22 Grad)

Sind die Treppenabsétze gro3 genug zum Sammeln der Ubungs-
gruppe?

Ist der Fuf3boden ausreichend trittsicher?

Wo sind ,,storende" Querverkehre zu erwarten?

Ist der Fu3boden ausreichend nachgiebig?

Gibt es Stolperstellen, Unebenheiten?

Sind die Wénde eben, glatt und splitterfrei? (Fugen bis 2 m
Hohe max. 8mm, Ecken abgerundet)

Stéren Tische und Stiihle/Mobiliar? Kénnen sie ggfs. in einem
anderen Raum zwischengelagert werden?

Konnen Fenster gedffnet werden?

Sind die Fensterflachen und auch die Decke ballwurfsicher, so
dass Bélle eingesetzt werden kénnen?

Offnet die Eingangstiir nach auf3en, nicht in den Bewegungs-
raum?

Gibt es gefahrliche Glasflachen?

Gibt es Heizkorper, die in den Bewegungsraum hineinragen?

Gibt es Elektrogerate, die den Bewegungsraum einschranken
oder Teilnehmer/-innen gefahrden kénnen?

Ist die Raumakustik so, dass die Teilnehmenden mich jederzeit
héren und verstehen kénnen?

Gibt es beschilderte Rettungswege, Notausgange? Gibt es
einen Fluchtwegeplan?

Kann ich hier angemessen Aufsicht fiihren?
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Checkliste Notfall

BEACHTUNGSPUNKT

Gibt es Erste-Hilfe-Material (Verbandkasten gemaf3 DIN 13157)
und wo befindet es sich?

ERGEBNIS OK/
NICHT OK

ABHILFE
MOGLICH/NOTIG

Gibt es ein Telefon oder funktioniert hier das Handy?

Bin ich in der Lage, Erste Hilfe zu leisten?

Wo sind mégliche Fluchtwege?

Sind die Fluchtwege frei und von innen zu 6ffnen?

Wo ist der nachste Feuerloscher?

Wo ist der nachste sichere Ort im Brandfall?

Wie komme ich mit der Gruppe zum sicheren Ort?

Kénnen alle Gruppenteilnehmer sich angemessen dorthin
bewegen?

Kenne ich die genaue Anschrift und Bezeichnung meines
Aufenthaltsortes?

Gibt es einen Laien-Defibrillator in der Ndhe?

N
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