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Langsschnitt durch das Gehirn ) Sensomotorischer Cortex
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Basalganglien

ACHT FREIWILLIGE, allesamt mit lang-
jdhriger Meditaticnserfahrung, hat Newberg mitt-
lerweile der gleichen Prozedur unterzogen,
aufBerdem drei Franziskaner-Nonnen, die sich ins
~ Gebet vertieften. Die Spect-Aufnahmen
enthillten bei allen deutliche Ver-
o B . dnderungen im Neuronenfeuer-
L : werl: Ein Areal im vorderen
5 L, | stirlappen leuchtete hell
5 ,.":: . auf, eine Region im Schei-

’bv , tellappen reduzierze ihre

| Akdvitdr.

o -;j Anhand der Puzzle-
" Stiicke hat Newberg ein
Modell des Geschehens ent-
worfen: , Die Meditation, wie sie von

= ' vielen buddhistischen Orden prakriziert
Mitgefihl wird, beginnt mit dem Willen, alle Gedanken, Ge-
Segmentedes fithle und Wahrnehmungen auszuschalten.” Die
rechten somatosen- o n o ration auf dieses Ziel ist verbunden mit
sorischen Cortex 3 A i .
[rot), der fiir die Kér- Yeger Neuronentdtigkeit im Stirnhirn - einer Art
perwahrnehmung  Aufmerksamkeitszentrum. Diese Region signali-
unaﬁgisriggg:'? :;5:1 ;'r':‘c_' siert einer Struktur namens Hippocampus, den
pathie zu spiiren. Zufluss neuronaler Informationen zu bremsen.
Wenn wir unsinan- Durch die Blockade wird ein Areal im Scheitel-
hinei:f?jflz:ﬂrfgc\?;{j lappen zunehmend von neuronalen Impulsen ab-
muten Forscher, geschnitten. Fehlten dem rechten Scheitelareal,
ahmen diese Gehirn-  das zustandig ist fiir unsere Orientierung im
regionen die.Fmp- Raum, die notwendigen Reize, bleibe ihm nur, ,,den

findungen unseres R . P ’ -
Gegeniibers nach. subjektiven Eindruck vélliger Raumlosigkeit,




